
За 6 месяцев 2026 года в местную администрацию района
поступило 894 обращения, из них письменных заявлений –
881, устных – 13, в том числе из вышестоящих организаций
(Правительство КБР, Приемная Главы и Правительства КБР
по работе с обращениями граждан, Парламент КБР) – 133
(14.8%) обращения. Проведено 2 приема граждан.

В результате рассмотрения обращений граждан: удовлет-
ворено – 480, отказано – 112, разъяснено – 219, на рассмот-
рении – 83 заявления. По вопросам промышленности, стро-
ительства, транспорта и связи – 160, финансовым вопросам
– 3, труда и занятости населения – 2, жилищным вопросам –
100, соцобеспечение и соцзащита населения – 10, здравоох-
ранения – 4, материальная помощь гражданам -16, суды, про-
куратура, юстиция, адвокатура, нотариат – 7, вопросы ЖКХ –
43, природо-, недро-, землепользование – 484, наука, обра-
зование, культура, спорт и туризм – 20, другие вопросы – 45.

В. БАЛКИЗОВА,
начальник общего отдела местной администрации

Баксанского муниципального района.

После серии проливных дождей, про-
шедших в Баксанском районе, специалис-
ты управления сельского хозяйства, про-
довольствия и земельных отношений ад-
министрации района провели выездное
обследование сельскохозяйственных уго-
дий, чтобы оперативно оценить состояние
посевов и размер ущерба.

В ХОДЕ осмотра специалисты зафиксиро-
вали незначительные последствия интенсив-
ных осадков. Местами был выявлен неболь-
шой ущерб сельскохозяйственным культурам,
таким как озимая пшеница, кукуруза и подсол-
нечник. Вследствие схода селевого потока,
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

вызванного проливными дождями, поврежде-
ния зафиксированы на полях, расположенных
вблизи сел Атажукино, Исламей и Верхний
Куркужин.

Поля, оказавшиеся на участке схода селя,
получили минимальные повреждения. Одна-
ко в районе поселения Атажукино сильно по-
страдала дорога, ведущая к сельскохозяй-
ственным угодьям. Разрушение дорожного
полотна и завалы существенно осложняют до-
ступ аграриев к полям.

Мониторинг ситуации в других населенных
пунктах района продолжается, специалисты
управления держат ее на контроле.

В СТУДИИ Центра управ-
 ления регионом состо-

ялся прямой эфир с участи-
ем Главы администрации Бак-
санского района Адиба Абре-
гова. Он рассказал о социаль-
но-экономическом развитии
района, модернизации объек-
тов образования, а также от-
ветил на вопросы зрителей.

Одной из главных тем эфи-
ра стало развитие коммуналь-
ной инфраструктуры. По сло-
вам руководителя района, за
последний год удалось заме-
нить 22 и отремонтировать 36
глубинных насосов. В селе
Куба в рамках программы мо-
дернизации коммунальной ин-
фраструктуры строится новая
водопроводная сеть протя-
женностью 12 километров, ко-
торая обеспечит надежное во-
доснабжение для более чем
двух тысяч домовладений.
Для повышения эффективно-
сти работы создано муници-
пальное предприятие "Чистый
район", которое занимается
обслуживанием и мониторин-
гом системы водоснабжения.

Отдельное внимание было
уделено развитию социаль-
ной инфраструктуры. В этом
году в рамках государствен-
ной программы капитально
ремонтируются семь школ и
один детский сад. Для обес-
печения дополнительных
мест в детских садах в селах
Заюково, Исламей и Кишпек
подготовлены предложения о
строительстве новых дош-
кольных учреждений и при-
стройки к действующему дет-
скому саду.

В районе развивается и
спортивная инфраструктура.
Завершена подготовка проек-
тно-сметной документации на
строительство нового физ-
культурно-оздоровительного
комплекса в Кишпеке. К сен-
тябрю планируется завер-
шить строительство нового

физкультурно-оздоровитель-
ного комплекса в Баксаненке.
Современный объект включа-
ет универсальный игровой и
тренажерный залы, раздевал-
ки и душевые. Здесь будут
работать секции самбо, дзю-
до и гимнастики.

В ходе эфира были затро-
нуты вопросы дорожного хо-
зяйства. Досрочно заверше-
ны работы на участке дороги,
соединяющей селение Заю-
ково с федеральной трассой.
Кроме того, продолжается ре-
конструкция подъездной до-
роги в Псыхурее. На следую-
щий год администрация уже
формирует перечень объек-
тов, которые будут заявлены
для участия в государствен-
ных программах. Приоритет
будет отдан дорогам к соци-
альным учреждениям. Улицы
Заречная и Аджиева в Атажу-
кино уже включены в заявку
на капитальный ремонт.

В рамках федерального
проекта "Формирование ком-
фортной городской среды" за-
вершено благоустройство об-
щественной территории в
Псычохе, продолжается ре-
конструкция сельских парков
в с.п. Куба-Таба и Заюково. В
текущем году проведены ра-
боты по обновлению трех па-
мятных объектов: в Заюково,
Кременчуг-Константиновском
и на мемориальном комплек-
се "Высота 910".

Подводя итоги эфира, гла-
ва муниципалитета отметил,
что основными приоритетами
развития Баксанского района
остаются модернизация ком-
мунальной и дорожной инф-
раструктуры, строительство
социальных объектов, благо-
устройство общественных
пространств, поддержка сель-
ского хозяйства и малого биз-
неса, а также повышение ка-
чества жизни жителей во всех
населенных пунктах района.



РАЗДЕЛИТЬ этот празд-
ник с молодёжью при-

ехали почётные гости: Глава
местной администрации Бак-
санского района Адиб Абре-
гов, министр по делам моло-
дёжи КБР Азамат Люев, за-
меститель министра спорта
КБР Заур Хежев, мужествен-
ные участники специальной
военной операции, главы
сельских поселений, обще-

ственные деятели, лидеры
общественного мнения и ак-
тив молодёжи района.

"Наша молодёжь – это
стратегический ресурс и
главная созидательная сила.
Мы искренне гордимся тем,
что молодые люди бережно
хранят традиции старших по-
колений, активно участвуют

в общественной жизни и уве-
ренно заявляют о себе в
спорте, науке, культуре и биз-
несе. Наша задача – создать
все необходимые условия, что-
бы каждый молодой человек
мог успешно реализовать свой
потенциал здесь, на родной
земле", – подчеркнул в своём
выступлении Адиб Абрегов.

Особым и важным моментом
праздника стала торжествен-

ная церемония чествования.
Заслуженными наградами
были отмечены не только са-
мые активные и талантливые
представители молодого поко-
ления Баксанского района, но
и лучшие специалисты, обес-
печивающие реализацию госу-
дарственной молодёжной по-
литики на местах.

В парке
с.п.Атажукино

прошёл
масштабный

районный
праздник,

посвящённый
Дню молодёжи.

Мероприятие
объединило

сотни молодых,
активных и

целеустремлён-
ных жителей

нашего района и
стало символом

сплочённости
и созидательной

энергии.

Праздничная программа
была наполнена работой
множества интерактивных
площадок, таких, как "Спорт
– это движение!": турниры по
армрестлингу, гиревому
спорту и шахматам; "Год на-
родного единства" (этногра-
фическая зона с презентаци-
ей и дегустацией традицион-
ных национальных блюд на-
родов Кабардино-Балкарии

и старинным об-
рядом подвязы-
вания сыра);
"Твори и созда-
вай" (арт-площад-
ка с выставками
м о л о д ё ж н о г о
творчества и мас-
тер-классами по
традиционным
народным ремёс-
лам); "Поддержи
своих!" (выставка
продукции успеш-
ных молодых
предпринимате-
лей района); "Му-
зыка. Танцы. На-
строение!" (кон-
цертная програм-
ма с участием ве-
дущих творческих
коллективов и по-

пулярных артистов КБР).
Праздник показал, что мо-

лодёжь Баксанского района
чтит свои корни, умеет сози-
дать и уверенно движется
вперёд.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель
пресс-службы

райадминистрации.

Развитие коммунальной, дорожной и
социальной инфраструктуры Баксанского

района обсудили в прямом эфире



Асият Шамхаловна Бекова, работник
культуры с.п. Исламей:

– Я родилась и выросла в г. Тырныауз. В
доме, где я росла, в нашем подъезде, жили
люди разных национальностей: кабардинцы,
балкарцы, евреи, украинцы, русские – все жили
душа в душу, как говорится, делили хлеб и
соль. Мой отец лакец, мать – кабардинка.
Родители учили нас уважать традиции и обы-
чаи других национальностей. Я считаю, что
надо сохранять культурное разнообразие
народов России. Каждый этнос обладает сво-
им языком, традициями и мировоззрением.
Меня удручает, что подрастающее поколе-
ние очень плохо владеет родным языком, ведь
каждый язык хранит уникальный код мышле-
ния, а традиции связывают поколения.

Марита Шугушева, учитель истории с.п.
Атажукино:

Сохранение культурного многообразия на-
родов России имеет очень важное значение.
Ведь разнообразие культур страны являет-
ся её богатством. Язык, традиции, обычаи
– эти элементы культуры каждого этноса,
входящего в нашу многонациональную стра-
ну, вносят уникальный вклад в общее куль-
турное достояние.

Владислав Колодяжный, директор ДК с.п.
Крем-Константиновское:

ОТКРЫВАЯ заседание
комиссии, ее председа-

тель Глава районной админи-
страции Адиб Абрегов под-
черкнул актуальность рас-
сматриваемых вопросов и
призвал членов комиссии к
выработке эффективных мер
по профилактике наркомании
и токсикомании в сельских по-
селениях района, особенно в
молодежной среде.

О мерах по снижению уров-
ня отравлений и смертности
от потребления наркотичес-
ких средств, психотропных и
сильнодействующих веществ
и вопросах по организации
этой работы доложил замес-
титель главного врача по ме-
дицинской части ГБУЗ "Рес-
публиканский клинический
центр психиатрии и нарколо-
гии" Минздрава КБР  Р.Р. Бе-
туганов. Он особо отметил,
что главным направлением
является профилактическая
работа, формирование в об-
ществе негативного отноше-
ния к наркотикам, раннее вы-
явление лиц, употребляющих
наркотики, особенно в учеб-
ных заведениях. Докладчик
подробно охарактеризовал
состояние антинаркотической
работы в районе, озвучил ко-
личество состоящих на дис-
пансерном наблюдении по
наркомании и токсикомании
за 2023-2025 годы в разрезе
сельских поселений района.
Из его информации стало по-
нятно, что в некоторых селах
наблюдается рост числа нар-
копотребителей, состоящих
на диспансерном наблюде-
нии, и призвал усилить эф-
фективность взаимодействия
всех ведомств, заинтересо-
ванных в профилактике вов-
лечения подрастающего поко-
ления в незаконный оборот и
потребление наркотиков и
формировании здорового об-
раза жизни.

Врачи-психиатры-нарколо-
ги в Баксанском районе про-
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Россия исторически формировалась как
многонациональное государство, и именно в
этом многообразии кроются её уникаль-
ность и сила.

Культурное разнообразие народов России
– это ее стратегический ресурс. Его сохра-
нение требует не только пассивной защи-
ты, но и активной поддержки: развития об-
разования на родных языках, создания усло-
вий для передачи традиций молодёжи. Это
инвестиция в будущее, которая делает
страну более интересной, сильной и спло-
чённой.

Нуржан Геккиева, директор СОШ с.п. Жан-
хотеко:

Культурное разнообразие народов России
необходимо сохранять, ведь это националь-
ное богатство нашей необъятной страны,
где проживает не один десяток народов, каж-
дый из которых обладает своей уникальной
культурой, языком, традициями.

Многообразие проявляется не только в раз-
нообразии языков и культур, но и в традици-
ях, обычаях народов. Кроме того, у народов
России много общего. Все это обогащает об-
щую картину культурного наследия и созда-
ет условия для развития межнационального,
межкультурного диалога. Потеря этого мно-
гообразия обезличит нашу страну.

Хаишат ДЫГОВА.

2026 – Год единства народов России.
Важно ли сохранять культурное
разнообразие народов России?

водят среди населения опре-
деленную информационно-
разъяснительную работу, при-
нимают активное участие в об-
щероссийских и республикан-
ских акциях, в родительских
собраниях, классных часах в
образовательных учреждени-
ях, проводят лекции и беседы
на антиалкогольную, антита-
бачную и антинаркотическую
тематику, что позволяет пре-
дотвратить рост негативных
тенденций в молодежной сре-
де. С начала текущего года в
образовательных учреждени-
ях сельских поселений  Бак-
саненок, Псычох, Заюково, Ис-
ламей провели профилакти-
ческие акции "За здоровье и
безопасность наших детей!" на
тему о вреде наркотиков и зло-
употреблении интернетом и
компьютером. Также в школах
проведена акция "Сообщи, где
торгуют смертью", в которой
активно участвовала и задава-
ла свои вопросы молодежь.

НА ЗАСЕДАНИИ антинар-
котической комиссии на-

чальник полиции МО МВД Рос-
сии "Баксанский" А.Х. Гордого-
жев рассказал о принимаемых
мерах по сокращению числа
лиц, уклоняющихся от исполне-
ния возложенной судом обязан-
ности пройти диагностику, про-
филактические мероприятия,
лечение от наркомании и меди-
цинскую или социальную реа-
билитацию в связи с потребле-
нием наркотических средств и
психотропных веществ без на-
значения врача. Он отметил,
что вопросы эффективности
противодействия незаконному
обороту наркотических средств
остаются в числе приоритетных
направлений в оперативно-
служебной деятельности отде-
ла полиции. Комплекс реали-
зованных мероприятий в этом
направлении способствовал оп-
ределенной стабилизации нар-
коситуации на территории рай-
она. Наблюдается снижение ак-
тивности совершения преступ-

лений, связанных со сбытом
наркотических средств, их ко-
личество в этом году сократи-
лось вдвое.

На начало 2026 года на про-
филактическом учете состоя-
ли 9 человек, 4 из них снято с
учета.

Говоря о задачах по профи-
лактике и борьбе с наркома-
нией, докладчик доложил о
планах по реализации опера-
тивно-розыскных мероприя-
тий, направленных на пресе-
чение фактов незаконного по-
ступления на территорию рай-
она наркотических средств и
психотропных веществ, в том
числе путем тайниковых зак-
ладок. В период произраста-
ния наркосодержащих расте-
ний совместно с представите-
лями местной власти будут
проведены мероприятия, на-
правленные на выявление и
уничтожение мест произраста-
ния дикорастущей конопли, в
том числе в рамках операции
"Мак-2026". Также намечены
меры, направленные на выяв-
ление и пресечение фактов
незаконной реализации в ап-
теках рецептурных препара-
тов без назначения врача, про-
ведена разъяснительная ра-
бота среди работников фар-
мацевтических объектов в
этом плане.

ЗАМЕСТИТЕЛЬ Главы
местной администрации

Баксанского муниципального
района по вопросам взаи-
модействия с правоохрани-
тельными органами М.З. Тох-
тамышев доложил о ходе ис-
полнения принятых решений
антинаркотической комиссии
Кабардино-Балкарской Рес-
публики и собственных реше-
ний районной антинаркоти-
ческой комиссии.

В ходе заседания состоял-
ся обмен мнениями по всем
поставленным вопросам, по
которым приняты соответ-
ствующие решения.

Наш корр.



30 июня состоялось заседание муниципальной
антинаркотической комиссии Баксанского района

В Кабардино-Балкарии с 1 сентября 2025 года
были запущены первые четыре пилотных про-
екта по созданию агроклассов в сельских посе-
лениях Кишпек и Куба (Баксанский район), Крас-
ноармейское (Терский район) и в городе Майском
(Майский район).

Агроклассы представляют собой специализированные об-
разовательные программы, интегрированные в школьное
обучение и направленные на раннюю профориентацию уча-
щихся в сфере сельского хозяйства. Эта инициатива главы
нашего государства призвана работать не только на подго-
товку будущих специалистов для аграрного сектора, но и на
повышение престижа сельскохозяйственных профессий в
молодёжной среде.

Сегодня новые стандарты агрообразования успешно реа-
лизуются в МОУ СОШ им. В.М. Кокова в сельском поселении
Кишпек.

Мы побывали в Кишпеке, провели достаточно много вре-
мени в агротехнологическом классе местной средней шко-
лы, где нас подробно ознакомили с основными аспектами
организации агрокласса, включая цели и задачи программы,
особенности учебного процесса, материально-техническое
обеспечение, а также перспективы развития образователь-
ного нововведения.

Как рассказала директор школы Дадусия Сафраиловна
Балкарова, с первых дней создания нестандартного класса
особое внимание уделяется практической составляющей
обучения и использованию современного оборудования, ко-
торое позволяет учащимся получить реальный опыт работы
с агротехнологиями уже со школьной скамьи.

– Создание агроклассов – это комплексный проект, требу-
ющий взаимодействия образовательных учреждений, сельс-
кохозяйственных предприятий и государственных структур,
– отметила Д. Балкарова. – Поскольку до недавнего време-
ни вопросы оснащения таких классов не были так актуаль-
ны, немаловажную роль играет и взаимодействие образова-
тельных организаций с разработчиками и производителями
учебного оборудования.

Успешная реализация инициативы, закреплённой решени-
ем Президента РФ В. В. Путина, можно сказать, стала важ-
ным шагом в подготовке нового поколения специалистов,
способных вывести наше сельское хозяйство на качествен-
но новый уровень развития.

В условиях, когда многие молодые люди стремятся поки-
нуть сельскую местность в поисках работы в городах, крайне
важно показать перспективы и возможности, которые откры-
вает современный агропромышленный сектор.

Одной из ключевых задач агротехнологического класса явля-
ется ранняя профориентация учащихся, позволяющая школь-
никам уже с младших классов ознакомиться с основами агро-
номии, животноводства, механизации сельского хозяйства и
других смежных дисциплин. Это помогает учащимся сделать
осознанный и правильный выбор будущей профессии.

– Агрокласс призван разрушить стереотип о сельском хо-
зяйстве как о непрестижной и малоперспективной сфере де-
ятельности, – говорит Дадусия Сафраиловна.

В ходе общения с учащимися агрокласса Кишпекской сред-
ней школы им. В. М. Кокова мы пришли к выводу, что приори-
тетной целью пилотного проекта является и экологическое
воспитание. Судя по образовательной программе, агрокласс
позволяет сформировать у учащихся понимание важности
устойчивого развития сельского хозяйства, бережного отно-
шения к природным ресурсам и производства экологически
чистой продукции.

Ещё одной из задач пилотного проекта является содействие
инновационному развитию сельского хозяйства. Знакомство
школьников с передовыми агротехнологиями, методами точ-
ного земледелия, биотехнологиями формирует поколение спе-
циалистов, готовых внедрять инновации в аграрный сектор.

Цели и задачи нашего агрокласса охватывают широкий спектр
вопросов – от профориентации и образования до развития сель-
ских территорий и модернизации агропромышленного комплек-
са. Успешная реализация этих задач бесспорно окажет замет-
ное позитивное влияние на будущее сельского хозяйства посе-
ления, районе и республики, потому что эта президентская ини-
циатива сегодня подкреплена всемерной поддержкой на госу-
дарственном уровне в рамках нацпроекта "Технологическое
обеспечение продовольственной безопасности", – заключила
в конце нашей встречи Дадусия Балкарова.

Борис БЕРБЕКОВ.





ИСТОРИЧЕСКАЯ нау-
ка – это не просто

даты и факты, это живая
связь поколений, которую
уже более двадцати лет ус-
пешно выстраивает Марита
Шугушева. Свою педагоги-
ческую деятельность в СОШ
№1 с.п. Атажукино она на-
чала в 2004 году. За эти годы
Марита Мухамедовна заре-
комендовала себя как исто-
рик-исследователь и высо-
коклассный методист, чьи
заслуги регулярно отмеча-
ются на самом высоком
уровне.

Профессиональное порт-
фолио педагога наполнено
победами в престижных
Всероссийских и региональ-
ных первенствах: двукрат-
ный победитель престижно-
го Всероссийского конкурса
педагогического мастерства
"История в школе: традиции
и новации", финалы которо-
го проходили в Москве (2019
и 2025 годы), призер феде-
рального уровня, занявший
почетное 3-е место во Все-
российском конкурсе крае-
ведов, работающих с моло-
дежью (г. Москва, 2023 год),
за вклад в сохранение исто-
рической памяти, облада-
тель Диплома победителя в
индивидуальном зачете яр-
кого регионального конкур-
са "Учим! Управляем! Разви-
ваем!" (2024 год), делегат и
участник знакового для всей
страны Всероссийского фо-
рума классных руководите-
лей в Москве, где представ-
ляла педагогическое сооб-
щество КБР. Награждена
Почетной грамотой Мини-
стерства просвещения и на-
уки Кабардино-Балкарской
Республики за многолетний
добросовестный труд.

Ее глубокий научно-крае-
ведческий подход и умение

Во Владикавказе состоялся один из самых престижных ма-
стерских турниров по армрестлингу в России, который со-
брал лучших спортсменов со всей страны.

Команда из Заюково продемонстрировала высокий уро-
вень подготовки и вошла в число сильнейших, завоевав сразу
три бронзовые награды.

В упорной борьбе призовые места заняли Мартин Бирсов,
Темирлан Балов, Тамерлан Кундетов.

Каждый из спортсменов проявил свои навыки, упорство и
силу в борьбе с достойными соперниками. Успешное выс-
тупление команды Заюково стало результатом системной
работы тренеров и спортсменов, а также подтверждением
высокого уровня армрестлинга в Баксанском районе.

Подготовкой спортсменов занимаются тренеры Руслан Ге-
таов и Альбек Хацуков, чей вклад в успех команды заслужи-
вает особых слов благодарности.

Если работник – доброво-
лец (заключил контракт о доб-
ровольном содействии в вы-
полнении задач, возложенных
на ВС РФ или войска нацгвар-
дии РФ), либо контрактник
(контракт о прохождении во-
енной службы заключен в пе-
риод мобилизации, военного
положения или в военное вре-
мя), действия работодателя в
целом будут такими же, как и
в случае с мобилизованными
работниками, но с некоторы-
ми особенностями.

Так, вы не можете уволить
работника в связи с заключе-
нием указанных контрактов,
надо оформить приостанов-
ление действия трудового до-
говора. Период приостанов-
ления включает в себя (ч. 1,
2, 14, 15 ст. 351.7 ТК РФ):

время оказания доброволь-
ного содействия или такой во-
енной службы;

период со дня, следующего
за днем окончания такой во-
енной службы или действия
контракта добровольца до
дня возобновления действия
трудового договора, но не бо-
лее трех месяцев. Этот срок
продлевается на период вре-
менной нетрудоспособности,
которая наступила после
окончания контракта добро-
вольца или военной службы
по контракту, заключенному в
период мобилизации, военно-
го положения или в военное
время. Временную нетрудос-
пособность подтверждает
больничный лист.

Чтобы оформить приоста-
новление на основании заяв-
ления работника с приложе-
нием уведомления федераль-
ного органа исполнительной

власти о заключении с работ-
ником контракта, издайте со-
ответствующий приказ (ч. 2 ст.
351.7 ТК РФ).

Не позднее дня приостанов-
ления действия трудового до-
говора выплатите работнику
зарплату и причитающиеся
ему выплаты в полном объе-
ме за период работы, предше-
ствующий приостановлению
(ч. 5 ст. 351.7 ТК РФ).

Трудовой договор возобно-
вите в день выхода работни-
ка на работу. О своем выходе
он обязан предупредить вас
не позднее чем за три рабо-
чих дня (ч. 9 ст. 351.7 ТК РФ).

Вы можете уволить работ-
ника по п. 13.1 ч. 1 ст. 81 ТК
РФ, если он не выйдет на ра-
боту по истечении трех меся-
цев после окончания военной
службы по контракту, заклю-
ченному в период мобилиза-
ции, военного положения или
в военное время, либо окон-
чания действия контракта о
добровольном содействии в
выполнении задач, возложен-
ных на ВС РФ или войска нац-
гвардии РФ. Учтите правило
о продлении трехмесячного
срока, если работник уйдет на
больничный после окончания
контракта добровольца или
такой военной службы (ч. 12,
15 ст. 351.7 ТК РФ).

"Проинформировать вас о
дате окончания такой службы
(контракта о добровольном
содействии) должен феде-
ральный орган исполнитель-
ной власти, с которым работ-
ник заключил соответствую-
щий контракт", – прокоммен-
тировал руководитель Инс-
пекции труда в КБР Хамид
Пшуков.



Если работник
заключил контракт

Что делать работодателю, если работник зак-
лючил контракт о добровольном содействии в
выполнении задач, возложенных на ВС РФ или вой-
ска национальной гвардии РФ, либо стал контрак-
тником?


зажечь в сердцах учеников ис-
кру исследователя делают Ма-
риту Мухамедовну одним из
самых авторитетных истори-
ков современного образова-
ния КБР.

•  •  •

ПОБЕДА Инны
Кундетовой в

конкурсе 2026 года
– это не случайный
успех, а закономер-
ный результат де-
вятнадцати лет не-
прерывного педаго-
гического поиска и
искренней любви к
детям. Ее профес-
сиональный путь в
системе образова-
ния Баксанского
района начался в
2007 году. За эти
годы Инна Хамид-
биевна сформиро-
вала уникальный,
узнаваемый стиль преподава-
ния географии.

Копилка достижений этого
талантливого педагога из СОШ

№4 с.п. Исламей поражает
своим масштабом и ста-
бильностью высоких резуль-
татов: дважды победитель
муниципального этапа глав-
ного профессионального
конкурса страны – "Учитель
года", победитель феде-
рального уровня в рамках
Приоритетного националь-
ного проекта "Образование"
("Лучшие учителя России") в
2009 году, победитель муни-
ципального этапа Всерос-
сийского конкурса профес-
сионального мастерства ра-
ботников сферы дополни-
тельного образования "Сер-
дце отдаю детям" в 2024
году, что подтверждает ее
разносторонний педагоги-
ческий талант. Награждена
Почетной грамотой Мини-
стерства просвещения и на-
уки КБР в 2025 году за весо-
мый вклад в развитие реги-
онального образования.

Нынешнее признание на
республиканском уровне
подтверждает простую исти-
ну: настоящий учитель ни-
когда не перестает учиться

сам, ведя за со-
бой новые поко-
ления учеников к
вершинам зна-
ний.

Заслуженное –
денежное поощ-
рение в разме-
ре 200 тысяч
рублей – это важ-
ная, но далеко
не единственная
награда для по-
бедителей. Глав-
ное – это призна-
ние их колос-
сального вклада
в будущее нашей
республики, ис-
креннее уваже-
ние коллег, лю-
бовь учеников и
гордость земля-

ков. Профессиональное до-
стижение Мариты Шугуше-
вой и Инны Кундетовой в
очередной раз подтверди-
ло, что в сельских школах

нашего района работают
педагоги федерального
уровня.

Хаишат ДЫГОВА.



В нашей республике официально подведены
итоги регионального этапа Всероссийского
конкурса на присуждение премий за выдающи-
еся достижения в педагогической деятельно-
сти в 2026 году. Экспертная комиссия Мини-
стерства просвещения и науки КБР определи-
ла десятку лучших учителей республики, каж-
дый из которых получит заслуженное призна-
ние и денежное вознаграждение в размере 200
тысяч рублей.

Для Баксанского района этот конкурс завер-
шился успехом: сразу две наши замечательные
землячки вошли в число финалистов, доказав
высочайший уровень профессионализма район-
ного педагогического сообщества. Это учи-
тель истории и обществознания СОШ №1 с.п.
Атажукино Марита Шугушева и учитель гео-
графии СОШ №4 с.п. Исламей Инна Кундетова.
Конкурс, проходящий ежегодно в рамках нацио-
нального проекта "Образование", выдержива-
ет самую жесткую конкуренцию. Позади у пе-
дагогов два сложнейших этапа – строгий заоч-
ный тур портфолио и очный финал на площад-
ке Минпросвещения КБР, где финалисты защи-
щали свои уникальные образовательные
практики перед взыскательным жюри. Наши
учителя блестяще справились со всеми испы-
таниями.

Турнир в рамках профилактической работы
с несовершеннолетними, состоящими на про-
филактическом учете в органах внутренних
дел, провели Министерство спорта КБР со-
вместно с Федерацией дартс республики.

Самыми точными в своих возрастных кате-
гориях оказались Амина Балова, Малика Шо-
генова, Изабелла Хупсергенова, Вячеслав
Кондратенко, Ибрагим Сижажев и Алан Ахме-
тов.

В селении Заюково прошли соревнования по дартсу,
участниками которых стали 150 детей





1. ОБРЕЗАТЬ ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ И УДАЛИТЬ ПРИКОРНЕВУЮ ПО-
РОСЛЬ. В июле у плодовых деревьев активно растут "волчки". "Волчки" – это
сильные, вертикально растущие побеги. Они имеют слишком мощный потен-
циал роста и отличаются крупной листвой. Их нужно вырезать на кольцо,
иначе они загущают крону, забирают питание и не плодоносят.

Вырезать ветку «на кольцо» – это
техника полного удаления ветви пу-
тём среза строго до наплыва коры у
её основания (рис. №3). Этот на-
плыв выглядит как кольцевое утол-
щение в месте соединения ветки со
стволом или другой ветвью. Акку-
ратный, ровный срез ускоряет реге-
нерацию тканей. Нельзя оставлять
пенёк (рис. №1) – он может усох-
нуть, загнить или стать «ворота-

ми для инфекции». Нельзя срезать ветку «заподлицо» со стволом, повреж-
дая сам наплыв (рис. №2), – такая рана почти не заживает.

Также удалите сухие, больные и перекрещивающиеся ветки, которые успели
нарасти на яблонях, грушах, сливе, черешне со времени их последней обрезки.

Постарайтесь избавиться и от всей прикорневой поросли, которая, питаясь
от материнского корня, способна очень сильно ослабить и даже погубить ра-
стение.

2. ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ПРОРЕДИТЬ ЗАВЯЗИ. Если яблоня или груша
завязали много плодов, то часть из них нужно удалить. Иначе они вырастут мел-
кими, и дерево истощится, а на следующий год будет отдыхать. Оборвите вруч-
ную самые мелкие и поврежденные завязи, оставляя через каждые 10–15 см по
одному крупному плоду. У сливы и вишни удалите "двойняшки" (сросшиеся).

3. ПРИКОПАТЬ ОТВОДКИ ЯГОДНИКОВ – ДЛЯ РАЗМНОЖЕНИЯ. Июль – от-
личное время, чтобы размножить понравившиеся кусты смородины, крыжовни-
ка, жимолости отводками. Пригните нижние ветки к земле, закрепите скобой,
присыпьте влажной землей – через месяц-два появятся корни. К осени отводки
можно будет отрезать от материнского куста – и готовы новые саженцы!
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А У П А

М Е Н Е С Т Р Е Л Ь

Е Е И Я Г

Д А Ц А Н Ж Б А Н

Я К А Р Ь Е Р А

Н В А З И С

К А П А Л М К

А О Т О Р Е Р О

Д А И Н О К

С С П Р О С Д

В И О Л А У П О Р

Е Б А Р А Н И Н А

Ч У К Ч А О В И Н

А А М Я К О Т Ь

Паркуйте автомобиль в тени, если есть возможность.
В длительную поездку возьмите с собой термос с прохладным

напитком.
Носите просторную, свободную одежду из натуральных тканей,

которые позволяют телу «дышать».
Закрывайте лобовое стекло изнутри специальным экраном, а при-

борную панель – простым полотенцем, если рядом нет тени.
Перед началом движения проветрите салон автомобиля.
 Перед поездкой старайтесь не есть много жирной, солёной или

кислой пищи.
 Пейте больше жидкости, лучше всего минеральную воду, зелёный

или лимонный чай.
Если в салоне автомобиля высокая температура, то:
• водитель быстро утомляется, бдительность притупляется;
• внимание водителя рассеивается, появляется вялость, сонливость;
• водитель становится нервным, так как длительное пребывание в

жарком закрытом пространстве провоцирует сильный стресс.

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ КАЧЕЛИ. Верх-
няя Балкария может похвастать живо-
писной локацией – качелями над про-
пастью. С такой высоты видно все Че-
рекское ущелье – долину реки, бескрай-
ние гряды гор, старинные башни и аулы.
Локация бесплатна для посещения.
Если этой высоты недостаточно, от-
правляйтесь к качелям на Эльбрусе на
станции «Мир» (3500 м). Прогулочный
билет до верхней станции сразу с ката-
нием на качелях обойдется в 3800 руб-
лей для взрослого и 2400 для ребенка. После качелей можно найти себе еще
парочку занятий – наверху есть отличные точки для селфи, кафе, экотропа.

ЧЕГЕМСКИЙ РАФТИНГ. Покорите один из самых зрелищных и рельефных
маршрутов для рафтинга. На протяжении 25 км вас ждут глубокие узкие ка-
ньоны, где река пробивает себе путь сквозь скалы, создавая мощные пороги
и стремительные участки. Чегем – это идеальное сочетание дикой горной
воды, неповторимых пейзажей и адреналина.

НА ВЫСОТЕ. Парадром «Флай-Чегем», расположенный в Чегемском уще-
лье, предлагает комплекс активного отдыха и экстремальных развлечений:
полеты на параплане в тандеме с инструктором от 7000 рублей, прыжок с
веревкой (роупджампинг) с высоты 50 м за 5000 рублей, зиплайн через уще-
лье на высоте 100 м за 2500. Спуск на зиплайне также предлагается посети-
телям Голубых озер в Черекском ущелье. Трасса проложена как над Верх-
ним, так и над Нижним озером. Стоимость 1000–1500 рублей.

ПОДВОДНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ. Кстати, Нижнее озеро, известное также как
Цирик-Кель, – настоящая жемчужина для дайверов. Его глубина достигает
почти 300 метров, а температура воды остается неизменно прохладной, око-
ло 9 градусов. Кристальная прозрачность воды обеспечивает видимость до
20 м, открывая подводный мир с затопленными деревьями и живописными
водорослями. Погружение в сопровождении инструктора обещает стать по-
истине неповторимым приключением. Стоимость – 8000 рублей.

«ДОЛИНА НАРЗАНОВ» ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ. Для любителей скорости – зип-
лайн: взрослый протяженностью 300 м и детский – 34 м. Также доступен пры-
жок с башни свободного падения. Приобретя безлимитный браслет, вы смо-
жете наслаждаться всеми развлечениями парка в течение всего дня. Сто-
имость стандартного билета – 500 рублей с человека. К тому же тут есть
хорошо оборудованная экотропа, так что можно еще и погулять по удобными
дорожкам в живописной локации. Головокружительное зрелище Продолжая
путь от «Долины Нарзанов» к урочищу Джилы-Суу, обязательно останови-
тесь у недавно появившегося аттракциона – подвесного моста над ущельем
Харбас. Установили его в одной из самых популярных для фото точек, рядом
со скалами, которые в народе прозвали Скалами Аватара.



ТОП ФАКТОВ
О СЕВЕРНОМ КАВКАЗЕ
Северный Кавказ – самый много-

национальный регион России. На
сравнительно небольшой территории
проживают представители более 50
коренных народов и этнических групп.
У народов региона сохранились об-
щие культурные черты: уважение к
старшим, гостеприимство и сильные
семейные связи.





05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Минута тишины" (16+)
22.55 "Большая игра" (16+)
00.05 "Время героев" (16+)
01.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Галка" (16+)
00.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
03.10 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.45 Т/с "Лесник" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

(16+)
14.00 Т/с "Бим" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Дельфин" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Минута тишины" (16+)
22.55 "Большая игра" (16+)
23.55 "Шоу Вована и Лексуса" (16+)
01.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Минута тишины" (16+)
22.55 "Большая игра" (16+)
00.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 Д/ф "Семья семей" (12+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Галка" (16+)
00.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
03.10 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.50 Т/с "Лесник" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

(16+)
14.00 Т/с "Бим" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Дельфин" (16+)
00.20 "Сегодня"

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Галка" (16+)
00.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
03.10 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.55 Т/с "Лесник" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

(16+)
14.00 Т/с "Бим" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)

22.15 Т/с "Дельфин" (16+)
00.20 "Сегодня"
00.40 Т/с "Дельфин" (16+)
02.30 Т/с "Волк" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
М. Холлоуэй – Дж. Гейджи. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
11.45 Улётный футбол
12.35 Новости
12.40 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
14.55 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
17.10 Новости
17.15 Все на Матч!
17.55 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
20.10 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
22.30 Все на Матч! .
02.10 Джиу-джитсу. ACBJJ (16+)
04.00 Спортивная гимнастика. Чемпи-

онат России (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,

00.40 Т/с "Дельфин" (16+)
02.25 Т/с "Волк" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
Дж. Гейджи – П. Пимблетт. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
11.45 Улётный футбол
12.35 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
12.55 Новости
13.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
15.15 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
17.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
17.50 Новости
17.55 Все на Матч!
18.55 Футбол. "Зенит" (Россия) – "Не-

фтчи" (Узбекистан). Суперсе-
рия

21.00 Смешанные единоборства. Fight
Nights

00.00 Все на Матч!
01.05 "Вы это видели" (12+)
02.10 Велоспорт. Чемпионат России.

Шоссе. Групповая гонка (6+)
04.00 Спортивная гимнастика. Чемпи-

онат России (6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Минута тишины" (16+)
22.55 "Большая игра" (16+)
00.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 11.15, 16.15 "Обману. Нет" (16+)
05.45, 13.45 "Евразия. Регионы" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Кино и режиссура" (12+)
06.40 "От мечты к победе". Победи-

тели и призеры Всероссийской
олимпиады школьников (12+)

07.10 "Уэрэд щIаусыр". Светлана Уру-
сова (каб.) (12+)

07.35 "Тхыдэм дриплъэжу" (каб.) (12+)
08.10 "Ана тил". Телевикторина

(балк.) (12+)
08.40 "Жомакъгъа чакъырабыз" (балк.)

(6+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 16.30 Д/ф "Стражи дорог" (12+)
10.15 "Исторический детектив" (16+)
10.45 "Не фантастика" (12+)
11.30, 15.45 "Вместе выгодно" (12+)
11.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.15 "Ход конем" (12+)
12.30, 02.30 Д/ф "Беларусь. Страна со

знаком качества" (16+)
13.30 "Специальный репортаж" (12+)
14.15 "Белорусский стандарт" (12+)
14.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
14.45, 01.15 "Предварительный диаг-

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 11.15 Д/ф "Стражи дорог" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Актуальная тема" (16+)
06.20 "От грамотного пешехода до

профессионального водителя"
(6+)

06.30 "Попытка ревизии итогов Вто-
рой мировой войны". Научно-
практическая конференция
(12+)

07.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
07.30 "Гухэлъ уэрэдхэр" (каб.) (12+)
08.10 "Юйюр, сюймеклик, кертичилик"

(балк.) (12+)
08.40 "Сабийликни дуниясы". Детский

сад "Аленушка", г. Тырныауз
(балк.) (6+)

09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30 "Ход конем" (12+)
09.45, 16.15 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
10.15, 16.30 Д/ф "Беларусь. Страна со

знаком качества" (16+)
10.45, 14.45 "Обману.Нет" (16+)
11.45 "Не фантастика" (12+)
12.15 "Белорусский стандарт" (12+)
12.30 "Исторический детектив" (16+)
13.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.45 "5 причин поехать в..." (12+)
14.15 "Евразия. Регионы" (12+)
14.30 "Специальный репортаж" (12+)

11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Галка" (16+)
00.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
03.10 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.45 Т/с "Лесник" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

(16+)
14.00 Т/с "Бим" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Дельфин" (16+)
00.20 "Сегодня"

00.40 Т/с "Дельфин" (16+)
02.30 Т/с "Волк" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
Б. Морено – Л. Кавана. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
11.45 Улётный футбол
12.35 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
12.55 Новости
13.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
15.15 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
17.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
17.50 Новости
17.55 Все на Матч!
18.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала
21.05 Все на Матч!
22.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала
01.05 Все на Матч!
02.10 Регби. "Енисей-СТМ" (Красно-

ярск) – "Динамо" (Москва). Чем-
пионат России (12+)

04.00 Спортивная гимнастика. Чемпи-
онат России (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 23.30 "Белорусский стандарт"
(12+)

05.45 "Ход конем" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "КИД: клуб интересных дел"

(12+)
06.45 "Больше книг" (12+)
07.10 "Устаз". Жулдуз Абезехова,

г. Тырныауз (балк.) (12+)
07.35 "Таурыхъищэ" (каб.) (12+)
07.45 Хабас Бештоков. "Мывэ лъэхъ-

энэ". Телезарисовка (каб.) (12+)
08.10 "Жыр салам". Музыкальная про-

грамма (балк.) (12+)
08.50 "Амманы жомакълары" (балк.)

(6+)
09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.15, 14.30 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 15.30 "Специальный репортаж"

(12+)
10.45, 15.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
11.15, 04.45 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)

11.30, 01.15 "Сделано в Содружестве"
(12+)

11.45, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.15, 16.15, 02.45 "Не фантастика"

(12+)
12.30, 04.15 Д/ф "Стражи дорог" (12+)
13.30 Д/ф "Беларусь. Страна со зна-

ком качества" (16+)
14.15, 00.15 "Обману. Нет" (16+)
14.45, 22.30 "Евразия. Регионы" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "От мечты к победе". Победи-

тели и призеры Всероссийской
олимпиады школьников (12+)

17.35 "Сабиигьуэм и лъахэ" . Детский
поэт Петр Хатуев (каб.) (12+)

18.10 "Усыгъэ" (каб.) (12+)
18.20 "Макъамэ" (каб.) (12+)
18.50 "Жомакъгъа чакъырабыз" (балк.)

(6+)
19.10 "Спортмайдан" (балк.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Люди Арктики. Леонид Ирлица"

(12+)
20.00 "Кино и режиссура" (12+)
20.30 "ЦIыху къэс хуитщ" (каб.) (12+)
20.45 "Тхыдэм дриплъэжу"(каб.) (12+)
21.10 "Ана тил". Телевикторина

(балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
23.15, 03.45 "Евразия. Дословно" (12+)
00.30 "Вместе выгодно" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.30 "Специальный репортаж" (12+)
03.30 "5 причин поехать в..." (12+)

00.20 "Сегодня"
00.40 "Ч.T.Д." (16+)
01.15 Т/с "Дельфин" (16+)
03.00 Т/с "Волк" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
Н. Крылов – М. Букаускас. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
11.45 Улётный футбол
12.35 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
12.55 Новости
13.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
15.15 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
17.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
17.50 Новости
17.55 Все на Матч!
18.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
20.45 Все на Матч!
21.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала
0.05 Все на Матч!
01.05 Автоспорт. Дрифт. RDS GP (6+)
02.10 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая

лига (6+)

04.00 Спортивная гимнастика. Чемпи-
онат России (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 14.15, 00.15 "Специальный ре-
портаж" (12+)

05.45, 10.45, 16.15, 00.30 "Сделано в
Содружестве" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Чемпионы". Мастер спорта
СССР по боксу Сулейман Алиев
(12+)

06.35 "Юные дипломаты" (12+)
07.10 "Бзэм и пъэпщ". Передача 1-я

(каб.) (12+)
07.45 "Жылагъуэ Iуэху". Профилакти-

ка дорожно-транспортного
травматизма (каб.) (12+)

08.10 2026 г. – Год единства народов
России. "Шуехлукъну байрамы"
(балк.) (12+)

08.50 "Эртте биреу бар эди..." (балк.)
(12+)

09.15, 13.15, 02.45 "Культ личности"
(12+)

09.30, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
09.45, 14.30, 04.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.10, 01.45 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.30, 14.45 "Обману. Нет" (16+)
11.15, 01.15 Д/ф "Беларусь. Страна со

знаком качества" (16+)
11.45, 16.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.15 "Предварительный диагноз"

(16+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.30, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
13.45, 03.45 "Не фантастика" (12+)
15.30, 22.30 Д/ф "Стражи дорог" (12+)
16.30, 02.30 "Ход конем" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Больше книг" (12+)
17.25 Юбилейный концерт ДШИ №1

им. Ю.Х. Темирканова (12+)
18.10 "Бзэм и лъэпщ". Передача вто-

рая (каб.) (12+)
18.40 "Фахму бла усталыкъ" (балк.)

(12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Тырныауз – любовь моя". Кан-

дидат технических наук Б. Бла-
ев (12+)

20.20 "Дэ къытхуэнар...". Засл. работ-
ник культуры РФ, писатель,
журналист Борис Мазихов (каб.)
(12+)

20.50 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
21.00 "Жыр салам" (балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
03.30 "Чемпионы Евразии" (12+)

ноз" (16+)
15.30 "5 причин поехать в..." (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Партитура". Музыкально-

познавательная программа
(12+)

17.40 2026 г. – Год единства народов
России. "ЗэгурыIуэрэ зэдэIуэжу"

18.25 Спектакль "Тюлкю бла къоян".
"Заюшкина избушка" (балк.)

19.00 8 июля – День любви, семьи и
верности. "Юйюр, сюймеклик,
кертичилик" (балк.) (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Родительский дом". Семья Шо-

маховых (12+)
20.15 "Гухэлъ уэрэдхэр" (каб.) (12+)
20.45 "Бзылъхугъэ щыпкъэ". Канди-

дат филологических наук Мари-
на Битокова (каб.) (12+)

21.15 "Акъылманла айтханлай...". На-
родная сказка "Ауругъан арс-
лан" (балк.) (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.30 "Наше кино" (12+)
23.15 "Обману. Нет" (16+)
23.30 "Ход конем" (12+)
00.15 "Не фантастика" (12+)
00.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.30 "Вместе выгодно" (12+)
01.45 "Культ личности" (12+)
03.30 "Белорусский стандарт" (12+)
03.45 "Специальный репортаж" (12+)
04.15 "Евразия. Дословно" (12+)
04.30 "Исторический детектив" (16+)

15.30 "Сделано в Содружестве" (12+)
15.45, 22.45 "Культ личности" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
17.25 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
18.05 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб.) (12+)
18.40 "Герои Великой Победы". Бра-

тья Бапинаевы, с. Кенделен
(балк.) (12+)

19.00 "Заманны жолунда". "Медовые
водопады" (балк.) (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Время спорта" (12+)
20.10 "Кавказ симфоние". Композитор

А. Авраамов (каб.) (12+)
20.40 "ПщIэну ухуеймэ". Информаци-

онно-познавательный тележур-
нал (каб.) (12+)

21.00 "Адам кеси жеринде". Гузиева
Женнет (балк.) (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45 Мир. Мнение (16+)
22.30, 04.15 "Белорусский стандарт"

(12+)
23.15 "Исторический детектив" (16+)
00.15 Д/ф "Стражи дорог" (12+)
01.15 "Не фантастика" (12+)
01.30, 04.45 "Обману.Нет" (16+)
01.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
02.15, 03.15 Мир. Мнение (16+)
02.30 "Специальный репортаж" (12+)
02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
03.30 Д/ф "Беларусь. Страна со зна-

ком качества" (16+)
04.30 "Вместе выгодно" (12+)



06.00 Телеканал "Доброе утро. Суббо-
та"

09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Я сегодня обеты молчанья

нарушу". Валентина Толкунова
(12+)

11.10 "Вспомнить всё" (12+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Т/с "Арбатские тайны" (16+)
17.00 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "День семьи, любви и верности"

Праздничный концерт (12+)
21.00 "Время"
21.35 Бокс. Мурат Гассиев (Россия) –

Тони Йока (Франция). Бой за ти-
тул чемпиона мира WBA

22.50 Х/Ф "БЕЛЫЕ НОЧИ ПОЧТАЛЬ-
ОНА АЛЕКСЕЯ ТРЯПИЦЫНА"
(16+)

00.40 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"

02.10 "Квартирный вопрос" (0+)
03.05 Т/с "Волк" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
К. Макгрегор – Д. Порье. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.05 Новости
09.10 "Небесная грация" (6+)
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
11.45 Улётный футбол
12.35 Новости
12.40 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
14.55 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
17.10 Новости
17.15 Все на Матч!
17.55 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/8 финала (6+)
20.10 Все на Матч!
21.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала
00.05 Все на Матч!
01.05 Смешанные единоборства. One

FC (16+)
03.00 Стрельба из лука. Чемпионат

России (6+)
04.00 Спортивная гимнастика. Чемпи-

онат России (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.15, 13.30 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
05.45, 09.45, 12.15, 14.15, 15.30 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
06.25 "Время спорта" (12+)
06.50 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ". Юмо-

ристическая программа (каб.)
(12+)

07.10 "Тхылъымрэ сэрэ". Передача для
детей (каб.) (12+)

07.20 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
08.10 "Заманны жолунда" "Медовые

водопады" (балк.) (12+)
08.40 "Скачи, мой ослик!..". Отрывок

из одноименной повести Кайсы-
на Кулиева (балк.) (12+)

09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 14.30 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 14.45 , 00.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
10.45, 15.45, 01.15 "Ход конем" (12+)
11.15, 16.15 "5 причин поехать в..."

(12+)
11.30, 23.15 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/с "Победа" (16+)
13.10 Т/с "Арбатские тайны" (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 Т/с "Скрытые мотивы" (16+)
21.00 "Время"
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+

05.55 Х/Ф "ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ" (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Д/с "Рассказы из русской исто-

рии" (12+)
12.55 Судьба человека (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 "Парад юмора" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Воскресный вечер (12+)
01.10 Д/с "Рассказы из русской исто-

рии" (12+)
02.15 Х/Ф "ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ"

(16+)

05.10 Т/с "Чужой район. Выстрел из
прошлого" (16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.50 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 10 лет в эфире! "Однажды..."

(16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"
19.40 10 лет "Секрету на миллион"! Са-

мые громкие секреты (16+)
22.40 "Emin". Большой сольный кон-

церт (12+)

01.35 "Прошу, прости!" (16+)
03.20 Х/Ф "ГРОМ ЯРОСТИ" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
К. Макгрегор – М. Холлоуэй.
UFC (16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
11.45 Улётный футбол
12.35 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
12.55 Новости
13.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
15.15 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
17.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
17.50 Новости
17.55 Все на Матч!
18.55 Футбол. "Зенит" (Россия) –

"Црвена Звезда" (Сербия). Су-
персерия

21.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.
1/4 финала (6+)

23.15 Все на Матч!
00.30 Смешанные единоборства.

К. Макгрегор – М. Холлоуэй.
UFC (16+)

03.00 "Вы это видели" (12+)
04.00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая

лига (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 04.00 Вместе каждый день
(16+)

05.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15 "Специальный репортаж"

(12+)
06.00 Спектакль "Тевье-молочник".

"У моста" (12+)
07.25 "Просто о науке" (12+)
07.55 "ЛIэщIыгъуэр дыщафэт". Заслу-

женный художник РФ Михаил
Тхакумашев (каб.) (12+)

08.25 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

08.40 "Амманы жомакълары" (балк.)
(6+)

08.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
09.15 "Рожденные в СССР" (16+)
09.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.15, 14.15 "Предварительный диаг-

ноз" (12+)
10.30, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.45, 14.45 "Сделано в Содружестве"

(12+)
11.45 "Не фантастика" (12+)
12.15, 16.15 "Обману. Нет" (16+)
12.30, 15.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
12.45 "Евразия. Дословно" (12+)
13.30 "Евразия. Регионы" (12+)
14.30 "Ход конем" (12+)
15.15 "Рожденные в СССР" (16+)
16.30 "Специальный репортаж" (12+)

09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/Ф "МУЖ МОЕЙ МЕЧТЫ" (16+)
00.40 Х/Ф "НИКТО КРОМЕ НАС" (16+)
04.10 Х/Ф "ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ" (16+)

05.20 Т/с "Чужой район. Выстрел из
прошлого" (16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 Основано на реальных событи-

ях (16+)

15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"
19.40 "Ты не поверишь!" (16+)
20.50 10 лет "Секрету на миллион"! Са-

мые громкие секреты (16+)
23.00 "Импровизаторы" (16+)
00.00 Х/Ф "ФЕДЯ. НАРОДНЫЙ ФУТ-

БОЛИСТ" (16+)
02.15 "Дачный ответ" (0+)
03.05 "Прошу, прости!" (16+)
04.40 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 Смешанные единоборства.
М. Холлоуэй – Д. Порье. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
11.45 Улётный футбол
12.35 Новости
12.40 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
14.55 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)
17.10 Новости
17.15 Все на Матч!
17.55 Футбол. ЦСКА – "Спартак" (Мос-

ква). Суперлига. Женщины
20.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала (6+)

22.15 Все на Матч!
23.00 Футбол. Чемпионат мира-2026.

1/4 финала
02.05 Все на Матч!
03.00 Смешанные единоборства.

К. Макгрегор – М. Холлоуэй. UFC

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 09.15, 12.30, 14.30 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

05.30 "Не фантастика" (12+)
05.45, 10.45, 14.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
06.00 "Просто о науке". Передача 1-я

(12+)
06.30 "Гукъыдэж фиIэну". Народный

артист КБР Алим Кунижев
(каб.) (12+)

07.10 "Гум имыхуж". Заслуженная ар-
тистка КБР Хамшаса Срукова
(каб.) (12+)

07.45, 19.25 "Си лъахэ". Селения Вер-
хний и Нижний Куркужин (каб.)
(12+)

08.15 "Таулуну календары" (балк.)
(12+)

08.40 "Дети и дорога". Безопасное по-
ведение на дороге (балк.) (12+)

09.30, 15.30, 00.15, 04.15 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

09.45, 15.15, 23.45, 03.45 "Обману. Нет"

06.06.2026
07.06.2026
08.07.2026
09.07.2026
10.07.2026
11.07.2026
12.07.2026

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

02:46
02:47
02:48
02:50
02:51
02:52
02:53

04:31
04:32
04:33
04:33
04:34
04:35
04:36

12:21
12:21
12:21
12:21
12:22
12:22
12:22

16:24
16:24
16:24
16:24
16:24
16:23
16:23

19:52
19:51
19:51
19:50
19:50
19:49
19:49

21:42
21:41
21:41
21:40
21:40
21:39
21:39

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения

Осадки больше нормы ожидаются в июле на Северном
Кавказе. Такие прогнозы делают синоптики Гидрометцентра
России. «Месячное количество осадков больше среднего мно-
голетнего количества предполагается в Северо-Кавказском
федеральном округе», – сообщается на сайте ведомства.

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости.
18.40 "Время покажет" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Т/с "Минута тишины" (16+)
22.45 Юбилейный концерт группы

"Рондо" (12+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время

12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе! Народный ка-

стинг" (12+)
23.55 Х/Ф "ЛЮБОВЬ ПО НАЙМУ"

(16+)
03.20 Х/Ф "МАМА ВЫХОДИТ ЗАМУЖ"

(16+)

04.55 Т/с "Лесник" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

(16+)
14.00 Т/с "Бим" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
18.00 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Дельфин" (16+)

11.45, 16.30 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.45, 16.45 "Евразия. Регионы" (12+)
13.45 "Не фантастика" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ".

Засл. артистка КБР и КЧР Аси-
ят Черкесова (каб.) (12+)

17.50 "Дерследен сора" (балк.) (12+)
18.30 "Оюмла" (балк.) (12+)
19.00 "Просто о науке" (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Свет и тени. Изобретатель

Никола Тесла" (12+)
20.10 "Гум имыхуж". Заслуженная ар-

тистка КБР Хамшаса Срукова
(каб. яз) (12+)

20.45 "Си лъахэ". Селения Верхний и
Нижний Куркужин (каб.) (12+)

21.15 "Таулуну календары" (балк.)
(12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 02.15 "Обману. Нет" (16+)
22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
00.15, 03.30 "Специальный репортаж"

(12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.45 "Вместе выгодно" (12+)
03.30 "Специальный репортаж" (12+)
03.45 "Культ личности" (12+)
04.15 "Сделано в Содружестве" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)

(16+)
10.15 "Рожденные в СССР" (16+)
11.00 Вместе. Еженедельный тележур-

нал (16+)
12.15 "Предварительный диагноз"

(16+)
12.45, 23.15 "Культ личности" (12+)
13.15, 01.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.30 "Наше кино" (12+)
14.15, 01.45 "Сделано в Содружестве"

(12+)
15.45, 00.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
16.15, 23.30, 03.15 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
16.30, 02.45 "Ход конем" (12+)
16.45, 03.30 "Вместе выгодно" (12+)
17.00 "Здоровый выбор" (12+)
17.25 "Просто о науке". Передача 2-я

(12+)
17.55 Спектакль "Гуащэмыдэхьэблэ"

(каб.) (12+)
20.05 "Си гукъэкIыжхэр". Сараби Гета-

жоков (каб.) (12+)
20.25 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
20.40 "Устаз бла заман". Маржан Гае-

ва (балк.) (12+)
21.15 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
21.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
22.15, 02.15 "Не фантастика" (12+)
22.30, 02.30 "Специальный репортаж"

(12+)
00.45 "Предварительный диагноз"

(12+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
04.30 "Наше кино" (16+)

16.45 "Не фантастика" (12+)
17.00 Спектакль "Тевье-молочник".

"У моста" (12+)
18.10 "Будущее – в настоящем". Пя-

тикратный чемпион СССР, че-
тырехкратный чемпион Евро-
пы, чемпион мира, засл. мастер
спорта по дзюдо Хазрет Тлеце-
ри (12+)

18.50 "История и современность".
Черкесская гвардия Короля Иор-
данского Хашимитского Коро-
левства (12+)

19.20 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (12+)
19.30 "Человек чести". Исхак Машбаш

(каб.) (12+)
20.15 "Си лъахэ". Селения Верхний и

Нижний Куркужин (каб.) (12+)
20.50 "Акъ таупаны макъамлары"

(балк.) (12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
22.15, 03.15 "Евразия. Регионы" (12+)
22.30 "Предварительный диагноз"

(12+)
22.45, 04.30 "Не фантастика" (12+)
23.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
23.30, 04.45 "Специальный репортаж"

(12+)
23.45 "5 причин поехать в..." (12+)
00.15 Концерт "Александрия собира-

ет друзей" (12+)
02.15 Вместе. Еженедельный тележур-

нал (16+)
03.30 "Евразия. Дословно" (12+)
03.45 "Ход конем" (12+)
04.15 "5 причин поехать в..." (12+)

пасмурно пасмурно возможен
дождь

небольшой
дождь

возможен
дождь

возможен
дождь

возможен
дождь

пасмурно ясно возможен
дождь

небольшой
дождь

возможен
дождь

яснонебольшой
дождь





О пользе свежих овощей

САМЫЙ НАРОДНЫЙ ОВОЩ

В России картофель уже дав-
но получил звание "второго хле-

ба". Его корнеплоды – кладезь крахмала, ко-
торый поставляет в наш организм большое ко-
личество углеводов, но в их составе также
много витаминов группы В, витамина D, вы-
сокое содержание белка, калия, и все они со-
храняются при любой термической обработ-
ке. Количество сортов картофеля – предмет
особого изучения, в Государственном реест-
ре селекционных достижений, допущенных к
использованию, их около 500.

Для обычной семьи картофель – продукт
стратегический, и покупают его значительны-
ми объемами. При этом выбор свой покупа-
тели делают фактически вслепую. При покуп-
ке стоит обращать внимание на размер: сред-
ние корнеплоды содержат больше питатель-
ных веществ и лучше сохраняются при дли-
тельном хранении. Толстая кожура у клубня
– показательность зрелости, а значит, и про-
лежит он дольше. Свой картофель опытные
огородники хранят в коробах или мешковине
при температуре 2-3 градуса. Картошку из су-
пермаркета тоже лучше освободить от поли-
этилена – там образуется конденсат, овощи
могут быстро испортиться даже в холодиль-
нике. Выдать некачественные клубни может
неприятный гнилостный запах, если карто-
фель заражен грибковыми инфекциями. Бы-
вает, что при покупке попадаются зеленова-
тые клубни – это соланин, содержащийся в
картофеле, и в больших количествах он опа-
сен для здоровья.

СИНЬОР ПОМИДОР

Томаты – чемпионы по содержания ликопи-
на. Этот антиоксидант позволяет сохранить
здоровье сердечно-сосудистой системы, и лю-
теина – тоже антиоксиданта, который, кстати,
благотворно влияет на зрение и противостоит
развитию онкологических заболеваний. При-
чем все полезные качества этих каротиноидов
сохраняются и в сыром виде, и при термичес-
кой обработке.

Качественный помидор с гладкой кожурой,
упругий, но не "деревянный".

Томаты хорошо хранить в овощном отсеке
холодильника, лучше упаковать их отдельно
от других овощей. Избегайте также поврежде-
ния кожуры, это чревато появлением опасных
микроорганизмов в плодах.

ФАВОРИТ САЛАТОВ

В России насчитывается более 500 сортов и
гибридов огурца. Он признанный король всех
салатов, закусок и засолок. Его любят диетоло-
ги за низкое количество калорий, клетчатку, со-
держание калия и витаминов. Не только на вкус
и цвет обычный покупатель выбирает плоды:
для засолки – не более 10 см, с тонкой кожурой
и сочной мякотью или корнишоны – маленькие
(до 5-7 см), хрустящие, вытянутой формы, са-
латные сорта – длинные, с плотной кожурой.

Чтобы выбрать хороший, качественный
овощ, оцените его визуально: без поврежде-
ний (трещин и вмятин), гнили, следов плесе-
ни или слизи пригодны для еды, пожелтевшая
кожура – показатель перезревшего плода.
Иногда огурцы горчат, но определить это при
покупке, к сожалению, невозможно. Лучше
сохранятся полезные свойства огурчиков в
овощном отсеке холодильника, желательно
отдельно от других овощей, без предваритель-
ного мытья, без полиэтилена.

ОВОЩНАЯ СЕМЬЯ КРЕСТОЦВЕТНЫХ

Это семейство представлено обширным
списком: белая, красная, брюссельская и цвет-
ная капуста, репа, редька, редис. Они отлича-
ются низкой калорийностью и высоким содер-
жанием витаминов (С, К, В), макро- и микро-
элементов, белка и клетчатки, а это несет мак-
симальную пользу для организма человека.

Хрустящий редис – самый ранний овощ, он
вызревает уже в мае-июне и благодаря свое-
му яркому вкусу незаменим в салатах и окрош-
ке. При покупке на рынке стоит обращать вни-
мание на размер и внешний вид редиса: кор-
неплоды должны быть некрупные, плотные,
чистые, лучше с ботвой пышной и свежей.

Все виды капусты по содержанию витамина
С не уступают цитрусовым и занимают важ-
ное место в рационе здорового питания. Вы-
бор зависит от вкусовых предпочтений.

Белокочанная капуста подходит для сала-
тов и закваски: кочан выбирают упругий, со
светлыми листьями, без повреждений и тре-
щин. Цветная капуста тяжелая, плотная и уп-
ругая, с толстыми зелеными листьями и белы-
ми соцветиями. Если они ломаются с хрустом
– кочан свежий, если гнутся – долго пролежал.
Покупая брокколи, нужно обращать внимание
на цвет: насыщенный темно-зеленый кочан, без
пятен и повреждений – отличный выбор.

(Окончание на 8 стр.)

Специалисты филиала ФГБУ "ЦОК АПК" в КБР назвали
самые популярные и полезные овощные культуры, рас-
сказали о том, как правильно выбирать, мыть и хра-
нить овощи

Право собственности на недвижимость возникает только
после внесения сведений о собственнике в Единый государ-
ственный реестр недвижимости (ЕГРН). Это важный этап,
который предшествует вашему законному праву владеть и
распоряжаться своим имуществом. Информация в государ-
ственный реестр вносится на основании правоустанавлива-
ющих документов, таких как договор купли-продажи, дар-
ственная, свидетельство о наследстве и другие. Эти доку-
менты должны иметь юридическую силу и быть оформлены
в соответствии с законом.

Представим ситуацию, где стороны сделки обсуждают ее
условия и приходят к соглашению. Однако продавец просто
обещает передать недвижимость, не подписывая докумен-
ты. Это значит, что покупатель не сможет полноправно вла-
деть и распоряжаться купленной недвижимостью, так как она
ему фактически не принадлежит. Или ситуация, когда род-
ственник на семейном мероприятии заявляет, что дарит пле-
мяннику садовый участок. Но это не значит, что хозяином
участка стал одаряемый. Для фиксации волеизъявления соб-
ственника также необходим юридически значимый документ,
такой как дарственная.

"Только наличие правоустанавливающего документа явля-
ется основанием для перехода права собственности. Без
юридического документа все сводится к пустым обещаниям",
– поясняет юрисконсульт филиала ППК "Роскадастр" по Ка-
бардино-Балкарской Республике Владислав Озермегов.

ПОЧЕМУ ВАЖНО ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ
ОФОРМЛЕНИЕ ДОГОВОРЕННОСТЕЙ?

Юридическая сила: Сделки, договоры и другие соглаше-
ния должны быть документально оформлены – это дает им
юридическую силу.

Доказательная база: Документ является доказательством
в случае спора, в отличие от устных договоренностей, кото-
рые сложно подтвердить.

Четкость и однозначность: Письменный текст документа
позволяет сформулировать условия максимально четко, что-
бы избежать разночтений. Например, если в договоре указа-
но, что квартира продается с мебелью, это обязывает про-
давца оставить все указанные предметы.

Фиксация обязательств: Условия, права и обязанности
сторон фиксируются в документе, что предотвращает их за-
бывание или изменение в одностороннем порядке.

Не стоит верить продавцам на слово. Все детали сделки
необходимо зафиксировать в договоре. Это защитит вас от
неприятных ситуаций и обеспечит надежность ваших прав
на имущество. Всегда помните, что документ – это не просто
формальность, а ваша защита и гарантия по праву собствен-
ности.

Справочно: Право собственности на недвижимость под-
тверждается выпиской из ЕГРН. Она не имеет определен-
ного срока действия, но ее актуальность подтверждает-
ся на дату выдачи. Для сделок с недвижимостью принято
использовать свежие выписки, которые отражают акту-
альную информацию о собственниках недвижимости и воз-
можные обременения.

Лептоспироз – инфекционная природно-оча-
говая болезнь многих видов животных, харак-
теризующаяся кратковременной лихорадкой,
анемией, желтухой, гемоглобинурией, некро-
зами слизистых оболочек и кожи, атонией
желудочно-кишечного тракта, абортами, рож-
дением нежизнеспособного потомства. Боле-
ет и человек.

Возбудитель – лептоспиры нескольких се-
рогрупп семейства спирохетаце. По устойчи-
вости к дезсредствам отнесены к 1-й группе
возбудителей инфекционных заболеваний.
Болеют крупный рогатый скот, свиньи, лоша-
ди, овцы, олени, собаки, лисицы, песцы и жи-
вотные других видов. Источник инфекции –
больные и переболевшие животные, выделя-
ющие лептоспир во внешнюю среду с мочой.

Благоприятной средой для сохранения их
является вода открытых водоемов (пруды, бо-
лота, медленно текущие реки), а также лужи
и влажная почва. Водный путь передачи – ос-
новной. При соблюдении рекомендуемых зоо-
гигиенических параметров, регулярных диаг-
ностических обследований и профилактичес-
ких иммунизаций животных и человека опас-
ности можно избежать.

В целях предотвращения и распростране-
ния лептоспироза среди сельскохозяйствен-
ных и домашних животных необходимо соблю-
дать следующие правила:

исключить купание в стоячих природных
водоемах;

проводить вакцинацию;
содержать вновь поступивших животных

в условиях карантина;
использовать для животных воду артези-

анских скважин или водопроводной сети;
систематически уничтожать грызунов в

животноводческих помещениях, на террито-
рии ферм, в местах хранения кормов;

осуществлять контроль за клиническим
состоянием животных, учитывать количество
абортов и при подозрении на лептоспироз от-
бирать патматериал для лабораторных иссле-
дований;

не допускать контакта животных со ско-
том неблагополучных по лептоспирозу хо-
зяйств (ферм), населенных пунктов, на паст-
бище, в местах водопоя и т.д.; не выпасать не
вакцинированных животных на территории
природных очагов лептоспироза;

не устраивать летних лагерей для живот-
ных на берегах открытых водоемов;

При подозрении на заболевание домаш-
них животных незамедлительно информи-
ровать об этом государственную ветери-
нарную службу. Контактные телефоны фи-
лиала "Баксанский РЦВ" 8(866-34)4-30-36.

А. ЗАКУРАЕВ,
начальник филиала "БРЦВ".

За это можно лишиться прав
на срок от года до полутора лет

или получить штраф
Есть несколько видов нарушений, и за них предусмотрена

разная ответственность.
Предупреждение или штраф 500 рублей положены за уп-

равление машиной с номерами, которые:
• имеют нечитаемый вид – когда с 20 метров в тёмное вре-

мя суток не видно хотя бы одну цифру или букву заднего но-
мера, а в светлое – символы на переднем или заднем;

• нестандартные – не соответствуют требованиям законо-
дательства;

• установлены с нарушением госстандарта, но при этом
хорошо видны.

Штраф 5 тыс. рублей или лишение прав на срок от 1 до 3
месяцев за езду:

• без номеров – одного или обоих;
• с номерами, установленными не на предусмотренных кон-

струкцией местах;
• с видоизменёнными номерами, например с заклеенными

цифрами, перевёрнутой пластиной или с использованием
материалов, затрудняющих чтение.

Повторное нарушение – лишение прав от одного до полу-
тора лет.

За управление автомобилем с использование маскирую-
щих устройств, например шторок, магнитов, которые позво-
ляют видоизменить или скрыть номер, – лишение прав на
1-1,5 года и конфискация этих устройств.






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БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ СОВСЕМ НЕ ОВОЩ

Мы привычно считаем сладкий перец овощ-
ной культурой, на самом деле, по ботаничес-
ким характеристикам – это ягода. Как и в по-
мидоре, в нем много каротиноидов, которые
отвечают за иммунитет, флавоноидов, улучша-
ющих пищеварение, витамина С. Чтобы сохра-
нить все полезные свойства, диетологи сове-
туют употреблять его в свежем виде.

Если при покупке вы сомневаетесь, какого
цвета перец выбрать – зеленый, красный или
желтый, то отдайте предпочтение красному, он
полезнее, как и желтый, его хорошо исполь-
зовать для приготовления горячих блюд. По-
верхность качественного сладкого перца дол-
жна быть глянцевой, без повреждений и пя-
тен, у крупных плодов обычно мясистая и соч-
ная стенка, они должны быть упругими

МОРКОВЬ И СВЕКЛА

Бетанин в свекле и каротин в моркови отве-
чают за их специфический яркий цвет, а еще
оба овоща богаты витаминами, минералами,
микро– и макроэлементами.

КАБАЧОК – ЛЮБИМЕЦ ДИЕТОЛОГОВ

Низкокалорийный, богатый клетчаткой и во-
дой, с высоким содержанием витаминов груп-
пы В и С кабачок стал настоящей находкой
для всех, кто соблюдает диету и заботится о
своем здоровье. Покупая кабачок, выбирайте
плоды среднего размера, в них меньше семян
и нежная мякоть, обращайте внимание на уп-
ругие и глянцевые плоды, без пятен, повреж-
дений. Сорта с толстой кожицей могут хранить-
ся при комнатной температуре, молодые ка-
бачки лучше убрать в холодильник в бумаж-
ной упаковке, повышенная влажность приве-
дет к быстрой порче.

О пользе свежих овощей
КАК МЫТЬ ОВОЩИ

Все корнеплоды специалисты советуют про-
мывать под проточной водой непосредствен-
но перед чисткой (морковь, свекла, карто-
фель). Если поверхность сильно загрязнена,
например, комочками земли, то можно замо-
чить их на 10-15 минут в теплой воде и затем
тщательно ополоснуть.

КАЧЕСТВО И БЕЗОПАСНОСТЬ
ОВОЩЕЙ – НА КОНТРОЛЕ ГОСУДАРСТВА

Плодоовощная продукция, как выращенная
в регионах нашей страны, так и поступающая
по импорту из других стран, проходит проце-
дуру контроля качества и безопасности в спе-
циализированных лабораториях. Это позволя-
ет обеспечить пищевую безопасность потре-
бителей, а также, что немаловажно, фитоса-
нитарное благополучие территории – ведь с
заграничными овощами и фруктами есть ре-
альная возможность завоза карантинных
объектов (вредителей и возбудителей болез-
ней растений), которые представляют опас-
ность, в том числе экономическую.

Так, несколько видов экспертиз проходит вся
подкарантинная продукция при ввозе на тер-
риторию России из Китайской Народной Рес-
публики, и только после подтверждения фи-
тосанитарного состояния грузов допускается
к реализации.

Вся овощная продукция должна соответ-
ствовать требованиям Технического регламен-
та Таможенного Союза ТР ТС 021/2011 "О бе-
зопасности пищевой продукции".

И последняя рекомендация специа-
листов: лучше приобретать сезон-
ные овощи, выращенные в своем ре-
гионе. Чем меньший период времени
пройдет между сбором урожая и сро-
ком, когда продукт окажется на на-
шем столе, тем лучше.

 Покраска автомобилей всех моделей. Качество гарантиру-
ется, полная покраска автомобилей до 10 дней. Обр.: г. Бак-
сан, ул. Карачаева, 3, тт. 8-988-923-03-90, 8-964-034-33-42 (Аб-
дуллах).

Отдел защиты расте-
ний информирует аграри-
ев, о том, что в степных
районах КБР на посевах
кукурузы раннего срока
спелости наблюдается
единичный лет бабочек
первой генерации хлопко-
вой совки.

ТАКЖЕ при проведении
фитомониторинга выяв-

лено питание гусениц 1 гене-
рации 3-4-х возрастов, что
связано с растянутыми сро-
ками сева кукурузы.Разные
сроки напрямую влияют на
темпы ее роста и развития.
Из-за этого поля находятся на
разных стадиях вегетации,
что приводит к одновремен-
ному присутствию вредите-
лей на разных стадиях их
жизненного цикла, т.е. отме-
чается наложение фенологи-
ческих фаз.

Умеренно теплая с осад-
ками разной интенсивности
в отдельные дни и жаркая
погода с температурой воз-
духа +33 ...+35°С будет спо-
собствовать нарастанию
вредоносности хлопковой
совки.

В целях своевременного
выявления данного опасного
многоядного вредителя необ-
ходимо проводить регуляр-
ные обследования посевов
кукурузы и др. культур.

ТУРНИР объединил под девизом "Нет нар-
котикам" более 30 сильнейших шахма-

тистов Кабардино-Балкарской Республики.
Главная цель мероприятия – привлечь вни-
мание молодежи к
здоровому образу
жизни, развитию
умственных спо-
собностей через
интеллектуаль-
ный спорт.

Организатором
выступил Коми-
тет по физической
культуре, спорту и
молодежной поли-
тике Баксанского
района.

– Мы надеемся,
что такие собы-
тия вдохновят
молодое поколе-
ние, помогут
сформировать
устойчивый им-
мунитет к вред-
ным привычкам, –
отметил предсе-
датель комитета
Резуан Гутов.



Хлопковая совка
Для мониторинга лета ба-

бочек хлопковой совки реко-
мендуется использовать фе-
ромонные ловушки.

При выявлении массового
лета бабочек хлопковой со-
вки рекомендуются защитные
мероприятия с применением
энтомофагов – трихограммы
и габробракона.

ТРИХОГРАММА – яйцеед-
паразит, основное средство
биологической борьбы с
хлопковой совкой, очень эф-
фективно борется с вредите-
лем на начальной стадии раз-
вития, когда тот еще не успел
нанести вред растению.

Выпуск трихограммы на по-
севы кукурузы, сои и подсол-
нечника производится:

• первый – в начале яйцек-
ладки каждого поколения;

• второй – через 5-7 дней –
в начале массовой яйцеклад-
ки;

• третий – по затуханию или
растянутой яйцекладке.

ГАБРОБРАКОН – высоко-
эффективный паразит гусе-
ниц хлопковой совки и др. че-
шуекрылых вредителей.

На кукурузе и сое сигналом
к началу расселения габроб-
ракона служит появление 10
гусениц хлопковой совки на
100 растениях, на подсол-
нечнике – 2 гусеницы на кор-
зинку.

По вопросам проведения обследований, обработок,
консультаций и приобретения энтомофагов

следует обращаться в филиал Россельхозцентра
по КБР по адресу: г. Нальчик, ул. Балкарская,100

и в районные отделы. Тел.: 8(8662)74-25-74.



По итогам соревнований победителей и при-
зёров ждут денежные призы и памятные на-
грады.

Пресс-служба райадминистрации.

В Молодёжном центре
Баксанского района

стартовал масштабный
шахматный турнир.


