
ПО ИНИЦИАТИВЕ Главы администрации Баксанского му-
ниципального района Адиба Абрегова, в районе про-

шла масштабная акция, направленная на поддержку семей
участников специальной военной операции, погибших при ис-
полнении служебного долга.

В канун светлого праздника Ураза-Байрам около ста се-
мей получили адресную помощь в виде праздничных про-
дуктовых наборов.

Системная работа по оказанию помощи семьям участни-
ков СВО продолжается и находится на постоянном контроле
администрации района.

В ЦЕНТРЕ внимания участников встречи
 находился широкий спектр актуальных

вопросов, касающихся социально-экономи-
ческого развития населенных пунктов и повы-
шения качества жизни граждан. Одной из клю-
чевых тем повестки дня стала постановка на
государственный кадастровый учет земельных
участков под автомобильными дорогами мес-
тного значения и внесение в Единый государ-
ственный реестр недвижимости (ЕГРН) све-
дений о границах территориальных зон сель-
ских поселений.

Приоритетное внимание в ходе совещания
было уделено вопросам водоснабжения, ко-
торое на текущий момент является стратеги-
ческой задачей для администрации района.
Адиб Абрегов дал персональное поручение
каждому главе сельского поселения подгото-
вить детализированный список необходимых
работ по улучшению ситуации в данной сфе-
ре. Руководителям на местах предписано рас-
писать первоочередные задачи, сформиро-
вать планы краткосрочных и долгосрочных
мероприятий, направленных на бесперебой-

ПРОШЕДШИЕ испыта-
ния стали площадкой

для демонстрации передо-
вого педагогического опыта,
инновационных методик и
высокого уровня мастерства
работников образователь-
ных учреждений района. По
итогам всех этапов были оп-
ределены лидеры,
чьи достижения ста-
ли эталоном совре-
менного подхода к
обучению и воспита-
нию подрастающего
поколения.

В главной номина-
ции "Учитель года
России – 2026" побе-
ду одержала учитель
истории школы №1
сельского поселения
Куба-Таба Асият Му-
совна Мамбетова.
Лучшим молодым
учителем признан
преподаватель физ-
культуры школы
сельского поселения
Жанхотеко Аскер Ас-
ланович Малкаров. В сфере
психологического сопровож-
дения высшую награду полу-
чила Залина Наурузовна Кал-
мыкова, педагог-психолог
школы №3 селения Заюково.
Особое признание в области
сохранения национальных
традиций получила Дарина
Борисовна Сижажева, учи-

Сердечно поздравляю мусульман, всех жителей
района с окончанием священного месяца Рама-
дан и наступлением Ураза-Байрам.

Этот светлый праздник является символом
высоких нравственных ценностей, олицетворя-
ющих добро, милосердие, сострадание и любовь
к ближнему.

Наша республика – пример межнациональной и
межконфессиональной стабильности и гармо-
нии, заложенной нашими предками, которые
жили во взаимоуважении и добрососедстве. Те-
перь наш черед развивать добрые черты, при-
сущие народам Кабардино-Балкарии, и нести их
дальше.

Пусть Всевышний примет наш пост, наши мо-
литвы и благие деяния. Пусть праздник прине-
сет в каждый дом, в каждую семью мир и согла-
сие, любовь и счастье, здоровье и исполнение
желаний.

Примите самые искренние поздравления с за-
мечательным праздником Ураза-Байрам.

Адиб АБРЕГОВ,
Глава местной администрации Баксанского

муниципального района.

ное обеспечение жителей качественной пить-
евой водой. Руководитель района отметил, что
решение проблем водоснабжения требует си-
стемного подхода и личного контроля со сто-
роны глав администраций сел.

Отдельным блоком обсуждалось санитар-
ное состояние территорий, в частности, про-
блема бесхозных и ветхих строений. Было от-
мечено, что подобные объекты зачастую пре-
вращаются в места несанкционированного
сбора мусора, что негативно сказывается на
экологической обстановке и внешнем облике
сел. В связи с этим дано указание провести
полную инвентаризацию таких зданий и уси-
лить работу по поддержанию надлежащего
санитарного порядка. В завершение встречи,
в преддверии священного праздника Ураза-
Байрам, Адиб Абрегов призвал глав поселе-
ний проявить особую чуткость к жителям. Он
рекомендовал руководителям лично принять
участие в праздничных мероприятиях, прово-
дить встречи с населением и находиться в
постоянном диалоге с людьми, держа все ос-
трые вопросы на актуальном контроле.



тель начальных классов и ка-
бардино-черкесского языка
школы №1 Атажукино, ставшая
лучшей в своей категории. На-
ставническую деятельность в
районе возглавила Эмма Лео-
нидовна Хацукова, учитель гео-
графии и обществознания пер-
вой школы Атажукино. Также

яркую победу в системе дош-
кольного образования одержа-
ла Кристина Алексеевна Наго-
ева, воспитатель детского сада
сельского поселения Кишпек,
чьи профессиональные навыки
получили высшую оценку жюри.

Заместитель Главы админис-
трации района Карина Тезадо-
ва, поздравляя победителей с

заслуженным триумфом,
подчеркнула большую значи-
мость их деятельности для
всего муниципалитета. В сво-
ем обращении она отметила,
что сегодняшние лидеры кон-
курсов являются гордостью
района, а их преданность
профессии и способность

вдохновлять молодежь слу-
жат образцом для всего пе-
дагогического сообщества.
Карина Тезадова выразила
уверенность, что победители
достойно представят наш
район на региональных эта-
пах, внося значимый вклад в
развитие образовательной
системы всей республики.



Под председательством Главы местной администрации
Баксанского муниципального района Адиба Абрегова

состоялось рабочее совещание
с руководителями всех сельских поселений муниципалитета

В Баксанском муниципальном районе
официально завершились муниципальные этапы

ключевых профессиональных конкурсов в сфере образования

Материалы подготовила Арина КИЛЯРОВА,
руководитель пресс-службы райадминистрации.



Прирост числа МСП в Кабардино-Балкарии за период с
марта 2025 года по март 2026 года составил 7%. По ито-
гам января-февраля 2026 года в реестр было включено
1178 субъектов малого и среднего предпринимательства,
из которых 258 работают в приоритетных отраслях.

СУЩЕСТВЕННУЮ роль в экономике КБР по-прежнему
играют сельское хозяйство, формирующее около 20%

валового регионального продукта, торговля – 17,5%, а также
строительство и промышленный комплекс республики. Под-
держка малого и среднего бизнеса реализуется в рамках фе-
дерального проекта "Малое и среднее предпринимательство
и развитие индивидуальной предпринимательской инициа-
тивы" нацпроекта "Эффективная и конкурентная экономика".

РИА «Кабардино-Балкария».



Инструментальный коллектив "Серебряные
струны" из нашего района стал победителем ре-
гионального этапа конкурса "Хрустальные звез-
дочки".

В НАЛЬЧИКЕ, на сцене Балкарского Государственного
 драматического театра имени Кайсына Кулиева, состо-

ялся региональный этап Всероссийского фестиваля-конкур-
са "Хрустальные звездочки", ставший триумфальным для
представителей Баксанского муниципального района.

Инструментальный коллектив "Серебряные струны" под
руководством опытного наставника Заурби Кушхова проде-
монстрировал исключительный уровень исполнительского
мастерства и завоевал почетное первое место. В условиях
жесткой конкуренции – а в этом году конкурс собрал рекор-
дные 58 участников со всей республики – музыканты Жан-
хотеко смогли покорить жюри безупречной техникой, чисто-
той звучания и глубоким пониманием музыкального мате-
риала.

Профессиональное жюри, оценивавшее выступления по
критериям оригинальности, техники исполнения и артистиз-
ма, единогласно признало "Серебряные струны" лучшими в
своей номинации. Этот успех стал результатом системной
работы педагога Заурби Кушхова и многочасовых репетиций
юных дарований, которые достойно представили культурный
потенциал Баксанского района на республиканском уровне.
Конкурс стал не только площадкой для самовыражения та-
лантливых исполнителей, но и важным событием для куль-
турной жизни региона и был направлен на дальнейшее раз-
витие творческих инициатив и поддержку талантов среди
детей и подростков.

В Музыкальном театре города Нальчик состоял-
ся масштабный Всероссийский фестиваль-
конкурс "В ритме танца", который стал триумфаль-
ным для юных дарований Баксанского муници-
пального района.

ТВОРЧЕСКИЕ делегации из сельских поселений Исла-
мей и Заюково продемонстрировали высочайший уро-

вень мастерства, завоевав высшие награды в различных воз-
растных категориях и номинациях.

Особое внимание жюри и зрителей привлекли юные соли-
сты ансамбля "Дух Кавказа" из сельского поселения Исла-
мей. В самой младшей возрастной категории (4-5 лет) Ясин
и Айша Абазовы блестяще исполнили парный танец "Бже-
дугский исламей" и заслуженно заняли первое место. В ка-
тегории 6-8 лет настоящим открытием конкурса стал Имран
Кабардов, чье виртуозное исполнение соло "Танец с кинжа-
лами" принесло ему не только первое место, но и почетный
титул Гран-при Kids. Выдающийся талант юных артистов из
Исламея был отмечен специальным приглашением на меж-
дународный фестиваль "Гордость Кавказа", который пройдет
в Батуми. Не менее впечатляющих результатов добился об-
разцовый ансамбль "Азорелла" из сельского поселения Заю-
ково. Коллектив представил на суд жюри пять хореографи-
ческих композиций, каждая из которых была отмечена при-
зовым местом: золото за танец "Хала Вайнах", серебряные
награды за "Къафэ къуаншэ" и массовый танец "Лъапэрисэ",
а также бронзовые медали за постановки "Лъапэрисэ-нафэ"
и "Лъапэришэ".

На днях наши уважаемые
старейшины принимали теплые

поздравления с юбилеями.

ПРОГРАММА праздничного дня в муни-
ципалитете открылась масштабной ак-

цией в молодежном центре Баксанского рай-
она, расположенном в сельском поселении
Атажукино. Здесь состоялось спортивно-пат-
риотическое мероприятие "Зарядка героя",
которое объединило активную молодежь из
всех сельских поселений района. Почетным
гостем и наставником для подрастающего
поколения выступил победитель III летних
юношеских Олимпийских игр 2018 года, мас-
тер спорта России по вольной борьбе Ахмед-
хан Темботов. Под руководством титулован-
ного спортсмена участники выполнили комп-
лекс упражнений, направленных на укрепле-
ние физической формы и воспитание воле-
вых качеств, что придало динамичный и
бодрый старт праздничному дню.

Мероприятие в Атажукино стало лишь час-
тью обширного плана празднования "Крымс-
кой весны" в нашем районе. В течение дня
во всех сельских поселениях муниципалите-
та запланированно прошли разнообразные

В 2025 году библиотеки Баксанского района по-
полнились тремя тысячами новинок, из которых
2000 экземпляров были переданы новой модель-
ной библиотеке в селе Исламей. Это поступление
охватывает широкий спектр жанров и тематики,
включая краеведческие, художественные, детские,
познавательные и этнографические книги.

ТАКОЙ разнообразный выбор предоставляет жителям
района уникальную возможность углубить свои знания,

исследовать историческое наследие и насладиться художе-
ственной литературой.

По словам директора Централизованной библиотечной си-
стемы района Радимы Нагоевой, популярность среди чита-
телей сохраняют детективы и краеведческая литература, осо-
бенно среди старшего поколения. На сегодняшний день са-
мой читаемой книгой является "Баксанская земля", автор
Виктор Котляров.

Важно отметить, что среди юных читателей наблюдается
предпочтение к познавательной литературе, что способству-
ет развитию их любознательности и расширению кругозора.

В 2026 году библиотеки района планируют получить более
тысячи книг различных жанров, что позволит продолжить
удовлетворять потребности читателей.

На данный момент библиотеки района посещают более 20
тысяч читателей, что свидетельствует о высоком интересе к
литературе.

Лера УЛИМБАШЕВА.



культурные, образовательные и спортивные
акции. К празднованию активно подключи-
лись учреждения образования, культуры и
библиотечной системы. В школах проходят
тематические классные часы и открытые уро-
ки истории, на базе сельских библиотек орга-
низованы книжно-иллюстративные выставки
и исторические экскурсы, посвященные ин-
теграционным процессам и достижениям
Крыма в составе России.

Руководство администрации Баксанского
района отмечает, что подобные мероприятия
направлены на укрепление чувства общерос-
сийской гражданской идентичности и патри-
отизма. Комплексный подход к празднова-
нию, охватывающий различные сферы обще-
ственной жизни, позволяет вовлечь в торже-
ственные мероприятия жителей всех возра-
стов, подчеркивая неразрывную связь
Баксанского района со всей великой страной.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель пресс-службы

райадминистрации.

Заместители Главы администрации Бак-
санского района Анатолий Ойтов и Мухамед
Тохтамышев вместе с главами сельских по-
селений навестили именинников, чтобы пе-
редать им слова признательности от лица ру-
ководства страны, республики и района.

Юбилярами этих дней стали Авес Ширович
Нартыжев из сельского поселения Кишпек и Са-
фарби Нухович Жемухов из сельского поселе-
ния Заюково, которым были переданы почет-
ные поздравительные телеграммы от Прези-

дента России Влади-
мира Путина, Главы
КБР Казбека Кокова и
Главы нашего муни-
ципалитета Адиба
Абрегова. К добрым
словам и пожелани-
ям добавились и при-
ятные подарки.

Юбилярам поже-
лали неиссякаемой
энергии, крепкого
здоровья и еще мно-
гих лет в окружении
любящих детей, вну-
ков и правнуков. Их
жизненный путь и
мудрость – это бес-
ценное сокровище
для всего нашего
района.

18 марта 2026 года Баксанский муниципальный район
присоединился к общенациональному празднованию знаковой

исторической даты – двенадцатой годовщины возвращения
Крыма и Севастополя в состав Российской Федерации

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
об итогах конкурса на замещение вакантной должности
руководителя муниципального общеобразовательного

учреждения Баксанского муниципального района
13 марта 2026 года проведен конкурс на замещение вакантных должностей руково-

дителей муниципальных общеобразовательных учреждений Баксанского муниципаль-
ного района. Решением конкурсной комиссии победителями признаны:

1. Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная шко-
ла №3 имени Маршенова Н.П." с.п. Исламей Баксанского муниципального района – Шибзу-
хова Анджела Хабиевна.

2. Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная шко-
ла им. А.Х. Сижажева" с.п. Псычох Баксанского муниципального района – Ерижокова Са-
лима Хажисламовна.

3. Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная шко-
ла №2" с.п. Куба Баксанского муниципального района – Дышекова Ася Зулкарнеевна.



ПОСЛЕ окончания школы в 1985
году он год отработал в огород-

ной бригаде местного колхоза "Тру-
довой горец". В 1986-1988 годах про-
ходил военную службу в войсках
ПВО в должности командира отделе-
ния ракетной бригады. После демо-
билизации в звании сержанта, стал
работать водителем колхоза и заоч-
но учился в Нальчикском педколлед-
же по специальности "Физическая
культура". Получив диплом, в 1991
году Анзор пришел в родную школу
старшим пионервожатым. И лишь че-
рез год осуществилась его заветная
мечта – учить детей основам здоро-
вого образа жизни, как учили его пре-
подаватели физкультуры Хамидби
Хакубатович Гошоков и Борис Чари-
мович Этлухов.

Сегодня за его плечами 35 лет пе-
дагогического стажа. Это немалый
срок, вместивший в себя тысячи уро-
ков и бесценный опыт. Но он по-пре-
жнему остается ценным работником.
Неудивительно, что коллеги и руко-
водства школы и села, характеризуя
Анзора Берсекова, особенно выделя-
ют его личностные качества, предан-
ность делу, упорство в достижении
поставленной цели, чувство высокой
ответственности во всем, оптимизм,
но самое главное в его работе – это
то, что Анзор Берсеков и его ученики
ежегодно добиваются весомых успе-
хов в спорте.

В числе его воспитаников, достиг-
ших серьезных результатов, – мас-
тер спорта международного класса
по вольной борьбе, чемпион Евро-
пы, двукратный чемпион России,
победитель молодежного чемпио-
ната Мира и многих других значи-
мых турниров Мурат Кушхов. Чем-
пионом России по вольной борьбе
среди молодежи стал Ратмир Таов.
Бывший ученик школы Ислам Бал-
каров играл в составе молодежной
футбольной команды ЦСКА и
"Спартак" Нальчик, а Ратмир Урус-
биев несколько раз становился чем-
пионом КБР в составе футбольной
команды "Родник" (Псынадаха).
Ислам Бжеников – чемпион КБР по
кроссу…

СПОРТ и здоровый образ жизни
стали настоящим жизненным

кредо и для единственного сына Ан-
зора – Ислама. Лицензированный
профессиональный футболист, он в
свое время играл в нальчикском
"Спартаке", в "молодежке" ленинг-
радского "Зенита", а сегодня являет-
ся тренером футбольного клуба
"Форвард" г.о. Баксан. Ислам не раз
признавался лучшим защитником
ЮФО и СКФО. На жизненном пути
династию спортсменов поддержива-
ет супруга Сюзана Хамидбиевна, ко-
торая работает медсестрой.

Не ошибусь, если скажу, что невоз-
можно прививать любовь к спорту, бу-
дучи равнодушным к нему самому.
Как и многие наставники, А.Х. Бер-
секов из когорты увлеченных футбо-
лом, хотя поначалу занимался воль-
ной борьбой. В составе сельской
футбольной команды "Эрис", а так-
же "Автозапчасть", "Эталон" (Баксан)
он становился обладателем кубка
КБР и чемпионом республики. Играя
за команду ветеранов "Эталона", 5
раз выигрывал чемпионат КБР. В
2019 году Анзор был признан лучшим
вратарем республики.

Для А. Берсекова памятны и годы,
когда защищал ворота команды УФМС
республики, которой руководил тогдаш-
ний начальник отдела УФМС России по
КБР в Баксанском районе, полковник
полиции Анатолий Каральбиевич Тутов.
В ее составе Анзор становился пяти-
кратным чемпионом республики.

Учитель и наставник с удовлетворе-
нием рассказал, что школьная коман-
да по мини-футболу неоднократно за-
нимала призовые места на самых пре-
стижных турнирах. Подобных успехов
добились также баскетбольные коман-
ды девочек и юношей на Всероссийс-
ких турнирах "Локобаскет – Школьная
лига", цель которых – пропаганда здо-
рового образа жизни и привлечение
школьников к регулярным занятиям
баскетболом. Воспитанники Анзора
Берсекова – активные участники и при-
зеры Всероссийской олимпиады школь-
ников по физкультуре в КБР, которая
проводится ежегодно в четыре этапа.

По словам Анзора Берсекова, в на-
стоящее время среди школьников есть
два кандидата в мастера спорта. Это
одиннадцатиклассник Дамир Беков,
который стал победителем молодежно-
го чемпионата России по вольной борь-
бе, и восьмиклассница Рамина Карацу-
кова, являющаяся неоднократным при-
зером престижных турниров по гимна-
стике.

ИМЕННО успехи своих учеников в
различных соревнованиях Анзор

Хабилевич считает лучшей оценкой
собственной работы. При этом настав-
ник не ратует за то, чтобы все обяза-
тельно шли в спорт.

– Главное, чтобы каждый нашел свою
дорогу в жизни. А уж о пользе физичес-
ких нагрузок для здоровья и говорить
излишне, – отметил он. – И я стараюсь
научить увлеченных спортом детей все-
му тому, что знаю сам, приложить мак-
симум усилий для роста их мастерства.
Видя горящие глаза детей во время
игры, я чувствую, что мой труд не на-
прасен.

Будучи очень строгим, порой даже
жестким, но справедливым, А. Берсе-
ков понимает, что к каждому ребенку
надо найти индивидуальный подход.
Автору этих строк, начавшему свою
трудовую деятельность физруком-во-
енруком в школе, не понаслышке изве-
стно, что один быстро все схватывает,
другой – нерасторопный, значит, в от-
ношении такого ребенка надо быть чу-
точку терпеливее, третий все может, но
ленится, значит, надо быть с таким по-
строже. На уроках Анзора Берсекова
каждый ученик находится под его при-
стальным вниманием.

– А как вы справляетесь с совре-
менными "трудными" и не всегда
"удобными" детьми? – спросили мы
учителя.

– Понятие "трудные дети" мне совсем
не нравится. Это не они трудные, это
нам трудно подобрать к ним ключик. В
общении со своими учениками я ста-
раюсь к каждому найти подход. А еще
нужно просто любить своих учеников и
воспринимать их как взрослых людей.
Когда уважаешь в ребенке человека –
он охотно идет на контакт и ведет себя
как зрелая личность.

– Легко ли заниматься с теми,
кто одарен и увлечен спортом? Не
создают ли они какие-то проблемы,
требуя особые условия?

– В самом начале возникает одна
проблема – заинтересовать одаренно-

го ученика в
каком-то виде
спорта, от-
влечь от ком-
пьютерной иг-
рушки и за-
жечь в ребен-
ке желание
р а з в и в а т ь
свои способ-
ности в
спорте. Дол-
жен отметить,
что дети наше-
го села очень
воспитанны,
п о с л у ш н ы ,
прилежны, но
для того, чтобы они стали хорошими
спортсменами, одной одаренности
мало, нужны еще желание, любовь к
спорту, сила воли и понимание, что,
начав заниматься каким-то видом
спорта, дело надо доводить до конца.
А для этого в нашей школе созданы
прекрасные условия. Есть спортивный,
теннисный и борцовский залы, мини-
футбольное поле с искусственным га-
зоном. У нас отличный коллектив, вни-
мательное руководство, работа в шко-
ле по всем направлениям отлажена, по-
строена четко. Надеюсь, что после не-
давно проведенной реконструкции
здания школы мы сможем оздоровить
еще больше детей и сделать их жизнь
счастливее.

– А есть ли у вас какие-то планы
на перспективу, мечты?

– Планы на перспективу – это рабо-
ты по воспитанию сельских ребят. Я
мечтаю, чтобы как можно больше де-
тей занимались спортом. Это гораздо
полезнее, чем сплошные сидения за
компьютером или праздное времяпро-
вождение. А это тоже своего рода по-
беда, так как занятия физкультурой и
спортом исключают всевозможные
вредные привычки.

А еще есть заветная мечта: чтобы в
нашей республике снова полюбили
футбол в полной мере, как когда-то воз-
родились сельские команды, а нальчик-
ский "Спартак" играл хотя бы в первой
лиге ФНЛ. Также очень хотелось, что-
бы наша сельская команда "Олимпик",
выступающая в ЛФЛ КБР под моим ру-
ководством, стала чемпионом. В позап-
рошлом году мы были близки к этому,
став вторыми.

ЗА ВЫСОКИЕ результаты педаго-
гического труда, веру и любовь к

детям, за вдохновение и творчество
Анзор Берсеков удостоен многих на-
град. Он имеет Почетные грамоты ад-
министрации района, Министерства
просвещения и науки КБР, спорта, Уп-
равления образования района, десят-
ки грамот, дипломов, медалей и кубков.
Часть спортивных наград школьных
спортсменов и их наставника хранятся
в обновленном школьном музее. У каж-
дой из них есть своя неповторимая ис-
тория.

А недавно Анзор Берсеков удостоил-
ся государственной награды. Ему при-
своено почетное звание "Заслуженный
учитель КБР". Знак и удостоверение к
награде ему в торжественной обста-
новке вручил Глава республики Казбек
Коков.

Сельский учитель не скрывает, что
высокое звание, которое ему присвое-
но, очень много для него значит.

– Подобные награды даются препо-
давателям физкультуры редко. Очень



Есть люди, которым судьбой дано сразу найти свое призвание. Есть
те, кого к этому счастливому открытию привели годы упорного тру-
да. Человек, о котором мы расскажем сегодня, проделал нелегкий
путь, прежде чем нашел себя в этой жизни, став профессионалом
высокого уровня, продолжая трудиться и развиваться. Зовут его
Анзор Хабилевич Берсеков, преподаватель физкультуры МОУ СОШ
имени В.М. Кокова с.п. Кишпек.

рад, что Глава КБР Казбек Валерье-
вич Коков оценил мой труд соответ-
ствующим образом, – отметил герой
нашего материала. – Конечно, это не
только приятно, но и придает новый
импульс в работе. Словно открыва-
ется второе дыхание!

– Поработав столько лет в од-
ной школе, наверное, уже не пред-
ставляете себя без этой рабо-
ты и своего коллектива?

– Да, конечно, ведь у меня есть лю-
бимое дело, которое, став важной со-
ставляющей моей полноценной жиз-
ни, дает мне не только самореали-
зацию, но и позволяет осуществлять
большие и маленькие жизненные
планы и интересы. Например, удов-
летворить тягу к спорту, как учителя
физкультуры, реализовать планы как
тренера футбольной команды
"Олимпик". За столько лет я так при-
вык к своему делу, что не представ-
ляю свою жизнь по-другому.

Замечательно, что в одной из луч-
ших школ района, с гордостью нося-
щей имя первого Президента Кабар-
дино-Балкарии В.М. Кокова, работа-
ет учитель физкультуры, искренний
любящий свое дело, детей, помога-
ющий им открыть окно в здоровый
образ жизни.

P.S. Когда этот материал был уже
готов, нам стало известно, что 12
марта на базе Кишпекской школы
прошел республиканский семинар
учителей физической культуры и со-
трудников спортивных организаций,
в котором участвовало около 50 че-
ловек. Через четыре дня здесь состо-
ялся и районный семинар.

Местом проведения подобных зна-
чимых мероприятий выбрали школу
в Кишпеке совсем не случайно: пос-
ле недавнего капитального ремонта
она преобразилась неузнаваемо, в
том числе и спортивные объекты. Да
и к тому же здесь накоплен богатый
опыт спортивно-массовой работы с
детьми.

Мероприятия позволили его учас-
тникам не только ознакомиться с ус-
ловиями и опытом работы Анзора
Берсекова, организовавшим мастер-
класс по обучению детей футболу, но
и в атмосфере активных дискуссий
обсудить актуальные вопросы физи-
ческого воспитания школьников, по-
дарив всем много ценных идей для
дальнейшей эффективной работы.

– Мы были очень рады принимать
гостей из других муниципалитетов,
ведь это, в первую очередь, обмен
опытом и получение новых знаний,
поделился Анзор Берсеков.

Ауес НЫРОВ.



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Стетоскоп.
6. Бомбарда. 10. Шагистика. 14. Тке-
мали. 15. Шплинт. 16. Четки. 17. Мо-
лоток. 18. Партитура. 20. Сайгак. 23.
Телекинез. 29. Распадок. 32. Фило-
картия. 33. Чистовик. 35. Шунт. 36.
Полка. 37. Прицел. 38. Килим. 39.
Утес. 40. Трактовка. 45. Карниз. 49.
Канонерка. 53. Адаптер. 54. Полип.
55. Эталон. 56. Магистр. 57. Эска-
латор. 58. Барвинок. 59. Недоросль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Такса. 3. Ока-
лина. 4. Коипу. 5. Пушка. 6. Былье.
7. Манас. 8. Рычаг. 9. Ацтек. 10.
Шрифт. 11. Гималаи. 12. Силикат.
13. Кроше. 18. Парашют. 19. Росян-
ка. 21. Аукцион. 22. Артель. 24. Но-
ватор. 25. Закуска. 26. Афган. 27.
Оляпка. 28. Ряска. 30. Дупло. 31.
Кулак. 33. Чалка. 34. Самбо. 41.
Редис. 42. Титул. 43. Ворот. 44. Ам-
пер. 45. Колоб. 46. Рупор. 47. За-
тон. 48. Ярлык. 49. Канун. 50. Но-
мад. 51. Нагар. 52. Котел.
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20% пациентов сначала консульти-
руются с ИИ, но потом все равно за-
писываются на прием. Полностью за-
меняют доктора нейросетью лишь 7%
респондентов и это тревожная стати-
стика. Потому что почти 50% хотя бы
раз сталкивались с противоречивыми
или неверными рекомендациями ней-
росетей.

КАК ОТНОСЯТСЯ К СОВЕТАМ ИИ
ЭКСПЕРТЫ?
Нейросети могут быть полезны для

первичного поиска информации о здо-
ровье, но они не способны заменить

профессиональную медицинскую ди-
агностику. Искусственный интеллект
не учитывает индивидуальные осо-
бенности организма, историю болез-
ни, сопутствующие заболевания и
множество других факторов, которые
врач принимает во внимание в ходе
приема.

Особую опасность представляет са-
молечение по рекомендациям ИИ.
Нейросеть может некорректно интер-
претировать симптомы, что приведет
к потере времени и прогрессированию
заболевания. Использовать искусст-
венный интеллект нужно разумно –
для подготовки вопросов перед похо-
дом к врачу, для общего понимания
медицинских терминов или предвари-
тельного знакомства с темой. Но окон-
чательное решение о диагностике и
лечении всегда должен принимать
квалифицированный специалист пос-
ле очного обследования.

вычные маршруты. Мозг перестает
помнить похожие дни, они сливаются,
и время начинает восприниматься как
более быстрое. Те, кто может уделять
время новым занятиям и отдыху, иног-
да воспринимают время как более
медленное.

Теплые воспоминания о прошлом
создают ощущение более полной жиз-
ни. Если же человек вспоминает про-
шлое с сожалением, время может ка-
заться ускользающим.

МОЖНО ЛИ ПОВЛИЯТЬ
НА ОЩУЩЕНИЕ ВРЕМЕНИ?
Да, через повседневные привычки.

Новые маршруты, необычные заня-
тия, смена обстановки дают мозгу до-
полнительную информацию для запо-
минания. Фотографии, заметки, лю-
бые способы сохранить впечатления
не дают дням сливаться в памяти.

Интерес к настоящему и способ-
ность замечать положительные сторо-
ны повседневности также влияют на
то, насколько полной ощущается
жизнь.

ПОЧЕМУ ВРЕМЯ «ЛЕТИТ»?
С возрастом мозг начинает иначе

обрабатывать информацию: он реже
фиксирует отдельные события, и из-
за этого периоды жизни кажутся коро-
че. Работает и простая математика:
для ребенка год – это заметная часть
его жизни, а для взрослого – лишь не-
большой отрезок.

Кроме того, в детстве человек посто-
янно сталкивается с чем-то новым.
Мозг запоминает много разных собы-
тий, и дни кажутся длинными. У взрос-
лых жизнь часто строится вокруг по-
вторяющихся дел: работа, дом, при-


КБР ВОШЛА В СПИСОК
РЕГИОНОВ С ХОРОШИМ
РОСТОМ РОЖДАЕМОСТИ
Карачаево-Черкесия, Кабардино-

Балкария и Северная Осетия вошли
в число регионов, демонстрирующих
наибольший рост рождаемости в
России. Вице-премьер РФ Татьяна
Голикова назвала 18 субъектов
страны, где в том числе снижение
показателей сменилось ростом.

В то же время Голикова подчерк-
нула, что это не превышение сум-
марного коэффициента рождаемос-
ти, а тенденция к росту. «Мы видим,
где регионы определяют это для
себя приоритетом. Там, где руково-
дители регионов и соответствующие
подразделения занимаются этим, мы
видим преодоление негативной тен-
денции», — сказала она.

Не позднее 1 апреля начнется первая волна приема заявлений: по ме-
сту регистрации либо при наличии льгот. По общему правилу при зачислении
учитывается очередность подачи заявления.

ПРИОРИТЕТНОСТЬ ЗАЧИСЛЕНИЯ
1. Внеочередное зачисление
• Дети военнослужащих, сотрудников национальной гвардии и участников

добровольческих формирований, погибших в ходе специальной военной опе-
рации.

• Дети судей, прокуроров и сотрудников Следственного комитета для школ
с интернатом

2. Первоочередное зачисление
• Дети военнослужащих и участников добровольческих формирований
• Дети сотрудников полиции, МВД, ФСИН, ФССП, ФТС, противопожарной

службы
3. Преимущественное зачисление
Дети, чьи братья или сестры уже учатся в той же школе. В том числе усы-

новленные и под опекой.
Полный список льгот: в приказе Минпросвещения от 02.09.2020 № 458.

Право на льготу нужно подтверждать документами.
Следите за информацией о заполнении черновиков и начале приема заяв-

лений в рассылках и социальных сетях Госуслуг.





Оптимальной для хранения картошки считается температура в пределах
2-4°С в полной темноте. Если она поднимется выше, клубни начнут прорас-
тать в ускоренном темпе. Как правильно поступить с проросшей картошкой,
если клубни начинают прорастать задолго до начала посадочного сезона?

Для начала нужно тщательно перебрать весь запас картофеля.
Испорченные клубни (сморщенные, подгнившие) нужно выбросить, в каче-

стве посадочного материала они не годятся – хорошего урожая не дадут. Да
и могут стать источником ряда заболеваний для соседних посадок.

А вот слегка проросшие и позеленевшие клубни, сохранившие плотную
структуру, можно смело использовать в пищу, тщательно обрезая зеленые
части.

Если же картофель стал мягким и чуть сморщенным, то он уже будет гор-
чить. В таком случае его можно вынести в освещенное, но холодное поме-
щение. Ростки перестанут вытягиваться – и вскоре вы получите хороший по-
садочный материал.

Сильно проросший и сморщенный, но не позеленевший картофель можно
заложить в компост, предварительно обломав отростки. Зеленый картофель
в компост не добавляют – черви, которые трудятся над переработкой отхо-
дов в органическое удобрение, его будут "обходить" стороной.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние Новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Павел. Первый и последний"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.05 "Время героев" (16+)
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести

09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00, 18.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Московская борзая" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Алла-такси" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15, 03.30 Т/с "Московская борзая"

(16+)
03.00 Вести

04.45 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Место встречи
16.00 "Сегодня"

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние Новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Павел. Первый и последний"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние Новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Павел. Первый и последний"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Московская борзая" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Алла-такси" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15 Т/с "Московская борзая" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Московская борзая" (16+)

04.30 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Мёртвая точка" (16+)
22.10 Т/с "Канцелярская крыса. Боль-

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Московская борзая" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Алла-такси" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15 Т/с "Московская борзая" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Московская борзая" (16+)

04.50 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Мёртвая точка" (16+)
22.10 Т/с "Канцелярская крыса. Боль-

шой передел" (16+)
00.15 "Сегодня"
00.35 "Поздняков" (16+)
00.50 Т/с "Потерянные" (16+)
04.15 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.05 Новости
09.10 Специальный репортаж (12+)
09.30 Биатлон. Чемпионат России.

Суперперсьют. Мужчины
10.50 Все на Матч!
11.30 Биатлон. Чемпионат России. Су-

перперсьют. Мужчины
13.00 Есть тема!
14.25 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
14.55 Все на Матч! .
16.10 Д/ф "Конор Макгрегор. Ирлан-

дец" (16+)
17.15 Смешанные единоборства. М.

Евлоев – Л. Мёрфи. UFC (16+)
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-

нала
22.00 Бильярд. Лига чемпионов
23.35 Все на Матч!
00.30 Д/ф "Пеле. Король футбола"

(12+)
01.30 "Вопреки всему" (12+)
02.00 Баскетбол. "Автодор" (Саратов)

– МБА-МАИ (Москва). Единая

шой передел" (16+)
00.15 "Сегодня"
00.35 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
01.35 Т/с "Потерянные" (16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 "Вид сверху" (12+)
09.55 Футбол. Чемпионат Италии. Об-

зор тура (6+)
10.55 Все на Матч! .
11.45 Скелетон. Чемпионат России.

Смешанные команды
13.00 Есть тема!
14.25 Бобслей. Чемпионат России.

Женщины. Двойки
15.05 Все на Матч!
15.30 Бобслей. Чемпионат России.

Женщины. Двойки
16.10 Все на Матч!
16.35 Бобслей. Чемпионат России.

Мужчины. Четвёрки
17.20 Все на Матч!
17.45 Бобслей. Чемпионат России.

Мужчины. Четвёрки
18.30 Все на Матч!
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.

1/8 финала
22.00 Бильярд. Лига чемпионов
23.35 Все на Матч!

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние Новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Павел. Первый и последний"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

00.30 Д/ф "Неймар. Номер один в Бра-
зилии" (12+)

01.30 "Вопреки всему" (12+)
02.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Мужчины. 1/4 фина-
ла (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир

"Большого шлема" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 11.15, 15.30, 23.15 "Обману. Нет"
(16+)

05.45, 12.15, 16.15 "Евразия. Регионы"
(12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Горизонт" (12+)
06.40 "Герои Великой Победы". Бра-

тья Бапинаевы, с. Кенделен
(балк.) (12+)

07.10, 17.30 "Классика для всех" (12+)
07.20 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
07.40 "Нанэ и псэ". Передача для ро-

дителей (каб.) (12+)
08.10 "Ана тил" (балк.) (12+)

лига ВТБ (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Бокс. Кубок России. Мужчины.

Финалы (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 10.30, 16.15, 01.30 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

05.45, 16.30 "Ход конем" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Лица спорта". Трехкратный

чемпион мира по киокушинкай
Тимур Гасташев (12+)

06.50 "Сказочная шкатулка". Разные
колеса (6+)

07.10 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ". Зас-
луж. работник культуры КБР
Мухамед Каширгов (каб.) (12+)

08.10 "Чамхана" (балк.) (12+)
08.40 "Сабийликни дуниясы" – Детс-

кий сад "Аленушка" г. Тырныауз
(балк.) (6+)

09.15, 13.15, 02.45 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

09.30, 03.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
09.45, 15.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)
10.15, 14.15, 00.15 "Евразия. Регионы"

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Московская борзая" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Алла-такси" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15 Т/с "Московская борзая" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Московская борзая" (16+)

04.40 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Мёртвая точка" (16+)
22.10 Т/с "Канцелярская крыса. Боль-

шой передел" (16+)
00.15 "Сегодня"
00.35 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
01.05 Т/с "Потерянные" (16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 "Неизвестные страницы Кубка

мира" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 География спорта (12+)
09.55 Футбол. Чемпионат Испании. Об-

зор тура (6+)
10.55 Скелетон. ЧР. Женщины
11.35 Все на Матч!
12.20 Скелетон. ЧР. Женщины
13.00 Есть тема!
14.25 Бобслей. ЧР. Женщины. Моно-

боб
15.05 Все на Матч!
15.30 Бобслей. ЧР. Женщины. Моно-

боб
16.15 Д/ф "Пеле. Король футбола" (12+)
17.15 Мир РПЛ
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-

нала
22.00 Бильярд. Лига чемпионов
23.35 Все на Матч!
00.30 Футбол. Чемпионат Италии. Об-

зор тура (6+)
01.30 "Вопреки всему" (12+)

02.00 Волейбол. ЧР. Суперлига. Жен-
щины. 1/2 финала (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир

"Большого шлема" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 12.30, 23.30 "Белорусский стан
дарт" (12+)

05.45, 12.15, 04.30 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "На страже закона" (16+)
06.25 "Больше книг" (12+)
06.40 "Кухняшки". Передача для детей

(6+)
07.10 "Сценэм къыхуигъэщIа" (каб.)

(12+)
07.50 "От грамотного пешехода до

профессионального водителя"
(каб.) (6+)

08.10 "Китап тапкада" (балк.) (12+)
08.40 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
09.15, 13.45, 00.15 "Обману. Нет" (16+)
09.30, 14.30, 22.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
09.45, 13.15, 23.15, 03.45 "Евразия.

Дословно" (12+)

10.15, 14.15, 00.30 "Вместе выгодно"
(12+)

10.30, 13.30, 15.30, 02.30, 04.45 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

10.45, 15.45 "5 причин поехать в..."
(12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,
02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.15, 01.15 "Предварительный диаг-
ноз" (16+)

11.30 "Сделано в Содружестве" (12+)
11.45, 22.45, 04.15 "Культ личности"

(12+)
12.45, 16.15, 02.45 "Не фантастика"

(12+)
14.45, 03.30 "Ход конем" (16+)
16.30, 01.30 "Исторический детектив"

(16+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Детский мир" (6+)
17.40 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
18.00 "Классика макъамэхэр" "Кон-

церт классической музыки"
18.25 "Анэдэлъхубзэ" (12+)
18.50 "Зы уэрэдым и хъыбар"(каб.)

(12+)
19.10 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Горизонт" (12+)
20.15 "Псалъэр Налшыкщ". Памяти

заслуженного журналиста КБР
Т. Шидаковой (каб.) (12+)

20.50 "Ойнай-ойнай..." (балк.) (12+)
21.10 "Ана тил" (балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)

16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Мёртвая точка" (16+)
22.10 Т/с "Канцелярская крыса" (16+)
00.15 "Сегодня"
00.35 "Ч.T.Д." (16+)
01.10 Т/с "Потерянные" (16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 Биатлон с Д. Губерниевым (12+)
07.00, 09.00, 03.55 Новости
07.05 Все на Матч!
09.05 Бокс. КР. Мужчины. Финалы (16+)
09.55 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
10.55,12.10 Скелетон. ЧР. Мужчины
11.45 Все на Матч!
13.00 Есть тема!
14.25, 15.30 Бобслей. ЧР. Мужчины.

Двойки
15.05 Все на Матч!
16.15 Д/ф "Неймар. Номер один в Бра-

зилии" (12+)
17.15 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
18.15 Громко
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-

нала
22.00 Бильярд. Лига чемпионов
23.35 Все на Матч!

00.30 Футбол. Чемпионат Испании. Об-
зор тура (6+)

01.30 "Вопреки всему" (12+)
02.00 Баскетбол. "Зенит" (Санкт-Пе-

тербург) – "Локомотив-Кубань"
(Краснодар). Единая лига ВТБ
(6+)

04.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир
"Большого шлема" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 11.15, 13.30, 15.30, 00.15 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

05.45, 09.30, 16.15, 00.30 "Сделано в
Содружестве" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Спорт в фокусе" (12+)
06.30 "Женщины в науке". Аслан Ка-

шежев (12+)
07.10 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" "Кор-

ни и крона" (каб.) (12+)
07.35 "Добрый след" (каб.) (12+)

08.40 "Ойнай-ойнай..." (балк.) (12+)
09.15, 13.15, 03.45 "Культ личности"

(12+)
09.30, 14.45, 01.15 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.45, 12.30, 14.30, 23.30, 02.30 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
10.15, 04.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.45, 13.45, 00.15 "Не фантастика" (12+)
11.30, 16.30, 01.30 "Вместе выгодно"

(16+)
11.45, 15.45, 22.45, 04.15 "Евразия.

Дословно" (12+)
12.45, 02.45 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
13.30, 22.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)
14.15, 03.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
16.45, 01.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Время спорта" (12+)
18.00 "КъафакIуэхэр" (каб.) (12+)
18.40 "ЦIыху къэс хуитщ" (каб.) (12+)
18.50 "Акъылманла айтханлай" (балк.)

(12+)
19.00 "Чайхана" (балк.) (12+)
19.45 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
19.55 "Маданият дуниясы". ДК г. Тыр-

ныауз (балк.) (12+)
20.40 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ"

(каб.) (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
00.30 "Ход конем" (12+)

08.10 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ".
Поэт Л. Пшуков (каб.) (12+)

09.15, 13.15, 02.45 "Культ личности"
09.45, 14.30, 04.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.10, 01.30 "Белорусский стандарт"
10.30, 14.45 "Обману. Нет" (16+)
10.45, 15.45, 04.45 "Евразия. Регионы"

(12+)
11.30, 16.30, 03.30 "Чемпионы Евра-

зии" (12+)
11.45, 16.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.15, 03.45 "Не фантастика" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45, 01.45 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
14.15, 02.30 "Ход конем" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Больше книг" (12+)
17.25 "На страже закона" (16+)
17.40 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
18.05 "Уэрэдыр зи Iэпэгъу" (каб.) (12+)
18.40 "Ойнай-ойнай..." (балк.) (12+)
19.00 "Тепсеу мени жашауумду". М.

Анахаев (балк.) (12+)
19.45 "Пшынэ Iэпэр лъалъэу" (каб.) (12+)
20.30 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ"

(каб.) (12+)
21.10 "Китаптапкада" (балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.30 "Наше кино" (16+)
01.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)

(12+)
10.45, 14.45, 00.30, 04.45 "Обману. Нет"

(16+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.15, 04.15 "Белорусский стандарт"
(12+)

11.30, 15.45, 01.15, 04.30 "Не фантас-
тика" (12+)

11.45, 14.30, 01.45 "Вместе выгодно"
(12+)

12.15, 16.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.30, 03.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
13.45, 02.30 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Поэтическая тетрадь" (12+)
17.25 "Ди пщэфIапIэм" (каб.) (12+)
17.55 "Лъагъуныгъэм и макъамэ"

(каб.) (12+)
18.15 "Ууаз". Религиозно-просвети-

тельская программа (балк.) (12+)
18.45 Спектакль "Кюмюшакка" "Се-

ребряный дед"
19.45 "Усыгъэм гъунэ иIэкъым" (каб.)

(12+)
20.15 "Тейри къылыч" (балк.) (12+)
20.55 "Творческий калейдоскоп". Лау-

реат Нобелевской премии Ор-
хан Памук (12+)

22.30 "Наше кино" (16+)



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние Новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос". Новый сезон (12+)
23.30 Х/Ф "АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ"

(18+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время

06.00 Телеканал "Доброе утро. Суббо-
та"

09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Оставьте ненужные спо-

ры...". Станислав Говорухин (12+)
11.10 Д/ф "Щелкунчик. В ожидании

чуда" (0+)
12.00 Новости
12.15 "Рокот космодрома" (12+)
13.10 Д/ф "Ну вы, блин, даете!". Алек-

сей Булдаков (12+)
14.20 Х/Ф "ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ
ПЕРИОД" (16+)

15.50 "Наше всё. Сделано в России"
(12+)

16.45 "Кто хочет стать миллионером?"
(12+)

18.00 Вечерние Новости
18.20 "Ледниковый период" (12+)
21.00 "Время"
21.35 "Клуб Веселых и Находчивых".

Высшая лига (16+)
23.55 Х/ф "АССА" (18+)
02.30 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России Суббота

12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Московская борзая" (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! Финал

(12+)
01.35 Х/Ф "СКАЗКИ МАЧЕХИ" (16+)

04.45 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты" (6+)
09.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Мёртвая точка" (16+)
22.10 Т/с "Канцелярская крыса" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)

02.10 "Квартирный вопрос" (0+)
03.00 Х/Ф "МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ" (16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.05 Новости
09.10 "Небесная грация" (6+)
09.30 Биатлон. Чемпионат России.

Суперперсьют. Женщины
10.50 Все на Матч!
11.30 Биатлон. Чемпионат России. Су-

перперсьют. Женщины
13.00 Есть тема!
14.25 "Дело №" (16+)
14.55 Все на Матч!
16.30 Смешанные единоборства. One

FC
18.30 Футбол. Россия – Никарагуа.

матч сборной
22.00 Смешанные единоборства.

А. Подлесный – Ж. Силва. ACA
23.55 Все на Матч!
01.30 "Дело №" (16+)
02.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

"Зенит" (Санкт-Петербург).
Basket Cup (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Гандбол. ЦСКА – "Пермские мед-

веди" (Пермь). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины (6+)

05.30 География спорта (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45, 02.30,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 10.15, 13.30, 01.15, 04.15 "Сде-
лано в Содружестве" (12+)

05.45, 09.45, 12.15, 14.15, 15.30, 16.30,
00.15, 02.45 "Специальный ре-
портаж" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Усыгъэ". Муза Тлостанова
(каб.) (12+)

06.20 "Ракурс". Памятные места го-
рода Нальчика (12+)

06.35 "Здоровый выбор" (12+)
07.10 "Лъагъуныгъэм и макъамэ"

(каб.) (12+)
07.30 "Нанэ и псэ" (каб.) (12+)
07.45 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)

(12+)
08.10 "Тейри къылыч" (балк.) (12+)
08.50 "Амманы жомакълары" (балк.)

(6+)
09.15, 13.15, 03.45 "Культ личности"

(12+)
09.30, 13.45, 23.30, 03.30 "Вместе вы-

годно" (12+)

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!" (16+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.30 Д/ф "Оставьте ненужные спо-

ры...". Станислав Говорухин (12+)
15.40 Х/Ф "БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ" (16+)
18.00 Вечерние Новости
19.00 "Войскам национальной гвардии

– 10 лет!" Праздничный концерт
в Кремле (12+)

21.00 "Время"
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 "Наше всё. Сделано в России" (12+)
01.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.25, 02.20 Х/Ф "ЛЮБОВЬ, КОТО-

РОЙ НЕ БЫЛО" (16+)
07.20 "В кругу друзей"
08.00 Местное время Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Далёкие близкие". К юбилею

(12+)
13.00 Вести
13.30 Вести Местное время
14.00 Т/с "Место встречи изменить

нельзя" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер (12+)
01.40 "Белая студия"

05.00 Х/Ф "ЛОВУШКА" (16+)
06.40 "Центральное телевидение" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)

14.00 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Скандалы. Интриги. Расследо-

вания" (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 "Маска". Новый сезон (12+)
00.00 "Звезды сошлись" (16+)
01.35 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. Дж.
Джонс – С. Ган. UFC (16+)

07.00, 09.05 Новости
07.05 Все на Матч!
09.10 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
09.30 "Дело №" (16+)
10.00 Биатлон. Чемпионат России.

Марафон. Женщины
12.15 Биатлон с Д. Губерниевым
13.00 Все на Матч!
13.55 Баскетбол. МБА-МАИ (Москва) –

ЦСКА. Единая лига ВТБ
15.55 Все на Матч!
16.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-

нала
19.30 Все на Матч!
20.30 Смешанные единоборства. И.

Адесанья – Дж. Пайфер. UFC
(16+)

22.25 Бокс. П. Портер – Х. Уилсон. Bare
Knuckle FC (16+)

23.55 Все на Матч!
01.30 Магия большого спорта (12+)
02.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Мужчины. 1/4 фина-
ла (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.

"Енисей" (Красноярск) – "Бетси-
ти Парма" (Пермский край) (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вмес-
те каждый день (16+)

05.15, 13.15, 00.30 "Культ личности"
(12+)

05.30 "Все как v людей" (6+)
05.45, 11.30, 14.30, 00.15, 04.45 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00 "Умники и умницы". Республи-
канская т/гуманитарная олим-
пиада школьников (12+)

06.35 "Добрый доктор" (12+)
07.00 "ЦIыху гъащIэ", Паралимпийцы

(каб.) (12+)
07.20 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
07.50 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
08.05 "Миллет адамы". К 140-летию

со дня рождения поэта и про-
светителя С. Шахмурзаева

10.30, 14.45, 00.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

10.45, 15.45 "Ход конем" (12+)
11.15, 16.15, 23.15 "5 причин поехать

в..." (12+)
11.30 "Предварительный диагноз"

(16+)
11.45, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30 "Не фантастика" (12+)
12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
14.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Театр для тебя!" (12+)
17.45 "Жизнь дана на добрые дела"

(12+)
18.15 "Всегда на страже. Росгвардия"

(12+)
18.35 "Зы уэрэдым и хъыбар" (каб.)

(12+)
18.50 Международный День театра.

"Для тех, кто любит театр!"
(каб.) (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 Ваха Хамхоев "Асланны тюшю"

(балк.) (12+)
20.00 Спектакль "Кюмюш акка" "Се-

ребряный дед"
20.45 "С Днем театра!" Балкарский

госдрамтеатр им. К. Кулиева
(12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
12.15, 02.15 "Обману. Нет" (16+) )
01.30 "Исторический детектив" (16+)
04.30 "Все как у людей" (6+)

08.00 Местное время Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Т/с "Место встречи изменить

нельзя" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести Местное время
21.00 Х/Ф "ОБЪЯВЛЯЮ ВАС МУЖЕМ

И ЖЕНОЙ" (16+)
00.45 Х/Ф "СВАДЕБНЫЙ МАРШ"

(16+)

04.40 Х/Ф "ЧУЖОЙ ДЕД" (16+)
06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Неограниченные возможности"

(16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)

14.00 "Поедем, поедим!" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 Суперстар!". Битва сезонов (16+)
01.05 Квартирник НТВ (16+)
02.25 "Дачный ответ" (0+)
03.15 Х/Ф "РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ" (18+)

06.00 Смешанные единоборства.
А. Перейра – И. Адесанья. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.05 Новости
09.10 М/с "Чемпионы" (6+)
09.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
10.00 Биатлон. Чемпионат России.

Марафон. Мужчины
13.00 Все на Матч! .
14.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/8 фи-

нала
17.00 Все на Матч! .
18.55 Футбол. "Зенит" (Россия) – "Кай-

рат" (Казахстан). Товарищеский
матч

21.00 Смешанные единоборства. Бет-
сити. Fight Nights

23.00 Все на Матч!
01.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Женщины. 1/2 фина-
ла (6+)

03.00 Смешанные единоборства.
И. Адесанья – Дж. Пайфер. UFC

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 09.15, 12.30, 15.45, 23.15, 03.30
"Специальный репортаж" (12+)

05.30, 22.15, 02.45 "Не фантастика"
(12+)

05.45, 10.45, 14.45, 01.30 "5 причин по-
ехать в..." (12+)

06.00 "Возрождение" (12+)
06.50 "Адыгэбзэм и псалъэгъэнахуэ"

(каб.) (12+)
07.05 Международный День театра.

"Для тех, кто любит театр!"
(каб.) (12+)

07.40 Ваха Хамхоев "Асланнытюшю"
(балк.) (12+)

07.55 "Жаша, ехтем Малкъарым!"
(балк.) (12+)

08.35 "Билляча" (балк.) (12+)
09.30, 15.30, 23.30, 04.15 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
09.45, 15.15, 23.45, 03.15 "Обману. Нет"

(16+)
10.15, 14.15, 00.15, 04.30 Д/ф "Быть

большим. 250 сезонов главного
театра России" (16+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,
02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+).

11.00 Вместе. Еженедельный тележур-

нал (16+)
12.15, 16.30 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
12.45, 22.45, 02.15 "Культ личности"

(12+)
13.15, 01.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.30, 22.30, 02.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
13.45, 03.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
16.15, 01.45 "Сделано в Содружестве"

(12+)
16.45 "Вместе выгодно" (12+)
17.00 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
17.15 "Добрый доктор" (12+)
17.45 "Умники и умницы". Республи-

канская т/гуманитарная олим-
пиада школьников (12+)

18.20 "Моя Кабардино-Балкария" (12+)
18.30 Ко Дню возрождения балкарско-

го народа. "Страницы памяти"
(12+)

19.05 "По тропам истории". Писатель,
историк Олег Опрышко (12+)

19.35 Ко Дню возрождения балкарско-
го народа. "Усыгъэм и макъамэ"
(каб.) (12+)

19.50 "Таула бла таулула". Герой Со-
циалистического Труда Зулей-
ха Ульбашева (балк.) (12+)

20.20 "Миллет адамы". К 140-летию
со дня рождения поэта и про-
светителя Сайда Шахмурзаева
(балк.) (12+)

21.00 "Жыр салам" (балк.) (12+)
21.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
00.45 "Ход конем" (12+)

23.03.2026
24.03.2026
25.03.2026
26.03.2026
27.03.2026
28.03.2026
29.03.2026

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

04:32
04:30
04:29
04:27
04:25
04:23
04:21

06:02
06:00
05:59
05:57
05:55
05:53
05:51

12:22
12:22
12:22
12:21
12:21
12:21
12:20

15:49
15:49
15:50
15:50
15:50
15:51
15:52

18:24
18:25
18:26
18:28
18:29
18:30
18:31

20:04
20:05
20:06
20:08
20:09
20:10
20:11

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения

Это отличная возможность отвлечься от учебных и ра-
бочих будней и провести выходные всей семьёй.

• С 28 марта 2026 по 5 апреля 2026 все гости от 6 до 13
лет при покупке билета на канатную дорогу получат в кассе
подарок (сумка-раскраска, карандаши, силиконовый браслет).

Курорт предлагает прокатиться по канатной дороге, погу-
лять в окрестностях и сделать фото на смотровых площад-
ках, а также отправить открытку через почтовый ящик на ре-
кордной высоте 3847 метров над уровнем моря и насладить-
ся гастрономическими вкусами национальной кухни.

• 4 и 5 апреля на Поляне Азау взрослых и детей ждет раз-
влекательно-интерактивная программа с шоу мыльных пу-
зырей, твистингом и блеск-тату. Гости смогут поучаствовать
в тематических мастер-классах, поиграть с аниматорами и
получить угощение – попкорн.  Программа на 4 и 5 апреля:

11:00–12:00 Фотосессия. Игровая программа «Приключе-
ния с любимыми героями»

12:00–13:00 Интерактивная игра «Твистинг»
13:00–14:00 Угощение попкорном
14:00–15:00 Мастер-класс «Блеск-тату»
15:00–16:00 Дискотека с мыльными пузырями.

(балк.) (12+)
08.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
09.15 "Наше кино" (16+)
09.45, 16.30, 23.15 "Чемпионы Евра-

зии" (12+)
10.15, 14.15, 22.15, 03.15 "Предвари-

тельный диагноз" (12+)
10.30, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.45, 14.45, 23.30 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
11.15 "Ход конем" (12+)
11.45, 04.30 "Не фантастика" (12+)
12.15, 16.15, 01.45 "Обману. Нет" (16+)
12.30, 16.45, 22.45, 03.45 "Евразия.

Дословно" (12+)
12.45, 15.45, 23.45, 04.15 "5 причин по-

ехать в..." (12+)
13.30, 22.30, 03.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
15.15, 01.15 Д/ф "Быть большим. 250

сезонов главного театра России"
(16+)

17.00 Спектакль "8 любящих женщин"
18.00 "Содружество муз". Переписка Б.

Пастернака и К. Кулиева (12+)
18.20 "Къонгуроучукъ" (балк.) (6+)
18.40 "Жыр бла шуехлукъда" (балк.) (6+)
19.15 "Уэрэд щIаусыр" (каб.) (12+)
19.40 "ХьэщIэщ" (каб.) (12+)
20.25 "На языке искусства". Муаед

Аксиров (каб.) (12+)
20.55 "Лъэужь махуэ" (каб.) (12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
02.00 Вместе. Тележурнал (16+)

пасмурно

пасмурно

пасмурно

небольшой
дождь

дождь

небольшой
дождь

небольшой
дождь

пасмурно

небольшой
дождь

облачно пасмурно

пасмурно

небольшой
дождь

небольшой
дождь



– В первую очередь, это – вообще не поджи-
гать как опавшую листву, так и сухую траву, не
разводить костры вблизи строений и не сжи-
гать отходы, не оставлять во дворах и на от-
крытых площадках емкости с легковоспламе-
няющимися и горючими жидкостями, а также
баллоны с газом. Кроме того, следует воздер-
жаться от сжигания мусора и сухой травы на
территориях, прилегающих к населенным пун-
ктам, садоводческим товариществам и дачным
кооперативам. Но, если, все-таки, нет другого
выхода, кроме как сжечь мусор и листья, то
следует это делать под строгим контролем.

– Если не сжигать листву и сухую тра-
ву, то как можно очистить от них при-
домовую территорию или дачный учас-
ток?

– Собирать горючие отходы и мусор в кон-
тейнеры или ящики на специально выделен-
ных для таких целей площадках, установить
возле жилого строения емкость (бочка, ван-
на, корыто) с водой или огнетушитель. При
этом следует научиться пользоваться первич-
ными средствами пожаротушения, если они
есть. Также рекомендую изучить местонахож-
дение противопожарных водоисточников, по-
жарных гидрантов и водонапорных башен,
чтобы, в случае пожара, проводить к ним ог-
неборцев. И еще. Помните, что, в весенне-лет-
ний период в населенных пунктах, дачных
поселках и на садовых участках строго зап-
рещается разведение костров и топка печей,
работающих на твердом топливе.

– Чем чревато нарушение требований
правил пожарной безопасности?

– Кроме того, что может случиться пожар,
способный нанести значительный материаль-

Лейкоз крупного рогатого
скота – хроническая инфекци-
онная болезнь с необратимым
процессом, вызываемая виру-
сом лейкоза крупного рогато-
го скота (ВЛКРС), протекаю-
щая в начале бессимптомно,
а затем проявляющаяся лим-
фоцитозом или образованием
опухолей в кроветворных и
других органах и тканях.

Возможный источник ин-
фекции – больные и инфици-
рованные вирусом лейкоза
крупного рогатого скота жи-
вотные. Факторами передачи
являются кровь, молоко и
другие секреты и экскреты,
содержащие лимфоидные
клетки, инфицированные ви-
русом лейкоза крупного рога-
того скота. Заражение проис-
ходит при совместном содер-
жании здоровых животных с
больными или инфицирован-
ными вирусом лейкоза круп-
ного рогатого скота.

С целью недопущения за-
носа и распространения
болезни в личные подсоб-
ные хозяйства владельцем
животных НЕОБХОДИМО:

ОДНИМ из самых распространенных предлогов для по-
лучения кода является "запись на приём" в госоргани-

зацию. Мошенники рассказывают про "перерасчет" пенсии,
тарифов ЖКХ, ошибках в налоговой декларации и т.п., при-
глашают в учреждение, а для подтверждения записи просят
назвать код из СМС.

Для подтверждения записи на приём в государственные
органы СМС-верификация не используется. Запись оформ-
ляется через официальные сервисы или портал "Госуслуги",
без передачи кодов по телефону или в мессенджерах.

Запрос кода – самый явный признак мошенничества. За-
помните это и расскажите своим близким.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ
ПЕРЕДАЛИ КОМУ-ТО
КОД ИЗ СМС?
• Прекратите общение с

теми, кто запрашивал код.
• Не верьте "спасителям", ко-

торые начнут звонить следом,
представляясь сотрудниками
банков или госорганов, и рас-
сказывать о взломе, вашем
участии в финансировании

терроризма и принятии в связи с этим срочных мер. Это про-
должение атаки с расчетом на стрессовое состояние.

• Проверьте все значимые сервисы: "Госуслуги", банковс-
кие приложения, маркетплейсы и электронную почту.

Если доступ сохранён – обновите пароли, завершите все
активные сессии, включите двухфакторную аутентификацию
("Госуслуги", почта, мессенджеры).

Если доступ к какому-то сервису уже утрачен, обратитесь
в его службу поддержки, в ваш банк и в полицию.

Минцифры КБР.

САМОЗАПРЕТ на креди-
ты не ухудшает персо-

нального рейтинга заемщика,
сообщила aif.ru доцент ка-
федры правового регулирова-
ния экономической деятель-
ности Финансового универси-
тета при правительстве РФ
Оксана Васильева. Но в неко-
торых случаях установлен-
ный самозапрет может доста-
вить неприятности.

"Самозапрет на кредиты не
влияет на кредитную историю
заемщика, – объяснила экс-
перт. – Не портит его кредит-
ный рейтинг, и при обращении
в банк с кредитной заявкой
сам факт установленного ра-
нее и снятого самозапрета не
станет негативным фактором,
снижающим вероятность
одобрения займа".

Россияне получили возмож-
ность устанавливать самозап-
реты на потребительские кре-
диты с 1 марта 2025 года, и
по состоянию на 8 апреля уже
почти 9 млн наших сограждан
воспользовались этим серви-
сом. Так спокойнее – самозап-
рет защитит от мошенников,
с ним никто не сможет взять
кредит от вашего имени. А
если какой-то банк все же

выдаст заём без ведома че-
ловека, то погашать его не
придется, банкиры не будут
требовать исполнения финан-
совых обязательств по дого-
вору.

Правда, при всех несомнен-
ных преимуществах самозап-
рета на кредиты один нюанс,
способный доставить непри-
ятности, все же есть.

"Если человеку, установив-
шему самозапрет на кредиты,
вдруг понадобился банковс-
кий заём, – говорит Василье-
ва. – То прежде чем обра-
щаться с кредитной заявкой,
необходимо снять этот само-
запрет. В противном случае
банк гарантированно откажет
в кредите, и сам факт отказа
негативно скажется на кре-
дитной истории. Никто не бу-
дет разбираться, по какой
причине заявка не была одоб-
рена, но все банки увидят, что
был отказ, и получить заём
станет сложнее. Поэтому тем
людям, которые установили
самозапрет на кредиты, нуж-
но быть внимательными и в
случае необходимости не за-
бывать снимать ограниче-
ние".

АиФ.



Россияне получили возможность
устанавливать самозапреты
на потребительские кредиты

с 1 марта 2025 года...



Как используют
ваш код?

SMS-верификация –
один из самых чувстви-
тельных элементов циф-
ровой безопасности.
Код из сообщения под-
тверждает вашу лич-
ность, и именно поэтому
является главной целью
мошенников на первом
этапе атаки.

• выполнять требования ве-
теринарных специалистов по
соблюдению правил по про-
филактике и борьбе с лейко-
зом крупного рогатого скота.

В случае установления
ограничительных меропри-
ятий по лейкозу крупного
рогатого скота НЕ ДОПУС-
КАТЬ:

• совместное содержание
инфицированных и здоровых
животных в животноводчес-
ких помещениях;

• совместный выпас инфи-
цированных и здоровых жи-
вотных в пастбищный пери-
од;

• несвоевременный вывод
из стада и сдачу на убой
больных животных;

• выпойку молока телятам
от инфицированных коров
без пастеризации (кипяче-
ния);

• продажу крупного рогато-
го скота без проведения ла-
бораторных исследований на
лейкоз;

Своевременно информи-
руйте государственную ве-
теринарную службу района
обо всех случаях заболева-
ния животных с подозрени-
ем на лейкоз.

А. ЗАКУРАЕВ,
начальник филиала

"Баксанский РЦВ".



Лейкоз крупного
рогатого скота

• приобретать, продавать
крупный рогатый скот только
после проведения диагности-
ческих исследований, в т.ч. на
лейкоз, и при наличии ветери-
нарных сопроводительных до-
кументов, выдаваемых госу-
дарственными учреждениями
ветеринарии, которые подтвер-
ждают здоровье животных,
благополучие местности по
особо опасным инфекционным
заболеваниям;

• вновь поступивших живот-
ных карантинировать в тече-
ние 30 дней для проведения
серологических, гематологи-
ческих и других исследований
и обработок;

• обрабатывать поголовье
крупного рогатого скота против
кровососущих насекомых, гну-
са;

• по требованию ветеринар-
ных специалистов предъяв-
лять животных для проведения
обязательных противоэпизоо-
тических мероприятий (отбор
проб крови для диагностичес-
ких исследований на лейкоз),
предоставлять все необходи-
мые сведения о приобретен-
ных животных;

ный ущерб, а также вред жиз-
ни и здоровью, виновные в
нарушении требований ППБ,
в соответствии с действую-
щим законодательством, мо-
гут быть привлечены к адми-
нистративной и, даже, уго-
ловной ответственности. Со-
гласно части 1 статьи 20.4
Кодекса об административ-
ных правонарушениях РФ, за
несоблюдение правил сжига-
ния мусора и сухой расти-
тельности предусмотрена
административная ответ-
ственность: предупреждение

или наложение административного штрафа
на граждан в размере от 5000 до 15000 руб-
лей; на должностных лиц – от 20000 до 30000
рублей; на частных предпринимателей – от
40000 до 60000 рублей; на юридических лиц
– от 300000 до 400000 рублей.

– Что делать, если случился пожар? Ка-
кие первичные действия нужно предпри-
нять?

– При обнаружении пожара немедленно зво-
ните по номерам: "01" (со стационарных те-
лефонов), "101" или "112" (с мобильных). Если
очаг пожара небольшой и вашей жизни ниче-
го не угрожает, то, до прибытия профессио-
нальных огнеборцев, примите меры по его
тушению самостоятельно подручными сред-
ствами. При этом не следует рисковать здо-
ровьем, переоценивать свои силы и возмож-
ности. Главное, не мешкая вывести из дома
находящихся в нем людей и вызвать пожар-
ных. Будьте осторожны с огнем! Помните, что
только строгое соблюдение требований пра-
вил пожарной безопасности позволит вам из-
бежать беды, сохранить жизнь, здоровье и
имущество.



С наступлением весны возрастает количество
пожаров, происходящих в жилом секторе: на при-
усадебных участках и дачах, в садовых домиках
и хозяйственных постройках. Связано это со сжи-
ганием прошлогодней травы, что чревато (при от-
сутствии контроля) распространением огня на
строения.

О том, что необходимо сделать для недопуще-
ния пожаров, связанных со сжиганием прошло-
годней опавшей листвы и мусора, рассказывает
инструктор пожарно-профилактической работы
Кабардино-Балкарской противопожарно-спаса-
тельной службы Эльдар Факов:

Самозапрет
может сказаться

на кредитной истории
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В стенах средней обще-
образовательной школы
села Кременчуг-Константи-
новское состоялось значи-
мое событие – начало ра-
боты "Клуба молодого из-
бирателя". Это мероприя-
тие стало важным этапом
формирования правовой
культуры среди школьни-
ков и призвано ознакомить
учеников с основами де-
мократического выбора.

В РАМКАХ первого засе-
 дания ребята смогли

пройти все стадии настояще-
го избирательного процесса:
Это – выдвижение и регист-
рация кандидатов: каждый
желающий имел возможность
представить свою кандидату-
ру и изложить программу дей-
ствий. Агитация: кандидаты
активно взаимодействовали с
одноклассниками, рассказы-
вая о преимуществах своего
плана управления. Тайное го-
лосование: ученики получили
реальные бюллетени и голо-
совали в специально обору-

дованной кабинке. Подсчет го-
лосов: члены избиркома ответ-
ственно подошли к подсчету
результатов, обеспечив про-
зрачность процедуры.

Это увлекательное путеше-
ствие в мир демократии позво-
лило учащимся прочувство-
вать всю важность гражданско-
го участия и осознать значи-
мость каждого голоса.

По итогам первых выборов,
председателем избиратель-
ной комиссии стала ученица
10 "а" класса Сумайя Мамма-
буттаева, набравшая наи-
большее количество голосов.
Ее победа символизирует
уверенность ребят в своем
выборе и стремление дви-
гаться вперед вместе.

Залина БЕСЛАНЕЕВА.

ЗА ПОЧЕТНЫЙ титул
боролись 6 очарова-

тельных участниц, каждая из
которых в оригинальной
форме рассказала о себе, о
своих планах и мечтах, про-
демонстрировала свою лов-
кость и координацию. Девоч-
ки соревновались в прыжках
на скакалке, умении крутить
обруч и мастерстве владе-
ния мячом, что добавило
конкурсу динамики и задора.

Самым ярким этапом, где
раскрылись таланты ма-
леньких артисток, стало ис-
полнение трогательных сти-
хов и звонких песен, а зажи-
гательные танцы не остави-
ли равнодушными ни одного
зрителя.

В заключительном этапе,
превратившем сцену в на-
стоящий подиум, юные мод-

ницы продемонстрировали
умение красиво двигаться, уве-
ренную походку и, конечно же,
красочность своих великолеп-
ных костюмов.

Все конкурсантки заметно
волновались перед выступле-
нием, а выйдя на сцену, обре-
ли уверенность, старались по-
нравиться зрителям и жюри. И
им это удалось!

Но конкурс есть конкурс. И
вот настал торжественный мо-
мент, когда члены жюри – ди-
ректор ЦБС района Радима
Нагоева (председатель), глав-
ный специалист райотдела
культуры Людмила Карамурзо-
ва и заведующая СДК с.п. Бак-
саненок Марьяна Кунашева
объявили итоги увлекательно-
го мероприятия.

Специальная награда "Мисс
зрительских симпатий" вручае-

мая участнице конкурса за
наибольшее число голосов
зрителей, досталась Эмиле
Алоковой. Рамина Урусова
отмечена как "Мисс Очаро-
вание", Элина Хуранова –
"Мисс Артистичность". Титул
"Мисс Грация" завоевала
Риана Варквасова. Облада-
тельницей титула "Мисс Фан-
тазия" стала Диана Эльбер-
дова.

Абсолютной победительни-
цей конкурса признана Дари-
на Гошокова. По старой доб-
рой традиции, символ красо-
ты, грации и таланта – сияю-
щую корону Дарине переда-
ла победительница прошлого
года Аделина Эльбердова.

Все участницы конкурса
были награждены памятны-
ми дипломами, грамотами и
подарками. Глядя на их
улыбки, радостно светящие-
ся глаза, было видно, что им
увлекательное мероприятие,
где они одержали первую в
жизни серьезную победу, по-
нравилось. А признание ус-
пеха, как известно, вдохнов-
ляет на новые свершения,
позволяет, образно говоря,
расправить крылья.

Организаторы мероприя-
тия директор ДК Марина
Бженикова и художествен-
ный руководитель Ямида
Хапохова тоже были доволь-
ны, так как их добросовест-
ный и самозабвенный труд,
вложенный в своих воспи-
танниц, дал хороший резуль-
тат.

Марина Бженикова в теле-
фонном разговоре с автором
этих строк выразила огром-
ную благодарность родите-
лям участниц конкурса за
неоценимый вклад в его под-
готовку, за их терпение и бес-
сонные ночи над костюмами,
а также поддержку, которую
они дарили детям во время
выступлений своими мотиви-
рующими плакатами и вдох-
новляющими кричалками.

Ауес НЫРОВ.





В филиале МКУ "КДЦ и МИ" при Доме культуры
сельского поселения Кишпек жизнь всегда кипит,
удивляет насыщенностью и разнообразием прово-
димых мероприятий. Недавно здесь принимали
участниц конкурса красоты и таланта "Мисс Ма-
лышка-2026", представивших яркий феерический
калейдоскоп номеров на пяти основных этапах.

Сынывохъуэхъу Хьид махуэ лъапIэмкIэ!
Фи нэщIи, нэмэзи къабылу Алыхьым фIих.

ЕтIэнэгъэ пIалъэ узыншэу Тхьэм фынигъэс!
Къулъкъужын ищхъэрэ ЦIыхубз советым

и унафэщI
ПАЩТЫ Светланэ.

Кадастровым инженером Кертиевой Кариной Рафаиловной,
360019, г. Нальчик, ул. Циолковского д. 43, karina.kertieva@bk.ru, 8-
928-703-76-22, № квалиф. аттестата 07-11-105, выполняются кадаст-
ровые работы в отношении земельного участка, расположенного по
адресу: КБР, г. Баксан, с/о "Баксан-1", р-н "ТКООС", уч. 1633.

Заказчиком кадастровых работ является Рудецкая Кира Михайловна.
Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местополо-

жения границ состоится 30 апреля 2026 г. в 11 часов 00 минут по адресу:
КБР, г. Нальчик, ул. Циолковского, 7, оф. 310. С проектом межевого плана
земельного участка можно ознакомиться по адресу: г. Нальчик, ул. Циол-
ковского, 7, оф. 310.

Требования о проведении согласования местоположения границ зе-
мельных участков на местности принимаются с 02 апреля 2026 г. по
15 апреля 2026 г., обоснованные возражения о местоположении гра-
ниц земельных участков после ознакомления с проектом межевого пла-
на принимаются с 16 апреля 2026 г. по 29 апреля 2026 г. по адресу: г.
Нальчик, ул. Циолковского, 7, оф. 310.

При проведении согласования местоположения границ при себе необ-
ходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о
правах на земельный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ
о проведении собрания

о согласовании местоположения
границы земельного участка

С 1 февраля 2026 года Отделение СФР по Кабардино-Бал-
карской Республике на 5,6% проиндексировало ежемесяч-
ную денежную выплату (ЕДВ). Предоставляется она феде-
ральным льготникам, включая граждан с инвалидностью, ве-
теранов боевых действий, граждан, подвергшихся воздей-
ствию радиации, Героев Советского Союза и России, Героев
Социалистического Труда и других категорий граждан. В Ка-
бардино-Балкарии такие выплаты получают 80 446 человек.

Одновременно с индексацией ежемесячной денежной вып-
латы ежегодно индексируется входящий в ее состав набор
социальных услуг (НСУ). С 1 февраля этого года его сто-
имость составила 1 825,25 рублей в месяц.

Отметим, что льготник самостоятельно может выбрать спо-
соб получения набора социальных услуг. Он может отказаться
от НСУ в натуральном виде и получать его деньгами (полнос-
тью или частично). К примеру, можно пользоваться услугой обес-
печения лекарственными препаратами в натуральной форме и
получать деньги за санаторно-курортное лечение и проезд.

Напоминаем, что региональное Отделение Соцфонда осу-
ществляет повышение социальных выплат беззаявительно,
поэтому жителям региона не нужно никуда обращаться или
подавать какие-либо заявления, чтобы получить их в новых
проиндексированных размерах.

Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться к спе-
циалистам единого контакт-центра, позвонив по номеру
8-800-1-00000-1 пн.-чт.: с 08.00 до 17.00, пт.: с 08.00 до 16.00
(без перерыва).



 Ремонт холодильников и стиральных машин с выездом на
дом. Гарантия. Обр.: т. 8-928-724-88-19 (Омар).
 Отделочные работы, плинтуса, ламинат, откосы, подоконни-
ки; сантехника – установка, укладка плитки и др. Обр.: т. 8-928-
701-63-04.

Металлопластиковые окна и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.: т. 8-928-082-60-50.


