
От всей души поздравляю вас с замечательным
весенним праздником – Международным женским днем!

Это праздник всех представительниц прекрасного пола: мам, бабушек, жен, дочек,
сестер, любимых, когда родные говорят им слова признательности, благодарности,
восхищения, признаются в безграничной любви и преданности. Нет такой сферы жиз-
ни, где бы наши женщины не проявляли ярко свои незаурядные таланты и способнос-
ти. Здравоохранение, образование, культура, спорт, социальная сфера, наука, поли-
тика, управление государством – этот перечень бесконечен, везде представитель-
ницы прекрасного пола работают наравне с мужчинами, нередко подают пример вы-
сокого профессионализма, ответственного отношения к делу. В то же время они ос-
таются заботливыми хранительницами семейного очага, надеждой и опорой для род-
ных, любимыми женами, мамами, дочерями.

Сегодня женщины нашего района вносят огромный вклад в социально-экономичес-
кое развитие нашей республики. Они трудятся в школах и больницах, в учреждениях
сферы культуры, финансов, торговли и услуг, социального обеспечения, выполняют
важную общественную работу, успевая растить детей, заботиться о стариках, бе-
речь огонь домашнего очага.

Хочу поблагодарить всех матерей, особенно многодетных, и женщин, воспитываю-
щих приемных детей, за огромное любящее сердце, доброту, отзывчивость к чужому
горю.

Желаю всем женщинам весенних улыбок и цветов, отменного здоровья и благополу-
чия, любви и исполнения заветных желаний, мирного неба, чтобы ваши дорогие и близ-
кие вам люди всегда вас радовали!

Артур БАЛКИЗОВ,
Глава местной администрации Баксанского муниципального района.

От всего сердца поздравляю вас с замечательным женским праздником 8 Марта!
Желаю крепкого здоровья, долгих лет жизни, новых творческих успехов, процве-

тания родных и близких. Побольше улыбок, хорошего настроения, удачи всегда и
во всем!

Хасен МОЛОВ,
председатель райкома профсоюза работников образования.

Глава администрации Бак-
санского района Артур Балки-
зов и исполнительный секре-
тарь районного отделения
партии "Единая Россия" Сне-
жанна Нахушева посетили се-

НАКАНУНЕ 8 Марта, ког-
да готовили празднич-

ный номер, мы советовались
в редакции по поводу того, про
кого написать "гвоздевой" ма-
териал. Очень хотелось рас-
сказать читателям о яркой,
необыкновенной женщине, ко-
торая в наше непростое вре-
мя могла бы стать примером
для других. Примером опти-
мизма, мудрости, жизнестой-
кости.

Не скрою, предлагались
разные кандидатуры: и врачи,
и педагоги, и бизнес-леди, и
просто домохозяйки, которые
растят много детей, а это по-
верьте, работа нелегче любой
другой. И в конце концов мы
решили не ходить далеко и по-
здравить всех женщин района
в лице Радимы Мажидовны
Нагоевой, с которой давно ра-
ботаем в одном администра-
тивном здании. Во-первых, по-
тому что она – председатель
женсовета района. Во-вторых,
потому что она мудрая и за-
ботливая мама, а для внуков
– добрая и ласковая бабушка.
И в-третьих – потому что она
успешный руководитель Цен-
трализованной библиотечной
системы района и просто доб-
рый, чуткий, отзывчивый и
уважаемый человек, искрен-
ние душа и сердце которой от-
крыты каждому, а также все-
му новому, интересному, кре-
ативному.

Для близких и окружающих
Радима Мажидовна еще и кра-



мьи двух участников СВО, кото-
рые на днях Указом Президента
РФ были награждены орденами
Мужества – гвардии старшего
сержанта Рашида Кясова из
сельского поселения Куба-Таба

и гвардии сержанта Казбека За-
гаштокова из Баксаненка.

В ходе встреч руководитель
района интересовался тем, как
живут семьи мобилизованных,
в какой помощи и поддержке
они нуждаются. Заверил, что
члены их семей всегда могут
рассчитывать на общество и
власть во всем.

"Мы гордимся нашими земля-
ками, которые с честью и доб-
лестью выполняют свои бое-
вые задачи. Вручение высоких
наград – свидетельство их му-
жества. Благодарим за достой-
ное воспитание сыновей и же-
лаем их скорейшего возвраще-
ния домой", – обратился к род-
ственникам воинов Глава ад-
министрации Баксанского рай-
она Артур Балкизов.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель
пресс-службы

райадминистрации.
На снимке: во время посе-

щения семьи Загаштоковых
из сельского поселения Бак-
саненок.



сивая, обаятельная женщина,
с которой приятно общаться.
Но при этом она не привыкла
рассказывать о своей жизни –
чаще как-то о других. Более
того, считает, что быть приме-
ром и лидером женского об-
щественного движения всего
района – дело не из простых.
А говорить о том, что такое
счастье, может лишь женщи-
на, которая сама знает об этом
не понаслышке.

"Носи платье, не склады-
вай, терпи горе, не сказывай",
– говорится в старой русской
пословице. Радима Мажидов-
на с грустью призналась, что
она рано овдовела – в самом
расцвете сил (47 лет) закон-
чил свой земной путь люби-
мый супруг Юрий Люевич.
Потерю близкого человека
очень тяжело пережить, но ге-
роиня нашего материала не
ожесточилась, осталась та-
кой же мягкой, возложила на
себя всю ответственность за
благополучие родных и несет
этот груз мужественно, при
этом свято храня верность па-
мяти мужа.

Заметив, что чувство грусти,
вызванное воспоминаниями,
постепенно переходит в со-
стояние душевной горечи, ме-
няю беседу на доверительный
тон вопросов и ответов. И, ко-
нечно, вполне ожидаемый
вопрос: что для вас 8 Мар-
та?

(Окончание на 2 стр.)



(Начало на 1 стр.)

– Это один из самых удиви-
тельных праздников в году не
только для меня, но и для всех
женщин, доставшийся нам в на-
следство от советских времен.
Удивительный потому, что, от-
казавшись от многих праздни-
ков, которые отмечались в бы-
лые годы, перенеся их на дру-
гую дату или просто переиме-
новав, мы оставили этот день
календаря нетронутым. С такой
же настойчивостью в России,
невзирая ни на какие катаклиз-
мы, политические или экономи-
ческие вихри, встречают, пожа-
луй, только Новый год.

И в этом, на мой взгляд, ни-
чего удивительного. Ведь во
все времена женщина была ис-
точником вдохновения. Ради
нее совершались подвиги, в ее
честь слагали стихи, им посвя-
щали песни. Женщина всегда
несет в мир добро, красоту, не-
жность и любовь.

– Какие достоинства по-
вашему украшают совре-
менную женщину?

– Ответ на этот вопрос нач-
ну с того, что не всем природа
дала одинаковую красоту, хотя
все женщины красивы по-сво-
ему. Но ведь красота – поня-
тие относительное. Главное то,
какими достоинствами она об-
ладает. Например, внутренний
настрой, приветливость, жен-
ственность, нежность, добро-
та, отзывчивость, осознание
своей нужности.

Быть женщине мягкой – ее
предназначение от природы.
Кроме того, она должна быть
умницей в определенных обла-
стях и эрудитом. Женщине
надо уметь распределять свои
силы, чтобы ее хватало и на
работу, и на семью.

Не устаю восхищаться жен-
щинами нашей Централизован-
ной библиотечной системы, где
они составляют 99 процентов.
Как и когда они все успевают: и
трудиться с большой отдачей,
и семью вести исправно, и в
различных культурно-массовых
мероприятиях участвовать, и
выглядеть красивыми и ухожен-
ными, и чужую беду замечать!
У нас по-настоящему дружная
трудовая "семья", и это, навер-
ное, один из главных постула-
тов нашей успешной работы.

– Радима Мажидовна, вы
ощущаете себя современ-
ной женщиной?

– Очень хотелось бы чувство-
вать себя такой, а отвечаю ли я
этому требованию, наверное,
не мне судить. Обо мне могут
сказать люди, с которыми я
живу, дружу, работаю. А о себе
так трудно говорить, к тому же,
думаю, и неэтично. Ведь каж-
дый человек где-то считает
себя почти непогрешным, хотя
мы все знаем, что у каждого из
нас есть и недостатки.

– Радима Мажидовна, вам
нравится библиотечная ра-
бота?

– Очень. Когда оказываешь-
ся в мире книг, когда начина-
ешь с ними общаться, другого
уже, кажется, и не надо.

– Расскажите о себе, от-
куда у вас такая любовь к
книге?

– Наверное, это еще и опре-
деленная черта характера. Ро-
дилась я и росла в селении Ша-
лушка. С детства очень люби-
ла читать. Отец Мажид Шаме-
лович Кучменов – активный
участник Великой Отечествен-
ной войны, кавалер многих бо-
евых наград, дошел до самого
Берлина. Вернувшись, долгие
годы работал в совхозе, прожил

105 лет. Мама Лиза Герандуков-
на из рода атажукинских Архе-
стовых тоже в свое время тру-
дилась в совхозе "Шалушкинс-
кий". Я росла в большой семье,
где кроме меня были две сест-
ры и три брата. И все мы полу-
чили высшее образование.

После школы я стала студен-
ткой-заочницей библиотечного
факультета Краснодарского Го-
сударственного института
культуры и одновременно ра-
ботала в Шалушкинской сель-
ской библиотеке. Выйдя за-
муж, в 1982 году переехала в
Баксан и меня приняли в рай-
онную библиотеку.

В то время считалось, что это
хорошая, спокойная работа для
женщины, особенно семейной.
Начинала рядовым сотрудни-
ком. Постепенно набиралась
опыта. Вскоре стала старшим
библиотекарем, а потом заве-
довала отделом обслуживания.
В 1998 году меня назначили ди-
ректором. Тогда библиотека

пользовалась популярностью.
Порой в читальным зале не
было свободного места. Люди
делали копии, рады были взять
книги из читального зала хотя
бы на ночь. Мы обслуживали
читателей по восемь часов в
день при шестидневке.

Потом появился Интернет.
Конечно, студенты и школьни-
ки стали меньше к нам обра-
щаться. И даже у пожилых лю-
дей есть электронные книги.
Тем не менее у нас еще есть
читатели. Сегодня их у нас
около 25 тысяч. На полках раз-
мещается 413 880 книжных
единиц.

Может быть, кто-то думает,
что в наше время библио-
тека – это лишь хранилище
книг. Отнюдь нет. Мы ведь не
только сохраняем знания и ин-
формацию, но и остаемся
культурным центром общения.
В наших стенах кипит творчес-
кая и духовная жизнь, прохо-
дят книжно-иллюстрирован-
ные выставки, тематические
встречи, беседы, обзоры, кон-
церты… Они по-прежнему ак-
туальны и востребованы. Не
могу не подчеркнуть и то, что
нам помогают администрации
района, сельских поселений и
управление культуры.

– Что придает Вам силы?
– Однозначно семья. Видя

своих прекрасных детей и их
потомков, я чувствую себя по-
настоящему счастливой жен-
щиной.

Я горжусь, что дочери Вене-
ра, Эльмира и сын Арсен яв-
ляются достойными людьми,
успешными, уверенно ориен-
тирующимися в современном
обществе.

– Как говорится, яблоко
от яблоньки: кем стали
ваши дети?

– Отвечу коротко. Венера –
заместитель директора по
учебной части Баксанской го-
родской СОШ №4, а Эльмира
– хирург-онколог Нальчикского
онкологического диспансера.
Сын Арсен пошел по стопам
отца – занимает должность на-
чальника отдела архитектуры
и градостроительства админи-
страции г.о. Баксан.

– А что пожелаете жен-
щинам района?

– От души желаю всем креп-
кого здоровья, благополучия,
неувядаемой красоты, радос-
ти, веселья и понимания близ-
ких! Пусть чуткое, заботливое
отношение к вам со стороны,
мужчин, проявленное в этот
праздничный день, станет каж-
додневным!

Беседовал Ауес НЫРОВ.

ИМЕННО к таким людям
относится Галина Мас-

хутовна Гемуева – заслужен-
ный учитель КБАССР, Отлич-
ник народного образования,
депутат Верховного Совета
КБР, ветеран труда, учитель-
методист, лауреат ордена
"Сердце отдаю детям". Сейчас
Галина Масхутовна на заслу-
женном отдыхе, и ее почти-
тельно называют ветераном
педагогического труда. Об
этом человеке можно напи-
сать книгу. Это человек, чья
жизнь – служение профессии.
За её плечами почти полвека,
отданные детям и школе.

Галина Масхутовна роди-
лась 8 марта 1938 года. в се-
лении Думала Чегемского рай-
она КБР. Воспитывалась в
любви и ласке в дружной се-
мье Масхута Гемуева и Кудае-
вой Мариям вместе с сестрой
Хамидой и братом Сейпу. Но
недолго длилось счастье: в
1940 году умирает мать, в 1942
году отца призывают на фронт.
В том же году он пропал без ве-
сти. Детей взяли на воспитание
родственники отца и матери.

Галина испытала все тяготы
депортации в Среднюю Азию.

Несмотря на невзгоды и лише-
ния, она окончила среднюю шко-
лу с отличием. После возвраще-
ния на малую родину в 1957 году
окончила курсы учителей на-
чальных классов и начала свою
трудовую деятельность в Лашку-
тинской средней школе Эльбрус-
ского района. Одновременно
проходила обучение на истори-
ческом факультете КБГУ. 10 лет
Галина Масхутовна проработала
учителем начальных классов и
33 года учителем балкарского
языка и литературы. На уроках
она прививала учащимся лю-
бовь к родному языку и литера-
туре, родному краю, традициям
и обычаям народа. Неоднократ-
но ее учащиеся становились по-
бедителями и призерами раз-
личных конкурсов и олимпиад.

Галина Масхутовна и её суп-
руг Азрет Хасанович Малкаров
воспитали троих сыновей, кото-
рые стали достойными людьми.
Старший сын Аслан долгое вре-
мя работал в должности Главы
администрации Эльбрусского
района, мэром Тырныауза, за-
тем заместителем министра
сельского хозяйства КБР. Сред-
ний сын Марат – кандидат меди-
цинских наук, заведует хирурги-

ческим отделением в Москов-
ской клинической больнице,
младший сын Муслим – спорт-
смен, тренер по боксу, учитель
физической культуры в Лаш-
кутинской средней школе.

Галина Масхутовна прошла
славный педагогический путь.
О ее успехах говорят высокие
награды. Грамот и благодар-
ственных писем от Министер-
ства образования не счесть. А
самой главной ее наградой
стали благодарные выпускни-
ки, которые говорят: "У меня в
жизни всё сложилось хорошо
благодаря Вам!".

Галина Масхутовна Гемуева
– легенда Жанхотековской
средней школы. Она из тех учи-
телей, о которых говорят: "Учи-
тель от Бога". Прожить яркую
творческую жизнь и заслужить
уважение людей – большое
счастье. Галина Масхутовна
является для нас образцом
учителя и Человека, – отзыва-
ются о ней ее бывшие коллеги
в школе, и желают своей на-
ставнице в Международный
женский день здоровья и дол-
гих лет жизни.

Районное Управление
образования.

Учитель – профессия уникальная. Умение обучать молодых,
только вступающих в самостоятельную жизнь людей – это талант.

Для этого нужно обладать многими качествами: добротой, терпением,
строгостью и мягкостью, умом и любовью к детям

Женщины в любом возрасте хотят быть
красивыми, выглядеть молодо. Сейчас кос-
метологи предлагают множество процедур
по уходу, по омоложению кожи – и выбор
велик. Какие же процедуры стоит делать?
Что именно подойдет вам?

На эти и другие вопросы сегодня отвеча-
ет врач-косметолог с высшим медицинским
образованием Арина Алексеевна Шаушева,
которая в этой индустрии работает более 10
лет. Косметологии она обучалась в Между-
народном центре образования "Формула
красоты", получила специальность "Аппа-
ратная косметология" во Французской ака-
демии красоты и образования.

– Арина, с какого возраста девушки начи-
нают ходить к косметологу на процедуры?

– Вообще ко мне ходят и молоденькие девуш-
ки от 18 лет и более взрослые женщины до 60
лет. Конечно же, каждой по возрасту назнача-
ются разные процедуры. Сейчас большим спро-
сом пользуется плазмолифтинг – он омолажи-
вает кожу, увлажняет и придает сияние. Также
плазмолифтинг можно проводить и юным па-
циенткам для лечения акне по показаниям –
после сдачи всех анализов, после лечения в
стадии римиссии. А вот более возрастные дамы
любят аппаратные процедуры.

– Косметология предлагает большой
выбор услуг. Какие процедуры пользуют-
ся большим спросом?

– У молодежи большим спросом пользуется
контурная пластика губ. В основном девушки
хотят увеличить губы, но эта мода плавно пе-
реходит на более естественные формы. На бо-
токс тоже есть большой спрос. На эту процеду-
ру записываются с 18 лет, если нет противопо-
казаний, все индивидуально. Есть строгие про-
тивопоказания ко всем инъекциям.

Хочу обратиться к девочкам, которые прихо-
дят делать пластику губ и которые просят "раз-
делить" препарат и сделать укол или сестре или
подруге. Не просите! Эти препараты произво-
дитель выпускает в стирильных одноразовых
шприцах, они не делятся!

– Арина, расскажи теперь немного о себе
– как пришла в профессию, чем увлекаешь-
ся помимо работы?

– С детства думала поступать в Институт ис-
кусств. Но в один день, неожиданно для меня
мама предложила косметологию. В те годы кос-
метология у нас в республике не была так разви-
та. Интернета, соцсетей тоже не было. Я стала
интересоваться что это. Находила книжки по кос-
метологии, читала много. После школы поступи-

ла в медицинский колледж в г. Нальчике, но нуж-
ного мне отделения там не было. Перевелась в
Москву и уже там продолжила учебу. Параллель-
но искала учебное заведение именно по специ-
альности косметология. Cейчас я стараюсь ни-
чего не упускать, не отставать от "моды", ведь кос-
метология не стоит на месте, развивается.

– Арина, а кроме работы, чем еще увле-
каешься? У тебя есть хобби?

– Да, конечно. В свободное время я очень
люблю рукодельничать – вязание, изготовление
различных поделок, украшение интерьера – это
моя отдушина. Еще люблю готовить – по воз-
можности балую вкусняшками мужа и сыночка.

– Скоро праздник 8 марта. Чтобы ты по-
желала нашим читательницам?

– Милые женщины, желаю вам оставаться
всегда молодыми и красивыми! С праздником
весны! Буду рада видеть каждую в моем каби-
нете по адресу: г. Баксан, ул. Первомайская,
133-а, 2 этаж.

Беседовала Хаишат ДЫГОВА.



ЗАГС и женщины – тесно свя-
заны. Ведь именно в ЗАГСе ре-
гистрируют браки, в отделение
ЗАГС приходят за свидетель-
ством о рождении детей. А ра-
ботники ЗАГСа всегда готовы
помочь в этих вопросах.

Вот такие красивые девушки
работают в отделе ЗАГС местной
администрации Баксанского
района. Начальник отдела Жан-
на Фуадовна Дышекова, Назират
Хабасовна Нартыжева, Марита
Биловна Кейсинова, Амина Са-
фарбиевна Нырова, Рузана На-
жмудиновна Газова, Марьят Ада-
мовна Афашагова, Милана Хусе-
новна Маремукова и Амилия Ха-
сановна Дымова.

В Международный женский
день сотрудницы ЗАГСа получат
поздравления не только от близ-
ких им мужчин, но и от очень
многих своих клиентов и клиен-
ток, чьи памятные и радостные
события они задокументирова-
ли и навечно записали в актах
гражданского состояния. К этим
поздравлениям своими теплы-
ми пожеланиями присоединяем-
ся и мы.

Редколлегия "БВ".

– Анжела, расскажи, пожалуйста,
немного о себе и своей семье.

– Я родилась и выросла в Заюково.
Папа Борис Талиевич Баов – мастер
сыродел, работает по профессии в
Нальчике. Мама Ася Мусабиевна Ба-
ова повар, сейчас она работает в про-
дуктовом магазине. Кроме меня у
моих родителей есть еще одна дочь –
моя сестра Оксана, кстати, тоже ме-
дик, она – врач-стоматолог. Вообще у
меня замечательная семья – любящие
и заботливые родители, и сестра, ко-
торая всегда рядом. Мы с ней не толь-
ко сестры, а еще и подружки.

Училась я в МОУ СОШ №2 им. Ша-
фиева, окончила ее с золотой меда-
лью. Учеба всегда мне давалась лег-
ко, причем все предметы одинаково.
Моими любимыми предметами в шко-
ле были химия, биология, русский
язык и литература. Всегда участвова-
ла в конкурсах, олимпиадах и конфе-
ренциях. Я очень благодарна Леле Ра-
шидовне Шафиевой, учительнице рус-
ского языка и литературы. Я и сейчас
вспоминаю ее с теплотой.

– Медицина – твой осознанный
выбор?

– Да, я осознанно шла к этой про-
фессии, с самого детства мечтала о
ней. А еще мне пример показала Ок-
сана, которая на тот момент уже учи-
лась в КБГУ на медицинском факуль-
тете, правда она выбрала стоматоло-
гию. На ЕГЭ я набрала очень хоро-
шие баллы, по их результатам я по-
ступила в Саратовский государствен-
ный медицинский университет
(попала на бюджет). Я выбрала ле-
чебное дело.

– Анжела, а как родители отнес-
лись к твоему решению? Как они
отпустили тебя в чужой город?

– Родители отнеслись хорошо, ведь
это был их посыл отправить меня
учиться. Наверное, им было нелегко,
переживали, но видя мои старания и
мои успехи в учебе, зная, что я все-
гда мечтала стать врачом, отпустили
легко. Да, я грустила, что уезжаю от
родителей, даже плакала пару раз, но
ни разу не пожалела о своем выбо-
ре.

В учебу окунулась с головой, в сту-
денческую жизнь тоже очень быстро
вписалась. Активно участвовала во
всех мероприятиях, занялась волон-
терством – это лишние баллы, за них
и за хорошие оценки дают хорошую
стипендию, которая повышается каж-
дый год. В конце шестого года обуче-
ния у меня была стипендия как сред-
немесячная зарплата бюджетника. А
последние два года моего обучения
мы с Оксаной учились вместе – интер-
натуру она проходила в Саратове. Ор-

динатуру прошла здесь же, за счет ак-
тивов попала опять на бюджетное отде-
ление, получила вторую специальность
– невролога. Годы учебы были самые
лучшие. Если честно, эти 6 лет в Сара-
тове мне очень дороги. У меня там ос-
тались друзья, о них у меня очень теп-
лые воспоминания. Мы и сейчас с ними
поддерживаем связь.

– Теперь о самом главном – о рабо-
те. Будни участкового терапевта –
какие они?

– Я могу сказать, что каждый новый
день участкового врача-терапевта похож
на предыдущий. В основном. это прием
больных с различными жалобами. А еще
это профилактические медосмотры, до-
полнительная диспансеризация, лече-
ние всем известных болезней (ОРЗ,
грипп, бронхит, гастрит и т.д.), выписка
больничных листов, ведение медкарт
пациентов. А потом появился COVID-19
– это был очень трудный период для всех
врачей – особенно первая волна. Было
очень много больных, надо было посе-
тить каждого, кто-то проходил лечение
дома, некоторых приходилось экстрен-
но госпитализировать. Но самое трудное
было отработать смену в защитном кос-

тюме в 30 градусную жару, даже дышать
было трудно.

Иногда я вспоминаю свой первый
день работы – я чувствовала ужасное
волнение, боялась сделать неверное
назначение, кому-то навредить. В пер-
вый месяц я даже похудела от пережи-
ваний. Хочу дать совет начинающим
врачам – не стесняйтесь спрашивать у
старших коллег, они всегда подскажут,
поддержат, объяснят, что неясно. В
моем случае именно так и было. Если
даже знаешь всю теорию на отлично,
надо привыкнуть к распорядку учрежде-
ния, куда вы пришли работать. Но, как
бы трудно не было, когда ты видишь
результат своей работы – к тебе подхо-
дит выздоровевший пациент и благода-
рит – ты чувствуешь удовлетворение от
проделанной работы, испытываешь ра-
дость.

– Анжела, в твоей работе, что
больше нравится или не нравится?

– Мне очень нравится работать с людь-
ми, общение с ними. Удручает – работа
с бумагами. На прием приходят очень
разные люди – одни пациенты очень по-
слушные и выполняют все рекоменда-
ции, а бывают очень несговорчивые, ко-

торые не хотят даже сдавать анали-
зы и принимать лекарства – с такими
надо находить общий язык, уговари-
вать начать лечение. Но благодар-
ность пациента, как я говорила выше,
лучшая награда для любого врача.

"В трудных ситуациях с пациентами
вы будьте умнее, найдите способ их
уговорить, говорите с ними мягко и уч-
тиво", – так нас, молодых специалис-
тов, учит, направляет наш главврач
Милана Мухамедовна Бгажнокова.
Она всегда выслушает, даст дельный
совет и найдет выход из ситуации.
Таких, как Милана Мухамедовна очень
мало. Она отличный руководитель и
очень хороший человек. В нашем кол-
лективе она пользуется авторитетом,
ее любят и уважают.

– Врач – это не только профес-
сия, это образ жизни. У них почти
не бывает свободного времени.
Но, все же, чем ты увлекаешься,
кроме работы? У тебя есть хоб-
би?

– Основное мое хобби – чтение. С
детства люблю читать – это моя неиз-
менная любовь. А увлечений у меня
было масса. Сначала я увлеклась
квиллингом – это поделки из скручен-
ной бумаги. Потом стала рукодельни-
чать – изготавливала различные пан-
но из подручных материалов и бисе-
ра. Потом пошла кулинария, но на нее
катастрофически нет времени. И, вот,
осталось главное хобби – чтение, бла-
го сейчас есть электронные книги и их
можно читать везде, улучив свободную
минуту. Классику я уважаю, но сейчас
увлекаюсь современной литературой.

– И пожелания (советы) от вра-
ча нашим читателям.

– По возможности ходите пешком,
увеличьте физическую нагрузку. Боль-
ше гуляйте на свежем воздухе. Сле-
дите за своим питанием, старайтесь
употреблять побольше овощей, зеле-
ни и фруктов.

Профилактика заболеваний и состо-
яние общего благополучия способны
увеличить продолжительность жизни.
Предотвратить любое заболевание
легче чем потом ее лечить. Берегите
себя и будьте здоровы!

– Анжела, спасибо тебе за инте-
ресную беседу. И с праздником!

Р.S. От себя хочу добавить, что Ан-
жела оказалась очень приятным, ин-
тересным собеседником. Несмотря на
молодой возраст, у нее широкий кру-
гозор, на любые вопросы отвечает
живо и в красках, приятная в общении.
За беседой с ней, я даже не заметила
как пролетело время, а ведь мы гово-
рили почти полтора часа.

Хаишат ДЫГОВА.

У медицины – женское
лицо. В этой жизненно
важной сфере работают,
в основном, женщины.
Если в категории врачей
это не так явственно за-
метно, то в среднем
медперсонале практи-
чески все являются
представителями пре-
красного пола.

Накануне женского
праздника мы встрети-
лись с молодым, но уже
опытным специалистом
– участковым врачом-
терапевтом Анжелой Бо-
рисовной Баовой, рабо-
тающей в поликлинике
сельского поселения
Заюково.

За четыре года работы
Анжела зарекомендова-
ла себя как грамотный
специалист, которая от-
ветственно подходит к
любой работе, выполня-
ет все поручения. Поми-
мо основной работы,
она является заведую-
щей организационно-
методическим отделом.



Двадцать с лишним лет назад я по-
пала в ДТП в Баксане, и с места ава-
рии меня отвезли в больницу с.п. За-
юково. Сначала сильно переживала,
что эта больница сельская и мне не
помогут как следует. Как же прият-
но я была удивлена качеством лече-
ния в этом стационаре. В считанные
часы провели все анализы и исследо-
вания, поставили точный диагноз и
вылечили в короткий срок.

Удивили не только хорошее лече-
ние, но и обхождение медперсонала,
и вкусная, по-домашнему, еда.

Все эти годы я не знала, как выра-
зить свою благодарность лечащему
врачу Анфисе Хашевой, всем медсес-
трам, нянечкам, поварам. Живу дале-
ко, и возраст уже преклонный, но не-
давно, совсем случайно мне попалась
районная газета "Баксанский вест-
ник". Пользуясь этим, через районную
газету поздравляю всех работниц За-
юковской больницы с 8 марта, желаю
всем здоровья и счастья.

КОЗЛОВСКАЯ
Светлана Викторовна,

г. Георгиевск.
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От всего сердца поздравляю очаровательных женщин
сферы культуры и всего Баксанского муниципального
района с Международным женским днем 8 Марта!

Желаю, чтобы ваш домашний очаг был теплым, уют-
ным, желанным, чтобы все домашние любили, оберега-
ли и ценили вас, спокойствия и добра, понимания, люб-
ви и согласия! С прекрасным весенним праздником, до-
рогие женщины! Будьте всегда обаятельны и красивы!

Зера ТХАМАДОКОВА,
начальник Управления культуры Баксанского района.

Примите самые тёплые, искренние и сердечные по-
здравления с Международным женским днём!

Отмечая этот прекрасный весенний праздник, мы от-
даём дань искреннего уважения и благодарности нашим
женщинам за мудрость и терпение, доброту и душев-
ное тепло, умение сочетать высокий профессионализм
и активную общественную деятельность с нежностью
и чутким отношением к окружающему миру. От вашей
житейской мудрости, сердечности, выдержки, оптимиз-
ма, веры и надежды во многом зависит благополучие го-
сударства, настоящее и будущее нашей страны. От
души желаю вам, дорогие женщины, крепкого здоровья,
счастья, благополучия и прекрасного весеннего настро-
ения! Пусть в вашей жизни будет больше ярких и радос-
тных дней! Всего самого доброго вам и вашим близким!

С уважением,
Депутатская фракция "Единой России"

Баксанского муниципального района,
Исполнительный секретарь МО Снежанна НАХУШЕВА.

Сердечно поздравляю вас с весенним праздником –
Международным женским днем 8 марта!

Желаю вам крепкого здоровья, любви, счастья, хоро-
шего настроения, семейного благополучия и всех зем-
ных благ.

Светлана ПАШТОВА,
председатель Совета женщин

при администрации с.п. Нижний Куркужин.

 Ремонт и перетяжка мебели
любой сложности. Натяжные
потолки. Обр.: т. 8-964-033-30-
44.
 Профессиональная каче-
ственная обрезка деревьев.
Обр.: т. 8-928-078-22-81 (Мурат).

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ
ПО СПИСАНИЮ ДОЛГОВ
ЧЕРЕЗ БАНКРОТСТВО
ГРАЖДАН
И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ.
Обеспечиваем полное
юридическое сопровожде-
ние и самостоятельный
сбор документов. Бесплат-
ная консультация.

Наш офис расположен по адресу:
КБР, г. Нальчик, ул. Горького, 20.

Е-mail: statusurist@yandex.ru
тел.: +7 (928) 715-00-11, +7 (960) 422-00-11

РЕКЛАМА

 Зем. уч. 10 сот. (г. Баксан, ул.
Мусова, 14), есть фундам. Обр.:
т. 8-962-653-62-32 (Анзор).

1. Постановлением местной администрации Бак-
санского муниципального района от 6 марта 2023
года № 326 п объявлен конкурс на замещение ва-
кантной должности руководителя муниципального
образовательного учреждения "Средняя общеобра-
зовательная школа №2 им. Х.А. Шафиева" сельско-
го поселения Заюково Баксанского муниципального
района, расположенный по адресу: 361513, Кабар-
дино-Балкарская Республика, Баксанский р-н, с.п.
Заюково, ул. Кирова, дом 377.

2. Постановлением местной администрации Бак-
санского муниципального района от 6 марта 2023
года № 327 п объявлен конкурс на замещение ва-
кантной должности руководителя муниципального
образовательного учреждения "Средняя общеобра-
зовательная школа" сельского поселения Кременчуг-
Константиновское Баксанского муниципального рай-
она, расположенный по адресу: 361502, Кабардино-
Балкарская Республика, Баксанский р-н, с.п. Кремен-
чуг-Константиновское, ул. Садовая, дом 1.

К участию в конкурсе на замещение должности ру-
ководителя муниципального образовательного уч-
реждения Баксанского муниципального района до-
пускаются граждане Российской Федерации, владе-
ющие государственным языком Российской Федера-
ции, соответствующие квалификационным требова-
ниям к вакантной должности руководителя образо-
вательного учреждения, установленным в разделе
"Квалификационные характеристики должностей ра-
ботников образования" Приказа Министерства здра-
воохранения и социального развития Российской Фе-
дерации от 26 августа 2010 года №761н "Об утверж-
дении единого квалификационного справочника дол-
жностей руководителей, специалистов и служащих",
прошедшие соответствующую аттестацию, установ-
ленную законодательством Российской Федерации
в сфере образования, и подавшие документы в со-
ответствии с требованиями Порядка назначения ру-
ководителей муниципальных образовательных уч-
реждений (организаций) Баксанского муниципально-
го района Кабардино-Балкарской Республики, утвер-
жденного постановлением местной администрации
Баксанского муниципального района от 21 апреля
2022 года № 549-п.

Гражданин, изъявивший желание участвовать в
конкурсе, представляет в конкурсную комиссию в ус-
тановленный срок следующие документы:

• заявление установленной формы, фотографию
3 x 4 см;

• заверенные в установленном порядке копии тру-
довой книжки (или) сведения о трудовой деятельно-
сти на бумажном носителе, заверенные надлежащим
образом, или в форме электронного документа, под-
писанного усиленной квалифицированной электрон-
ной подписью;

• копии документов о профессиональном образова-
нии, дополнительном профессиональном образовании;

• собственноручно заполненную и подписанную
анкету по форме согласно приложению № 2 к По-
рядку назначения руководителей муниципальных об-
разовательных учреждений (организаций) Баксанс-
кого муниципального района Кабардино-Балкарской
Республики, утвержденному постановлением мест-
ной администрации Баксанского муниципального
района от 21 апреля 2022 года № 549 п;

• медицинскую справку установленной законода-
тельством формы;

• заверенную собственноручно программу разви-
тия образовательного учреждения;

• мотивационное письмо о занятии вакантной дол-
жности руководителя образовательного учреждения;

• согласие на обработку персональных данных;
• справку о наличии (отсутствии) судимости, в том

числе погашенной и снятой, и (или) факта уголовно-

го преследования либо о прекращении уголовного
преследования;

• выписку из протокола заседания аттестационной
комиссии о соответствии квалификационным требо-
ваниям, предъявляемым к должности "руководитель"
(в случае, если кандидатом является лицо, аттесто-
ванное как руководитель (директор) образовательной
организации и при этом срок аттестации не истек);

• сведения о своих доходах, полученных от всех
источников (включая доходы по прежнему месту ра-
боты или месту замещения выборной должности,
пенсии, пособия, иные выплаты) за календарный год,
предшествующий году подачи документов для заме-
щения должности руководителя муниципального уч-
реждения, расходах, а также сведения об имуществе,
принадлежащем на праве собственности, и о своих
обязательствах имущественного характера по состо-
янию на первое число месяца, предшествующего
месяцу подачи документов для замещения должно-
сти руководителя муниципального учреждения (на
отчетную дату).

Сведения о доходах супруги (супруга) и несовер-
шеннолетних детей, полученных от всех источников
(включая заработную плату, пенсии, пособия, иные
выплаты) за календарный год, предшествующий году
подачи гражданином документов для замещения
должности руководителя муниципального учрежде-
ния, расходах, а также сведения об имуществе, при-
надлежащем им на праве собственности, и об их обя-
зательствах имущественного характера по состоя-
нию на первое число месяца, предшествующего ме-
сяцу подачи гражданином документов для замеще-
ния должности руководителя муниципального учреж-
дения (на отчетную дату).

Паспорт или иной документ, удостоверяющий лич-
ность, предъявляется лично на заседании Конкурс-
ной комиссии.

Кандидаты вправе дополнительно представить
имеющиеся отзывы о трудовой деятельности, реко-
мендации, характеристики с мест работы и резюме,
с указанием служебных достижений.

Несвоевременное представление документов,
представление их не в полном объеме или с нару-
шением правил оформления являются основанием
для отказа гражданину в их приеме.

Победителем конкурса признается участник, на-
бравший наибольшее количество баллов, по реше-
нию конкурсной комиссии.

В пятидневный срок с даты определения победите-
ля Конкурса, секретарь Комиссии информирует в пись-
менной форме участников Конкурса об итогах Конкур-
са и размещает на официальном сайте в сети "Интер-
нет" информацию о результатах проведения конкурса.

С победителем конкурса заключается срочный тру-
довой договор. С основными условиями срочного
трудового договора, заключаемого с победителями
конкурса, можно ознакомиться в течение всего пе-
риода проведения конкурсных процедур в рабочее
время по месту приема документов для участия в
конкурсе.

Прием документов для участия в конкурсе, а так-
же ознакомление с иными сведениями осуществля-
ется ежедневно в рабочее время с 9:00 часов до
17:00 часов, перерыв с 13:00 до 14:00 с 9 марта 2023
года по 10 апреля 2023 года по адресу: г. Баксан, ул.
им. Гагарина Ю.А., зд.1-е, здание местной админис-
трации Баксанского муниципального района, каб. №
207. Подробную информацию о приеме документов
и проведении конкурса можно получить по телефо-
ну: 8(86634)2-19-35.

Конкурс состоится 18 апреля 2023 года в здании
местной администрации Баксанского муниципально-
го района в кабинете № 302 в 11:00 часов, в 12:00
часов соответственно.

(Начало в №№ 24-25)

КАК ЖЕ УБЕРЕЧЬ БЛИЗКИХ
ОТ НАРКОМАНИИ?
ГБУЗ " РБ" с.п. Заюково ак-

тивно ведёт профилактическую
работу среди молодежи и под-
ростков – это лекции и занятия
в учебных заведениях, доку-
ментальные фильмы, публика-
ции в газетах, соцсетях о пагуб-
ности наркомании. Ведутся бе-
седы с родителями, пропаган-
дируется трезвый и здоровый
образ жизни не только среди
молодежи, но и взрослых. Это
приносит свои плоды. Так, в
2020-2021 году количество за-
регистрированных больных
наркоманией в нашем учреж-
дении составило – 430–390 че-

тойчивость к стрессу, вовлечён-
ность в общественную жизнь,
физическое и психическое бла-
гополучие и т.д.

Если вы заметили какие-
либо признаки развития зави-
симости у вашего ребенка или
близкого человека, вам следу-
ет немедленно поговорить с
ним. Дайте понять, что вы ин-
тересуетесь, беспокоитесь,
проявляете свою любовь. Не
бойтесь обращаться к специа-
листам, своевременно оказан-
ная помощь избавит от многих
проблем, спасет ещё одну
жизнь. Не оставайтесь равно-
душными!

Оксана БАОВА,
ГБУЗ "Районная

больница" с.п. Заюково.



ловек, а в 2022 – 334 человека.
Как мы видим, имеется тенден-
ция к снижению заболеваемос-
ти.

Большую роль в профилакти-
ке наркомании играет семья,
личный пример родителей для
своих детей. Именно в семье
должен быть сформирован внут-
ренний богатый мир и любовь к
труду. Если человек занят, если
он увлечен чем-то, то у него не
остаётся времени на бестолко-
вое времяпрепровождение.

Факторами защиты возникно-
вения наркологической зависи-
мости также являются благопо-
лучное социальное окружение,
наличие семьи, достаточный
уровень жизни, доступность
служб социальной помощи, ус-

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-967-421-22-42.

 Требуется ВОДИТЕЛЬ кате-
гории "В", "С" со стажем. Зар-
плата договорная. Обр.: г. Бак-
сан, т. 8-928-723-03-00.


