
РАСПОРЯЖЕНИЕ №170-р
МЕСТНОЙ  АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА
На основании Федерального закона от 6 октября 2003 года №

131 -ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуп-
равления в Российской Федерации", Постановления Правитель-
ства Российской Федерации от 6 мая 2011 года № 354 "О предо-
ставлении коммунальных услуг собственникам и пользователям
помещений в многоквартирных домах и жилых домов", в соот-
ветствии с рекомендациями Роспотребнадзора по обеспечению
температурного режима внутри помещений:

1. Начать в установленном порядке отопительный сезон 2023-
2024 годов на территории Баксанского муниципального района
с 17 октября 2023 года.

2.Опубликовать настоящее распоряжение в районной газете
"Баксанский вестник" и разместить на официальном сайте мес-
тной администрации Баксанского муниципального района в сети
интернет.

3. Настоящее распоряжение вступает в силу со дня его под-
писания.

4. Контроль за исполнением данного распоряжения возложить
на заместителя Главы местной администрации Баксанского му-
ниципального района по вопросам жизнеобеспечения и безо-
пасности А.З. Ойтова.

Глава местной администрации
Баксанского муниципального района А.Х. БАЛКИЗОВ.

16 октября 2023 года

В 2021-2022 учебном году в
МОУ "СОШ №4" с.п. Заюково
появились проблемы с под-
держанием нормального теп-
лового баланса в рекреациях,
помещениях дошкольных
групп и классных помещениях
школы. Это было связано из-
начально с недостатками са-
мой отопительной системы и
выходом из строя основного
отопительного газового котла.

Благодаря помощи район-
ной администрации, а также
родителей, отопительные ба-
тареи были заменены на со-
временные стальные (в дош-

кольных группах, актовом зале
и в одном из классных поме-
щений школы), после чего по-
ложение несколько улучши-
лось. Распоряжением район-
ной администрации в период
подготовки к ОЗП 2023-2024 гг.
котел был демонтирован и от-
правлен на капитальный ре-
монт, после чего установлен.
Затраты на капитальный ре-
монт котла составили более
314 тыс. рублей.

В рамках капитального ре-
монта учебного заведения в
2026 году планируется замена
всей отопительной системы.





В ЧАСТНОСТИ, в программу развития сельских террито-
рий включены капремонт детского сада в селении Псыху-

рей, строительство объектов культуры и сетей водоснабжения
в Эльбрусском, Баксанском, Прохладненском и Черекском рай-
онах, строительство спортивных объектов в Чегемском и Эльб-
русском районах.

Кроме того, предусмотрена реконструкция автомобильной
дороги в станице Солдатской протяженностью почти четыре
километра.

ПО ПОРУЧЕНИЮ Главы КБР Казбека Кокова на террито-
рию Донбасса отправлены автомобили высокой проходи-

мости, а также специализированное оборудование, в том числе
десять тепловизоров, пять квадрокоптеров, генераторы и теп-
ловые пушки. Кроме того, подготовлен груз с продуктами пита-
ния, предметами первой необходимости, медикаментами.

«Хочу искренне поблагодарить жителей республики, предста-
вителей сельскохозяйственной отрасли, предпринимательско-
го сообщества – всех, кто не остается равнодушными и продол-
жает оказывать помощь нашим героям», – заметил Глава Ка-
бардино-Балкарии.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.

В Кабардино-Балкарии на развитие
сельских территорий в 2023-2024 годах

выделяется около 750 миллионов рублей

Кабардино-Балкария отправила бойцам
из республики, находящимся в зоне

проведения СВО, очередную партию помощи





Стало доброй традицией
отмечать в начале октября
праздник, посвященный
Дню пожилых. Этот день
посвящен достойным, муд-
рым, уважаемым, стойким и
выносливым, несмотря на
годы, людям.

ДЕНЬ пожилого человека
напоминает всем нам,

что рядом живут люди, требу-
ющие заботы и внимания.
Праздничные мероприятия,
проводимые в этот день, по-
зволяют представителям
старшего поколения душевно
отдохнуть, пообщаться, от-
влечься от одиночества, буд-
ней.

Такое мероприятие в рам-
ках месячника пожилого чело-
века устроили в Баксанском
районе.

В зале, где собрались гости
и подопечные ГКУ "РКЦСОН"
МТ и СЗ КБР по Баксанскому
району, царила праздничная
обстановка.

К представителям старшего
поколения с поздравительным
словом обратился Глава ад-
министрации района Артур
Балкизов. Он отметил, что
именно наши старшие созда-
вали все то, что есть у нас се-
годня, и поздравил всех с этим
светлым праздником.

На празднике присутствова-
ли первый заместитель Главы
Баксанского района Андзор
Ахобеков, работники ГКУ
"РКЦСОН" МТ и СЗ КБР по

Баксанскому району, их коллеги
из других районов республики, а
также Артур Ульбашев – началь-
ник отдела правового обеспече-
ния МТ и СЗ КБР.

В рамках мероприятия состо-
ялось чествование представите-
лей старшего поколения, кото-
рых наградили грамотами и бла-
годарностями различных ве-
домств.

Так, были вручены грамоты
"Совет да любовь" супружеским
парам, прожившим в браке бо-
лее 50 лет. В их числе Хазрет-
Али и Сусана Батыровы, Хасан
и Нюся Кумышевы, Каральби и
Люба Казановы, Жаран и Айшат
Макитовы, Хажмухамед и Римма
Афауновы, Ахъед и Мария Ды-
шековы, и Виктор и Валентина
Василенко и др.

После официальной части
началась концертная програм-
ма, подготовленная работни-
ками культуры Баксанского
района и известными артиста-
ми республики. В их числе –
ансамбль "Кавказ", Дина Ха-
радурова, Тимур Лосанов,
Эдуард Жигунов, Хачим Тем-
ботов и др.

Праздник организовала ад-
министрация Баксанского рай-
она совместно с работниками
ГКУ "РКЦСОН" МТ и СЗ КБР
по Баксанскому району при
поддержке спонсоров. Мероп-
риятие было проведено в ре-
сторане "Насып", руководство
которого тоже внесло свой
вклад в организацию меропри-
ятия.

Хаишат ДЫГОВА.

В Баксанском районе почтили память
первого Президента КБР В.М. Кокова

Глава администрации Баксанского района Артур Балкизов вместе с главами администраций
Зольского района Русланом Гятовым и г.о. Баксан Хачимом Мамхеговым, а также главным вра-
чом районной больницы с.п. Заюково Миланой Бгажноковой возложили цветы к памятнику Ва-
лерия Мухамедовича Кокова, которому 18 октября с.г. исполнилось бы 82 года.

"Вместе со всеми жителями Кабардино-Балкарии чтим память о первом Президенте респуб-
лики и с гордостью вспоминаем о нем", – написал в социальных сетях Глава муниципалитета
Артур Балкизов.

Арина КИЛЯРОВА, руководитель пресс-службы райадминистрации.



ФГБУ "Кабардино-Балкарский государственный запо-
ведник" подвел итоги Челленджа "Лесники-защитники
природы" в рамках Дня работника леса. Целью прове-
дения традиционного заповедного челленджа являет-
ся пропаганда охраны окружающей среды, экологичес-
кое воспитание подрастающего поколения, професси-
ональная ориентация молодежи в лесной отрасли.

С помощью раскрытия творческого потенциала де-
тей формируется бережное отношение к природе, ак-
тивизируется работа школьных лесничеств и других дет-
ских объединений в области экологических и лесных
знаний. В Челлендже приняли участие более 200 че-
ловек со всей республики, удалось охватить в ВКон-
такте аудиторию более 18 тысяч человек – привлечь
внимание к охране окружающей среды, к профессии
лесника. Все участники – большие молодцы и проде-
лали огромную работу. Победителями из Баксанского
района стали учащиеся МКОУ "СОШ №1 им.Т.М. Кура-
шинова" с.п. Атажукино – Дарианна Дикинова и Диана
Хацукова (руководитель Зарема Хусиновна Шогенова).

Лейла ТОГУЗАЕВА,
начальник отдела экологического

просвещения и познавательного туризма
ФГБУ "Кабардино-Балкарский

государственный заповедник".

Семья Бековых из Исламея стала победителем Все-
российского конкурса "Семья года"

Торжественная церемония награждения семей-побе-
дителей Всероссийского конкурса "Семья года" состо-
ялась 17 октября 2023 года в концертном зале Нацио-
нального театра музыки и песни "Золотое кольцо" в
Москве.

Всероссийской конкурс прошёл уже в восьмой раз.
Его основная цель – повышение престижа семейного
образа жизни. При этом один из главных критериев
победы – тёплые взаимоотношения внутри семьи.

Победителями в номинации "Золотая семья" стала
семья Бековых Хазраила Гисовича и Асият Шахмалов-
ны из с.п. Исламей. Эта семья внесла весомый вклад в
развитие общества и благополучие своего региона.
Они стали ярким примером для всех семей России, по-
казав, что сильные и счастливые семьи – это основа
процветания и стабильности в нашем обществе.

В рамках Всероссийской
акции "Код донора.Настав-
ничество" школьники Бак-
санского района побывали
на станции переливания кро-
ви в Нальчике.

ЗАВЕДУЮЩАЯ отделом
комплектования донорс-

ких кадров Мая Афаунова рас-
сказала об истории станции,
почетных донорах, отметила
важность донорского движения
в современном мире.

Ребята посетили регистрату-
ру, процедурный кабинет, зал
забора крови, помещение для
хранения компонентов крови. В
отделе заготовки донорской
крови ребятам показали, как
определяют группу крови, ге-
моглобин.

"Далее начинается сложный
технологический процесс, раз-
деленный на несколько этапов,
включающих в себя разделе-
ние крови на компоненты, их за-

Совет ветеранов войны,
труда и правоохранитель-
ных органов Баксанского
муниципального района
объединяет тринадцать
сельских первичных вете-
ранских организаций, и вхо-
дит в число лучших род-
ственных организаций рес-
публики. Дважды победи-
тель специальных соци-
альных проектов. Возглав-
ляет Совет БЖЕКШИЕВ
Руслан Мухамедович.

В МИНУВШУЮ пятницу
состоялось очередное

заседание Баксанского район-
ного Совета ветеранов. Были
подведены итоги работы пер-
вичных ветеранских организа-
ций района за 9 месяцев те-
кущего года. Р.М. Бжекшиев
отметил, что практически ни
одно мероприятие в районе не
проходит без участия ветера-
нов. Роль старшего поколения
в патриотическом воспитании
подрастающего поколения
трудно переоценить, особен-
но сейчас, когда проводится
специальная военная опера-
ция на Украине.

На заседании отдельно об-
судили участие ветеранских
организаций в сборе гумани-
тарной помощи жителям но-
вых территорий страны, учас-
тникам СВО и их семьям.

Велика роль ветеранских
организаций сельских поселе-
ний и в кампаниях по призыву
граждан на службу в армию.
Они часто бывают в школах,
где рассказывают о священном
долге юношей по защите Оте-
чества, интересов государства.
Сам Р.М. Бжекшиев неизменно
входит в районную призывную
комиссию в военкомате.

Октябрь традиционно являет-
ся месячником пожилых людей
и работа первичных ветеранских
организаций в этот период акти-
визируется. На заседании обсу-
дили план мероприятий по под-
держке пожилых людей в сельс-
ких поселениях совместно с спе-
циальными службами района, а
также поощрили активистов рай-
онной ветеранской организации,
приняли решение распростра-
нять их опыт во всех первичных
ветеранских организациях.

9 октября в стране торже-
ственно отмечается знамена-
тельная дата – освобождение
Кавказа от немецко-фашистских
захватчиков. В этот день отме-
чалось 80-летие этой даты. На
заседании уделили этому долж-
ное внимание. В рамках празд-
нования члены районного Сове-
та ветеранов войны и труда про-
вели торжественное мероприя-
тие в сельском поселении Ата-
жукино. Возле памятника пав-
шим героям войны в сквере
рядом с сельским стадионом
состоялся торжественный ми-
тинг. Здесь в почетном карауле
застыли юнармейцы МОУ СОШ
№3 с.п. Атажукно. Открыл ми-
тинг председатель первичной
ветеранской организации с.п.
Атажукино Хасен Сафарбиевич
Молов. Он поздравил всех со
знаменательной датой и предо-
ставил слово председателю об-
щественной палаты Баксанско-
го района Олегу Гумарбиевичу
Каздохову.

День воинской славы России
– День разгрома советскими вой-
сками немецко-фашистских
войск в битве за Кавказ, отмеча-
емый 9 октября, установлен в
2020 году, – сказал О.Г. Каздо-
хов. – Битва за Кавказ, дливша-

яся с 25 июля 1942 года по 9
октября 1943 года, стала од-
ним из наиболее кровопролит-
ных сражений Великой Отече-
ственной войны и по продол-
жительности уступает только
блокаде Ленинграда. Захват
Кавказа являлся одной из при-
оритетных целей гитлеровс-
кой Германии, которая рва-
лась к нефтяным регионам
Грозного и Баку. Важным мо-
ментом защиты Кавказа были
кровопролитные бои за высо-
ту 910 на территории вашего
села, рассказал далее Олег
Гумарбиевич. Части дивизии
под командованием Захарова
удерживали здесь врага от
захвата Нальчика и дальней-
шего их продвижения в сторо-
ну Грозного. Обескровленные
вражеские войска, в том чис-
ле и в боях за высоту 910, не
смогли пройти дальше Эльхо-
тово. После поражения под
Сталинградом гитлеровцы на-
чали стремительное отступле-
ние. В начале января 1943
года была освобождена Ка-
бардино-Балкария. Битва за
Кавказ завершилась 9 октяб-
ря 1943 года освобождением
Таманского полуострова. За
стойкость и героизм, прояв-
ленные жителями республики
в период битвы за Кавказ,
Нальчику присвоено почетное
звание Город воинской славы.

В завершение торжествен-
ного митинга состоялось воз-
ложение цветов к подножию
памятника.

Мероприятие, организован-
ное в пятницу 13 октября рай-
онным Советом ветеранов
войны и труда, завершилось
праздничным застольем.

Наш корр.





морозку, проверку на наличие
различных вирусов. И только
после того, как компоненты кро-
ви проходят проверку на безо-
пасность, их можно доставлять
в лечебные учреждения", –
отметила Мая Афаунова.

В рамках познавательной эк-
скурсии учащиеся прошли путь
донора и смогли задать инте-
ресующие их вопросы.

Напомним, что в рамках Все-
российской акции в Баксанс-
ком районе проведено масш-
табное мероприятие по сдаче
крови и подписано соглашение
между третьей школой с.п.
Баксаненок и станцией пере-
ливания крови о сотрудниче-
стве в развитии и популяриза-
ции донорского движения в
нашем районе.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель
пресс-службы

райадминистрации.





И ВОТ пришли из-
вестия о его но-

вых победах в турни-
рах по шахматам. В
Пятигорске прошел
чемпионат Северо-
Кавказского Феде-
рального округа по
быстрым шахматам
среди мужчин и жен-
щин, в котором приня-
ли участие 120 пред-
ставителей всех реги-
онов Северного Кав-
каза. В соревнованиях
среди ветеранов шах-
мат Чамал Гедгафов
стал победителем и
подтвердил свой вы-
сокий класс. Шахмати-
стка из КБР Фатима
Шахмурзова завоева-
ла бронзовую медаль турнира в состя-
заниях среди женщин.

Очень интересный и представитель-
ный турнир по шахматам проходил на
днях и в Нальчике. Он был посвящен
памяти сотрудников правоохранитель-

шения квалификации для педагогов
дополнительного образования и ма-
стер-классы по творческому разви-
тию детей.

С 2017 года сотрудничает с благотво-
рительным фондом помощи тяжело-
больным и инвалидам "Милосердие
07". Вместе со своими воспитанника-
ми Эльдар Мухамедович проводит бла-
готворительные концерты в республи-
канском социально-реабилитационном
центре "Нэмыс" Министерства труда и
социальной защиты КБР, Республикан-
ском детском реабилитационном цен-
тре Министерства здравоохранения
КБР, в школе-интернате № 5 с. Нартан
для детей-сирот и детей, оставшихся
без попечения родителей. Является
одним из организаторов серии концер-
тов "Дети Херсона".

От редакции: мама Эльдара Таисия
Дымова долгие годы работала от-
ветственным секретарем «Баксанс-
кого вестника».

СПЕЦИАЛИСТЫ одного из регио-
нальных наркологических дис-

пансеров в России выпустили специ-
альную памятку, в которой указаны ве-
роятные признаки потенциального или
начинающего подростка-наркомана.

Однако не стоит раньше времени па-
никовать и лезть на стенку – возмож-
но, у подростка совсем другие пробле-
мы, вызванные другими факторами: не-
досыпание, возрастной период, не-
удачная любовь и так далее. И все же,
обратить внимание стоит...

Все признаки можно разделить на
две категории: поведение и внешность.
Начнем с поведения.

1. Резкие и частые изменения на-
строения вне зависимости от ситуа-
ции. Не всегда стоит рассматривать
этот фактор как признак употребления
подростком наркотиков. Ну, мало ли: не
выспался, плохой сон увидел или рез-
ко вспомнил, что сегодня, оказывает-
ся, контрольная по математике, а он
вместо подготовки испытывал новую
компьютерную игрушку.

2. Заторможенность или излишняя
бодрость. Причины могут быть разны-
ми: не высыпается, сидит допоздна пе-
ред компьютером или телевизором.
Может, даже до утра читает книгу. От-
сюда и результат – глаза сами закры-
ваются, хоть спички вставляй. А чем же
молодой человек (или девушка) может
чересчур взбодриться? Да чем угодно:
ну, например, вернулся со дня рожде-
ния друга. А там все было так здорово,
так классно, что не поделиться впечат-
лениями просто невозможно!

Но если заторможенность или возбу-
димость проявляются без всякой види-
мой причины, нужно призадуматься: не
являются ли эти факторы следствием
какого-либо психотропного препарата?

3. Нарушение ритма сна и бодр-
ствования. Этот признак самый рас-
пространенный: спать подростки идут
тогда, когда организм уже не может пе-
реносить столь яростные перегрузки.
Чем же подросток может быть занят?
Чем угодно: опять же компьютер (ну
никак не удается пройти уровень в игре,
что тут поделаешь!), телевизор (инте-
ресный фильм показывают в 2 часа
ночи), книга (молодец, автор, такой ше-
девр написал!) или засиделся допозд-
на в гостях. А утром проблема – как же
вставать-то не хочется! Надо было лечь
спать пораньше, может, и легче было
бы?

Однако, если подросток спит до 12
часов в день, а то и больше, или прак-
тически не спит, вот тут уж стоит бить
тревогу: не заболел ли он? А может, что
и похуже?..

4. Скрытность. Не во всех случаях и
этот фактор является признаком нар-
комании. В подростковый период мо-
лодые люди склонны решать свои про-
блемы самостоятельно из-за боязни
быть непонятым. Если же ваш друг сам
по себе любит быть один, то шанс что-
либо узнать минимален. Но если это
довольно-таки часто, обратите внима-
ние – может, причина скрыта в другом?

5. Снижение интереса к прошлым
увлечениям. Вы заметили, что ваше-
му другу больше не нравится ходить в
то или иное кафе? Ему не хочется смот-
реть его любимый фильм или играть в
игру? А может быть, он хочет чего-то
новенького? В любом случае, стано-
вясь более взрослым, подросток все
равно меняет свои увлечения, ведь не
будет же он всю жизнь смотреть муль-
тик про Чебурашку или сказку про Бу-
ратино. Однако если смена интересов
произошла слишком резко, стоит при-
задуматься – а все ли с ним в поряд-
ке?

6. Уединение. И в этой ситуации не
стоит впадать в панику, возможно, у
подростка возрастной кризис. Девуш-
ки "страдают" из-за своей внешности,
юноши – за то, что не нравятся своей
"любимой". Отсюда и различные стрес-

совые ситуации – подросток боится
быть непонятым и предпочитает свес-
ти общение к минимуму.

7. Потребность в деньгах. Как час-
то бывает, что ребенок требует купить
ему что-либо и получает отказ. При-
ходится идти на различные ухищре-
ния, чтобы купить так необходимый
новый диск с игрой или понравившу-
юся книгу. Поэтому лучше вспомнить:
а не просил ли ребенок что-либо при-
обрести?

Однако если это происходит регуляр-
но, или из дома вдруг стали пропадать
деньги или ценные вещи, нужно немед-
ленно обратить внимание на поведе-
ние подростка.

8. Подозрительные друзья. Как пра-
вило, на это обращают внимание бо-
лее старшие товарищи подростка или
родители. Если новые друзья молодо-
го человека старше него, то стоит вы-
яснить, кто они и откуда. Если же они –
одногодки, то может, они познакоми-
лись на каком-нибудь празднике? И
если жизнь подростка при этом не из-
менилась, то, наверное, новых друзей
стоит принять. Однако необходимо все
же выяснить, как именно подросток
проводит с ними время.

9. Повышенная агрессивность.
Возрастной кризис – опасная штука.
Подростка может раздражать все: не-
внимание со стороны любимого чело-
века, внешность (особенно у девушек),
размолвка с друзьями и так далее. При-
чин может быть масса. Однако, если:
смена настроения происходит слишком
уж резко, попытайтесь выяснить, не
употребил ли подросток чего-нибудь
запретного.

10. Снижение успеваемости в шко-
ле. Во все времена существовало про-
тивостояние "учитель – ученик". Ну, не
любят они друг друга и все тут! А если
ученик пару раз не вызубрит правило
или теорему, отношение учителя к про-
винившемуся в большинстве случаев
меняется к худшему. Однако и сам под-
росток не может быть ангелом. А вдруг
он еще и курит? Говорят, никотин сни-
жает активность деятельности "серого
вещества". А если дело пошло даль-
ше сигарет? Над этим стоит задумать-
ся.

11. Уход из дома, прогулы занятий.
Вот в этой ситуации стоит проявить
беспокойство – как правило, такие
"детские шалости" к добру не ведут. А
может, были конфликты в семье? Или
в школе с друзьями? Или подросток
что-то скрывает?..

12. Повышенный интерес к фарма-
кологии. Подросток любит химические
процессы? А он, случайно, не отличник
на уроке химии? Кто знает, не растет
ли в семье будущий Менделеев.

13. Утверждение права потребле-
ния спиртного, наркотиков. Каждый
подросток мечтает стать взрослым. И
зачастую 'взрослые" запросы могут шо-
кировать.

Вас эти примеры не убедили? Вы хо-
тите знать о своем друге или близком
человеке больше? Тогда обратите вни-
мание на его внешность. И если пове-
дение подростка можно понимать дво-
яко, то, как утверждают специалисты,
внешность зачастую говорит о боль-
шем:

• изменение размера зрачков,
• нарушение координации,
• покрасневшие или мутные глаза,
• замедленная речь,
• потеря аппетита,
• хронический кашель, насморк,
• следы от уколов.
Специалисты утверждают: если у

подростка наличествуют любые пять из
озвученных признаков (как в поведе-
нии, так и во внешности), можно все-
рьез опасаться самого страшного – в
доме поселилась наркомания.

Ф. МУДУЕВА,
врач-нарколог.





Мастер спорта России по шахматам Чамал Гедгафов
из сельского поселения Заюково является ведущим
шахматной рубрики в газете "Баксанский вестник",

и мы внимательно следим за его спортивной карьерой

ных органов, погибших при исполнении
служебного долга. И здесь в состяза-
ниях среди ветеранов Чамал снова стал
победителем. Две победы в двух тур-
нирах – это здорово!

Наш корр.

Доцент кафедры теории и истории государства и права
Института права, экономики и финансов,

кандидат философских наук, заслуженный деятель
культуры КБР Эльдар ДЫМОВ 27 лет работает в КБГУ,

является одним из ведущих специалистов
в области реализации в вузе концепции "Культурное
воспитание современной студенческой молодёжи"

ВЫПУСКНИК КБГУ с фило-
логическим и юридичес-

ким образованием преподаёт
дисциплины "Право и мораль",
"Профессиональная этика юри-
ста", "Юридическая риторика",
"Философия права". Результаты
его научной и учебно-методичес-
кой работы отражены в 26 науч-
ных и двух учебно-методических
публикациях. Работая с 2011 по
2016 г. деканом факультета ис-
кусств и массовой информации,
стал координатором уникально-
го проекта мастерской киноре-
жиссёра Александра Сокурова
по подготовке специалистов в
области режиссуры кино и теле-
видения. Им разработана ориги-
нальная аудиовизуальная про-
грамма "История отечественной
эстрадной песни", повествую-
щая о творчестве выдающихся
артистов эстрады.

Эльдар Мухамедович являет-
ся лауреатом республиканских,
региональных вокальных кон-
курсов, а также лауреатом пре-
мии имени народного артиста
РФ A.M. Тухужева. Направляя
творческую деятельность на ду-
ховно-нравственное воспитание сту-
дентов, пропаганду среди подрастаю-
щего поколения исторического куль-
турного наследия России, он являет-
ся наставником и одним из организа-
торов республиканского конкурса эссе
на родных языках для школьников
"Великая Отечественная война в судь-
бе нашего народа", который ежегодно
проходит в КБГУ им. Х.М. Бербекова.

Э. Дымов проводит культурно-про-
светительские мероприятия для сту-
дентов с приглашением известных
артистов, деятелей культуры и искус-
ства, принимает активное участие в
качестве "звёздного наставника"
юных певцов в музыкальных и теле-
визионных проектах, выступает орга-
низатором концерта детских творчес-
ких коллективов республики "Детство
– это я и ты", а в творческом проекте
"Дымов и дети" вместе с молодёжью
исполняет произведения преимуще-
ственно патриотического характера.
Эльдар Дымов проводит курсы повы-



Мы все чаще заостряем внимание на проблеме
наркомании. Несомненно, наркомания – зло,

которого нужно остерегаться. А еще необходимо уберечь
от него своих родных, близких и друзей.

Только как распознать, употребляет ли ваш лучший друг,
близкий человек наркотики или нет?



Если ваши розы еще цветут – ни-
чего страшного в этом нет. Если про-
гноз не обещает в ближайшее время
устойчивого снижения температуры
до нуля – беспокоиться не о чем.

Позднее цветение вовсе не ослабля-
ет розы. Как и любые растения, они рас-
ходуют свои жизненные силы очень ра-
ционально, и если есть цветы, значит,
роза чувствует свой потенциал, и до
периода покоя его надо выработать.
Если вы обрежете цветущие розы, то вы
спровоцируете выброс новых побегов,
а вот это уже может повлиять на расте-
ния крайне скверно – именно новые по-
беги способны отнять силы, столь нуж-
ные перед зимовкой.







БЕЗ КОТА
И ЖИЗНЬ НЕ ТА
Оказывается, кошки могут положи-

тельно влиять на здоровье. Есть не-
сколько причин, почему в доме должен
быть представитель кошачьих:

• Снижается риск сердечного присту-
па и инсульта на 30%. Приходит в нор-
му давление, снижается холестерин.

• Кошки лечат от депрессии и невро-
тических заболеваний, снимают трево-
гу и стресс.

• Коты – это домашние физиотера-
певты. Мурлыканье на частоте от 25
до 150 Гц способствует заживлению
ран и переломов, ускоряет восстанов-
ление сухожилий и облегчает боли.

• Кошки – это эффективное и без-
вредное снотворное. Кошачье мурлы-
канье хорошо расслабляет и быстрее
погружает в состояние сонливости.



При оформлении кредита зачастую банки требуют застраховать имущество,
на покупку которого взят кредит. Например, квартиру, приобретенную в ипотеку.
При этом кредиторы часто пытаются навязать клиенту конкретную страховую
компанию, хотя на самом деле они не вправе ограничивать выбор заемщика.

Новые правила, которые вступили в силу с 1 сентября этого года, позволяют
заемщикам самостоятельно выбирать страховую компанию при кредитовании.
Однако не все банки уведомляют об этом клиента, и, как следствие, россияне
переплачивают за страховые продукты компаний, которые предлагают банки.
Разница в стоимости годового полиса может достигать десятков тысяч рублей.

Единственное требование, которое может предъявить банк, – выбранная стра-
ховая компания должна иметь кредитный рейтинг не ниже уровня "А-". Но в Рос-
сии их около 60 штук, так что выбор у заемщика достаточно велик.

Российское законодательство закрепляет право граждан менять страхо-
вую компанию на протяжении всего срока кредита.

Чтобы избежать ситуаций, когда банки вводят вас в заблуждение и подобрать
наиболее выгодную компанию, лучше прибегать к услугам страховых аген-
тов. Они берут процесс переговоров с отделом кредитования банков на себя,
хорошо подкованы в нововведениях и изменениях в законодательстве, а также
могут "докопаться" до истины и сослаться на ваш кредитный договор. Клиента, у
которого есть такие помощники, банку ввести в заблуждение не получится.

Миф 1. Чем тяжелее болезнь, тем
выше температура

Подъём температуры зависит не от
тяжести заболевания, а от особеннос-
тей организма. Чем моложе человек,
чем крепче иммунитет, тем выраженнее
у него температурная реакция. Практи-
чески без лихорадки протекают болез-
ни у стариков и истощённых людей с
ослабленным иммунитетом.

Миф 2. Температура полезна —
она сжигает вирусы и микробы

Патогенные микроорганизмы «сжига-
ет» только очень высокая температура
— выше 41°C, которая однозначно вред-
на для организма. При температуре
тела 41°С нагрузка на сердце возрас-
тает в 5-6 раз. При температуре 42°C в
организме начинает коагулировать (сво-
рачиваться) белок.

Миф 3. Температура поднимается
только во время болезни

Физиологическое повышение темпе-
ратуры (до 37,5°C) возникает от пере-
грева, при активной физической рабо-
те, при стрессах или сильных пережи-
ваниях. У детей температура может по-
выситься от сильного плача, тёплой
одежды или горячей еды. Для некото-
рых людей повышенная температура —
норма. Исследователи из Мэрилендско-
го университета, обследовав 148 здоро-
вых мужчин и женщин в возрасте от 18

до 48 лет, установили, что нормальная
температура может варьироваться в
пределах от 35,5 до 37,7°С.

Миф 4. Если болезнь протекает с
высокой температурой, выздоров-
ление наступает быстрее

Это справедливо лишь в отношении
вирусных заболеваний — стремитель-
ное начало гриппа чаще всего заканчи-
вается быстрым выздоровлением. Для
многих заболеваний характерно стой-
кое, длительное повышение температу-
ры.

Миф 5. Температуру можно опре-
делить, пощупав лоб и руки

Из-за испарины лоб может оставать-
ся прохладным даже при очень высо-
кой температуре. Тактильно температу-
ру надёжнее определять в верхней ча-
сти живота.

Миф 6. Нельзя принимать душ или
ванну при высокой температуре

При повышенной температуре тела
можно принимать ванну или душ, со-
блюдая некоторые рекомендации: сто-
ит помнить, что нельзя переохлаждать
тело, вода не должна быть слишком хо-
лодной или горячей. Время принятия
ванны уменьшите до минимума.

После приема водных процедур надо
сразу же надеть на себя сухую одежду
(необходимо заранее подготовить бан-
ный халат или домашнюю одежду).

Р А Р Т И С Т

П Л Е Е Р И Ф

Р М Щ Е Р Б Е Т

О В О Щ И А У Р А

С Н Н А Ж Д А К

П У Т Ч Н С

Е А Ч И Л И

К О Л О Н К И И

Т А А С К А З

К Б Е Л Е Н А

К О М А Р О М А Р

Л У Л О В П У

А К С И С Л И М Б

С Б О Ч О Н О К

С У Р И К М Г Л А

Все определения составлены только из прилагательных или
причастий.



В социальных сетях распространяет-
ся информация о том, что в китайской
больнице погибли люди, инфицирован-
ные вирусом n7n9. Чтобы не заразить-
ся, авторы призывают отказаться от по-
требления бананов. Достоверна ли эта
информация?

Нет, это фейк. Сообщения с таким же
текстом распространялись в соцсетях и
мессенджерах в России и в нескольких
соседних странах с русскоговорящим
населением еще в начале 2020 года.

Вируса n7n9 в природе не существу-
ет. Штамм коронавируса, который выз-
вал недавнюю пандемию, называется
2019-nCoV. Он передается воздушно-
капельным путем от человека к челове-
ку. Вероятно, автор фейкового сообще-
ния имел в ввиду штамм «птичьего грип-
па» H7N9, но его массовые вспышки не
наблюдались уже несколько лет, и нет
никаких сведений, что в распростране-
нии заболевания какую-либо роль игра-
ли бананы.

Правда ли, что в Китае новый смертоносный вирус,
передающийся через бананы?

Поэтому пусть себе цветут. В данной
ситуации имеет смысл только следую-
щее.

1. Прекратите поливы, если вы их до
сих пор делали. Даже в случае сухой
осени.

2. Проведите внеочередную подкор-
мку калийно-фосфорными удобрения-
ми. Они простимулируют одревеснение
стеблей, что сможет притормозить
дальнейшее цветение и будет крайне
полезным для успешной зимовки, а кро-
ме того, прекрасно укрепит корневую си-
стему ваших роз.

Не стоит бояться кратковременных
заморозков. Розы не только не погиб-
нут, но закалятся, что очень полезно.



Маринованная капуста по-грузински (еще одно название – капуста по-гурий-
ски). Капуста белокочанная – 2 кг, чеснок – 2 головки, свекла – 4 шт., перец
чили – 1 шт., соль – 3 ст.л., сельдерей – 150 г, перец чёрный молотый – 1
ч.л., перец душистый горошек – 5 шт., лавровый лист – 4 шт., вода – 2 л.

Кочан капусты разрежьте пополам, а каждую половину – на 4–6 равных частей.
Закипятите в большой кастрюле 2 литра воды, подсолите и бланшируйте в ней

капусту 3-4 минуты. Затем откиньте капусту на дуршлаг, чтобы стекла вся вода.
Приготовим маринад. В ту же воду, в которой бланшировали капусту, доба-

вить специи (перец душистый горошком, лавровый лист и вымытую, но не руб-
ленную зелень сельдерея). Прокипятить маринад 3–5 минут.

Свеклу нарезать тонкими кружочками. Перец чили разрезать на несколько ча-
стей, очистить от семян. Чеснок очистить, разделить на зубчики.

В трехлитровую простерилизованную банку уложить слоями: несколько кусоч-
ков свеклы на дно банки, 1 кусочек красного перца, несколько зубчиков чеснока.
Затем слой из капусты: ее нужно уложить поплотнее. Затем следующий слой из
ломтиков свеклы. Посыпать черным молотым перцем и чесноком. Таким спосо-
бом укладываем все овощи и заливаем банку кипящим маринадом.

Сверху банки укладываем зелень сельдерея и душистый перец, который варил-
ся в маринаде. Теперь банку с капустой нужно прикрыть блюдцем, чистой марлей
или капроновой крышкой, но не плотно, а так, чтобы воздух из нее свободно выхо-
дил. Оставить банку мариноваться сутки в теплой кухне и подавать к столу. Хра-
нить в холодном месте (погребе, холодильнике), плотно закрыв крышкой.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50, 12.15 Информационный канал

(16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Бизон. дело манекенщицы"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
00.45 20 лет спустя (16+)
01.30 "Драгоценные истории" (16+)
02.15 "Собрались с мыслями" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Летописи конца времен" (16+)
03.40 "Мелодии моей жизни" (16+)
04.15 "Психика" (16+)

05.00, 09.30 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00, 12.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50, 12.15 Информационный канал

(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Бизон. дело манекенщицы"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Психика" (16+)
00.45 "Собрались с мыслями" (16+)
01.30 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
02.15 "Триггеры" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Неформат" (16+)
03.40 "Креативные индустрии" (16+)
04.15 "Письма" (16+)

05.00, 09.30 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти"

(16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Бизон. дело манекенщицы"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Кот Шрёдингера" (16+)
00.45 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)
01.30 "Легкие деньги" (16+)
02.15 20 лет спустя (16+)
03.00 Новости
03.05 "Жизнь замечательных" (16+)
03.40 "Мелодии моей жизни" (16+)
04.15 "Антропология" (16+)

09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время.
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Зеркало лжи" (16+)
23.20 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с "Зеркало лжи" (16+)
23.20 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 "Поздняков" (16+)
01.10 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
01.55 Т/с "Дело чести" (16+)
04.35 Д/с "Военно-исторические мар-

шруты" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига.

Обзор тура (6+)
07.00 Новости
07.05, 15.30, 18.35, 00.00 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

(6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Большой хоккей" (12+)
16.25 Д/ф "Леннокс Льюис. Нерасска-

занная история" (12+)
18.30 Новости

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Т/с "Дело чести" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Голевая неделя. РФ" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

(6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости.
15.00 "Вид сверху" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.25 Х/Ф "Я – ЗЛАТАН" (16+)
18.30 Новости
18.35 Все на Матч!
19.30 Футбол. "Фейеноорд" (Нидерлан-

ды) – "Лацио" (Италия). Лига
чемпионов

21.45 Футбол. ПСЖ (Франция) – "Ми-
лан" (Италия). Лига чемпионов

00.00 Все на Матч!
01.00 Футбол. "Янг Бойз" (Швейцария)

– "Манчестер Сити" (Англия).
Лига чемпионов (6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50, 12.15 Информационный канал

(16+)
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Бизон. дело манекенщицы"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Легкие деньги" (16+)
00.45 "Антропология" (16+)
01.30 "Обман веществ" (16+)
02.15 "Не лыком шиты" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Обязательно к прочтению" (16+)
03.40 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)
04.15 "Жизнь замечательных" (16+)

05.00, 09.30 Утро России

03.00 Новости (0+)
03.05 Специальный репортаж (12+)
03.25 Футбол. "Гремио" – "Фламенго".

Чемпионат Бразилии
05.30 "Что за спорт?" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10 Мир. Мнение (12+)
05.30 "Наши иностранцы" (12+)
05.45, 11.15, 23.30, 03.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Сокровище земли нартов"
(балк.) (12+)

06.35 "Волга. Главная улица страны".
Калязин. Т\К OTP (12+)

07.10 "КъэкIуэнум телажьэ" (каб.)
(12+)

07.40 "Жаншэрхъ"(каб.) (12+)
08.10 "Тайм-аут" (12+)
08.25 "Больше книг..." (12+)
08.40 "Узэреплъщ". Выставка "Образ

женщины в произведениях ху-
дожников Северного Кавказа"
(каб.) (12+)

08.55 "Жыр минчакъла" (балк.) (12+)
09.25 "Про бегемота, который боял-

19.30 Футбол. АЗ (Нидерланды) – "Ас-
тон Вилла" (Англия). Лига конфе-
ренций

21.45 Футбол. "Ливерпуль" (Англия) –
"Тулуза" (Франция). Лига Европы

01.00 Футбол. "Рома" (Италия) – "Сла-
вия" (Чехия). Лига Европы (6+)

03.00 Новости (0+)
03.05 Специальный репортаж (12+)
03.25 Футбол. "Сантос" – "Коритиба".

Чемпионат Бразилии
05.30 "Вид сверху" (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00, 04.30 Новости

05.15, 14.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.25, 15.35, 22.30, 02.45, 03.45
"Специальный репортаж" (12+)

05.45, 13.40, 00.30, 04.45 "Вместе вы-
годно" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Сюймеклик хорлагъан ауруу"
(балк.) (12+)

06.50 "Актуальная тема" (16+)
07.10 "УпщIэ щIэщхъукъым" (каб.)

(12+)

09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Зеркало лжи" (16+)
23.20 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Т/с "Дело чести" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Д/ф "Человек футбольной поро-

ды" (12+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Что за спорт?" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.25 Смешанные единоборства.

И. Махачев – А. Волкановски.
UFC (16+)

18.30 Новости
18.35 Все на Матч!
19.30 Футбол. "Галатасарай" (Турция)

– "Бавария" (Германия). Лига
чемпионов

21.45 Футбол. "Севилья" (Испания) –
"Арсенал" (Англия). Лига чемпи-

онов
00.00 Все на Матч!
01.00 Футбол. "Бенфика" (Португалия)

– "Реал Сосьедад" (Испания).
Лига чемпионов (6+)

03.00 Новости (0+)
03.05 Специальный репортаж (12+)
03.25 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов
05.30 География спорта (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 11.15, 14.15, 15.20, 03.45, 04.30
"Специальный репортаж" (12+)

05.45, 16.15, 04.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00,17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Нарт хъыбархэр" (каб.) (12+)
06.30 "Жашауну бетлери"(балк.) (12+)
07.10 "Кунацкая" с. Ново-Ивановское

Майского района (12+)
08.10 "На страже закона". Вести из

прокуратуры КБР (16+)
08.25 "Бирге" (балк.)(12+)
08.50 "Нанэ и псэ"(каб.) (12+)

09.20 "А я кто?" Сказка для детей
09.30, 13.45,02.45 "Евразия. Регионы"

(12+)
09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика"

(12+)
10.10, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.25, 00.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45 "Белорусский стандарт" (12+)
12.10, 23.15 Д/ф "Время возможнос-

тей" (12+)
12.35, 15.35, 01.15, 04.45 "Сделано в

Евразии"(12+)
12.45, 22.30 "Наши иностранцы" (12+)
13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.35 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
17.55 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
18.15 "Тайм-аут" (12+)
18.30 "Жыр минчакъла" (балк.)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Больше книг..." (12+)
20.00 "Сокровище земли нартов"

(балк.) (12+)
20.25 "КъэкIуэнум телажьэ". Дирек-

тор СОШ №1 с. Аргудан Мари-
та Халишхова (каб.) (12+)

20.55 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
21.10 "Волга. Главная улица страны".

Калязин.Т\КОТР (12+)
22.45 "Культ личности" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
04.55 "Евразия. Культурно" (12+)

09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Зеркало лжи" (16+)
23.20 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Т/с "Дело чести" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 География спорта (12+)
15.30 "Громко"
16.25 Футбол. "Акрон" (Тольятти) –

"Шинник" (Ярославль). Первая
Лига

18.30 Хоккей. "Нефтехимик" (Нижне-
камск) – "Трактор" (Челябинск).
Фонбет Чемпионат КХЛ

21.30 Все на Матч!
22.15 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
23.25 Смешанные единоборства. One

FC (16+)
00.30 Все на Матч!
01.00 Баскетбол. "Самара" – УНИКС

(Казань). Единая лига ВТБ (6+)
03.00 Новости (0+)
03.05 Специальный репортаж (12+)
03.25 Волейбол. "Белогорье" (Белго-

род) – "Югра-Самотлор" (Нижне-
вартовск). Чемпионат России.
Мужчины (6+)

05.30 "Магия большого спорта" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30 "Специальный репортаж" (12+)
05.45, 09.30 "Сделано в Евразии" (12+)
05.55, 09.55, 13.55, 23.55, 01.55, 03.55

"Евразия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40

"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)
06.10 "Iуащхьэмахуэ лъапэ къыщоIур

пшынэр!" Закрытие Первого
Всероссийского фестиваля-
конкурса гармонистов (каб.)
(12+)

07.10 "Ез дуния" (балк.) (12+)
07.45 "Ракурс" (12+)
08.10 "А жизнь продолжается". Юби-

лейное восхождение ветеранов

ся прививок". Сказка для детей
09.30, 12.30, 23.15 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.45, 15.45, 22.30, 01.45 "Вместе вы-

годно" (12+)
10.10 "Исторический детектив" (16+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 13.15, 16.15, 22.45, 01.30, 04.15

"Специальный репортаж" (12+)
12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.45 "Сделано в Евразии" (12+)
14.15, 01.15 "Не фантастика" (12+)
15.20 Д/ф "Независимость. Миссия вы-

полнима. Казахстан" (16+)
17.10 "Детский мир" (6+)
17.40 "УпщIэ щIэщхъукъым" (каб.)

(12+)
18.00 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
18.20 "Кавер-шоу" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Женский портрет". Солистка

государственного музыкально-
го театра Альмира Абанокова
(12+)

20.20 "Лъэпкъ IэщIагъэхэр". Выстав-
ка в Национальном музее КБР
(каб.) (12+)

20.50 "Сюймеклик хорлагъан ауруу"
(балк.) (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
22.15, 23.45, 00.45,02.15, 03.15 Мир.

Мнение (12+)
00.30 "Наши иностранцы" (12+)
04.30 "Исторический детектив" (16+)

альпинизма на Эльбрус (12+)
08.40 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.45, 15.20 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.10 "Белорусский стандарт" (12+)
10.25, 16.15 "Евразия. Регионы" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в

содружестве
10.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
12.10 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30 "Исторический детектив" (16+)
13.40, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.30 Д/ф "Время возможностей" (12+)
17.10 "Нанэ и псэ"(каб.) (12+)
17.40 "Поэтическая тетрадь" (12+)
17.55 "Бирге" (балк.) (12+)
18.20 "Фэр папщIэ" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "На страже закона" (16+)
20.00 "Нарт хъыбархэр" (каб.) (12+)
20.20 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
20.50 "Кунацкая" с. Ново-Ивановское

Майского района (12+)
22.15 "Не фантастика" (12+)
22.30 Д/ф "Время возможностей" (12+)
23.15 "Исторический детектив" (16+)
00.15, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
00.30, 03.45 "Сделано в Евразии" (12+)
01.15 "Специальный репортаж" (12+)
02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
04.30 "5 причин поехать в..." (12+)

07.25 "Женский портрет" (12+)
08.10 "Лъэпкъ IэщIагъэхэр". Выстав-

ка в Национальном Музее КБР
(каб.) (12+)

08.40 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
09.00 "Детский мир" (6+)
09.30, 16.15, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.45, 15.45, 00.15, 04.15 "Наши инос-

транцы" (12+)
10.10, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-

стве
10.45, 01.45 "Сделано в Евразии" (12+)
11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30 "Исторический детектив" (16+)
13.15 Д/ф "Время возможностей" (12+)
17.10 "Партитура" (12+)
17.40 "Акъылманла айтханлай" (балк.)

(12+)
17.55 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб.) (12+)
18.25 "Макъамэ" ("Музыка") (каб.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "Разговор по душам" (12+)
20.25 "ЩIэблэм хуэсакъыу". Репортаж

с туристического слета школь-
ников (каб.) (12+)

20.40 "Гъуазэ". Врач-терапевт Myха-
мед Хуштов (каб.) (12+)

21.10 "Ана тип" (балк.) (12+)
23.15 "Исторический детектив" (16+)
23.45 "Не фантастика" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00, 12.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50, 12.15 Информационный канал

(16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Фантастика" (12+)
23.40 Д/ф "Фантастика. заглядываем

внутрь" (12+)
00.45 "Не лыком шиты" (16+)
01.30 "Мелодии моей жизни" (16+)
02.15 "Собрались с мыслями" (16+)
03.00 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
03.45 "Драгоценные истории" (16+)
04.20 "Антропология" (16+)
04.55 "Гори огнем!" (16+)
05.30 "Обман веществ" (16+)

05.00, 09.30 Утро России

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 "Наше всё" (12+)
11.05 "ПроУют" (0+)
12.15 "Поехали!" (12+)
13.10 Х/Ф "СТАРШИЙ СЫН" (16+)
15.45 "Горячий лед". Фигурное катание.

Гран-при России – 2023. Корот-
кая программа. Этап III

16.55 Д/ф "Мир на грани. Уроки Кариб-
ского кризиса" (16+)

18.00 Вечерние новости
18.20 "Михаил Задорнов. Вся жизнь"

(16+)
19.15 "Эксклюзив" (16+)
20.05 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.15 Лига Ставок. Вечер профессио-

нального бокса. А. Папин – С. Ас-
баров. Бой в тяжелом весе

00.15 Д/ф "Мир глазами группы
Radiohead" (16+)

01.25 "Антропология" (16+)
02.10 "Кот Шрёдингера" (16+)
02.50 "Неформат" (16+)
03.25 "Триггеры" (16+)
04.00 "Легкие деньги" (16+)

04.35 "Жизнь замечательных" (16+)
05.10 20 лет спустя (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "В кругу друзей"
12.50 "Доктор Мясников" (12+)
14.00 Вести
14.50 "Юморина" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "КВАРТИРКА" (16+)
01.00 Х/Ф "ЦВЕТОЧНОЕ ТАНГО" (16+)
04.25 Х/Ф "ОЖЕРЕЛЬЕ" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

07.30 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"

10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.10 "Попутчик" (16+)
14.20 "Игры разумов" (0+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 "Секрет на миллион" (16+)
23.25 "Международная пилорама" (18+)
00.15 "Захар Прилепин" (12+)
00.45 Квартирник НТВ (16+)
02.05 "Дачный ответ" (0+)
03.00 Т/с "Отстегните ремни" (16+)
04.35 Д/с "Военно-исторические мар-

шруты" (16+)

06.00 География спорта (12+)
06.30 "РецепТура" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.55 Х/Ф "Я – ЗЛАТАН" (16+)
11.55 Мини-футбол. "Тюмень" – КПРФ

(Москва). ЧР. Суперлига
13.45 Все на Матч!
13.55 Гандбол. "Чеховские медведи"

(Россия) – "СКА Минск" (Бело-
руссия). SEHA-Газпром Лига

15.30 Новости
15.35 Все на Матч!
16.15 Футбол. "Крылья Советов" (Са-

мара) – "Оренбург". Российская

Премьер-Лига
18.30 Все на Матч!
18.55 Волейбол. "Зенит-Казань" – "Ди-

намо" (Москва). Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчины

20.55 Все на Матч!
21.40 Футбол. "Ювентус" – "Верона".

Чемпионат Италии
23.45 Все на Матч!
00.25 Футбол. Чемпионат Бразилии
02.30 Матч! Парад (6+)
03.00 Новости (0+)
03.05 "Небесная грация" (0+)
03.25 Футбол. Чемпионат Бразилии
05.30 Здоровый образ (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 03.30, 04.00 Ново-
сти

05.15 "Легенды центральной Азии" (12+)
05.30, 11.45, 02.45 "Не фантастика"

(12+)
05.45, 10.45, 14.45, 01.30 "5 причинпо-

ехать в..." (12+)
06.00 "Знать и не забыть". А. Байсул-

танов и С. Сарбашев (12+)
06.45 "Адыгэ плъыфэхэр" (каб.) (12+)
07.20 "Хэт ухъуну?" (каб.) (12+)
07.45 "Албар" (балк.) (12+)
08.30 "Чамхана" (балк.) (12+)
09.00 "Добрый доктор" (12+)
09.30, 15.15, 00.30 "Наши иностранцы"

(12+)

09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
23.55 "Истории Большой Страны" (12+)
00.55 Х/Ф "КЛЮЧИ" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)

17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.45 "Квартирный вопрос" (0+)
02.40 Т/с "Отстегните ремни" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Третий тайм" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
12.35 Лица страны (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 Все на Матч!
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.25 Хоккей. "Торпедо" (Нижний Нов-

город) – "Автомобилист" (Екате-
ринбург). Чемпионат КХЛ

21.45 Все на Матч!
22.50 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
00.00 "Вы это видели" (12+)
01.00 Гандбол. "Виктор" (Россия) –

"Машека" (Белоруссия). SEHA-
Газпром Лига (6+)

02.30 "Магия большого спорта" (12+)

03.00 Новости (0+)
03.05 Матч! Парад (16+)
03.25 Дзюдо. Турнир "Большого шле-

ма" (12+)
05.30 "Большой хоккей" (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 14.15, 22.15, 23.45 Мир. Мнение
(12+)

05.30, 13.40, 01.15 "Сделано в Евра-
зии" (12+)

05.45, 09.45, 16.15, 00.15 "Вот такая
петрушка" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00,17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Динымрэ гъащIэмрэ"(каб.) (12+)
06.40 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
06.50 "Служба "02" сообщает" (16+)
07.10 "Разговор по душам". Врач выс-

шей категории, детский невро-
лог Асият Ульбашева (12+)

07.40 "Ракурс". Выставка художника-
графика Юсупа Шаваева (12+)

08.10 "Ана тил" (балк.) (12+)
08.40 "ЩIэблэм хуэсакъыу". Репортаж

с туристического слета школь-
ников (каб.) (12+)

08.55 "Гъуазэ". Врач-терапевт Муха-

06.00 Новости
06.10 "Произвольная программа" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
14.30 "Произвольная программа".

Алексей Мишин (16+)
15.20 "Горячий лед". Фигурное катание.

Гран-при России – 2023. Произ-
вольная программа. Этап III

17.05 "Украина. Дети на продажу". Спе-
циальный репортаж (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 "Перепой звезду" (12+)
21.00 "Время"
23.00 Д/ф "Кислород. Вверх за преде-

лы себя" (12+)
00.45 "Летописи конца времен" (16+)
01.30 "Не лыком шиты" (16+)
02.15 "Психика" (16+)
03.00 "Мелодии моей жизни" (16+)
03.35 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)

04.10 "Гори огнем!" (16+)

06.10 Х/Ф "НЕЛЁГКОЕ СЧАСТЬЕ" (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 Х/Ф "СВАДЕБНЫЙ МАРШ" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Х/Ф "НЕЛЁГКОЕ СЧАСТЬЕ" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Центральное телевидение" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.55 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)

15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Ты супер! Суперсезон". Финал

(6+)
23.35 "Звезды сошлись" (16+)
01.10 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
02.30 Т/с "Отстегните ремни" (16+)

06.00 "Магия большого спорта" (12+)
06.30 "Что за спорт?" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 "Лига героев" (12+)
11.05 "Фетисов" (12+)
12.40 Новости
12.45 Все на Матч!
13.25 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

(6+)
13.55 Гандбол. ЦСКА – "Астраханоч-

ка" (Астрахань). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины

15.30 Новости
15.35 Все на Матч!
16.25 Бокс. Россия – США. Междуна-

родная матчевая встреча
18.30 Все на Матч!
19.00 Футбол. ЦСКА – "Краснодар".

Российская Премьер-Лига
21.30 "После футбола"

мед Хуштов (каб.) (12+)
09.30, 15.25, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.10 Д/ф "Время возможностей" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45 "Наши иностранцы" (12+)
11.15, 00.30 "Специальный репортаж"

(12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.25 "Евразия. Регионы" (12+)
12.35, 15.45, 23.30 "Чемпионы Евра-

зии" (12+)
12.45, 22.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
15.10, 00.45 "Не фантастика" (12+)
17.10 "Усыгъэ"(каб.) (12+)
17.25 "Хэт ухъуну?". Анжела Кардано-

ва (каб.) (12+)
17.50 "Чамхана" (балк.) (12+)
18.20 "МузИстория" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Знать и не забыть". Участни-

ки ВОВ Алим Байсултанов и
Солтан Сарбашев (12+)

20.25 "Адыгэ плъыфэхэр" (каб.) (12+)
21.00 "Албар" (балк.) (12+)
23.15 "Наши иностранцы" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.15, 03.15 Мир. Мнение (12+)
04.15 "Сделано в Евразии" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
04.55 "Евразия. Культурно" (12+)

09.45, 12.45, 16.45, 01.15 "Вместе вы-
годно" (12+)

10.15, 13.30, 04.30 "Рожденные в
СССР" (16+)

10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55
"Евразия. Культурно" (12+)

11.15, 00.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.15, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 23.45 "Вот такая петрушка" (12+)
13.15, 01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
15.30, 22.15, 04.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
15.45, 22.30, 03.15 "Специальный ре-

портаж" (12+)
16.15, 23.15 "Белорусский стандарт"

(12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.15 "Маленькая фея". Театр кукол

(6+)
17.50 "Акъ тауланы макъамлары"

(балк.) (12+)
18.30 "Шаг в будущее" (12+)
18.50 "Время и личность". К 80-летию

Бориса Байчорова (12+)
19.20 "IэщIагъэлI". Член гильдии ору-

жейников России Аслан Тумов
(каб.) (12+)

20.00 "Адыгэ фащэм и махуэр тхуре-
махуэ!" 1-я часть (каб.) (12+)

20.45 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

21.00 "Къайтар сен тауларыма..."
(балк.) (12+)

21.45 "Ыйыкь"(балк.) (16+)
02.15 Д/ф "Время возможностей" (12+)

На Эльбрусе, на высоте 3912 метров над уровнем
моря, зарегистрирована самая высокогорная площад-
ка Географического диктанта, который пройдет 19
ноября по всей стране и за ее пределами.

Местом для написания диктанта на Эльбрусе станет уникаль-
ный альпинистский отель "Лепрус", расположенный на южном
склоне горы в районе станции канатной дороги "Гарабаши".

Желающим проверить свои знания в области географии не-
обходимо будет к заявке на регистрацию участника приложить
небольшое эссе о своем самом необычном географическом
открытии (путешествие или место посещения).

По традиции диктант будет составлен в четырех вариантах,
разделенных на две части. Первая часть "географический лик-
без" состоит из 10 вопросов на основе общеизвестных фактов
из географии. Вторая часть объединит 30 вопросов и потребу-
ет применить образное мышление, логику и эрудицию.

Пресс-служба Кавказ.РФ

22.40 Футбол. "Наполи" – "Милан".
Чемпионат Италии

00.45 Все на Матч!
01.30 Гандбол. "Зенит" (Россия) –

"Гомель" (Белоруссия). SEHA-
Газпром Лига (6+)

03.00 Новости (0+)
03.05 Лица страны (12+)
03.25 Футбол. Чемпионат Бразилии
05.30 Здоровый образ (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 04.00, 04.30 Новости

05.15, 09.45, 14.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15, 22.30, 02.15 "Наши инос-

транцы" (12+)
06.00 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
06.15 "Къайтар сен тауларыма..."

(балк.) (12+)
07.00 "Республикэм щыхьыбархэр"

(каб.) (16+)
06.15 "Адыгэ фащэм и махуэр тхуре-

махуэ!" 1-я часть (каб.) (12+)
07.00 "IэщIагъэлI". Член гильдии ору-

жейников России Аслан Тумов
(каб.) (12+)

07.35 "Шаг в будущее" (12+)
07.55 "Время и личность". К 80-летию

заслуженного врача РФ Бориса
Байчорова (12+)

08.25 "Маленькая фея". Театр кукол
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(6+)
09.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 16.45, 23.30, 04.45 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
10.15, 01.15 Д/ф "Яростный стройот-

ряд. Школа миллиардеров" (16+)
11.30, 0230 Итоговая программа "Вме-

сте" (16+)
12.30, 16.15, 23.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
12.45 "Легенды центральной Азии" (12+)
13.15, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
13.30, 22.55, 00.30, 04.55 "Евразия.

Культурно" (12+)
13.45, 00.45 "Вместе выгодно" (12+)
14.30, 22.15 "Вот такая петрушка" (12+)
14.45, 22.45, 04.15 "Не фантастика"

(12+)
15.00 Д/ф "Школа жизни: комсомол"

(16+)
16.30, 23.15, 03.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
17.00 Спектакль "Лекарь поневоле"
17.50 "Езден адет" (балк.) (12+)
18.30 Итоговая программа "Вместе"

(т\к "Мир-24") (16+)
19.30 "Тысяча первый роман о дет-

стве". Памяти профессора На-
тальи Смирновой (12+)

20.05 "Адыгэ фащэм и махуэр тхуре-
махуэ!" 2-я часть (каб.) (12+)

20.50 "Закулисье". "Щелкунчик". Боль-
шой театр". ТАК OTP (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)



Обращайте внимание на
странное поведение людей.
Если видите вооруженного че-
ловека, тем более, если он ве-
дет себя неадекватно, держи-
тесь от него настолько далеко,
насколько можете.

Чтобы снизить риски:
• в ресторанах и кафе по воз-

можности садитесь лицом к вы-
ходу;

• обращайте внимание на лю-
дей, которые вас окружают;

• всегда воспринимайте не-
адекватное, ненормальное,
тем более агрессивное или вы-
зывающее поведение других
людей как угрозу.

Вас должна насторожить из-
лишняя нервозность или, на-
против, решительность, безум-
ный взгляд, гневное выражение
лица. Не делайте скидку на воз-
раст: нападающим вполне мо-
жет быть подросток. Если вы
увидели подозрительного чело-
века, немедленно сообщите об
этом охраннику или полицейс-
кому и не ждите развития со-
бытий, уходите.

Не старайтесь успокоить аг-
рессивно настроенного чело-
века. Одна из самых страшных
ошибок, которую допускают при
столкновении с агрессивно на-
строенным вооруженным чело-
веком, – попытка поговорить, пе-
реубедить. Вам может показать-
ся, что вы в состоянии остано-
вить нападающего правильно
подобранными словами. Это не
так. Как правило, на такие пре-
ступления идут психически не-
здоровые люди, со стойкими
бредовыми убеждениями, пере-
ломить которые под силу толь-
ко профессионалам со спецпод-
готовкой, и то не всегда.

Не вступайте в диалог. Если
агрессивно настроенный чело-
век обращается к вам с вопро-
сом, по возможности отвечай-
те односложно. Не проявляйте
никаких сильных эмоций: это
наверняка будет неправильно
воспринято и может вызвать
непредсказуемую реакцию.

Не глазейте на необычные
ситуации. Не приближайтесь к
месту происшествия. Пара кад-
ров на телефоне может дорого
вам обойтись. Вы узнаете о слу-
чившемся позже из новостей.

Держитесь дальше от скоп-
ления людей, если началась
паника. Когда вас окружает
много людей, кажется, что вы
в безопасности. Это далеко не
всегда так. Если произошло
что-то плохое и началась пани-
ка, по возможности старайтесь
держаться подальше от боль-
шого скопления людей. Бегу-
щая толпа опасна.

Если вы все же оказались
среди убегающих, делайте все
возможное, чтобы не упасть и
не оказаться прижатым к вит-
рине или стене. Ни в коем слу-
чае не наклоняйтесь за упав-
шей вещью, не пытайтесь идти
поперек толпы, вас просто сме-
тут. Если есть возможность
уйти через служебный выход
или просто свернуть с пути –
воспользуйтесь этим.

Не проверяйте самостоя-
тельно подозрительные
предметы. Вы считаете, что
сможете отличить опасное ус-
тройство от случайно забытой
сумки? Это не так! Бомбу мож-
но замаскировать под что угод-
но. Если вы видите подозри-
тельный предмет, оставленный
кем-то в здании или в транспор-
те, ни в коем случае не делай-
те с ним ничего сами.

Подозрительный предмет мо-
жет иметь непривычный запах,
тикать или щелкать. Другие при-
знаки – изолента, провода, тор-
чащие антенны, сходство с бо-
еприпасом. Главный признак:
это предмет, однозначно нахо-
дящийся не на своем месте.
Найдите представителя адми-
нистрации или охранника и со-
общите о найденном предмете.
Это звучит не так героически, но
может уберечь вас от опаснос-
ти. Бомбы-сюрпризы часто на-
страивают на взрыв от прикос-
новения. Еще одно правило: не
пользуйтесь мобильным теле-
фоном рядом с ним. Отойдите
на несколько десятков метров.
И не сообщайте о найденном
всем вокруг: это может спрово-
цировать панику.

Слушайте сигналы опове-
щения. Существуют специаль-
ные сигналы оповещения-
коды, которыми пользуются,
чтобы донести информацию до
персонала, не потревожив
обычных граждан. Чаще всего
эти сигналы замаскированы
под невинные сообщения. Если
вы слышите непонятные сооб-
щения по громкой связи, види-
те, как сотрудники службы ох-
раны начинают собираться в
группы или быстро куда-то
идут, не пытайтесь узнать, что
происходит. Просто уходите.

Чек-лист по правилам безо-
пасности:

• если кто-то ломится в вашу
дверь или настойчиво требует
открыть ее, звоните в службу
спасения;

• если вы видите в обще-
ственном месте агрессивного,
опасного на вид человека, по-
старайтесь уйти от него как
можно дальше;

• если вы попали в бегущую
толпу, не останавливайтесь, не
прижимайтесь к стене, старай-
тесь свернуть с пути;

• не трогайте подозритель-
ные предметы, сообщите о них
сотруднику охраны;

• слушайте оповещения и при
любой подозрительной актив-
ности в общественном месте
уходите оттуда;

• в темное время суток не хо-
дите безлюдными переулками,
старайтесь идти по освещен-
ным местам;

• не стыдитесь убежать, если
чувствуете опасность;

• не оставляйте распахнуты-
ми дверцы машины, не клади-
те ценные вещи так, чтобы их
можно было бы легко схватить;

• купив средства защиты, на-
учитесь ими пользоваться и
держите наготове, когда идете
в небезопасном месте.



В торговых центрах, на вокзалах,
в кинотеатрах легко чувствовать себя

в безопасности, ведь рядом много людей,
есть охрана, сотрудники полиции.

Но и тут стоит сохранять бдительность
и не допускать ошибок

Так, добавление молока в
какао не принесет здорово-
му человеку ожидаемой
пользы: содержащаяся в ка-
као-бобах щавелевая кисло-
та блокирует усвоение каль-
ция. При этом людям с моче-
каменной болезнью лучше и
вовсе отказаться от такого
сочетания, поскольку молоч-
ный жир усиливает всасыва-
емость из какао веществ ок-
салатов, которые приводят к
ухудшению состояния боль-
ного.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ воздер-
жаться от употребления в

пищу белого хлеба с джемом.
Оба продукта содержат быст-
рые углеводы и при попадании
в организм провоцируют резкий
скачок уровня сахара в крови.
Частое употребление бутерб-
родов с вареньем может при-
вести к развитию сахарного ди-
абета второго типа, ожирения,
а также вызвать воспалитель-
ные процессы в органах желу-
дочно-кишечного тракта.

Не рекомендуется питаться
отрубями с молоком. В зерно-
вых содержится фитиновая
кислота, которая связывается с
кальцием из молока и форми-
рует нерастворимые соедине-
ния. Таким образом, полезные
минералы не усваиваются, а
процесс переваривания зат-
рудняется. Кроме того, не ре-
комендуется есть одновремен-
но курицу и печень. Дело в том,
что цинк, содержащийся в ку-

рице, и витамин В9, которым бо-
гата печень, мешают друг другу
усваиваться.

По словам специалистов хими-
ко-токсикологического отдела
Кабардино-Балкарского пункта
Северо-Кавказского филиала
ФГБУ "Центр оценки качества
зерна", самым вредным сочета-
нием продуктов является пицца
и газировка. Совмещение углево-
дов, белков и трансжиров, кото-
рые содержатся в таком наборе,
требует от организма немало сил
для переваривания. Сахар же из
газировки тормозит активность
желудка. После такого приема
пищи появляется чувство тяжес-
ти, вздутие живота, поднимается
уровень сахара в крови. Помимо
этого, из-за высокого содержания
рафинированных углеводов уси-
ливается ложное чувство голода,
так как сигнал о насыщении по-
давляется.

Существует необходимость от-
казаться от некоторых продуктов

Какие привычные сочетания продуктов являются вредными?

Получить статус инвалида можно, даже если
вы живёте не по прописке - например, в другом
городе. Обратитесь в поликлинику или больни-
цу, в которой лечитесь, и пройдите диагностику.

Медорганизация сама отправит результаты
обследований в бюро МСЭ, поэтому на экспер-
тизе не обязательно присутствовать лично. Спе-
циалисты изучат документы и вынесут решение
о вашем состоянии здоровья. Прийти на экспер-
тизу придётся, если понадобится обследование
на особом диагностическом оборудовании.

при употреблении лекарств.
Так, на время приема аспири-
на или ибупрофена стоит отка-
заться от малины, поскольку
эта ягода содержит природную
салициловую кислоту. Такое
сочетание зачастую приводит к
внутренним кровотечениям.
Были зафиксированы случаи,
когда сок грейпфрута в сочета-
нии с лекарствами, которые
снижают уровень холестерина,
приводил к смерти пациента.

Также рекомендовалось не
употреблять шпинат, брокколи
и салат в случае приема кро-
воразжижающих лекарств
(варфарина). Калина, черно-
плодная рябина, земляника и
свекла способны значительно
усилить действие понижающих
артериальное давление пре-
паратов. А сыр при приеме
психотропных препаратов мо-
жет вызвать гипертонический
криз и судороги.

Будьте здоровы!

Заключение, а также индивидуальную про-
грамму реабилитации или абилитации вы полу-
чите:

• в личном кабинете на портале госуслуг;
• посетив бюро МСЭ;
• заказным письмом по почте в бюро.
Вам могут отказать в экспертизе, если так

решит врачебная комиссия. Обжаловать это
можно в региональном Минздраве, в феде-
ральном или территориальном Росздравнад-
зоре.



Можно ли оформить инвалидность
не по месту прописки?

Транспортный налог – региональный налог,
один из имущественных налогов наряду с зе-
мельным и налогом на имущество. Его ежегод-
но обязаны оплачивать собственники транспор-
тных средств: автомобилей, мотоциклов, авто-
бусов, снегоходов, самолетов, вертолетов, яхт,
гидроциклов и других транспортных средств
(ТС).

Налоговые ставки устанавливаются законами
субъектов РФ в зависимости от мощности дви-
гателя в лошадиных силах (для ТС, имеющих
двигатели), тяги реактивного двигателя в кило-
граммах силы (для ТС с реактивными двигате-
лями), валовой вместимости (для водных неса-
моходных ТС) или единицы транспортного сред-
ства (для других водных и воздушных ТС). Про-
верить информацию о наличии транспортных
средств, которые облагаются налогом, можно в
личном кабинете налогоплательщика на сайте
Федеральной налоговой службы (ФНС).

Уплата налога производится на основании
налоговых уведомлений, которые направляет
налоговая инспекция в третьем квартале года.
Они приходят не позднее, чем за месяц до 1
декабря: заказными письмами по почте либо
в электронной форме через личный кабинет
налогоплательщика. С 1 июля 2023 года граж-
дане, имеющие подтвержденную учетную за-
пись в единой системе идентификации и аутен-
тификации, могут получать уведомления от на-

логовой службы в личном кабинете на порта-
ле Госуслуги. Там же можно и оплатить нало-
ги – для этого нужно выбрать соответствующий
способ оплаты в личном кабинете налогопла-
тельщика.

У КОГО ЕСТЬ ОТСРОЧКА ПО УПЛАТЕ
НАЛОГА НА ИМУЩЕСТВО?

В 2022 и 2023 годах правительство продлило
сроки уплаты транспортного налога двум кате-
гориям налогоплательщиков:

1. Гражданам, призванным на военную служ-
бу в рамках частичной мобилизации (постанов-
ление Правительства РФ от 20.10.2022 № 1874),
– на период прохождения военной службы и до
28-го числа включительно третьего месяца, сле-
дующего за месяцем увольнения мобилизован-
ного или окончания периода частичной мобили-
зации.

Собственники транспортных средств, облага-
ющихся налогом, должны его платить ежегодно
не позднее 1 декабря года, следующего за ис-
текшим налоговым периодом. Таким образом,
заплатить транспортный налог за 2022 год нуж-
но до 1 декабря 2023 года.

2. Физическим лицам, осуществляющим пред-
принимательскую деятельность на приграничной
территории Белгородской области (постановле-
ние Правительства РФ от 18.02.2023 № 259).

До какого числа нужно заплатить
транспортный налог в 2023 году?
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Уважаемые абоненты!
 Фонд капитального ремонта информирует, что в соответ-

ствии с постановлением Правительства КБР от 30 сентяб-
ря 2022 года № 213-ПП с 1.01.2024 года повысится размер
взносов на капитальный ремонт и составит 8 рублей за 1
кв.м. Во избежание путаницы в расчетах рекомендуем вам
оплатить имеющуюся задолженность до конца года по ста-
рому тарифу.

Всю информацию по вашему л/с вы можете узнать по те-
лефонам: 8-800-700-64-12, 42-56-29, по электронной почте:
regoperator.07@mail.ru или по адресу: г. Нальчик, ул. Горь-
кого, 17-а.

А также, для получения актуальной информации обо всех
изменениях в деятельности Регионального оператора, под-
писывайтесь на наш телеграм-канал https:// t.me/
kapremont07 .

НФ "Региональный оператор капитального
ремонта многоквартирных домов

Кабардино-Балкарской республики".

 Требуются РАБОТНИКИ (5
человек) в швейный цех в г. Бак-
сане. График работы с 9 до 17
час., оплата сдельная. Обр.: т. 8-
928-702-96-20

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 Ремонт холодильников и сти-
ральных машин с выездом на
дом. Гарантия! Обр.: т. 8-928-
724-88-19 (Омар).
 Ремонт и перетяжка мебели
любой сложности. Натяжные по-
толки. Обр.: т. 8-964-033-30-44.
 Сдаются посуточно квартиры
в Краснодаре. Без посредников!
Бронируйте по т. 8-918-447-17-47.

Ремонт телевизоров, мони-
торов, микроволновок, пы-
лесосов, утюгов. Выезд на
дом. Обр.: г. Баксан, ул.
Первомайская, 133а, т. 8-
988-932-02-42.

Совет местного самоуправления и местная администрация Бак-
санского муниципального района извещают о скоропостижной
кончине начальника Управления бухгалтерского учета и отчет-
ности районной администрации ЖЕЛДАШЕВА Аскера Хаба-
совича и выражают искренние соболезнования родным и близ-
ким покойного.



Электронная платформа кадастровых ра-
бот (ЭПКР) разработана Росреестром в целях
обеспечения эффективного взаимодействия
заказчика кадастровых работ и исполнителя
– кадастрового инженера. Кто сможет вос-
пользоваться платформой, как подписать
договор подряда, не имея электронной под-
писи, и где получить техническую поддерж-
ку, разъяснили в филиале ППК "Роскадастр"
по Кабардино-Балкарской Республике.

УСЛУГА по поиску кадастрового инженера
позволяет гражданам и организациям найти

кадастрового инженера и пройти путь от поиска
исполнителя кадастровых работ до постановки
объекта недвижимости на кадастровый учет. Для
этого необходимо иметь подтвержденную учетную
запись на портале государственных услуг.

Заказчики кадастровых работ имеют возмож-
ность самостоятельно выбрать кадастрового ин-
женера и сформировать заказ на проведение
кадастровых работ. Сформированный заказ на-
правляется выбранным кадастровым инжене-
рам на рассмотрение. При этом все общение
между заказчиком и исполнителем работ прохо-
дит в виде чата на ЭПКР.

Заключить договор подряда на ЭПКР можно
двух видов – с наделением кадастрового инже-
нера правом обращаться в орган регистрации
прав для осуществления учетно-регистрацион-
ных действий и без наделения таким правом.
При заключении договора заказчик и кадастро-
вый инженер могут договориться об оплате до-
говора либо с предоплатой, либо с оплатой пос-
ле выполнения условий договора.

"Для подписания договора подряда заявителю
потребуется электронная подпись. Если у заяви-
теля ее нет, он может подписать договор при по-

мощи приложения "Госключ". Получить "Госключ"
не сложно, да и предоставлять документы не по-
надобится, приложение возьмет все необходи-
мые данные с портала государственных услуг", –
уточнила заместитель директора-главный техно-
лог филиала ППК "Роскадастр" по Кабардино-
Балкарской Республике Бэлла Емузова.

По итогам выполненных работ заказчик может
оценить качество работ исполнителя и оставить
отзыв о его работе.

Важно знать, что заключить договор на плат-
форме ЭПКР возможно только на один объект.
К примеру, если требуется провести работы по
объединению земельных участков, заказчику
следует обратиться к сервису поиска кадастро-
вого инженера на сайте Росреестра.

Пройти авторизацию и получить услугу "Поиск
кадастрового инженера" можно на портале Го-
суслуг, на сайте Росреесстра в личном каби-
нете или на электронной платформе.

Обращаем внимание, филиал ППК "Роска-
дастр" по Кабардино-Балкарской Республике ока-
зывает методологическую и техническую поддер-
жку для пользователей ЭПКР. Обращения прини-
маются по телефону в городе Нальчике 93-00-17
или на электронную почту filial@07.kadastr.ru.

Огородники ее любят за неприхотливость
в выращивании, диетологи поют хвалебные
оды о ее необычайной пользе, а любители
вкусно покушать знают, какие кулинарные
изыски можно из нее приготовить. Тыкву по
праву можно назвать главным осенним ово-
щем. Этот яркий плод – настоящий кладезь
витаминов и микроэлементов. И да, чем ярче
цвет тыквы, тем она полезнее! Дело в том,
что оранжевый оттенок тыква приобретает
благодаря наличию каротина, и чем выше
его содержание, тем ярче тыква.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ТЫКВЫ

Специалисты Испытательной лаборатории
Кабардино-Балкарского пункта Северо-Кавказ-
ского филиала ФГБУ "Центр оценки качества
зерна" рекомендуют тыкву к регулярному упот-
реблению, ведь тыква – это естественное сред-
ство очищения организма, для выведения жид-
кости, улучшения пищеварения, в качестве мо-
чегонного средства. Ее применяют в программах
лечебных диет, для улучшения зрения, обмена
веществ, при гипертонии, туберкулезе. В профи-
лактике онкологии она также эффективна. Регу-
лярно включая в меню тыкву, можно улучшить
функционирование мозга, избавиться от бессон-
ницы, защитить сердце. Калий и магний в ее со-
ставе приводят в норму кровяное давление, сер-
дцебиение. Витамины группы В благотворно вли-
яют на умственную активность. За счет витами-
нов С и К в составе, принимающих участие в син-

тезе коллагена, тыква помогает сохранять здо-
ровье и молодость кожи.

Тыкву разрешается употреблять, как взрос-
лым, так и детям. Избегать следует лишь при ин-
дивидуальной непереносимости продукта. Ас-
корбиновая кислота наряду с антимикробными
свойствами овоща повышают иммунитет ребен-
ка в сезон простудных заболеваний. Кроме это-
го тыква наделена антигельминтным действием,
она уменьшает вероятность заражения парази-
тами. В случае с детьми это особенно актуаль-
но, ведь они часто суют в рот немытые руки пос-
ле игр в песке, лазания по полу.

КАК ПРАВИЛЬНО УПОТРЕБЛЯТЬ
ТЫКВЕННЫЙ СОК

Тыквенный сок желательно выпивать в тече-
ние 60 минут после приготовления. Сок тыквы
употребляют в чистом виде или сочетают с раз-
личными овощами, к примеру, с морковкой. Что-
бы бета-каротин лучше усваивался, напиток сме-
шивают со сливками. Животные жиры благотвор-
но влияют на усвоение ценных веществ.

В сутки рекомендуется употреблять от 100 до
150 мл тыквенного сока. На 100 г продукта при-
ходится 78 килокалорий.

ПОЛЬЗА ТЫКВЕННЫХ СЕМЕЧЕК

У семян тыквы много полезных свойств, но на-
чать стоит с того, что на 100 г продукта прихо-
дится 559 килокалорий. Их употребление обес-
печивает профилактику гипертонии, ведь они
богаты аргинином, который попав в организм,
трансформируется в оксид азота, способствую-
щий расширению просветов артерий, улучшаю-
щий циркуляцию крови. Регулярно употребляя
семечки тыквы, реально улучшить зрение в су-
мерках и восприятие цветов. Они содержат ви-
тамин А, укрепляющий сетчатку. Цинк в их со-
ставе устраняет прыщи, перхоть и себорею.
Клетчатка улучшает работу кишечника.

Польза тыквы для организма человека замет-
на при регулярном употреблении. Используйте
этот солнечный плод на протяжении сезона сбо-
ра урожая и результаты порадуют.



Государственное казенное учреждение Кабардино-Балкарс-
кой Республики "КБР-Медиа" в рамках реализации государ-
ственных программ Кабардино-Балкарской Республики "Про-
филактика терроризма и экстремизма в Кабардино-Балкарс-
кой Республике" на 2021–2025 годы и "Профилактика правона-
рушений и укрепление общественного порядка и обществен-
ной безопасности в КБР" проводит конкурс:

• на лучшую журналистскую работу по антитеррористичес-
кой и антиэкстремистской тематике;

• на лучший проект социальной рекламы (видео-, аудиороли-
ки и печатная продукция) по профилактике терроризма и экст-
ремизма;

• социальной рекламы антикоррупционной направленности.
Заявки на участие в конкурсе направляются не позднее 3

ноября 2023 года по электронной почте kbr-media@mail.ru или
по адресу: КБР, г. Нальчик, пр. Ленина, 5.

Победители Конкурса награждаются дипломами и подароч-
ными сертификатами.

Ознакомиться с требованиями к работам можно в разделе
"Конкурсы" на сайте Министерства культуры КБР портала Пра-
вительства КБР: https://mk.kbr.rii/info/konJcursv/konkursv.html.

Внимание: конкурс

Залиму Шахмурзаеву из села Яникой требуется помощь
Шахмурзаеву Залиму Сагитовичу 1994 года рождения, тре-

буется помощь в восстановлении здоровья после ДТП.
В сентябре 2019 года Залим попал в ДТП, в результате кото-

рого получил тяжелые травмы: эквино-супинационно-варусная
деформация обеих стоп, повреждение тазобедренных и колен-
ных суставов. На сегодняшний день Залиму были проведены
операции и курс реабилитации для восстановления.

Для окончательного положительного результата Залиму Шах-
мурзаеву требуется еще одно платное хирургическое вмеша-
тельство в клинике Турции.

Необходимая сумма к сбору составляет
2 755 000 рублей.

Вместе мы сможем помочь Алиму встать на ноги.
Помощь можно оказать по реквизитам:

2202 2016 7581 1562
или по номеру телефона 8 928 690 0150.

Сбор проводится исключительно на карту отца Залима Саги-
та Шахмурзаева.

Нужна помощь


