
НУ, а с особой торжест-
венностью праздник

встречали в сельском поселе-
нии Куба, где состоялось от-
крытие школы-новостройки,
возведенной по поручению
Главы Кабардино-Балкарской
Республики Казбека Кокова и
в рамках реализации нацио-
нального проекта "Образова-
ние".

Наверное, не лишне напом-
нить, что несколько лет назад
нешуточные страсти закипели
вокруг МОУ СОШ№1 с.п. Куба,
когда были обнародованы ре-
зультаты технической экспер-
тизы здания. Из-за аварийно-
го состояния объекта учени-
ков пришлось направить в
другую школу.

Реконструировать здание
1937 года постройки или пост-
роить новое? Этот вопрос вол-
новал многих. Пересуды за-
кончились, когда были выде-
лены средства, и в ноябре
2021 года начались масштаб-
ные работы по строительству
нового здания. И вот она сто-
ит во всей красе – двухэтаж-

ная – красавица школа площа-
дью в 1000 кв/м, рассчитанная
на 500 учеников. По всему вид-
но, что созидалась она с душой,
таким же творческим должен те-
перь стать процесс обучения и
воспитания юного поколения.

…У главного входа новой шко-
лы многолюдно, помимо "винов-
ников" собрались и почетные го-
сти: Председатель Правитель-
ства КБР Алий Мусуков, Главы
администрации Баксанского
района Артур Балкизов и г.о. Бак-
сан Хачим Мамхегов, многочис-
ленные руководители и предста-
вители различных учреждений и
ведомств. Зажигательная мело-
дия в исполнении любимого все-
ми гармониста Эдуарда Жигуно-
ва задает высокую тональность
всей церемонии.

Алий Тахирович Мусуков обра-
щается к присутствующим с са-
мыми добрыми пожеланиями:
чтобы педагогический коллектив
уверенно выводил ребят в боль-
шую жизнь, чтобы дети получа-
ли здесь прочные знания, а ро-
дители радовались успехам сво-
их чад.

– Новое образовательное уч-
реждение построено в рамках
национального проекта "Образо-
вание" и отвечает самым совре-
менным требованиям по своему
оснащению, – подчеркнул Алий
Мусуков.

С ТЕПЛЫМИ словами об-
ратился ко всем присут-

ствующим ветеран труда, мест-
ный житель Лев Катунович На-
горов.

– Всех учителей, учеников и
родителей я  поздравляю с
тройным праздником – с Днем
государственности КБР, с Днем
знаний и с новой школой, – ска-
зал аксакал. – Хочется, чтобы
между вами всегда было взаи-
мопонимание и уважительное
отношение друг к другу. Когда
я учился, у нас было именно
так. Пусть традиция продолжа-
ется! Ведь с детьми мы связы-
ваем надежды на достойное
будущее, хотим, чтобы жизнь у
них была счастливой и благо-
получной.

В ознаменование начала слав-
ного пути Председатель Прави-
тельства республики вручает ди-
ректору школы Залине Мамхего-
вой символический ключ от шко-
лы. Никакие познания невозмож-
ны без профессионально осна-
щенного здания, а в него,



понятное дело, не попадешь без
ключа.

Яркой россыпью взмывших в
небо воздушных шаров заверши-
лась торжественная линейка, и
под заливистый звон колоколь-
чика в руках первоклассника
учащиеся проследовали в клас-
сы на первый в новом учебном
году урок.

Кстати сказать, Залина Мамхе-
гова возглавила школу букваль-
но на днях, несмотря на это, она
полна оптимизма. По ее словам,
для превращения учебного заве-
дения в подлинный храм науки
всем немало предстоит потру-
диться – и учителям, и ребятам,
и их родителям.

Для гостей была проведена эк-
скурсия по зданию школы, позво-
лившая по достоинству оценить
великолепные условия для об-
разования и воспитания. Уро-
вень самый современный. В каж-
дом кабинете большие элект-
ронные доски и обычные мело-
вые. Всем необходимым обору-
дованы учебные кабинеты хи-
мии, физики, иностранных
языков, информатики и др. и это,
не считая полностью оснащен-
ного компьютерного класса.

Превосходно оборудован акто-
вый зал, здесь и самых прослав-
ленных артистов принять не

1 сентября во всех
школах района прошли

праздничные мероприя-
тия, посвященные Дню

знаний. Школьные
дворы в утренние часы

были заполнены до
отказа. Проводить своих

детей в школу
приходили целыми

семьями. Многочислен-
ные букеты цветов и

воздушные шары, на-
рядные первоклас-
сники и серьезные
старшеклассники,

элегантные учителя
и взволнованные

родители, во что бы то
ни стало старающиеся

запечатлеть своих детей
на фото и видео – все

эти традиционные атри-
буты первого сентября

были и на этот раз.

стыдно. Два спортзала дадут
возможность не только орга-
низовать различные соревно-
вания, но и позволят прово-
дить тренировочный процесс
в полном соответствии с учеб-
ным планом.

Не может не радовать пи-
щеблок – чистотой и свеже-
стью сверкают столовая на
190 посадочных мет, помеще-
ние для нарезки хлеба, зоны
хранения сухих продуктов,
овощей, холодильные камеры
для заморозки и разморозки
продуктов. Кондитерский цех
оснащен пароконвектоматом
и миксером, есть мясо-рыб-
ный и овощной участки. Все
продумано до мелочей.

В ШКОЛЕ имеются меди-
цинский пункт и каби-

нет стоматолога. Здание ос-
нащено собственной транс-
форматорной подстанцией с
дизельной установкой и ко-
тельной. Собрана библиоте-
ка.  Особенно впечатляет
шахматный класс, призван-
ный популяризировать этот
интеллектуальный вид спор-
та – такой, пожалуй, мало где
встретишь.

Похвалы заслуживает и при-
школьная территория. Весь
двор выложен красивой плит-
кой, скамейки, зоны отдыха и
молодые декоративные дере-
вья по всему периметру, пре-
красные площадки для бас-
кетбола и мини-футбольное
поле с искусственным газоном
радуют глаз.

– Порог новой школы пере-
ступили 382 ученика, – пояс-
няет Залина Мамхегова. – Из
них 34 первоклассника, 21 -
одиннадцатиклассник. На-
ставлять их будут 42 педаго-
га. Всего же у нас 54 сотруд-
ника. Обстановка складывает-
ся теплая и комфортная, ощу-
щаем полное удовлетворение
от проделанной работы. Уда-
лось сформировать профес-
сиональный педагогический
коллектив. Одним словом, у
нас есть все возможности не
только для того, чтобы успеш-
но начать учебный год в год
педагога и наставника, но и
провести его достойно.

Что ж, в добрый путь!
Ауес НЫРОВ.



"Получить знания – это не
просто, но это, все-таки, вто-
рично по сравнению с воспита-
нием человека, с тем, чтобы он
должным образом относился и
к себе самому, и к своим дру-
зьям, к семье, к Родине, – это
абсолютно фундаментальные
вещи и только на этой базе
можно рассчитывать на то, что-
бы человек стал полноценным
и сам получил удовлетворение
от жизни и окружающие его
люди получали бы удоволь-
ствие от общения с ним!", – ска-
зал в одном из своих недавних
выступлений Президент РФ
В.В. Путин.

В последнее время в стране
активизировалась работа по
патриотическому и гражданско-
му воспитанию подрастающего
поколения. С принятием Пра-
вительством Российской Феде-
рации государственной про-
граммы "Патриотическое вос-
питание граждан Российской
Федерации", школа получила
хорошее подкрепление своей
деятельности.

С сентября 2022 года в 45 ре-
гионах России ввели должность
советника директора школы по
воспитанию и взаимодействию
с детскими общественными
объединениями, а с 2023-2024
учебного года такие специали-
сты появятся в школах, техни-
кумах и колледжах по всей
стране.

Почему возникла необходи-
мость в таком специалисте?
Ответ кроется в той степени
внимания, которое государство
уделяет сегодня подготовке бу-
дущих граждан – сознательных,
активных, понимающих важ-
ность вклада каждого члена об-
щества в его развитие.

Советник директора по воспи-
танию и взаимодействию с дет-
скими общественными объеди-
нениями должен взять на себя
роль организатора, который ко-
ординирует действия всех уча-
стников процесса обучения: пе-
дагогов, родителей, внешколь-
ных формирований, учрежде-
ний культуры и так далее.

Цель и задачи каждого совет-
ника совместно с обучающими-
ся, принимать активное учас-
тие во всех мероприятиях, про-
ектах, патриотических слетах и
акциях, которые предлагает
Российское Движение детей и
молодёжи. Для достижения
этой цели в каждой школе дол-
жен быть особый специалист,
который сосредоточит все свои
усилия на организации воспи-
тательного процесса.

В современных условиях эта
работа должна носить более
глубокий характер, ею будут ох-
вачены все школьники, от пер-
воклассников до выпускников.

Чем занимается советник
по воспитанию? Он принима-
ет участие в обсуждении мето-
дического плана на учебный
год; предлагает идеи проведе-
ния внеурочных мероприятий в
рамках федеральной, локаль-
ной и внутришкольной инициа-
тив; налаживает контакт с се-
мьями из группы риска, ищет
формы вовлечения их в обще-
ственную жизнь образователь-
ной организации; курирует ра-
боту медиацентра, совместно
с ученическим активом созда-
ет контент для социальных се-
тей, рассказывает подписчикам
о будущих и реализованных
проектах; организует совмес-
тные мероприятия с обще-
ственными детскими и моло-
дежными организациями; про-
водит круглые столы для пе-

дагогов по вопросам патриоти-
ческого воспитания.

Советники – это универсаль-
ные специалисты, одной из ос-
новных задач которых являет-
ся реализация программ вос-
питательной работы.

Они помогают сделать глав-
ный приоритет образования –
воспитание – эффективнее и
значимее.

Главным достижением рабо-
ты советников по воспитанию
должен быть перенос интере-
сов детей из онлайн-общения
в реальную жизнь. Современ-
ных школьников необходимо
учить разговаривать друг с дру-

гом и со взрослыми не через
экран смартфона, а по-настоя-
щему, через общие дела, собы-
тия, проекты. Советник транс-
лирует устоявшиеся ценности
через новые реалии.

Школьники должны не толь-
ко знать об общественной жиз-
ни, но и активно участвовать в
ней, реализуя свои возможно-
сти. При этом важно формиро-
вать правильные ценности: Ро-
дина, природа, человек, друж-
ба, семья, знание, здоровье,
труд, культура, красота.

Всероссийский проект "Нави-
гаторы детства" проходит в
рамках федерального проекта
"Патриотическое воспитание
граждан Российской Федера-
ции" национального проекта
"Образование" и реализуется
"Росдетцентром" под эгидой
Министерства просвещения
Российской Федерации.

В этом учебном году в мае я
приняла участие в конкурсе
"Навигаторы детства" Летом
прошла обучение на эту долж-
ность. Этот учебный год для
меня в должности советника по
воспитанию будет первым.
Хочу сказать, что за 8 лет сво-
его стажа уже накоплен неко-
торый опыт работы с детьми.
Но жизнь каждый раз вносит
свои коррективы. Ожидая нача-
ла нового учебного года, я вол-
нуюсь ничуть не меньше, чем в
первый раз.

 Многие коллеги сначала не
понимали, кто такой советник и
чем он будет заниматься в шко-
ле, но я нашла поддержку со
стороны директора, завуча по
воспитательной работе и мно-
гих коллег. Мы будем работать
одной большой командой. Бла-
годаря слаженной работе со-
ветника, завуча, классных руко-
водителей и учителей предмет-
ников мы сможем охватить
большое количество обучаю-
щихся для реализации различ-
ных проектов

Наши учающиеся стали ак-
тивней включаться в проекты
Российского движения детей и
молодёжи. Перечень направ-
лений в РДДМ достаточно раз-
нообразный: патриотизм, эко-
логия, краеведение, творче-
ство, спорт, медиа, гражданс-
кая активность. Каждый здесь
может найти себе направление
по душе.

Новый учебный год, новые
цели, впереди новые победы,
достижения.

Конечно, достаточно сложно
удивить современных школьни-
ков. Считаю важным быть близ-
кими им по духу, знать и ува-
жать их интересы, быть откры-
тым новому – встроиться в про-
странство перемен. А главное
– верить в себя, верить в успех
детей!

К. УРУСОВА,
советник директора по

воспитательной работе
МОУ СОШ №3 с.п. Исламей.

В ЭТОМ еще раз воочию
убедились жители сель-

ского поселения Жанхотеко,
получившие заряд энергии и
позитива в рамках проходя-
щей в районе хореографичес-
кой эстафеты дружбы "Танцуй
и пой, мое село!", иницииро-
ванной Управлением культуры
района. Жанхотеко – уникаль-
ное сельское поселение, рас-
кинувшееся в живописном ме-
сте, красота
которого ни-
кого не ос-
тавляет рав-
нодушным.
Глядя на ве-
ликолепную
п а н о р а м у
горных хреб-
тов и вер-
шин, порой
кажется, что
они имеют
рукотворное
происхожде-
ние. А какой
здесь чис-
тый и про-
зрачный воз-
дух! Даже в
зной не жар-
ко, свежо,
д ы ш и т с я
полной гру-
дью. А вечером ("уж небо осе-
нью дышало"), подул прохлад-
ный ветерок, что, конечно же,
способствовало хорошему на-
строению у всех, кто пришел
на праздник. Проходил он в
благоустроенном сквере пло-
щадью 1,5 гектара вдоль фе-
деральной трассы на Эльб-
рус, который появился в 2021
году в рамках национального
проекта "Жилье и городская
среда".

Украсила праздник выстав-
ка народных промыслов, кото-
рую организовал настоящий
энтузиаст-общественник, мас-
тер на все руки, собиратель и
хранитель старинных промыс-
лов Мухамед Батитов. Экспо-
натов у него оказалось нема-
ло.

Торжественную часть ме-
роприятия открыл глава адми-
нистрации сельского поселе-
ния Заурбий Хамурзов, кото-
рый рассказал о том, как жи-
вет поселение, что сделано и
что предстоит в ближайшее
время. Заурбий Кашифович от
души поздравил односельчан
и гостей с долгожданным ме-
роприятием, превратившемся
в настоящий праздник, поже-
лал всем хорошего настрое-
ния, крепкого здоровья, благо-
получия, оптимизма и даль-
нейшего развития родному по-
селению.

А праздничная "карусель" все
набирала свои обороты. Яркие
выступления певцов на импро-
визированной передвижной сце-
не, национальные танцы, ста-
ринные игры кабардинского и
балкарского народов, призы по-
бедителям состязаний, улыбки
на лицах собравшихся, добрая,
душевная, домашняя обстанов-
ка. Разве можно было остаться
равнодушным? Конечно же, нет!

Действительно, развлечения
пришлись всем по душе. Любо-
дорого было наблюдать за тем,
как на площадку, словно перели-
вающийся ручей, в нарядных
национальных костюмах, выхо-
дили участники детского ансам-
бля "Горный родник" местного
Дома культуры, а также воспи-
танники ДК соседнего сельского
поселения Кенделен. Они пора-
довали собравшихся своими яр-
кими выступлениями.

ВЕТЕРАНЫ культуры, учас-
тники народного ансамбля

"Кавказ", директор жанхотековс-
кого ДК Заурби Кушхов и Муха-
мед Батитов, исполняя русскую
народную песню "Зорька алая",
продемонстрировали прекрас-
ный голос, артистичность, и, са-
мое главное, душевность, кото-
рая и есть главный ключ к серд-
цам слушателей.

Приехавшие на вечер талант-
ливые исполнители Ислам Беш-
куров, Астемир Озов, Ратмир Би-
фов, Инара Байсултанова, Ар-
сен Ахметов, Рамазан Додохов,
Астемир Апажев своими яркими
выступлениями на трех государ-
ственных языках создали неве-
роятное праздничное настрое-
ние, которое пришлось по вкусу
всем зрителям: и детям, и взрос-
лым.

Громко и без устали звучала
национальная музыка, словно
приглашая всех на танец. И мо-



Что может поднять нам настроение и подарить позитивные эмоции?
Что вдохновляет на успех, повышает энергетическую наполненность?

Конечно, музыка: задушевные песни и зажигательные танцы.
лодежь танцевала лихо, с
азартом. Пожилые, которые
поначалу стояли по перимет-
ру площадки, стали все чаще
перебираться к танцующим и
вскоре "дали жару", еще раз
доказав, что танцу все возра-
сты покорны. Даже старейши-
на поселения Борис Омаро-
вич Батырбиев не удержался
от соблазна и вышел в круг. По
сияющему лицу аксакала

было видно,
что он полу-
чил истин-
ное удоволь-
ствие. Не
зря ведь та-
нец считают
самым вол-
нующим, са-
мым возвы-
шенным и
самым пре-
красным из
всех ис-
кусств. Учас-
тники эста-
феты друж-
бы в Жанхо-
теко доказа-
ли это спол-
на. В своем
выступлении
Борис Ома-
рович поже-

лал развития, процветания,
неувядающей молодости ма-
лой родине.

Для всех участников было
организовано старинное под-
ворье с шалашом под соло-
менной крышей с атрибутами
национального быта. Женщи-
ны, активистки села, стара-
тельно и с добрыми улыбка-
ми жарили аппетитные бал-
карские хичины – тонкие и соч-
ные, а также румяные и пыш-
ные кабардинские лакумы, го-
степриимно угощая всех
желающих.

ЛЮБОЕ культурно-мас-
совой мероприятие –

это не только выступления
артистов. Это слаженная ра-
бота многих людей, зачастую
остающихся в тени, "за кад-
ром". Но очень хочется и не-
обходимо назвать их имена.
Это неугомонная и талантли-
вая певица Зухра Тебердие-
ва, а также Заурби Кушхов,
Мухамед Батитов. Добрых
слов заслуживают и сотруд-
ники Управления культуры
района. Особенно много за-
бот и хлопот досталось в этот
вечер на долю водителя Ана-
толия Кодзокова. Закреплен-
ный за ним мобильный авто-
клуб бесперебойно обеспе-
чивал световое и звуковое
сопровождение мероприя-
тия.

В том, что зрелищность,
разноплановость и хорошая
организация мероприятия
вызвали истинную благодар-
ность у собравшихся, нема-
лая заслуга главы админист-
рации сельского поселения
Заурбия Хамурзова и началь-
ника Управления культуры
района Зеры Тхамадоковой.

– Радостно сознавать, что
мероприятие прошло органи-
зованно. Оно объединило
людей разных возрастов, го-
стям помогло почувствовать
душу Жанхотеко, уникаль-
ность этого богатого таланта-
ми села, самобытность куль-
туры сразу двух проживаю-
щих в дружбе и согласии на-
родов, – подчеркнула Зера
Тхамадокова.

Ауес НЫРОВ.





БАХЪУЭ БетIал

(ПОВЕСТЬ)

(КIэлъыкIуэр)

– Сэ, ТIунэ, япэу сыкъыщалъхуам емрэ
фIымрэ къызгурымыIуэу зыкъом блэкIащ.
Абы къыщыщIэдзауэ нобэм къэсыху сып-
сэуакъым, иджыщ си гъащIэм къыщыщIи-
дзэр. НакIуэ, КIурэ згъэгуфIэнущ, – се-
жьащ лIыкIуэм сригъусэу.

Хъыджэбзыр Нунэхэ щIэсщ. МафIэм
ирагъэуа псыдыуэу пщащэм и Iупэхэр зэ-
рызешат къызэрысIуплъэу. Сэ абы имы-
щIэу сыдэкIыу иужькIэ письмо къыхуэст-
хыну си мурадащ, езым сыIуплъэжу. Ауэ
ар КIурэ зэхихынкIэ зэрыхъуар дауэ?
УсIэщIокI икIи куэдрэ дызэрылъагъужы-
нукъым жиIэу аратэкъым хъыджэбзыр
гумахэ щIэхъуар, абы гу лъыстащ. АтIэ
нэпсым щIигъэна и нэ щIыхухэм къищырт
сыт уэ къэбгъэщIар, уи гъащIэм щыщу
къысхуэпIуэтэжар пычыгъуэ тIэкIущ,
иджыргуэрым зыбгъэпсэхунукъым,
жызыIэ псалъэхэр. Пщащэр адыгэ нэмы-
сым ебакъуэу пкъыкIэ къызэмыгуэпами,
плъэгъуэкIэ, нэпсрэ зэхэлъыкIэкIэ къыс-
хуищIащ IэплIэрэ барэ. Иужьым:

– Уи нэкIум сеуауэ зэрыщытар къысхуэ-
бгъэгъунщ. Хьэуэ жыпIэрэ, си нэкIум
къеуэж, сыарэзыщ, – къызжеIэ гъыным
псэлъапIэ къримыту зэщыджэурэ.

– Абы уримыгухэ, си нэкIум къеуар ха-
мэкъым. ИгъащIэм сэбэп фIэкIа зэран
сымыхъуауэ сэр нэхъ жагъуэгъу куэд зиIэ
къэгъуэтыгъуейщ. Ахэр гурэ псэкIэ къы-
зэмыуэу удын къызадзатэмэ, дыщэпскIэ
сагъэпскIауэ слъытэнт.

– ЦIыхум сыкъалъагъуу мафIэгум
уизгъэтIысхьэн сыукIытэри, гъуэгу ма-
хуэкIэ сынохъуэхъужыну укъезгъэшащ, –
жеIэри, нэпc зэрыщIигъэкIым хуэдэурэ
уэрэд къыхедзэ.

Пшынэ макъри гум сфIыхохьэрэ,
Псэм хыхьауэрэ лъагъуныгъэри
Уи уэздыгъэуэ гъуэгу утихьэ, си псэ, уей.
Абы и уэрэд "НэфIыцIэ" сэри пэздзы-

жащ "Нэкъуэлэн" И макъамэм щIэлъу зы
едзыгъуэ:

Лъагъуныгъэр, хуитыныгъэр
Зыщыгъагъэм сыбогъажьэ,
Нэ къуэлэнхэрщ сэ си дыгъэр, уей.
КIурэ и Iэ хужь щабэр скъузыжри, сы-

къежьэжащ. АрщхьэкIэ я куэбжэм нэсы-
жа пщащэм и Iэгум си гур илъу ехь. Си
гъуэгум КIурэ и нэ нащхъуэхэр тест, сынэ-
сыху. IуокIуэт, аргуэру сашэ.

УЗЫНШЭУ, КЪЭБЭРДЕЙ

Жыжьэу сызыIуплъэ тафэхэр, мэзыбг-
хэр, къурш мылылъэхэр я пIэм икIыр-
къым. Абыхэм къыщыщIэздзауэ мащIэ-
мащIэурэ мафIэгу щIэлъэтым нэкIэ сы-
къэсыжыху и щIагъым къаруушхуэ гуэр
къыщIэтIысхьауэ щIыри, псыежэххэри,
жыги, унэхэри игъэуфафэ хуэдэщ. ГъущI
гъуэгум пэгъунэгъуу щыт пкъохэр нэм
къимыпхъуэтэфу блолъэт. Ахэр псори
дахэщ. Бжьыхьэ губгъуэ гъуатIэри, дыщэ
бзыхьэхуэ яфIэбла нэхъей, гъуэжь хъуа
жыгхэри дыгъэм и бзийм егъэпщIыпщI,
тхьэмпэхэр жьыбгъэ зежэм егъэджэгу.
Модэ къамылым зэгъуэкI ищI гуэлыш-
хуэм къунтх зыIэщIэлъ бдзэжьеящэхэр
Iусщ. Абыхэм сызыдэплъ щхьэгъубжэм
къыдахри си пащхьэ къралъхьэж Шы-
кIэхупсым бдзэжьеящэ сыщыкIуа зэман-
хэр, сагъэлъагъуж хуэрэджэ щхьэкIэ Ел-
дар хьэргъэшыргъэ дыщыхигъэта ма-
хуэр. ГъащIэщ, дахэщ, IэфIщ псори! Ауэ
сыщалъхуа, сыкъыщыхъуа Къэбэрдейр,
и куэщIым гуфIэгъуэ гуэр измылъэгъуа-
ми, зэрызбгынэр банэ жану гумрэ псэмрэ
къысфIыхоуэ! Си нэ плъызахэм къысфIы-
телъэда нэпсым фагъуэу хызолъагъуэ
Щыхьыкъуэ, си сабиигъуэ гуимыхужыр
къызыдэзнар, Бабынэ мыгъуэм и нэ гуа-
пэу зэи си нэгу щIэмыкIыжынур. А фызы-
жьым и мэ гуакIуэр къыскIэлъосри ма-
фIэгум къохьэ. ГъущI гъуэгур нэхъ къуан-
шэ хъуауэ и кIэ вагонхэр хуиту щыс-
лъагъукIэ, фэтэртесу сыщыпсэуа си анэм
и пэш кIуэцIхэмрэ и пщIантIэ хьэлъэмрэ
зыкъыкIэращIауэ мафIэгур уэндэгъу егъэ-
лея къащIу къысфIощI. Мылъхуадэр-щэ?
Абы сыт и лажьэ, и Iыхьэр къысхуигъэ-
кIуатэу къыздэпсэуащ. И нэхэмкIэ си гъуэ-
гу кIыхьыр схуиубзыхуу си гугъэщ иджы-
псту. Сэр дэнэ къэна, игъащIэм хьэ ды-
дэм егуэуа хъункъым ар. Пэжыр пэжщ,
пцIыр пцIыщ, мылъхуадэм дагъуэ гуэр зэи
хуэсщIакъым.

Иджыпсту къэIуащ сызыхэта ансамб-
лым и уэрэджыIэхэм я макъ. Дзэм сызэ-

рыкIуэр ящIэу гъуэгу махуэ джэгу схуа-
щIыжу уэрэди схужаIэжа нэхъей, зэрыан-
самблу военкоматым накIуэри зыкъа-
гъэлъэгъуащ дыгъуасэ. Абыхэм КIури
уэрэд ядыжиIэу зэхызох. МафIэгу. Ма-
фIэгу шэрхъхэр гъущI гъуэгу зэпыдзапIэ-
хэм щыдэуэкIэ "КIурэ, КIурэ" жаIэу къыс-
фIощI. Дэнэ иджыпсту ар здэщыIэр? Ди
лъагъуныгъэм щIэгупсысу и закъуэ дыдэу
пэшым щIэс, е си теплъэр дилъагъуэ къы-
фIэщIу, зы Iуэху имыIэми, си анэм и
пщIантIэм дэплъэу куэбжэпэмкIэ хуэм
дыдэурэ блэкIрэ? Гу къуэпситI зэрылъэ-
дар зэпачам хуэдэкъэ дэ тIум ди Iуэхур?!

Шей гъэвапIэу вагоным ит гъущI хьэку
цIыкIум щоIэуэлъауэ пщэфIэгъуэ чэзур
къызылъыса Iэпэжьыр, адрей си ныбжьэ-
гъухэр псори пщIыхь IэфIым хэтщ, пша-
пэр зэхэуащ, хуэм-хуэмурэ, бжьыхьэ ды-
щэр кIыфIым бэяу фIыцIэкIэ си нэгум
щриIащ. Ауэ дызытехьа Батайск станцым
КIурэ къызифыгъулIауэ щыта Зинэ къы-
щысIущIэну къыщыспэплъэ хуэдэщ – и
Iупэ дыхьэрэн пIащIэхэр зэрызэтежыр
солъагъу.

– Безыр, накIуэ, шей дефэнщ, – сыкъы-
щызэплъэкIым, вагон сызэрисым гу лъыс-
тэжащ армыхъумэ, сэ иджыпсту Iэджэми
сыщыхэтт. Зэрихабзэщи, Мухьэмэд ма-
фIэдзыпэкIэ и дзэм дотIыхьри къызбгъэ-
дэтщ.

– Хьэлэл пхухъу, Iэпэжь, ефэ уэ.
– НакIуэ, накIуэ, щхьэгъубжэм удэплъы-

ну пхущIыхьэнщ, махуэ Iэджэ диIэщ иджы-
ри дынэсыным.

– Мыбдежым гуитI къизылъхьа гуфIэ-
гъуэм шей ефапIэ къызитыну сэ, Мухьэ-
мэд? – си бгъэм сытоуIуэ.

– Ар дауэ? ИлъэсиплI пIалъэкIэ зи хэку
зыбгынэм гуитI къезыта гуфIэгъуэр сыт?

– Сэ сыздэкIуэр дзэ къулыкъукъым,
Iэпэжь, зыгъэпсэхуакIуэщ, курортщ. Уэ
Щыхьыкъуэ зэрыщыту пкIэрылъщ, Щы-
хьыкъуэпсым и хъущIэ макъри уи ма-
къым щодым, ди хьэблэри, хадэри, еджа-
пIэри, хьэкъуэ топ дыщыджэгуа губгъуэш-
хуэри пхэпщауэ укъызбгъэдэтщ. А псом
щхьэкIи, ди сабиигъуэм щхьэкIи фэ лей
узоплъ! АтIэ ахэр сэ хуэм-хуэмурэ схэ-
лъэлъри нэгъуэщI бэмпIэгъуэкIэ псыхьа
сыхъуащ. Мис а бэмпIэгъуэхэр мащIэ-
мащIэурэ схокIыж, модрей зи гугъу ны-
пхуэсщIахэр къысхохьэж. Аращ гуитI
щIэзгъуэтар. Уэ сыт хэпщIыкIрэ абыхэм.

– Сыт щIыхэзмыщIыкIыр? Зи адэжь и
къуажэрэ и пщIантIэрэ щымыпсэужым и
гуфIэгъуэм къыхэхъуэу къэхъуакъым
иджыри. Ауэ уемыгупсыс абыхэм. Къэ-
тIыс мыдэ, – хьэку цIыкIум и гъунэгъуу
щетIысэхащ Мухьэмэд.

Къэкъуалъэу хьэкум тет шейныкыр ири-
гъэувэхри, Iэпэжьыр хъуржыным ипэщэ-
щыхьу щIидзащ. Къэзгъэхьэзыра дзэху
кIурушкIэхэм искIэну шейныкыр къыщыс-
щтэм:

– Зэ умыпIащIэт, Безыр, нэгъуэщI шейщ
япэ щIыкIэ дызэфэнур, шей хужьщ, "Мос-
ковскэ" шейщ, – мэдыхьэшх.

– Уэлэхьи, Мухьэмэд, сыкъызэрыхъурэ
си тэмакъ емыха апхуэдэ шей.

– Ефэурэ къалъхурэ атIэ? Иджы
уефэнщ, тIури дефэнщ ди гъуэгуанэм
дыхуэхъуахъуэурэ, – иригъахъуэри щIа-
кхъуэхэм тхъу цIынэ трицIэлъыжащ.

Зэи сызэмыфа аркъэр фошыгъу шейм
хуэдэу IэфI гуэр къысфIэщIри фIыуэ сы-
хэIубащ. АрщхьэкIэ мо дыджыр здынэса
тэмакъыр зыгуэркIэ якудам хуэдэу, Iубы-
гъуэр адэкIи мыдэкIи мыкIуэу си Iум къи-
нащ.

– Екъу, егъэжэх, сыт пщIэр? Йомыгъэ-
леймэ, хущхъуэщ ар.

НапIэзыпIэм си лъыр зэщIэзыщта фа-
дэм мафIэгур гъуэгум тредз, щхьэгъу-
бжэмкIэ щыслъагъу вагъуэхэр уэгум бжы-
гъэншэ ихъухьащ, мазэри зэм тIу, аргуэ-
ру щы мэхъу. Срихужьауэ ныбжьэгъу пэжу
си гъусэрей мандолинэри къызолъыхъуэ,
уэрэду сщIэ псори жызоIэ.

Зэ зыр, зэ адрейр къызэщыуурэ "сэлэт"
жейхэр зэщIэтэджащ.

– О-о-о, вагон кIуэцIым концерт що-
кIуэкIри! Феуэт Iэгу! Къеуэ, Безыр, къа-
фэ! – хъыджэбзыншэу къофэхэ.

Фадэр нэхъри къыспкърыхьэху, мандо-
линэм и макъыр нэхъ цIыкIу мэхъу. Ауэрэ
сызэрыщхьэпридзари сщIэжыркъым, си
гъусэхэм я Iупэ пIэжьажьэм фIэкIа сымы-
лъагъужу псори бзагуэ хъури, мамыр ды-
дэу пщIыхьым сыхыхьащ. Ауэ слъагъур
пщIыхьэпIэу сщIэркъым, атIэ зэи сымы-
гъэунэхуа цIыхухэмрэ хамэ щIыпIэрэ си
нэгум щызэблокI. Уэздыгъей мэз лъащIэ-
хум къыщызокIухь, хъыджэбз тхьэIухуд-
хэм садогуфIэ, си гур ядыхохъуэ.

Мес, иджыпсту жыжьэу пшагъуэм къы-
хокI дохутыр абэ хужьыбзэ зыщылыдыкI
пщащэ нэ фIыцIэ къамылыфэ мылъагэ.
Гъунэгъуу къызбгъэдыхьэху абы и нэгу-
ри и теплъэри Iyпщl дыдэ мэхъу. И Iупэ-
плъыр зэтожри гухъущIэм кърахыжа
прунж фэ зытемылъыжу и дзэ хужьыбзэ-
хэр къысхуолыд. Зы бзэ мыгурыIуэгъуэ
гуэркIэ къызэпсалъэурэ къызбгъэдохьэ.
Къэсащи, IэплIэкIэ зыкъызедз пщащэм.
СызэриутIыпщыжу, къыздикIар сымыщIэу
сабий цIыкIу къыщыхутащ ди зэхуакум.
Сабийр къэсщтэну сыхуэнэпсейуэ со-
пхъух. АрщхьэкIэ, пщащэм епхъуатэри,
нэщхъей дыдэу IуегъэзыкIыж, къызэплъэ-
кIыурэ. ЖысIэнур къысхуэмыщIэу сэ си
пIэм сыкъинащ. "Сыт абы къикIыр? Абы
фIэкIа ди зэхуаку дэмылъынумэ, гуауэщ-
хьэуэ щхьэ сищIа хъыджэбзым? Си гъа-
щIэм сызэхэзедзэнщ, сабий тхьэмыщкIэр
къысхуэгъыу щхьэ ди зэхуаку диха? Са-
бийр имыIыгъыу къигъэзэжащ!" – къыс-
хуокIуэ хъыджэбзыр. Ауэ иджы дохутыр
щыгъынкъым щыгъыр, ауэ къызэры-
гуэкIщ. Хьэуэ, мыр нетIэрейракъым, мы-
бы и щхьэцыр тIууэ ухуэнащ, нетIэрейм
и щхьэцыр зэрыухуэнар зыуэт, ари щхьэ
щIыбым щышыхьыжауэ. Къищынэмы-
щIауэ, хэплъагъукI къудейуэ мыбы и нэ-
кIум уэгу мащIэ хэпхъащ, нэхъ хужьщ. Ауэ
IукIыжамрэ мыбырэ инагъкIэ зэхуэдизщ.
Мыбы и бзэри къызгурыIуэркъым, пэ за-
хуэ кIэщIыр дэхъейуэ, нэхъ щIиIуантIэу
къыжьэдокI и псалъэхэр. И бзэр сымыщIэ-
ми, мыарэзыуэ гукъанэ къызэрысхуищIыр
къызгуроIуэ. Ди бзэр зырызми, къэтпсэлъ
IуэхугъуэкIэ къанэ щымыIэу дызэгурыIуэ
хуэдэщ.

Куэдрэ дызэбгъэдэтауэ, IэплIэкIэ дызэ-
рыIыгъауэ, зым адрейм еттрэ дгъэджэгуу
сабий къытIэщIохутэ. И щхьэр къыфIэ-
хуарэ нэпс щIигъэжу, сабийри иIыгърэ
щIыбкIэ икIуэтыжу, аргуэрыр IуокIыж. Япэ-
рей хъыджэбзри мыри зэпэжыжьэу, сабий
зырызи я Iэблэм тесу пшагъуэм къыхэщ
къудейуэ къысхуоплъэкI, къоджэхэ, ауэ я
макъ мыхъумэ къапсэлъыр къызгурыIуэр-
къым. Сабийхэри гущтэ-гущтэу къысхуо-
плъэкI. МащIэ-мащIэурэ мо тIум я зэху-
аку КIурэ и теплъэр къыдэхутащ. Ауэ абы
сабий иIыгъкъым, КIурэ къысхуэгъыпэу и
макъ хоIукI уэздыгъей мэзыжьым, и нэп-
сыр нэкIум щокIуэсэх. Сэри мобыхэм пса-
лъэншэу нэпс ядыщIызогъэкI. Ауэ сабгъэ-
дыхьэркъым, зы къару лъэщ гуэрым сриу-
быдауэ си пIэм сригъэкIыркъым, си гур
йолъ, йопкI, япэкIэ сфIокъу.

СыкIэлъыплъыххэурэ КIурэ гуэрыр
пшагъуэм хыхьэжащ, модрей тIури бзэ-
хыжащ. Иджы си макъым къызэрихькIэ
щыми соджэ. Дэнэ фыздэкIуэр! Къэвгъа-
зи къыздэвгъуар къызжефIэ! Сэ зыми фи
жагъуэ сщIакъым!

– Безыр! Щхьэ укIийрэ? Хэт узэджэр?
Уэ икIи узэщоджэ, – сызэридзэурэ Iэпэ-
жьым сыкъигъэушащ.

– Iэгъу! Вагон кIуэцIраи! Сыту фIы сы-
зыхэтар зэрыпщIыхьэпIэр! Уэху-ху-ху-ху,
сыту Iейуэ гугъу сехьа. Берычэт бесын,
Мухьэмэд, сыкъызэрыбгъэушам щхьэкIэ,
псапэ дыдэ къэпхьащ, – си пщIэнтIэпсыр
слъэщIу сыкъызэфIэтIысхьащ.

– Сыт пщIыхьэпIэ плъэгъуар? – къыз-
бгъуротIысхьэ Iэпэжьыр.

– Аууей, кIыхьщ ар. Ар Iуэхукъым, пщIы-
хьэпIэр пщIыхьэпIэщ, си щхьэр зэрыузы-
ращ Iуэхур.

– АтIэ ари Iуэхушхуэкъым, иджыпсту
згъэхъужынкъэ, – IуокIри "Московскэ"
птулъкIэ къехь.

– Iyx адэ! Сеплъмэ, си къэжьын къокIуэ.
Аращ сызыукIар, – сызэлымпIащ фызыжь
нэкIуу.

– УзыукIари мыращ, узыгъэхъужынури
мыращ, – кIурушкIэхэм иригъахъуэри зыр
къысхуишиящ, джэдыл Iыхьи IэщIэлъу.

Абы и ужькIэ, пэжу, си щхьэр узыжыр-
къым, арщхьэкIэ чэф гуэрыр къыспкъры-
хьэжри щхьэгъубжэм сыIуувэжащ.

ТIууэ зэгуэупщIыкIа хъарбызым ику
щIылъэныкъуэм узэрыIуплъэным хуэдэу
дыгъэр щIы нэзым къытеуващ. Ди пэкIэ
сыплъэмэ, псыблэ гъумыщIэу зеIуантIэ-
зешантIэ, гъуэгу нэшэкъашэм зыдищIу
мафIэгур мэкIуасэ. Пщэдджыжь салъкъы-
ныр зыжьэделъафэ жыпIэнщ здэкIуэм.
Уафэм сыдэплъеймэ, хуабапIэм зэры-
хьыж къуалэбзум гуп-гупурэ, зэлъэпкъэ-
гъукIэрэ гъуэгум хагъэщI. Дэ дыздэкIуэ-
мкIэ ахэр увыIэгъуэ ямыIэу къокI, я ма-
хуэ гъуэгуанэ хагъэщIу, ауэ я пIэм имыкIыу
къысщохъу. УпщIэ фIыцIэ чэтхъахуэ зыб-
жанэ уафэм кIэрыгъэпщIам хуэдэущ са-
зэрыIуплъэр. Зэгуэпрэ гуныкъуэгъуэу
къыздесхьэжьа псори а бзухэм зыдахьу
си гугъэщ. Хуабэ зыдзу хуежьа дыгъэм нэ-
бзийхэмкIэ жыгхэм уэсэпсхэр япещыпыкI,
сэри си гум пигъэткIу нэпсхэр а уэсэпсхэ-
рауэ гъущыжу къысщохъу. МафIэгур
IукIуэтыху сигури мамырым иэхъ хуокIуэ.
Гъуэзми щIы щхьэфэр ебгынэ, си гу-
щхьэм пшагъуэр текIуэсыкI нэхъей. Си
щхьэ кIуэцIым щызэпрыкI лъынтхуэхэри
мащIэущ къызэреуэжыр. А псоми я гъу-
сэу, епIэщIэкIыу схокIыж щхьэщIыж сызэ-
фам къызэщIигъэвэжа чэф мащIэри. Си
щIыбагъкIэ сыкъэдаIуамэ, зыгуэрым урыс
пшынэм уэрэд хэплъэгъуэ кърегъэкI.
Уэрэдым гуп дожьу игъуэлъыкIауэ. Дэт-
хэнэ зыми, сэ схуэдэу гупсысэ дыдж
имыIэми, я пщащэ, хэкур зэрабгынэр ягу
къоуэ.

– Безыр,– къытеуIуащ Iэпэжь гуэрыр си
дамащхьэм, – уэ куэдрэ уи закъуэну,
укъытхэтIысхьэу уэрэд щхьэ къыддыжу-
мыIэрэ? Дыкъызэрежьэрэ щхьэгъубжэм
уIутщ.

– Сэ си закъуэкъым, Мухьэмэд, напIэр
цIыкIуми, куэд щIохуэ, сыщысабиям къы-
щыщIэдзауэ иджыпсту зэманым къэсыху
есхьэкIа гъащIэр зэрыщыту си напIэхэм
ящIэлъу здызохь дзэ къулыкъум. Iейми
фIыми бгъэвамрэ плъэгъуамрэ уи мыгъу-
сэу къэкIуэнум дауэ уIущIэн, дауи ухэзэ-
гъэн? ИтIанэ сэ слъэгъуа пщIыхьэпIэм зы-
гуэр къокI. Сэ зэи пщIыхьэпIэ нэпцI слъа-
гъуркъым. Сабий зырыз яIыгъыу хъыджэ-
бзитIыр щхьэ бзэхыжа, абыхэм я зэхуаку
КIурэ щхьэ къыдыхьа?

– Хэт КIурэр?
– Къэзгъэна пщащэщ ар. Ауэ адрей

хъыджэбзитIыр игъащIэм нэбгъузкIэ
слъэгъуакъым.

"ПщIыхьэпIэ, пщIыхьэпIэ". Модэ мандо-
линэр къащти Бондарь бгъурытIысхьэ,
уэрэд жытIэнщ.

Мандолинэр дыщIызгъури, пшынэм и
макъыр нэхъ къулей хъуащ, уэрэдхэри зэ-
блэтхъуу жыдоIэ. Мухьэмэд и закъуэ къы-
тхэкIри и хъуржыныр къищтащ. Къриха
птулъкIитхур къытригъэувэри къигъэхьэ-
зыращ ерыскъыи.

Абы и ужькIэ псори мамыр хъухэри жеи-
ну я пIэ изэгъэжащ, жьэражьэу утыкум ит
хьэку цIыкIум Iэпэжьымрэ сэрэ дыкъыб-
гъэдэнэри.

– ДыздэкIуэм фадэ дыщрагъэфэну-
къым, Безыр, – зэIэбэкIри хъуржыным зы
птулъкIэ кърихащ, – мыр згъэпщкIуат нетIэ.

ПтулъкIэ ныкъуэр ирифщ, шхэри ари
гъуэлъащ. Ныжэбэ зи шей гъэвэгъуэр,
хьэку гъэплъыгъуэр сэрати, зэпымыууэ си
гум игъэныщкIу пщIыхьэпIэр аргуэру къы-
зопщытэжри сыщысщ. МафIэгур макIуэ,
ауэ сыздишэр си насып здэщыIэра, зэгуэ-
рым глобусым хэсщIыхьыжа щIыпIэ
дыдзм деж?..

ЕЩАНЭ IЫХЬЭ
ЛЪЭМЫЖЫМ COKI

ФIЭХЪУС, ГЪАЩIЭЩIЭ

Лъабжьэм хуэдэщ щхьэкIэри, жаIэ. Ар
пэжщ, мыIэрысейм пхъэгулъ, пхъэгу-
лъейм кхъужь къыпыкIэу гъащIэм къыщы-
хъуауэ зылъэгъуа щыIэкъым. Лъабжьэ
узыншэ зимыIэ жыги щIэращIэу, гъагъэу,
е гъагъэми, къыпыкIэр сэкъатыншэу
зэи къэхъуакъым.

(КъыкIэлъыкIуэнущ).
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Как себя вести, если перед
вами стая бездомных со-
бак?

Если вы видите перед собой
несколько собак, и они никак
на вас не реагируют, спокойно
пройдите мимо них. Если вы
входите на территорию собак,
то, как правило, они начнут вас
об этом предупреждать лаем.
Это не значит, что они сразу
бросятся на вас. В таком слу-
чае нужно без суеты и страха
отойти в сторону. Ни в коем
случае нельзя бежать и пово-
рачиваться к ним спиной, ос-
танавливаться и пытаться что-
то бросить в собак – это будет
акт прямой агрессии. В боль-
шинстве случаев, если выпол-
нять эти правила, собаки вас
не тронут, но мысленно нужно
подготовиться к их атаке: выс-
троить план действий, поис-
кать взглядом ветку неподале-
ку от вас.

Что делать, если стая на-
чинает на вас бежать?

Не нужно смотреть в глаза
собаке, это, опять же, акт аг-
рессии. Начинайте пятиться,
если они не останавливаются,
то ваша задача казаться для
них больше. В этом случае у
животного срабатывают ин-
стинкты, она начинает пони-
мать, что вас не сможет одо-
леть, и начнет отступать. Помо-
жет все, что есть у вас в руках:
зонт, портфель, сумка. Подни-
майте вещи над головой. Если
и это не останавливает собак,
то зовите на помощь, числен-

ный перевес тоже играет боль-
шую роль.

Чувствует ли собака страх
человека?

Собака ощущает страх на
уровне обоняния. Любая эмоция
– это всплеск гормонов, измене-
ние химического состава орга-
низма. У собак очень тонкий
нюх, они действительно чув-
ствуют эти изменения. При стра-
хе вырабатывается адреналин и
повышается потоотделение.
Нюх собаки настолько силен,
что она может почуять измене-
ния даже через стойкий запах
парфюма.

Как вести себя, если стая
собак нападает на вас?

Нужно попытаться спрятать
надежно жизненно-важные орга-
ны: шею, живот, голову. В идеа-
ле присесть на корточки, сгруп-
пироваться в комок и макси-
мально спрятать все части тела
от стаи. Для защиты можно на-
мотать на руку куртку. Есть ве-
роятность, что тогда собаки по-
теряют к вам интерес: они отсто-
яли свою территорию. Но такое
происходит не всегда, потому
желательно даже в таком поло-
жении продолжать кричать о по-
мощи. Собаки никогда не пре-
следуют цель сгубить вам жизнь,
их задача – защитить свой аре-
ал обитания и стаю.

Можно ли вступать в
схватку со стаей собак?

Это стоит делать только в том
случае, если собака уже вцепи-
лась вам в руку, и вы чувствуете
в себе достаточно сил. Все же

стоит помнить, что даже если
вы отобьетесь от одной соба-
ки, на помощь ей могут прийти
другие. Старайтесь максималь-
но долго держаться на ногах в
сложившейся ситуации: когда
вашей жизни угрожает прямая
опасность, стоит забыть о вся-
кого рода гуманности. Собаке
нужно наносить удары по мяг-
ким частям головы: нос, глаза,
уши. Усилить удар можно с по-
мощью ключей или телефона.
Эффективными средствами в
этом случае являются газовые
баллончики и шокеры. Причем,
последние даже не обязатель-
но применять по назначению.
Достаточно включить его и на-
пугать стаю резким звуком. Для
собак этот звук непривычен,
они не знают, какие будут по-
следствия, потому велика ве-
роятность того, что они испуга-
ются.

Чего ни в коем случае не
следует делать при встре-
че со стаей бродячих собак?

Нельзя контактировать с со-
баками и подкармливать их, не
нужно проявлять к ним любовь
или жалость. Если собака вами
не интересуется, то не нужно ее
беспокоить.

Если вы все-таки подверг-
лись нападению бродячих со-
бак, обязательно обратитесь за
помощью в лечебное учрежде-
ние. Даже если нет видимых
повреждений, помощь специа-
листа понадобится. Не говоря
уже о более серьезных трав-
мах.

Хек часто появляется на наших столах. Эту
рыбу нельзя назвать дефицитной, ее легко ку-
пить в любом супермаркете по доступной цене.
И этот факт сыграл с хеком злую шутку: многие
недооценивают его роль для организма. А меж-
ду прочим, это одно из лучших натуральных ле-
карств для людей с диабетом, нарушениями
работы щитовидной железы, склонных к не-
рвным расстройствам, к тому же хек может за-
щитить даже от рака.

Хек (или мерлуза) – это хищная морская
рыба из семейства тресковых. Его легко узнать
по черной полости рта, узкой удлиненной туш-
ке с серебристыми боками, а на темной спине,
в отличие от других рыб, есть только один плав-
ник. Взрослые рыбы обычно весят до 3 кг и вы-
растают до полуметра в длину, хотя иногда
встречаются и полутораметровые рекордсме-
ны.

Специалисты Кабардино-Балкарского фили-
ала ФГБУ "Северо-Кавказская МВЛ" рекомен-
дуют регулярно употреблять мясо хека, так как
оно является прекрасным источником белка,
микро– и макроэлементов, таких как: фтор,
кальций, натрий, калий, магний, фосфор, же-
лезо, сера, цинк, йод, хром, медь, молибден,
кобальт, никель и марганец. Хек богат витами-
нами группы В, а также С, Е, А и РР. Все они
способствуют нормальному регулированию об-
мена веществ, предупреждают появление он-
кологических заболеваний и выводят токсины
из организма. Полезные свойства хека помога-
ют при заболеваниях щитовидной железы, про-
блемах кожных покровов и слизистых оболочек,
кроме того, хек является прекрасным антиок-
сидантом, а регулярное употребление этой
рыбы способно даже нормализовать количе-
ство сахара в крови. ВОЗ (Всемирная органи-
зация здравоохранения) рекомендует употреб-

лять рыбу и рыбные продукты примерно 2 раза
в неделю. Польза хека состоит также в нали-
чии полезных жирных кислот омега-3, недоста-
ток которых приводит к диабету, нарушениям в
работе сердечно-сосудистой системы, депрес-
сиям, снижению репродуктивной функции и ги-
пертонии.

Хек практически не имеет противопоказаний.
Единственный запрет употребления этой рыбы
вызван возможной аллергической реакцией.
Кроме того, польза и вред хека зависят от каче-
ства его заморозки и хранения. Важно приобре-
сти рыбу, замороженную только один раз, с от-
носительно небольшим слоем льда, который не-
обходим для защиты хека от высыхания. В пищу
лучше употреблять рыбу средних или малень-
ких размеров, так как они не успевают накапли-
вать вредные вещества.

Польза и вред хека требуют внимательного
изучения для поддержки жизненных сил и энер-
гии. Полезная морская рыбка является отлич-
ным дополнением к рациону питания, и в слу-
чае отсутствия противопоказаний систематичес-
кое употребление продукта отлично отразится на
здоровье организма в целом.



Хек: полезные свойства

Для любого человека станет стрессовой ситуация, когда на его пути
возникнет стая бездомных собак. Независимо от их поведения

и намерений, следует соблюдать правила безопасности,
которые помогут в данном случае сохранить вам жизнь и здоровье.

 На швейном предприятии в
г. Баксане требуются ШВЕИ на
оверлоки, распошивалки, пря-
мострочные машинки для по-
шива трикотажных изделий.
Зарплата сдельная, гаранти-
рованная. Работа круглогодич-
ная. Условия для работы хоро-
шие. Обр.: т. 8-928-709-05-08.
 Требуются в кафе "Ташу"
ПОВАР и ПОСУДОМОЙЩИЦА.
Оплата ежедневная. Режим ра-
боты с 9 до 20 час. Воскресе-
нье выходной. Обр.: т. 8-928-
707-17-22.

Утерянный аттестат об ос-
новном общем образовании
№0071 40000008603, выдан-
ный МОУ СОШ №1 с.п. Куба
23.06.2016 г. на имя АБАЗЕ-
ХОВА Ратмира Ибрагимови-
ча, считать недействитель-
ным.

 Рубка деревьев. Обр.: т. 8-
923-505-55-45.
 Малярные работы любой
сложности: гипс, шпаклевка,
обои, побелка. Обр.: т. 8-928-
912-26-11 (Артур).

ВСПОМНИТЬ страшную
трагедию и почтить па-

мять погибших собрались ру-
ководство администрации
Баксанского района, управле-
ния образования, школы, уча-
щиеся и активисты села.

Организаторы вместе с
детьми подготовили презента-
цию и музыкальные номера.
Участники мероприятия при-
няли участие в минуте молча-
ния, зажгли свечи и запустили
белые воздушные шары.

"Эта трагическая дата в ис-
тории России и всего мира

вновь обращает нас к страш-
ным событиям осени 2004 года,
когда в результате беспреце-
дентного по жестокости терак-
та в школе Беслана погибли
дети, их родители и учителя.
Мы выражаем слова искренне-
го соболезнования всем, кто
потерял родных и близких в
результате террористических
актов в разных уголках нашей
Родины, разделяем с ними боль
невосполнимой утраты", – от-
метили организаторы.

Пресс-служба
райадминистрации.

В СОШ села Псычох
прошел траурный митинг, посвященный

жертвам теракта в городе Беслане.

Круглосуточно (ночью со
двора) работает магазин
мусульманских ритуальных
товаров г. Баксан, район
"Строительный"  (угол пр.
Ленина и ул. Терешковой).

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.



УБЕЖУСЬ, УБЕЖДУСЬ, УБЕДЮСЬ?
Собственно, это слова которых не существует.
При необходимости стоит заменить целыми фразами на-

подобие: когда буду убеждён, хочу убедиться.
То же и в отношении слов: убежу, убежду, убедю.
Стоит заменить чем-то подобным: смогу, постараюсь

убедить.

Президиум Баксанского райсовета ветеранов глубоко скорбит
по поводу смерти председателя Кабардино-Балкарской обще-
ственной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда,
Вооруженных сил и правоохранительных органов ШИХАБАХО-
ВА Мухамеда Хабасовича и выражает глубокие соболезнова-
ния семье и близким покойного.

Администрация и Совет ветеранов с.п. Кишпек извещает о
смерти уроженца села ШИХАБАХОВА Мухамеда Хабасови-
ча и выражают искреннее соболезнование родным и близким
покойного.


