
В администрации района прошли публич-
ные слушания по обсуждению проекта бюд-
жета Баксанского муниципального района
Кабардино-Балкарской Республики на 2024
год и на плановый период 2025 и 2026 годов.

В СОВЕЩАНИИ приняли участие депутаты
райсовета, заместители Главы райадмини-

страции, начальники управлений и отделов, об-
щественность.

Открыл и вел совещание председатель рай-
онного Совета местного самоуправления Руслан
Сабанов.

Пояснения по проекту бюджета на будущий
год, который был сформирован в соответствии
с бюджетным и налоговым законодательством,
прогнозом социально-экономического развития
Баксанского района представил заместитель
Главы райадминистрации по экономике и финан-

На заседании Парламента КБР рассмотрели проект бюджета
на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов, который
был принят в первом чтении", – сообщил корреспондент РИА
"Кабардино-Балкария".

Министр финансов КБР Елена Лисун, выступая по данному
вопросу, отметила, что проект бюджета прошел обширное рас-
смотрение, после чего остановилась на его основных парамет-
рах.

При этом Е. Лисун сообщила, что, несмотря на сложный пери-
од, по собственной доходности в КБР сложилась положитель-
ная динамика, которая продолжается уже несколько лет. Про-
ект бюджета, отметила Е. Лисун, еще в состоянии разработки,
однако некоторые характеристики сообщить можно.

"В расходной части основной упор предусмотрен на средства,
предназначенные на заработную плату. Мы уже сформировали
фонды и распределили их по получателям с учетом принятых
изменений", – подчеркнула Е. Лисун.

"Что касается капитальных вложений, пока их можно отразить
по тем объектам, куда вкладываются федеральные средства",
отметила министр.

"По национальным проектам федеральные суммы будут пе-
ресматриваться и добавляться, как это происходит обычно", –
подчеркнула Е. Лисун.

Министр отметила, что в целом бюджет сформирован, перво-
очередные задачи отражены, найдено их решение.

Председатель Парламента КБР Татьяна Егорова отметила, что
проект бюджета прошел обсуждение во всех комитетах Парла-
мента КБР. Руководитель Комитета по бюджету, налогам и фи-
нансовому рынку Парламента КБР Михаил Афашагов, в свою
очередь, отметил, что было внесено около 60 замечаний, часть
поправок уже сделаны, часть перейдут ко второму чтению. Го-
воря о проекте бюджета, выступили руководители партийный
фракций Парламента КБР. Все из выступающих, даже сделав
свои замечания, поддержали проект бюджета.

"Планирование бюджета происходит в непростых условиях,
но нам удалось даже увеличить собственные доходы. Проект
бюджета сформирован с сохранением социальной направлен-
ности – он направлен на улучшение уровня жизни населения,
на выполнение всех социальных обязательств", – подчеркнула
Т. Егорова.

М. Афашагов, общаясь с представителями СМИ после окон-
чания заседания, отметил, что бюджет будет меняться, стано-
вясь все более социальным: в следующем году будет еще силь-
нее укреплено здравоохранение, образование и другие сферы,
важные для населения.

Также М. Афашагов сообщил: обнадеживает то, что доходы
этого года выше прошлогодних.

"Ко второму чтению появятся дополнительные средства – соб-
ственные доходы, федеральные средства. Все обязательства,
которые берет на себя наше правительство, будут исполнены",
– подчеркнул М. Афашагов.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.

 

сам Мухарби Пшуков. Он подчеркнул, что бюд-
жет района на 2024–2026 годы является сбалан-
сированным.

С заключением по проекту бюджета выступил
председатель контрольно-счетного органа рай-
она Заур Казанов. По его словам, представлен-
ный проект бюджета в целом соответствует тре-
бованиям действующего бюджетного законода-
тельства Российской Федерации.

Выступившие на слушании отметили, что бюд-
жет района на указанный период носит соци-
альную направленность. Как и прежде, приори-
тетными остаются финансирование образова-
ния, культуры и спорта.

Участники слушаний одобрили проект и при-
няли решение внести бюджет на сессию для его
принятия в первом чтении с учетом замечаний и
предложений.

значимость и актуальность мероприятия, ус-
пешную работу корпоративного университета
"Эльбрус".

В роли спикеров своими навыками и опытом
поделились начальник финансово-экономичес-
кого департамента Министерства сельского хо-
зяйства КБР Алим Калмыков, кандидат сельс-
кохозяйственных наук, доцент кафедры "Садо-
водство и лесное хозяйство" Беслан Беслане-
ев, коммерческий директор ТД ООО "Базис"
Алла Дячкина, коммерческий директор ИП "Си-
гута" Сусанна Сигута, руководитель компании
"Теунов Групп" Мурат Теунов, директор Всекав-
казского молодежного тренингового центра Ека-
терина Борисевич.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель пресс-службы

райадминистрации.

Стратегическая сессия для муниципаль-
ных служащих "Муниципалитет 2.0 Агро"
прошла в Баксанском районе.

ПО ИНИЦИАТИВЕ АНО ДПО "Корпоратив-
ный университет "Эльбрус" в агропро-

мышленном бизнес-инкубаторе Баксанского
района прошла стратегическая сессия для му-
ниципальных служащих "Муниципалитет 2.0
Агро".

В рамках сессии было запланировано прове-
дение дискуссионных площадок, трансляция
лучших региональных практик в аграрном сек-
торе, проектная работа и мастер-классы для
делегаций городов и районов республики.

С приветственным словом от имени руковод-
ства муниципалитета к участникам обратилась
первый заместитель Главы администрации рай-
она Фатимат Оганезова, которая подчеркнула

В местной общественной приемной
ПАРТИИ «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

с 1 по 10 декабря 2023 г.
пройдет ПРИЕМ ГРАЖДАН.

Приём будет проводиться в очном режиме
с 10 ч. 00 м. до 16 ч. 00 м. по адресу: г.о. Баксан,

ул. Ю. Гагарина, д. 1 Е, Бизнес-Центр, 1 этаж.
Телефон для записи: 8-928-705-57-57.



Без малого 2 года прошло с момента со-
здания ООО "Монолит", возглавляет которое
Эдуард Николаевич КАНУКОВ.

За довольно-таки короткий срок – 1,5 года –
организацией, основной задачей которой
является строительство автомобильных до-
рог, мостов, зданий и сооружений на терри-
тории не только нашей республики, но и все-
го Северного Кавказа и даже всей России,
построен автомобильный мост через реку
Баксан. Сдача и торжественное открытие мо-
ста протяженностью 122 метра, шириной 25
метров, расположенного на федеральной
трассе "Кавказ" Р-217 (между г.о. Баксан и
с.п. Исламей), намечены, как и планирова-
лось, на 4 декабря.

В Доме культуры с.п. Бак-
саненок прошло мероприя-
тие: "Посвящение в "Храни-
тели истории", прием в чле-
ны Всероссийского военно-
патриотического движения
"Юнармия" и торжествен-
ное вручение паспортов, в
рамках Всероссийского
проекта "Мы граждане Рос-
сии".

ПРОЕКТ "Хранители исто-
рии" является одним из

флагманских проектов Движе-
ния Первых и реализуется в
направлении "Патриотизм и
историческая память".

Почетными гостями цере-
монии стали О.Г. Каздохов –
председатель Общественной
палаты Баксанского муници-
пального района, С.К. Дотку-
лов – главный редактор рай-
онной газеты "Баксанский ве-
стник"; А.М. Люев – соци-
альный координатор Филиа-
ла Государственного фонда

ДЕЛЕГАЦИЯ Баксанского
 муниципального района

в составе и.о. начальника РУО
Карины Мухамедовны Тезадо-
вой, директора "СОШ №1
им.Т.М. Курашинова" с.п. Ата-
жукино Аллы Гумаровны Наху-
шевой, директора "СОШ №3
им.Н.П. Маршенова с.п. Исла-
мей" Ирины Хабасовны Каску-
ловой, директора "НШДС" с.п.
Баксаненок Сусанны Султа-
новны Хашкуловой принимала
участие во Всероссийском
конкурсе "Образовательная
организация XXI века. Лига
лидеров – 2023".

В рамках Ассамблеи тради-
ционно прошли конференции,
дискуссионные площадки,
круглые столы, семинары, кон-
сультации, мастер-классы при
участии членов рабочих групп
Министерства Просвещения
Российской Федерации, чле-
нов Экспертного Совета по
образованию Государствен-
ной Думы Федерального Со-
брания Российской Федера-
ции, научных деятелей Рос-
сийской Академии Образова-
ния и других экспертов. На
форум собрались более 500
участников со всей России.

С темой "Инновационные
технологии в образовании"
выступила и.о. начальника
Управления образования
Баксанского района К.М. Те-
задова.

О работе с одаренными
детьми в условиях сельской
школы рассказала директор
школы №1 села Атажукино
А.Г. Нахушева, директор шко-
лы №3 с.п. Исламей И.Х. Кас-
кулова представила проект
об организации работы по эт-
нокультурному образованию.

О духовно-нравственном
развитии дошкольников рас-
сказала директор НШДС
села Баксаненок С.С. Хашку-
лова.

Представленные работы
получили высокую оценку
участников и организаторов
форума. Делегаты Баксанско-
го муниципального района
стали Лауреатами Невской
образовательной Ассамблеи
и получили нагрудные знаки
"Эффективный руководи-
тель".

С полученными заслужен-
ными наградами управленцев
системы образования поздра-
вил Глава администрации
Баксанского района Артур
Балкизов.

Озвученные планы по даль-
нейшему внедрению новых
технологий и форм взаимо-
действия и сотрудничества с
коллегами из других регионов
получили поддержку руковод-
ства муниципалитета.

Управление образования
Баксанского

муниципального района.



– Данный мост позволит существенно разгру-
зить автомобильную трассу, где теперь будет не
2, как прежде, а 4 полосы движения, – говорит
Эдуард Кануков, – а это, в свою очередь, макси-
мально обеспечит безопасность участников до-
рожного движения.

Поздравив строителей с успешным заверше-
нием первого объекта, я не могла не поинтере-
соваться, чем еще в данный момент они зани-
маются и что в планах на перспективу.

– В настоящее время полным ходом идут ра-
боты в русле реки Баксан на протяжении 6,9 км,
в пределах сельских поселений Исламей, Заю-
ково и Атажукино, – рассказывает руководитель
"Монолита".

На языке строителей такие работы называют-
ся "русло-регулировочные", что значит приведе-
ние уклонов русла реки в соответствие с норма-
тивными требованиями. Опять же связано это с
безопасностью населения, проживающего вдоль
берега р. Баксан, а именно для предотвраще-
ния негативных последствий дождевых павод-
ков, селей и прочих природных катаклизмов, спо-
собных принести немало разрушений, других не-
приятностей, привести к значительному матери-
альному ущербу.

Что касается планов, это участие "Монолита"
в тендерах по основному направлению деятель-
ности – строительству объектов различного на-
значения, которые компания надеется выиграть.

Последние год с небольшим, т.е. половину
срока своего существования, офис ООО "Моно-
лит" располагается в здании МКУ "Бизнес-центр"
Баксанского муниципального района, занимая
несколько просторных кабинетов, оборудован-
ных всем необходимым для плодотворной ра-
боты, в которых трудится инженерно-техничес-
кий состав коллектива. Э.Н. Кануков считает, что
им определенно повезло с местом аренды офи-
са. Он благодарен сотрудникам "Бизнес-центра"
за созданные условия, постоянную заботу, вни-
мание и сотрудничество.

Татьяна ВАСИЛЕНКО.

поддержки участников социаль-
ной военной операции "Защит-
ники Отечества" по КБР в Бак-
санском районе; гость из Эльб-
русского района З.Ю. Байсулта-
нова – социальный координатор
Филиала Государственного
фонда поддержки участников
СВО "Защитники Отечества" по
КБР в "Эльбрусском районе",
А.З. Нагоев – председатель Со-
вета ветеранов с.п. Баксаненок,
И.М. Тезадова – главный специ-
алист РУО, инспектор ПДН МО
МВД России "Баксанский" М.А.
Мацухова.

С приветственным словом к
собравшимся, гостям и участни-
кам мероприятия обратилась
специалист Движения Первых в
нашем районе Людмила Влади-
мировна Альботова.

В этот день в торжественной
обстановке в "Хранители Исто-
рии" посвятили 37 ребят, кото-
рые готовы в тесной связке и в
добром содружестве сохранять

и активно передавать память
о людях, погибших за свобо-
ду.

В тот же день ряды юнар-
мейцев пополнили 50 школь-
ников. После того как они про-
изнесли клятву на верность
Отечеству и всему юнармейс-
кому братству, почетные гос-
ти – А.З. Нагоев, С.К. Дотку-
лов и А.М. Люев – вручили
значки и личные книжки вновь
принятым.

Также торжественно про-
шла и церемония вручения
главного документа в жизни
каждого россиянина – паспор-
та гражданина Российской Фе-
дерации. Паспорта ребятам
вручили И.М. Тезадова и М.А.
Мацухова. 70 мальчишек и
девчонок вступили в пору
гражданской зрелости.

С этим важным событием по-
здравил ребят и сказал напут-
ственные слова О.Г. Каздохов.

Хаишат ДЫГОВА.

Обучающиеся центра циф-
рового и гуманитарного про-
филей "Точка роста" Тамер-
лан Сабанчиев, Азамат Шома-
хов, Альяна Паунежева и Ди-
нара Шорова стали победите-
лями и призёрами IV респуб-
ликанской конференции
исследовательских и проект-
ных работ школьников по ин-
форматике и информацион-
ным технологиям "Новое поко-
ление: взгляд в будущее".

Они представили исследо-
вательские работы по темам:
"Программирование дронов в

блочной среде Scratch" (Та-
мерлан Сабанчиев), "Вирту-
альный 3D-тур по школе в сре-
де Panatour Pro" (Альяна Пау-
нежева), "Создание конт-
рольных тестов в среде Python
(Динара Шорова) и "Создание
игровых приложений в среде
Construct 2" (Азамат Шома-
хов). Занимаются молодые ис-
следователи под руковод-
ством Хасана Хабижевича
Шурдумова – педагога допол-
нительного образования МОУ
"СОШ №2 им. Х.А. Шафиева".

Наш корр.

С 23 по 26 ноября 2023 года
в Санкт-Петербурге проходило одно

из главных событий в сфере образования –
VII Невская Образовательная Ассамблея



НЕЛИШНЕ
н а п о м -

нить, что основ-
ная идея этого
мероприятия, –
объединить та-
лантливых де-
тей, развить тра-
диции многона-
ц и о н а л ь н о й
культуры, позна-
комить с разны-
ми направления-
ми в области во-
кального искусст-
ва и, наконец,
о с у щ е с т в и т ь
мечту каждого
исполнителя –
дать возмож-
ность проявить
себя перед авто-
ритетным жюри,
в состав которо-
го вошли извест-
ные продюсеры,
к о м п о з и то р ы ,
звезды эстрады,
преподаватели
вокала ведущих
учебных заведе-
ний, участники
популярных те-
лепроектов, та-
ких как "Голос",
"Ну-ка, все вмес-
те!" "Фактор А",
"Главная сцена",
"Новая волна" и
других.

В этом году конкурс собрал 119 уча-
стников из разных регионов России, а
также представителей стран ближнего
зарубежья. Яркая палитра красок и
творческое воображение, эффектные
участники, овации зрителей оставили
незабываемые впечатления. Были
здесь и пролог, и развитие сюжета, и
интрига, и кульминация. На всех эта-
пах Ариана была на высоте, достойно
справилась со всеми трудностями. Она
уверенно держалась на сцене, и слож-
ную ритуальную песню исполнила за-
мечательно. Все благодаря упорству,
старанию, большому желанию и, ко-
нечно, серьезнейшей подготовке. Вме-
сте с музыкальным руководителем
Эльвирой Хадисовной Ахматовой де-
вочка репетировала дни напролет, го-
товясь к выступлению.

Все это не пропало даром. Наша
юная землячка очаровала своими про-
никновенным голосом, артистизмом,
надрывными нотками даже членов
жюри. Все они дали наивысший балл
(10), который можно было заработать
на этом конкурсе, что обеспечило Ари-
ане прямое попадание в Гранд-Финал,
который состоится весной будущего
года. Кроме того, она получила Диплом
лауреата I степени и памятный пода-
рок. Сама же долго не могла поверить
в реальность происходящего: ее де-
бютное выступление в столице нашей
Родины сразу оказалось победным!

ЧТОБЫ более подробно узнать о
поездке в Москву, участии в пре-

стижном конкурсе и личных эмоциях от
первого лица, мы пригласили Ариану
в редакцию нашей газеты. Приехала
она в сопровождении матери Мариты
Хасанбиевны, привезя с собой жетоны,
кубки и около трех десятков Дипломов,
Сертификатов и Грамот, которые были
получены на региональных, Всерос-
сийских и Международных конкурсах.
Самое интересное, все награды, кро-
ме одной, были высшего достоинства.
Лишь на республиканском конкурсе мо-
лодых исполнителей "Алло, мы ищем
таланты!", который проходил в про-
шлом году в Нарткале, она стала вто-
рой.

Несмотря на свою яркую творческую
деятельность, Ариана оказалась зас-

тенчивой девочкой. "Даже не знаю с чего
начать, – засмущалась она. – Никогда не
давала интервью, так волнительно".

Понимающе киваю: волнительно, не
спорю и начинаю задавать наводящие
вопросы. Вскоре Ариана заметно оживи-
лась.

– Как проходил конкурс? Что удиви-
ло, что особенно понравилось?

– Поучаствовать в мероприятии такого
уровня – большая удача. Во время под-
готовки к выступлению я не только рас-
ширила кругозор, но и познакомилась с
известными артистами, пообщалась
даже с автором и генеральным продюсе-
ром проекта СтранаПой Анной Погосо-
вой.

Атмосфера в зале была необычно доб-
рожелательная. Перед выходом на сце-
ну известный певец, полуфиналист шоу
"Голос" Миша Житов сказал мне, что
главное в исполнении ритуальной песни
– искренность, сфальшивить нельзя. Я
стремилась петь сердцем, искренне, с
душой. Именно благодаря этому и побе-
дила.

– Как твоя семья встретила эту за-
мечательную новость?

– Родные люди – моя главная опора.
Они всегда радуются вместе со мной за
каждое удачное выступление. Кстати,
мама была в зале, она сопровождала
меня в Москву. А отец всегда был на свя-
зи, переживал, но верил в мой успех. Ког-
да же он получил видеоматериал о моем
удачном выступлении, с гордостью пока-
зывал всем: коллегам по работе, сосе-
дям, друзьям, родственникам. Все это
многого стоит. Я и сама ни на минуту не
сомневалась в том, что все получится!

– А кому бы тебе хотелось сказать
еще особое спасибо?

– Прежде всего, моим музыкальным
руководителям Татьяне Дмитриевне Та-
ценко и Эльвире Хадисовне Ахматовой.
Без них не вышло бы ничего.

Поначалу я училась в МКОУ "Прогим-
назия №1" в Баксане. И Татьяна Дмитри-
евна поверила в мои певческие данные и
всегда давала нужные советы. Одним сло-
вом, взрастила почву для будущих побед.

В МОУ СОШ №2 Исламея, где я учусь
последние годы, моим музыкальным ру-
ководителем стала Эльвира Хадисовна.
Опытный педагог, человек доброй души,

она научила меня правильно держаться
на сцене, можно сказать, общаться со
зрителем через песню. Она продолжает
учить меня еще многому, главное, служит
для меня хорошим примером, а наши
музыкальные вкусы в основном совпада-
ют.

– Как в школе встретили одно-
классницу, вернувшуюся из Москвы с
яркой победой?

– Для меня большая гордость и ра-
дость, что побывала в Москве и была не
только участником, но и стала победите-
лем престижного конкурса.

Меня переполняет гордость не только
за себя, но и за школу, район, республи-
ку, которые я представляла. Именно бла-
годаря школе я смогла достичь такого ус-
пеха. Мне кажется, что узнав о моей по-
беде, мои одноклассники, да и учителя
радовались не меньше меня.

Мне было очень приятно, когда на об-
щешкольной линейке директор Арсен
Авесович Бифов рассказал собравшим-
ся о моих достижениях и вручил Диплом.

– Ариана, а ты помнишь свое пер-
вое серьезное выступление?

– Петь я начала с пяти лет. Но первое
серьезное выступление состоялось в
ноябре 2019 года на шестом Междуна-
родном конкурсе "Созвездие дружбы".
Тогда я училась в третьем классе. В но-
минации "Эстрадный вокал" мне прису-
дили первое место и вручили вот эту зо-
лотую медаль (показывает).

АРИАНА Хаджиева участвовала во
 многих конкурсах и фестивалях,

неизменно становясь обладательницей
высшей награды. К сожалению, перечис-
лять все ее награды не позволяет фор-
мат нашей газеты, но все же назову наи-
более важные, на мой взгляд, успехи пос-
ледних двух лет.

Шестой Международный конкурс "Та-
ланты Евразии", эстрадный вокал, I мес-
то, золотая медаль;

Республиканский конкурс юных вокали-
стов "Звонкие голоса России", Гран-при;
Всероссийский фестиваль искусств "Зо-
лотая струна", Диплом Лауреата I степе-
ни; VII Региональный фестиваль "Берег
дружбы – Кабардино-Балкария", Диплом

Лауреата Гран-при, номинация "Вокаль-
ное искусство"; VIII Международный фе-
стиваль поэзии и национальных культур
"Берега Дружбы", Диплом Лауреата I сте-
пени, номинация "Вокальное искусство";

Х Международный фестиваль – кон-
курс детского и юношеского творчества
"Имена России", отборочный этап, Лау-
реат I степени, номинация "Вокальное
искусство"; Всероссийский вокальный
конкурс "Искусство вокала", Кубок, Дип-



У каждого возраста свои прелести, и в 13 лет можно
быть образцом для подражания, например, как шести-
классница МОУ СОШ №2 сельского поселения Исламей
Ариана Хаджиева, которая показала блестящий резуль-
тат в номинации "Эстрадный вокал" на недавно прохо-
дившем в Москве Большом Международном вокальном
конкурсе "СтранаПой".

лом Гран-при, номинация "Эстрадный
вокал".

Надо сказать, что в активе Арианы
уже две победы после приезда из Мос-
квы. На Всероссийском фестивале ис-
кусств имени Мухадина Кишева в Че-
геме, исполнив песню "Мальчонка", она
получила Сертификат победителя. А за
лучшее исполнение ритуальной песни
Ариана стала обладательницей Кубка
Гран-при.

И ЭТО далеко не все заслуги та-
 лантливой девочки. Разносто-

ронности ее увлечений можно позави-
довать, также как и ее целеустремлен-
ности, упорству, волевым качествам.
Она увлекается танцами, проявляет
большие способности в изобразитель-
ном искусстве.

С первого класса обучения в школе
девочка активно представляет свое
творчество на выставках, успешно уча-
ствует в конкурсах различного уровня.
Она обладатель Гран-при муниципаль-
ного этапа республиканского конкурса
рисунков "К нам пришла весна", побе-
дитель муниципального этапа респуб-
ликанского конкурса декоративно-при-
кладного творчества "Зимняя сказка"
в номинации "Снежинка", регионально-
го этапа ХХIII Международного фести-
валя "Детство без границ" в номинации
"Мир в новых красках". Ариана награж-
дена также Дипломом за занятое пер-
вое место в конкурсе изобразительных
искусств художественно-прикладного
творчества "Свежий ветер" в рамках
Международного фестиваля. Она удо-
стоена Грамоты за активное участие в
номинации "Поделки" открытого Рес-
публиканского конкурса "Светофор
всегда на страже". И это не полный пе-
речень ее наград по разным направ-
лениям.

В 13 лет, а именно, как отмечалось в
самом начале материала, столько на-
шей героине, только рождаются мечты
и стремления о собственном будущем.
Но юное дарованние уже уверена: не-
зависимо от того, какую профессию она
выберет в будущем, разносторонние
знания в области искусства никогда не

будут лишними. Тем
более, что Ариана
призналась в том, что
хочет стать професси-
ональной певицей.

Человек с активной
жизненной позицией,
четким стремлением к
своей цели просто не
может не быть успеш-
ным, и милая девоч-
ка, несмотря на юный
возраст, уже прекрас-
но понимает это. На-
ходя поддержку в
школе, в лице своих
родных и близких, она
чувствует себя уве-
ренной в завтрашнем
дне. А ведь каким он
будет, во многом зави-
сит от нее самой.

Ауес НЫРОВ.



НА 6-7 ПОРЦИЙ: 1 кг лосося (форель, семга) с кожей без чешуи. МАРИНАД:
2 ст.л. раст. масла, 1 ст.л. сока лимона, 1 ч.л. соли, 1/2 ч.л. белого перца,
1/2 ч.л. сладкой паприки. СОУС: 400 г сливок (20%), 60 г сливочного масла,
40 г раст. масла, 1 ст.л. муки (15 г), 2-3 зубка чеснока, 1 ч.л. лимонного сока,
цедра 1/2 лимона, 1/2 ч.л. соли, 1/4 ч.л. белого перца, 70 г красной икры.

Маринад. В небольшую миску выливаем растительное масло и лимонный сок,
добавляем соль, белый молотый перец и сладкую паприку. Все перемешиваем до
полного растворения соли. Противень застелите пергаментной бумагой или фоль-
гой. Выкладываем стейки на противень кожей вниз и смазываем маринадом со
всех сторон. Отправляем в заранее разогретую до 200°C духовку на 20–25 минут.

Сливочно-икорный соус. В небольшой ковш вливаем растительное масло, до-
бавляем сливочное и слегка его прожариваем до появления приятного орехового
аромата. Туда же отправляем нарезанный тонкими ломтиками чеснок, слегка обжа-
риваем его, чтобы он не успел зарумяниться. Извлекаем чеснок и всыпаем муку.
Постоянно перемешивая, обжариваем муку в масле в течение 30 секунд. Затем тон-
кой струйкой вливаем сливки и завариваем его, все время перемешивая, чтобы не
образовались комочки. Кладем соль, белый перец и, не прекращая перемешива-
ние, добавляем сок лимона и лимонную цедру. Доводим соус до кипения (но не ки-
пятим), добавляем икру, аккуратно перемешиваем и сразу же снимаем с плиты.

Подаем рыбу в горячем виде, полив сверху сливочно-икорным соусом. Укра-
шаем долькой лимона.

Замариновать рыбу можно накануне и хранить в холодильнике, а запекать ее в
духовке и готовить соус нужно буквально за полчаса до прихода гостей.



Я оформила банковскую карту, но не забрала – необходимость в ней
отпала. Не получится ли так, что спустя время мне скажут, что я дол-
жна заплатить комиссию за использование этой карты?

Заказанная банковская карта доставляется в указанное клиентом отделение и,
как правило, ждёт там его в течение 4 месяцев после сообщения о выпуске. По
истечении этого срока невостребованный пластик будет уничтожен. А вот счёт
карты останется, потому что закрыть его могут только на основании заявления
владельца. И это действительно чревато последствиями. Например, в зависи-
мости от тарифа банк может начислять комиссию за ведение счёта, а если карта
была кредитная, то её лимит учитывается в кредитной истории. Поэтому, если
необходимость в заказанной банковской карте отпала, всё равно свяжитесь с
банком и закройте счёт.
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ЗДОРОВЬЕ
МИКРОБИОМА
Микробиом нашего кишечника состо-

ит из триллионов организмов – бакте-
рий, вирусов и грибков. Укрепить здо-
ровье кишечника можно естественным
путем с помощью правильного питания.

Полезные продукты для микрофло-
ры кишечника: кефир, йогурт, творог,
мисо, бананы, кимчи, чайный гриб, ква-
шеная капуста, зелёный чай.

Вредные продукты для микрофлоры
кишечника: молоко, кофе, газировка,
алкоголь, красное мясо, жареные про-
дукты, полуфабрикаты и колбасные из-
делия, продукты с высокой степенью
обработки (приготовленные заморожен-
ные блюда, фастфуд, белый хлеб, овощ-
ные консервы), фруктоза, искусствен-
ные подсластители. Эти продукты при-
водят к постоянному воспалению.



Подготовить ящики и почву для
рассады. Деревянные ящики и другие
емкости следует очистить от грязи, ош-
парить кипятком и для обеззараживания
ополоснуть насыщенным раствором
марганцовки.

Посеять в уличные контейнеры хо-
лодостойкие однолетники. Но делать
это нужно до наступления сильных мо-
розов – при температуре не ниже –3°С.
Сеять под зиму можно следующие од-
нолетники: астры, алиссум, гвоздику
китайскую, душистый табак, львиный
зев, петунию, портулак, календулу, ко-
реопсис, сальпиглосис, скабиозу, лава-
теру, нигеллу. За зиму семена закалят-
ся – и сеянцы будут крепкие. И зацве-
тут раньше своих собратьев, посеянных
весной.

Обрезать зимостойкие ягодные
культуры. При необходимости, если де-
кабрь выдался теплым и бесснежным,

Мандарины и апельсины – одни из
самых любимых фруктов как у взрос-
лых, так и детей. Сладкие плоды вкус-
ны и дарят заряд бодрости, насыщая
организм витаминами. А можно ли ис-
пользовать такие фрукты в рационе
людей, вынужденных ограничивать са-
хар из-за диабета?

Мандарины и апельсины богаты ви-
таминами и микроэлементами, которые
помогают поддерживать здоровье и ук-
реплять иммунитет человека. При этом

у них небольшой гликемический индекс.
Так, например, у мандарина индекс ра-
вен 40, у апельсина и вовсе 35, если
сравнивать их с ананасом, то у после-
днего индекс 66, а у арбуза – 103.

Но это вовсе не значит, что есть их
можно неумеренно. Хоть на мандарины
и апельсины в рационе человека с диа-
бетом нет жесткого запрета, следует их
ограничивать – в сутки можно исполь-
зовать фрукты в количестве не больше
300 граммов.

Сколько лимонов надо съесть при
простуде, чтобы выздороветь?

Традиционно считается, что лимон –
один из основных помощников при
ОРВИ и быстро помогает встать на ноги.
Люди думают, что в лимонах много ви-
тамина С, потому что они кислые. Что-
бы был какой-то эффект при ОРЗ, надо
съесть не меньше двух ведер. Формаль-
но мы едим лимон для вкуса, а не для
борьбы с простудой.

Надо ли во время простуды пить
молоко с медом?

Фактически это просто молочный про-
дукт, который на вирусы не оказывает
никакого воздействия. Считается, что
молоко смягчает больное горло. Но ког-
да мы выпиваем молоко, то его белки ос-
таются в ротовой полости. И микробы на-
чинают размножаться еще быстрее.

Вред представляет собой нагретый
мед. Если его подогреть до температу-
ры выше 40–45 градусов, то он может
быть опасен, так как выделяет веще-
ство-канцероген. А детям до 3 лет мед
вообще нельзя давать ни в каком виде.

Если при простуде нет темпера-
туры, это значит, что иммунитет
слабый?

Такое может быть, говорят иммуноло-
ги. Температура – это реакция нашего
организма. Если нет температуры – это

может значить, что мало вирусов попа-
ло в организм, и их недостаточно, что-
бы вызвать реакцию. Либо второй ва-
риант – у организма достаточно сил
справиться с патогенами, не вызывая
реакции и повышения температуры.

Однако встречаются люди, у которых
даже большое количество вирусов не
вызывает такой реакции. Из-за этого у
них есть риск развития серьезных ос-
ложнений. Таких людей обязательно
надо обследовать. Как это определить?
Если на фоне вирусной инфекции у че-
ловека регулярно случаются бактери-
альные осложнения: выделения из носа
становятся зелеными, бронхит спуска-
ется вниз и превращается в пневмонию.
Также стоит обращать внимание на ча-
стые гнойные ангины или гнойный отит.
Это говорит о том, что организм борет-
ся с трудом.



можно провести обрезку смородины,
крыжовника, калины, шиповника и бар-
бариса. Срезать все сломанные ветви,
потому что через них может проникнуть
инфекция. А места срезов обработать
специальной замазкой.

Спилить старые или больные дере-
вья. Если в саду есть вышедшие из
строя деревья, то декабрь – оптималь-
ное время для их спиливания.

Развесить в саду кормушки для
птиц. В борьбе с вредителями никак не
обойтись без поддержки "союзников" –
зимующих птиц. Поэтому в декабре
(если не сделали этого раньше) смас-
терите и подвесьте к веткам деревьев
кормушки. Соорудить птичью "столо-
вую" можно из любых подручных мате-
риалов. Главное – меню разнообразить
семечками подсолнуха, тыквы, зерном
ржи, пшеницы или овса. А вот пшено
пернатым противопоказано!



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Тест на беременность" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
00.45 "Баден-Баден" (16+)
01.30 "Не лыком шиты" (16+)
02.15 "Легкие деньги" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Произвольная программа" (16+)
03.55 "Мелодии моей жизни" (16+)

05.00, 09.30 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Тест на беременность". Но-

вые серии (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Триггеры" (16+)
00.45 "Свидетели Эйзенштейна" (16+)
01.30 "Летописи конца времен" (16+)
02.15 "Обязательно к прочтению" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Не лыком шиты" (16+)
03.55 "Жизнь замечательных" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50, 12.15, 17.00 Информационный

канал (16+)
12.00, 15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Тест на беременность". Но-

вые серии (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Собрались с мыслями" (16+)
00.45 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)
01.30 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
02.15 "Кот Шрёдингера" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Легкие деньги" (16+)
03.55 "Психика" (16+)

05.00 Утро России

09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Склифосовский" (16+)
04.05 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Склифосовский" (16+)
04.05 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"

16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Лихач" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Лихач" (16+)
00.55 "Поздняков" (16+)
01.10 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.00 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.30 Новости
08.35 Биатлон. Кубок России. Индиви-

дуальная гонка. Женщины
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Специальный репортаж (12+)
11.45 Биатлон. Кубок России. Индиви-

дуальная гонка. Мужчины
13.40 "Есть тема!"
14.55 Новости
15.00 "Большой хоккей" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.25 Боулинг. Кубок КЛБ. Финал
18.30 Все на Матч!
18.45 Хоккей. "Локомотив" (Ярославль)

– "Ак Барс" (Казань). Фонбет
Чемпионат КХЛ

21.15 Бокс. "Динамо" – ЦСКА
23.45 Все на Матч!

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Лихач" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Лихач" (16+)
00.55 Т/с "Золото Лагина" (16+)
03.30 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Голевая неделя. РФ" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Бокс. Чемпионат мира среди

юниоров (16+)
12.40 Специальный репортаж (12+)
13.00 Новости
13.05 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Вид сверху" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.25 Х/Ф "ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ"

(16+)
17.00 Новости
17.05 Х/Ф "ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ"

(16+)
18.55 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

"Пари Нижний Новгород". Еди-
ная лига ВТБ

21.00 "Вид сверху" (12+)
21.30 Новости

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Тест на беременность" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Легкие деньги" (16+)
00.45 "Драгоценные истории" (16+)
01.30 "Сядь нормально" (16+)
02.15 "Собрались с мыслями" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Кот Шрёдингера" (16+)
03.55 "Космические истории" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время

21.35 Все на Матч!
22.45 Футбол. "Вильярреал" (Испания)

– "Маккаби" (Хайфа, Израиль).
Лига Европы

01.00 Все на Матч!
01.25 Дартс. Профессиональная лига.

Pari Про Тур 8 (0+)
03.25 Футбол. Чемпионат Бразилии.

Прямая трансляция.
05.35 "Вы это видели" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10 Мир. Мнение (12+)
05.30, 15.20 "Наши иностранцы" (12+)
05.45, 12.25, 15.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Общественный интерес" (12+)
06.45 "Тайм-аут" (12+)
07.10 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
07.30 "Ана тил" (балк.) (12+)
08.10 "Хэт ухъуну?" (каб.) (12+)
08.35 "Бирге" (балк.) (12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30 "Белорусский стандарт" (12+)
09.45, 16.15, 22.30, 01.45 "Вместе вы-

годно" (12+)

00.55 География спорта (12+)
01.25 Дартс. Профессиональная лига.

Pari Про Тур 8 (0+)
03.25 "Третий тайм" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. "Енисей" (Краснояр-

ский край) – ЦСКА. Единая лига
ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10 Мир. Мнение (12+)
05.30, 10.25, 15.35 "Специальный ре-

портаж" (12+)
05.45, 13.40 "Вместе выгодно" (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 Футбол. "Спартак Нальчик" -
СКА "Ростов-на-Дону" (12+)

06.40 "Поэтическая тетрадь" (12+)
06.50 "Актуальная тема" (16+)
07.10 "Бу таула тургъан къадарда..."

(балк.) (12+)
07.40 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
08.10 "Гухэлъ уэрэдхэр" (каб.) (12+)
08.40 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
09.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.15 "5 причин поехать в..."

09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Склифосовский" (16+)
04.05 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Лихач" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Т/с "Золото Лагина" (16+)
03.30 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Смешанные единоборства (16+)
12.40 Специальный репортаж (12+)
13.00 Новости
13.05 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 География спорта (12+)
15.30 Все на Матч!
16.25, 17.05 Д/ф "Тони Кроос" (12+)
17.00 Новости
19.00 Хоккей. "Спартак" (Москва) – "Ди-

намо" (Москва). Чемпионат КХЛ
21.45 Все на Матч!
22.30 Дартс. Профессиональная лига.

Pari Про Тур 8
00.30 Все на Матч!
01.25 Волейбол. "Динамо" (Москва) –

"Минчанка" (Белоруссия). Чем-

пионат России. Pari Суперлига.
Женщины (6+)

03.25 "Что за спорт?" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Дзюдо. Континентальная лига.

Финал (12+)
05.00 Художественная гимнастика. Ку-

бок России. Финал (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.45 "Белорусский стандарт"
(12+)

05.45, 16.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 13.55, 14.55, 16.55

"Евразия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" (каб.)

(12+)
06.30 "Парламентский час" (16+)
07.10 "На страже закона" (16+)
07.25 "Унагъуэ насып" (каб.) (12+)
08.10 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
08.40 "Больше книг..." (12+)
09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 13.45 "Евразия. Регионы" (12+)
09.45, 15.45 "Не фантастика" (12+)
10.10 "Вместе выгодно" (12+)

10.25 "5 причин поехать в..." (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
11.15, 12.35, 14.15, 15.20. 03.45, 04.30

"Специальный репортаж" (12+)
12.10 "Культ личности" (12+)
12.20, 15.35 "Сделано в Евразии" (12+)
12.45 "Наши иностранцы" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Тайм-аут" (12+)
17.30 "Твое время" (6+)
18.00 "Егъэджэныгъэм теухуауэ"

(каб.) (12+)
18.25 "Хэт ухъуну?" (каб.) (12+)
18.50 "Сокъ, къобузум!" (балк.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Общественный интерес" (12+)
20.20 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
20.40 "Ана тил" (балк.) (12+)
21.10 Памяти Ю. Темирканова. "Мо-

нолог". Часть 1-я (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.30 "Наши иностранцы" (12+)
22.45 "Культ личности" (12+)
22.55, 00,55, 02.55, 04.55 "Евразия.

Культурно" (12+)
23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
23.30 "Белорусский стандарт" (12+)
00.15 "Вместе выгодно" (12+)
00.30 "5 причин поехать в..." (12+)
00.45 "Не фантастика" (12+)
01.15, 04.45 "Сделано в Евразии" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.45 "Евразия. Регионы" (12+)
04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)

09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Склифосовский" (16+)
04.05 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Лихач" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Лихач" (16+)
00.55 Т/с "Золото Лагина" (16+)
03.30 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.55 Художественная гимнастика. Ку-

бок России. Финал
12.40 Специальный репортаж (12+)
13.00 Новости
13.05 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

(6+)
15.30 "Громко"
16.30 Д/ф "Коби Брайант. Чёрная Мам-

ба" (12+)
17.00 Новости
17.05 Д/ф "Коби Брайант. Чёрная Мам-

ба" (12+)
18.05 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура (6+)
19.15 Футбол. "Динамо" (Москва) – "Ру-

бин" (Казань). МИР Российская
Премьер-Лига

21.30 Новости
21.35 Все на Матч!

22.40 Футбол. "Торино" – "Аталанта".
Чемпионат Италии

00.45 Все на Матч!
01.25 Волейбол. "Динамо-Ак Барс" (Ка-

зань) – "Ленинградка" (Санкт-Пе-
тербург). Чемпионат России. Pari
Суперлига. Женщины (6+)

03.25 "Что за спорт?" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. "Парма" (Пермский

край) – МБА (Москва). Единая
лига ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10, 23.40, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 15.35, 22.30, 01.15 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

05.45, 09.30, 00.30, 03.45 "Сделано в
Евразии" (12+)

05.55, 09.55, 14.55, 16.55, 23.55, 01.55,
03.55 "Евразия. Культурно" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Ди къежьапIэ" (каб.) (12+)
06.55 "Моя Кабардино-Балкария" (12+)
07.10 "Окрыленные мечтой" (12+)
07.40 "Сабийликни дуниясы" (балк.)

(12+)
08.10 "Нанэ и псэ" (каб.) (12+)

08.40 "Акъылманла айтханлай" (балк.)
(12+)

08.55 С.Г. Гутеев. "Про бегемота, ко-
торый боялся прививок" (6+)

09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.45, 15.20, 04.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.10, 15.45, 01.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
10.25, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
10.35, 13.30, 15.00 Сегодня в содруже-

стве
10.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 "Вместе" (16+)
12.15, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.35 "Больше книг..." (12+)
17.50 "Волга. Главная улица страны.

На перекрестке двух рек" (12+)
18.20 "ТегъэщIапIэ" (каб.) (12+)
18.50 "Классика макъамэхэр" (каб.)

(12+)
19.45 "Унагъуэ насып" (каб.) (12+)
20.25 "Жашауну бетлери" (балк.)(12+)
20.55 "На страже закона" (16+)
21.10 "Парламентский час" (16+)
22.15 "Не фантастика" (12+)

(12+)
09.45, 15.45 "Наши иностранцы" (12+)
10.10, 15.20 "Евразия. Регионы" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 01.45 "Сделано в Евразии" (12+)
11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30 "Исторический детектив" (16+)
13.15, 23.40 "Не фантастика" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Сайламала" (балк.) (12+)
17.35 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб.) (12+)
18.05 "Учимся вместе" (12+)
18.25 "Интервью по поводу" (12+)
18.50 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "Усыгъэм и зы махуэ" (каб.) (12+)
20.10 "ФIым телэжьэн" (каб.)(12+)
20.40 "Кезиу" (балк.) (12+)
21.10 Памяти Ю. Темирканова. "Мо-

нолог". Часть 3-я (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 00.45, 02.15, 03.15 Мир. Мнение

(12+)
22.30, 03.45 "Специальный репортаж"

(12+)
23.15 "Исторический детектив" (16+)
00.15, 04.30 "Наши иностранцы" (12+)
00.30, 04.45 "Вместе выгодно" (12+)
01.15 "Евразия. Регионы" (12+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
02.45 "Культ личности" (12+)
04.15 "Легенды центральной Азии"

10.10, 04.30 "Исторический детектив"
(16+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 15.45, 22.45, 01.30, 04.15 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

11.15 "5 причин поехать в..." (12+)
12.10 "Евразия. Дословно" (12+)
12.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.45 "Сделано в Евразии" (12+)
14.15 "Не фантастика" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
17.30 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
17.50 "Гухэлъ уэрэдхэр" (каб.) (12+)
18.20 Футбол. "Спартак Нальчик" -

СКА "Ростов-на-Дону" (12+)
18.50 "Экран собирает друзей" (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "ЕгъэджакIуэ" (каб.) (12+)
20.30 "Бу таула тургъан къадарда..."

(балк.) (12+)
21.00 Памяти Ю. Темирканова. "Мо-

нолог". Часть 2-я (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15 Мир. Мнение

(12+)
23.15 "5 причин поехать в..." (12+)
23.30 "Евразия. Регионы" (12+)
00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
00.30 "Наши иностранцы" (12+)
01.15 "Не фантастика" (12+)
02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
03.15 Мир. Мнение (12+)
03.45 "Евразия. Регионы" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Фантастика". Следующий уро-

вень (12+)
23.40 "Матадор" (16+)
00.40 "20 лет спустя" (16+)
01.25 "Драгоценные истории" (16+)
02.10 "Свидетели Эйзенштейна" (16+)
02.55 "Обман веществ" (16+)
03.40 "Неформат" (16+)
04.25 "Жизнь замечательных" (16+)
05.10 "Триггеры" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф "Мужская работа". Ко Дню

Героев Отечества (16+)
11.10 Д/ф "Закрыв глаза, остаться во-

ином..." Жизнь и смерть Дарьи
Дугиной (16+)

12.15 "Поехали!" (12+)
13.10 Х/Ф "КРЕПОСТЬ БАДАБЕР"

(16+)
17.00 "Я люблю мою страну" (0+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт ко Дню Героев Отече-

ства. "Здравствуй, страна геро-
ев!" (12+)

19.55 "Голосящий КиВиН – 2023" (16+)
21.00 "Время"
21.35 "Голосящий КиВиН – 2023" (16+)
23.30 Х/Ф "ВОСХОЖДЕНИЕ" (16+)
01.35 "Все хотят летать" (16+)
02.20 "Собрались с мыслями" (16+)
03.05 "Баден-Баден" (16+)
03.50 "Обязательно к прочтению" (16+)
04.35 "Не лыком шиты" (16+)
05.20 "Кот Шрёдингера" (16+)

05.00 Утро России Суббота

08.00 Вести Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "В кругу друзей"
12.50 "Доктор Мясников" (12+)
14.00 Вести
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "ЧЕТВЁРТАЯ ОТРИЦА-

ТЕЛЬНАЯ" (16+)
00.35 Х/Ф "ЕДИНСТВЕННАЯ РА-

ДОСТЬ" (16+)
04.05 Х/Ф "РАСПЛАТА ЗА ЛЮБОВЬ"

(16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

07.30 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)

13.00 "Секрет на миллион" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Суперстар!" (16+)
23.35 "Ты не поверишь!" (16+)
00.35 "Международная пилорама"

(18+)
01.15 "Захар Прилепин" (12+)
01.45 "Дачный ответ" (0+)
02.40 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. One
FC

07.30 Новости
07.35 Все на Матч!
08.30 Новости
08.35 Биатлон. Кубок России. Спринт.

Женщины
10.05 Лица страны (12+)
10.25 Все на Матч!
11.35 Новости
11.40 Биатлон. Кубок России. Спринт.

Мужчины
13.20 Футбол. "Спартак" (Москва) –

"Крылья Советов" (Самара).
МИР Российская Премьер-Лига

16.20 Хоккей. Матч Звёзд КХЛ
19.20 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) – "Пари НН" (Нижний Нов-
город). МИР Российская Пре-
мьер-Лига

22.00 Профессиональный бокс. А. Ба-

тыргазиев (Россия) – Л. Альва-
рес (Куба). Бой за титул чемпио-
на мира IBA

00.30 Все на Матч!
01.30 "Небесная грация" (0+)
01.50 Гандбол. "Аист Китая" (Китай) –

"Виктор" (Россия). SEHA-Газп-
ром Лига (6+)

03.25 Футбол. Журнал Лиги чемпионов
(6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Х/Ф "ТРИУМФ" (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00,
16.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

05.15 "Легенды центральной Азии"
(12+)

05.30, 11.45 "Не фантастика" (12+)
05.45, 11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
06.00 "Гъуазджэм и лъагапIэхэр" (каб.)

(12+)
06.25 "Къуажэдэсхэр" (каб.) (12+)
07.05 "Душевное прошлое" (12+)
07.45 "Герои нашего времени" (12+)
08.05 "Саутуну къыяма кюнлери"

(балк.) (12+)
08.45 Борис Чипчиков. "Старик. Ночь.

Детство" (12+)
09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 15.15 "Наши иностранцы" (12+)
09.45, 12.45, 16.45 "Вместе вы годно"

(12+)

09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Судьба человека (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести Местное время
21.30 "Дуэты" (12+)
23.55 Шоу Большой Страны (12+)
01.00 Х/Ф "КАЛЕЙДОСКОП СУДЬБЫ"

(16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"

16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Балабол" (16+)
22.15 Т/с "Лихач" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.50 "Квартирный вопрос" (0+)
02.40 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Большой хоккей" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Смешанные единоборства.

Х. Нурмагомедов – П. Хили. UFC
(16+)

12.40 Лица страны (12+)
13.00 Новости
13.05 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный век" (12+)
14.55 Новости
15.00 Все на Матч!
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.30 Смешанные единоборства.

М. Магомедов – А. Ибрагимов.
АСА

22.00 Все на Матч!
22.40 Футбол. "Ювентус" – "Наполи".

Чемпионат Италии
00.45 Все на Матч!

01.25 Баскетбол. "Руна" (Москва) –
"Уралмаш" (Екатеринбург). Еди-
ная лига ВТБ (6+)

03.25 "РецепТура" (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Смешанные единоборства. One

FC

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15, 14.15, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.10, 13.40, 01.15, 04.15 "Сде-
лано в Евразии" (12+)

05.45, 09.45, 11.15, 16.15 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
I КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
06.20 "Классика для всех" (12+)
06.30 "ФIым телэжьэн" (каб.) (12+)
07.10 "Кезиу" (балк.) (12+)
07.40 "Учимся вместе" (12+)
08.10 "Интервью по поводу" (12+)
08.35 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
09.15, 12.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
09.30, 15.25 "Вместе выгодно" (12+)
10.25 "Легенды центральной Азии"

06.00 Новости
06.10 "20 лет спустя. Вспоминаем на-

чало 2000-х" (16+)
06.55 "Играй, гармонь любимая! "

(12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 Лотерея "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Быть рядом!" (12+)
11.05 "Жизнь своих" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Повара на колесах" (12+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.50 Т/с "А у нас во дворе..." Прерван-

ный сезон. Памяти Сергея Пус-
кепалиса (16+)

17.00 Д/ф "Имена нелегальной развед-
ки". Арнольд Дейч (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 "Перепой звезду" (12+)
21.00 "Время"
23.00 "Что? Где? Когда?" Зимняя се-

рия игр (16+)
0.10 "Обман веществ" (16+)
00.55 "Первые лица" (16+)
01.40 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)
02.25 "Свидетели Эйзенштейна" (16+)

03.10 "Пусть не говорят, пусть читают"
(16+)

03.55 "Легкие деньги" (16+)

06.10 Х/Ф "ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ" (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 Х/Ф "ДОЧЕНЬКИ" (16+)
17.00 "Песни от всей души" (12+)
18.00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных талан-
тов "Синяя Птица"

19.00 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с В. Соловье-

вым (12+)
01.30 Х/Ф "ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.35 "Центральное телевидение"
(16+)

08.00 "Сегодня"

08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 Оригинальное музыкальное

"Шоу Аватар" (12+)
23.10 "Звезды сошлись" (16+)
00.40 Квартирник НТВ (16+)
02.00 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
С. Ядонг – К. Гутиеррез. UFC

09.00 Биатлон. Кубок России. Масс-
старт. Женщины

10.20 Биатлон с Д. Губерниевым
10.50 Все на Матч!
11.35 Новости
11.40 Биатлон. Кубок России. Масс-

старт. Мужчины
13.10 Все на Матч!
13.25 Баскетбол. ЦСКА – "Зенит"

(Санкт-Петербург). Единая лига
ВТБ

15.30 Хоккей. Матч Звёзд КХЛ
19.30 Футбол. "Краснодар" – ЦСКА.

10.15, 13.30 "Наше кино" (12+)
10.45, 14.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.55, 12.55, 15.55 "Евразия. Культур-

но" (12+)
12.15 "Культ личности" (12+)
12.30, 15.45, 22.30, 23.45, 03.15 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
14.15 "Сделано в Евразии" (12+)
15.30 "Евразия. Регионы" (12+)
16.15 "Белорусский стандарт" (12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "Къуажэдэсхэр" (каб.) (12+)
17.50 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
18.05 "Истоки" (12+)
19.05 "Акъылманла айтханла..."

(балк.) (12+)
19.20 "Все это – жизнь моя" (12+)
19.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
20.00 Памяти Ю. Темирканова. Т/к

"Россия К" (12+)
22.15, 04.15 "Евразия. Регионы" (12+)
22.45 "Культ личности" (12+)
23.15 "Белорусский стандарт" (12+)
23.55, 01.55 "Евразия. Культурно" (12+)
00.15, 03.45 "Сделано в Евразии" (12+)
00.30 "Наши иностранцы" (12+)
00.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.15 "Вместе вы годно" (12+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
02.15 "Легенды центральной Азии"

(12+)
03.55 "Евразия. Культурно" (12+)
02.45 "Не фантастика" (12+)
04.30 "Наше кино" (12+)

МИР Российская Премьер-Лига
21.45 "После футбола"
22.40 Футбол. "Рома" – "Фиорентина".

Чемпионат Италии
00.45 Все на Матч!
01.50 Гандбол. ЦСКА – "Пермские мед-

веди" (Пермь). SEHA-Газпром
Лига (6+)

03.25 География спорта (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. МБА (Москва) – "Ло-

комотив-Кубань" (Краснодар).
Единая лига ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00, 04.30 Ново-
сти

05.15, 09.45, 14.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45 "Наши иностранцы" (12+)
06.00 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
06.15 "Все это – жизнь моя" (12+)
06,40 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
06.55 "Къуажэдэсхэр" (каб.) (12+)
07.25 "Истоки" (12+)
08.30 "Дирижирует Юрий Темирканов"

(12+)
09.15, 15.15 "Любимые актеры" (16+)
10.15, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 12.45, 14.30 "Специальный ре-

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения

портаж" (12+)
11.15 "Наши иностранцы" (12+)
11.30 "Вместе" (16+)
12.30 "Сделано в Евразии" (12+)
13.30 "Евразия. Культурно" (12+)
14.45 "Не фантастика" (12+)
15.45 "5 причин поехать в..." (12+)
16.15 "Сделано в Евразии" (12+)
16.30 "Евразия. Регионы" (12+)
16.45 "Специальный репортаж" (12+)
17.00 "Къуажэдэсхэр" (каб.) (12+)
17.45 "Ана тилим – дуния тилим"

(балк.) (12+)
18.30 "Игра в классики" (12+)
19.25 "Кунацкая" (12+)
20.30 "Феномен гениальности" (12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
22.15 "Специальный репортаж" (12+)
22.30 "Наши иностранцы" (12+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
22.55 "Евразия. Культурно" (12+)
23.15 "Евразия. Регионы" (12+)
23.30 "Специальный репортаж" (12+)
23.45 "Сделано в Евразии" (12+)
00.15, 03.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
00.30, 04.55 "Евразия. Культурно" (12+)
00.45 "Вместе выгодно" (12+)
01.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.30 "Любимые актеры" (16+)
02.15 "Наши иностранцы" (12+)
02.30 "Вместе" (16+)
03.30 "Евразия. Регионы" (12+)
04.15 "Не фантастика" (12+)
04.45 "Специальный репортаж" (12+)

Кабардино-Балкария в числе других регионов пред-
ставлена на выставке-форуме «Россия». 9 декабря
Глава республики Казбек Коков откроет День регио-
на. Сейчас идет подготовка к этому событию...

Республика позиционирует себя на выставке как регион ком-
форта, где находится самая высокая точка страны и цветущие
сады. Представлены три направления развития: агропромыш-
ленный комплекс, промышленность и туризм.

В ходе мероприятия, которое пройдёт в зоне культурных про-
ектов, особое внимание Глава республики уделит достижениям
региона за последние 6 лет.

9 декабря, 11:00 – 11:30.
Павильон 75. Вход свободный.
Масштаб этого патриотического мероприятия завораживает.

Форум «Россия» представляет все 89 регионов. ВДНХ объеди-
няет всю страну на одной площадке!

(12+)
10.35, 12.00 Сегодня в содружестве
10.45 "Наши иностранцы" (12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.25 "Евразия. Регионы" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.30, 15.00 Сегодня в содружестве
15.10, 00.45 "Не фантастика" (12+)
15.40, 23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "IэщIагъэ дызыхуэныкъуэхэр"

(каб.) (12+)
17.35 "Гъуазджэм и лъагапIэхэр" (каб.)

(12+)
18.00 "Чамхана" (балк.) (12+)
18.30 "Герои нашего времени" 12+)
18.50 "Душевное прошлое" (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Къуажэдэсхэр" (каб.) (12+)
20.25 "Саутуну къыяма кюнлери"

(балк.) (12+)
21.10 Памяти Ю. Темирканова. "Мо-

нолог". Часть 4-я (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир. Мнение

(12+)
22.30 "5 причин поехать в..." (12+)
23.15 "Наши иностранцы" (12+)
00.15 "Специальный репортаж" (12+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
03.45 "Вместе выгодно" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
04.55 "Евразия. Культурно" (12+)





Что влияет
на стоимость

ОСАГО?

У каждого автомобилиста должен быть полис ОСА-
ГО. И если водить аккуратно без ДТП, страховка мо-
жет обойтись дешевле. Для этого есть специальный
коэффициент – бонус-малус (КБМ). Это показатель
аварийности, по которому рассчитывается стоимость
полиса. КБМ приписывается водителю, а не машине.
Он не изменится, если вы поменяете авто или мото-
цикл, а также права или фамилию.

КЛАССЫ КОЭФФИЦИЕНТА БОНУС-МАЛУСА
Всего есть 15 классов КБМ: М, 0,1-13. Чем ниже уровень, тем

выше КБМ и дороже полис ОСАГО. Например: класс 3 дают но-
вичкам, их КБМ – 1,17. М приписывают аварийным водителям –
им начисляют максимальный коэффициент 3,92. Класс 13 при-
сваивают аккуратным водителям, у которых за 10 лет не было
ни одного ДТП – они получают минимальный КБМ 0,46. Разница
стоимости в зависимости от класса может отличаться в 8,5 раза.

СКОЛЬКО ДЕЙСТВУЕТ КБМ?
Показатель начисляют один раз в год и действует он с 1 апре-

ля по 31 марта следующего года. Затем страховая снова пере-
считывает коэффициент:

• у водителя с классом 13 КБМ не меняется;
• для водителя класса М показатель тоже остаётся прежним

при новых ДТП;
• за год безаварийной езды добавляют 1 пункт – например, с

8-го на 9-ый;
• даже при одном ДТП с выплатами по ОСАГО класс сразу

опускается на несколько пунктов.

КАКИМ БУДЕТ КБМ, ЕСЛИ В СТРАХОВКУ ВПИСАНО
НЕСКОЛЬКО ВОДИТЕЛЕЙ?
Стоимость полиса ОСАГО рассчитывается с учётом худших

КБМ водителей.

КАК УЗНАТЬ СВОЙ КБМ?
Проверить это можно на сайте Российского союза автостра-

ховщиков. Для этого нужно указать:
• дату планируемой покупки полиса ОСАГО;
• ФИО и дату рождения;
• водительское удостоверение.

КАК ОСПОРИТЬ КБМ?
Обратитесь в страховую, где купили полис:
• напишите заявление в свободной форме;
• укажите, в каких компаниях вы ранее покупали ОСАГО.
Если обнаружится, что коэффициент указан неверно, вам пе-

ресчитают стоимость страховки и свяжутся с РСА, чтобы изме-
нить КБМ.

РЕШЕНИЯ
Советов местного самоуправления сельских поселений района

по земельному налогу и оплате труда муниципальных служащих
Советом местного самоуправления с.п. Куба-Таба Баксанского муниципального района:
21 ноября 2023 года принято Решение №9-1 о введении в действие на территории с.п. Куба-

Таба земельного налога;
21 ноября 2023 года принято Решение №8-2 "О внесении изменений и дополнений в Решение

Совета местного самоуправления сельского поселения Куба-Таба от 30.12.2022 г. №12-2 "Об утвер-
ждении положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муниципаль-
ных служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения Куба-Таба"
.

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Псычох Баксанского муниципального района:
13 ноября 2023 года принято Решение №30-2 о введении в действие на территории с.п. Псычох

земельного налога;
21 ноября 2023 года принято Решение №31-2 "О внесении изменений и дополнений в Решение

Совета местного самоуправления сельского поселения Псычох от 30.12.2022 года №17-2 "Об ут-
верждении положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муници-
пальных служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения Псычох".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Атажукино Баксанского муниципального района:
7 ноября 2023 года принято Решение №32-2 о введении в действие на территории с.п. Атажуки-

но земельного налога;
21 ноября 2023 года принято Решение №34-2 "О внесении изменений и дополнений в Решение

Совета местного самоуправления сельского поселения Атажукино от 29.12.2022г. №19-2 "Об утвер-
ждении положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муниципаль-
ных служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения Атажукино".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Жанхотеко Баксанского муниципального района:
7 ноября 2023 года принято Решение №23-1 "О внесении изменений и дополнений в Решение

сессии Совета местного самоуправления сельского поселения Жанхотеко от 18.11.2022г. №15-2
"О земельном налоге";

21 ноября 2023 года принято Решение №25-2 "О внесении изменений и дополнений в Решение
Совета местного самоуправления сельского поселения Жанхотеко от 29.12.2022г. №16-2 "Об утвер-
ждении положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муниципаль-
ных служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения Жанхотеко".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Кишпек Баксанского муниципального района:
21 ноября 2023 года принято Решение №18-3 о введении в действие на территории с.п. Кишпек

земельного налога;
22 ноября 2023 года принято Решение №19-2 "О внесении изменений и дополнений в Решение

Совета местного самоуправления сельского поселения Кишпек от 29.12.2022г. №13-3 "Об утверж-
дении Положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муниципаль-
ных служащих местной администрации сельского поселения Кишпек Баксанского муниципально-
го района".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Псыхурей Баксанского муниципального района:
14 ноября 2023 года принято Решение 23-2 "О внесении изменений и дополнений в Решение

сессии Совета местного самоуправления сельского поселения Псыхурей от 17.08.2023г. №21-3
"О земельном налоге";

21 ноября 2023 года принято Решение 24-3 "О внесении изменений в решение сессии Совета
местного самоуправления сельского поселения Псыхурей от 29.12.2022 года №16-2 "Об утверж-
дении Положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муниципаль-
ных служащих местной администрации сельского поселения Псыхурей Баксанского муниципаль-
ного района, в 2023 году".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Нижний Куркужин Баксанского муниципального района:
15 ноября 2023 года принято Решение 21-2 о введении в действие на территории с.п. Нижний

Куркужин земельного налога;
21 ноября 2023 года принято Решение 24-3 "О внесении изменений в Решение Совета местного

самоуправления с.п. Нижний Куркужин от 28.12.2022г №16-2 "Об утверждении положения об оп-
лате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муниципальных служащих муници-
пальной службы местной администрации с.п. Нижний Куркужин".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Баксаненок Баксанского муниципального района:
14 ноября 2023 года принято Решение 26-1 о введении в действие на территории с.п. Баксане-

нок земельного налога;
27 ноября 2023 года принято Решение 24-3 "О внесении изменений и дополнений в Решение

Совета местного самоуправления сельского поселения Баксаненок от 30.12.2022г. №13-3 "Об ут-
верждении положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муници-
пальных служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения Бакса-
ненок".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Куба Баксанского муниципального района:
7 ноября 2023 года принято Решение № 24-1 о введении в действие на территории с.п. Куба

земельного налога;
24 ноября 2023 года принято Решение 27-1 "О внесении изменений и дополнений в Решение

Совета местного самоуправления сельского поселения Куба от 30.12.2022г. №14-1 "Об утвержде-
нии положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муниципальных
служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения Куба".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Кременчуг-Константиновское Баксанского муниципаль-

ного района:
7 ноября 2023 года принято Решение № 22-1 о введении в действие на территории с.п. Кремен-

чуг-Константиновское земельного налога;
21 ноября 2023 года принято Решение "О внесении изменений и дополнений в Решение Совета

местного самоуправления сельского поселения Кременчуг-Константиновское от 29.12.2022г. №15-
3 "Об утверждении положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и
муниципальных служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения
Кременчуг-Константиновское".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Верхний Куркужин Баксанского муниципального района:
16 ноября 2023 года принято Решение №8-1 о введении в действие на территории с.п. Верхний

Куркужин земельного налога;
21 ноября 2023 года принято Решение №13-1 "О внесении изменений и дополнений в Решение

Совета местного самоуправления сельского поселения В-Куркужин от 30.12.2022г. №20-1 "Об ут-
верждении положения об оплате труда лиц, замещающих муниципальные должности, и муници-
пальных служащих муниципальной службы местной администрации сельского поселения Верх-
ний Куркужин".

• • •
Советом местного самоуправления с.п. Заюково Баксанского муниципального района:
15 ноября 2023 года принято Решение №32-1 о введении в действие на территории с.п. Заюко-

во земельного налога.

* Приложения к Решениям Советов местного самоуправления всех 13 сельских поселений размещены на
сайтах соответствующих сельских поселений.

ИЗВЕЩЕНИЕ №17
о предоставлении земельного участка

В соответствии со ст.39.18 Земельного кодекса Российской Федера-
ции местная администрация Баксанского муниципального района Ка-
бардино-Балкарской Республики информирует о возможности предо-
ставления земельного участка.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участ-
ка, в течение тридцати дней соответственно со дня опубликования и
размещения извещения, вправе подавать заявления о намерении уча-
ствовать в аукционе на право заключения договора купли-продажи
земельного участка.

Заявления подаются по адресу: КБР, г. Баксан, ул. им. Ю.А. Гагари-
на, зд.1Е, пом.1, местная администрация Баксанского муниципально-
го района, график работы: с 9.00 до 18.00 часов (перерыв с 13.00 до
14.00 часов), выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.

Заявления подаются в виде бумажного документа непосредственно
при личном обращении, или в виде бумажного документа посредством
почтового отправления. К заявлению прилагается копия документа,
удостоверяющего личность заявителя.

Дата и время окончания приёма заявлений – 9.01.2024 г. в 9.00 ч.
Описание, местоположение, иные характеристики земельных учас-

тков, предоставляемых в собственность:
– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Балкар-

ская Республика, Баксанский муниципальный район, с.п. Баксаненок,
ул. Тхакахова, д. 9/1, площадью 2031 кв. м, с кадастровым номером
07:01:2400000:663, вид разрешенного использования – для ведения
личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок);

– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Балкар-
ская Республика, Баксанский муниципальный район, с.п. Баксаненок,
ул. Тхакахова, д. 11/1, площадью 1945 кв.м, с кадастровым номером
07:01:2400000:658, вид разрешенного использования – для ведения
личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок).

С настоящим извещением, иной информацией по вопросу подачи
заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключения
договора купли-продажи можно ознакомиться:

– на официальном сайте Российской Федерации в информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" для размещения информации
о проведении торгов www.torgi.gov.ru;

– на информационных стендах:
с.п. Баксаненок – в здании местной администрации с.п. Баксаненок,

по адресу: ул. Березгова, д. 170.
– на официальном сайте местной администрации Баксанского му-

ниципального района www.ba-adm.ru, в разделе "аукцион";
– в газете "Баксанский вестник".
По всем интересующим вопросам обращаться в МУ "Комитет по уп-

равлению имуществом Баксанского муниципального района" по адре-
су: КБР, г. Баксан, ул. им. Ю.А. Гагарина, зд.1Е, пом. 1, каб. 208, 209,
210, либо по телефону 8(86634) 4-18-35.

Адрес и время приема граждан для ознакомления со схемой распо-
ложения участка: г. Баксан, ул. им.Ю.А. Гагарина, зд.1Е, пом. 1, местная
администрация Баксанского муниципального района, правое крыло,
2-й этаж, каб. 208, 209, 210, с 9.00 до 18.00 часов (перерыв с 13.00 до
14.00 часов), выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.
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Уважаемые жители
Баксанского

муниципального района!
С декабря 2023 г., каждую субботу и воскресенье, на тер-

ритории нового автовокзала и рынка в районе "Коопера-
тор", адрес г.о. Баксан, ул. им. Ю.А. Гагарина, 2/9, будут про-
ходить ярмарки сельхозтоваропроизводителей.

Желающих реализовывать свою продукцию на ярмарке
просим обращаться по телефону 8(86634)4-19-00. Режим ра-
боты с 7:00 до 18:00.

Заезд сельхозтоваропроизводителей с 05:00 утра.
Торговое место предоставляется БЕСПЛАТНО.
За уборку территории – 100 руб/день с торгового места.

Круглосуточно (ночью со
двора) работает магазин му-
сульманских ритуальных
товаров г. Баксан, район
"Строительный"  (угол пр.
Ленина и ул. Терешковой).

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 Дом, все удоб. (60 кв. м), кух-
ня отдельно (40 кв. м), 30 сот.
зем. (с. Дыгулыбгей). Обр.: т. 8-
964-039-17-74.

 Сниму 1-ком. кв. на 1, 2 или
3-м этаже. Порядок и своевре-
менную оплату гарантирую.
Обр.: т. 8-928-722-70-15.

Сегодня куркума повсюду. Ее добавляют в лат-
те в кофейнях, яйца-пашот на завтрак, коктей-
ли, шоколадные плитки и даже в горячее моло-
ко, чтобы крепче спать по ночам. Что особенно-
го в этом продукте и почему диетологи рекомен-
дуют пить воду с куркумой по утрам натощак, -
расскажут эксперты Кабардино-Балкарского пун-
кта Северо-Кавказского филиала ФГБУ "Центр
оценки качества зерна".

Куркума - это яркое, красивоцветущее много-
летнее растение родом из Юго-Восточной Ин-
дии. Приготовленная из него пряность с одно-
именным названием популярна во многих стра-
нах. Ее отличает насыщенный желтый цвет, не-
забываемый вкус, нежный аромат, а также вы-
раженные целебные свойства. Корневище упот-
ребляют в свежем или высушенном и
перемолотом виде. Ученые Калифорнийского
университета доказали, что куркумин, входящий
в состав специи куркума, один из мощнейших
природных иммуномодуляторов и антиоксидан-
тов. Действительно, в составе куркумы - кладезь
полезных компонентов: витамины К, В3, В2, С,
В, а также кальций, йод, фосфор и железо. За
счет антиоксидантных способностей куркума
работает как щит от вредного воздействия сво-
бодных радикалов, из-за которых происходит
старение клеток.

Употребление куркумы помогает наладить ра-
боту сердца и сосудов, улучшить состояние при
следующих заболеваниях: проблемы с желчевы-
водящими органами; патологии желудочно-ки-
шечного тракта; сахарный диабет; заболевания
суставов; гипертония; атеросклероз.

Как правильно принимать куркуму?
Специалисты считают, что особенно полезно

пить воду с куркумой утром. Куркуму натощак при-
зывают пить все приверженцы здорового образа
жизни. Раствор можно пить как натощак, так и пос-
ле завтрака ежедневно в течение недели.

Как правильно разводить куркуму?
Для приготовления целебного напитка набе-

рите стакан теплой воды, добавьте в него поло-

вину чайной ложки пряности. Хорошо переме-
шайте, и средство готово к употреблению. Спус-
тя неделю количество куркумы можно увеличить
до чайной ложки, продолжив пить еще неделю.

Пять причин начать свой день со стакана
воды с куркумой:

• эффективно борется с воспалением;
• защищает мозг (в одном из экспериментов

доказано, что куркума предотвращает отложе-
ние определенных белков в мозге, которые свя-
заны с болезнью Альцгеймера);

• согласно исследованиям австралийских уче-
ных, всего одного грамма куркумы достаточно,
чтобы оптимизировать память на шесть часов;

• куркума улучшает пищеварение (пряность,
например, помогает избавиться от газов и взду-
тия живота);

• куркума защищает сердце. Исследование
японских ученых показывает, что куркумин так
же эффективен для здоровья сосудов, как час
физических упражнений. Природные красители
куркумы - это антиоксиданты, защищающие клет-
ки.

Куркума кроме полезных свойств имеет и про-
тивопоказания, но они не так страшны и прини-
маются во внимание только при камнях в желч-
ном пузыре и закупорке желчевыводящих путей,
ввиду того, что куркума вызывает сокращения
желчного пузыря. Также не рекомендуется её
приём в качестве лекарства во время беремен-
ности и лактации.



Куркума: полезные свойства

Лучшим горнолыжным курор-
том на Северном Кавказе при-
знан "Эльбрус", развитием ко-
торого занимается Кавказ.РФ.
"Архыз", построенный корпо-
рацией и переданный в управ-
ление частному инвестору,
стал лучшим курортом России.

На днях в торжественной об-
становке были объявлены ито-
ги народного онлайн-голосова-
ния второй Национальной пре-
мии "Горы России", которое
прошло на платформе горы-
россии.рф с 1 августа по 15
октября. В конкурсе были пред-
ставлены горнолыжные курор-
ты, отели, глэмпинги и туропе-
раторы.

Награду за победу "Эльбру-
са" в номинации "Лучший в Рос-
сии горнолыжный курорт Севе-
ро-Кавказского федерального
округа" получил заместитель
генерального директора Кав-
каз.РФ Рустам Тапаев.

""Эльбрус" признан лучшим
курортом Северного Кавказа, а
наш прошлогодний победитель
в этой номинации – "Архыз" –
стал лучшим горнолыжным ку-
рортом России. Мы поздравля-
ем коллег, это абсолютно зас-
лужено. Победа "Эльбруса"
показывает, что мы можем со-
здавать топовые курорты стра-
ны, которые заслуживают вни-
мание экспертов и туристов.
Слова благодарности хочу пе-

редать всей команде Кавказ.РФ,
сотрудникам курорта и постоян-
ным гостям, которые создают
неповторимую ауру Эльбруса.
Наши новые курорты – "Ведучи",
"Мамисон" – на подходе и, уве-
рен, что они войдут в плеяду луч-
ших", – отметил Рустам Тапаев.

Единый институт развития
СКФО Кавказ.РФ подключился к
модернизации курорта в 2018
году, тогда же была построена
верхняя очередь гондольных ка-
натных дорог до отметки 3847
метров над уровнем моря. С
2021 года "Эльбрус" полностью
перешел под управление корпо-
рации.

В настоящее время с участи-
ем резидентов курорта "Эльб-
рус" Кавказ.РФ активно расши-
ряет зоны катания, корректиру-
ет тарифную политику, меняет
транспортную схему, приводит
курорт к единому архитектурно-
му облику, восстанавливает ле-
гендарный "Приют 11".

В ходе благоустройства поля-
ны Азау организована ярмарка –
установлено 56 торговых пави-
льонов, сервис-центр. Прошед-
шим летом создано и оборудо-
вано навигацией порядка 30 км
экологических троп, включая
высокогорную часть.

Для улучшения транспортной
ситуации на курорте открыты
объездная и подъездная дороги
к гостиницам, введена в эксплу-

атацию новая парковка на 800
мест, откуда с открытием гор-
нолыжного сезона будут курси-
ровать шаттлы до канатной до-
роги.

На "Эльбрусе" самый про-
должительный сезон катания в
стране – более семи месяцев.
Для того, чтобы туристы боль-
ше времени проводили на
склонах, открыты дополнитель-
ные билетные кассы, организо-
ван проход через турникеты с
помощью банковской карты,
работает система распознава-
ния лиц.

На курорте действует три со-
временные канатные дороги
гондольного типа протяженно-
стью более 5 км и 17 км горно-
лыжных трасс различного уров-
ня сложности, в том числе са-
мые высокогорные в России. В
предстоящем зимнем сезоне
планируется запустить две но-
вые канатные дороги и проло-
жить дополнительно 6 км трасс
для катания.

Национальная премия "Горы
России" проводится в целях
развития горнолыжного туриз-
ма в стране, продвижения куль-
туры активного отдыха в горах
и является социально значи-
мым проектом в рамках разви-
тия национального проекта "Ту-
ризм и индустрия гостеприим-
ства".

«Эльбрус» признан лучшим
горнолыжным курортом

на Северном Кавказе



Администрация и Совет ветеранов с.п. Атажукино извещают о
кончине ветеранов труда ХАЦУКОВОЙ Фатимат Азретовны,
АФАШАГОВА Николая Аминовича и КАНАМЕТОВА Барасби
Махмудовича и выражают глубокие соболезнования родным и
близким покойных.

Коллектив редакции газеты "Баксанский вестник" скорбит по по-
воду кончины внештатного сотрудника АРВАНОВА Анатолия За-
бубовича и выражает глубокие соболезнования родным и близ-
ким покойного.

Яблони: Флорина, Моди,
Джулия, Вильямс Прайд, Гала
2 видов, Джеромин, Пирос,
Пристин (новинка летний
имунник), Амброзия (новинка
один из самых сладких яблок
в мире), голден Рейнджерс.

Слива: Гроссо, Президент,
Ненька, Чачакская ранняя, Зо-
лотая капля, Точесан, Фортуна
на полукарликовом подвое.

Черешня: Эйфория, Реги-
на, Кордия, Драгана жёлтая
на подвое Всл-2.

Персик: слаборослый Ред
хейвн.

Есть опт.
Обр.: Дыгулыбгей, ул. Бакса-

нова, б\н, выезд в сторону
Нальчика, тел. 8-964-038-19-
38. Работаем с 8:30 до 16:30.

Требуется СТОРОЖ в трак-
торно-полеводческую бри-
гаду СПК им. А. Шогенцуко-
ва. Зарплата 25000 руб. в ме-
сяц. Обр.: т. 8-928-079-02-03.

 Требуются РАБОТНИКИ (5
человек) в швейный цех в г. Бак-
сане. График работы с 9 до 17
час., оплата сдельная. Обр.: т. 8-
928-702-96-20.
 В швейный цех требуются
ОВЕРЛОЧНИЦА и РАСПОШИ-
ВАЛЬЩИЦА. Зарплата ежеме-
сяч., стабильн. Работа круглый
год с 8 до 17 час. (г. Баксан).
Обр.: т. 8-928-083-94-98.
 В кафе требуются ПОСУДО-
МОЙЩИЦА и ПОВАР на тесто.
Обр.: т. 8-988-937-31-35.
 В кафе "Тупичок" требуются
ПОСУДОМОЙЩИЦА, ОФИЦИ-
АНТКА. Обр.: т. 8-938-914-40-30.
 В кафе требуется ШАШЛЫЧ-
НИК. Обр.: т. 8-988-937-07-77.

В дружный коллектив (Бак-
сане) требуются ШВЕИ. Ра-
бота в уютной атмосфере в
новом, чистом помещении,
все удобства, своеврем.,
высокая з/плата. Работа
круглый год. Обр.: т. 8-928-
076-65-80 (Оксана).

Требуются РАБОТНИКИ в
пекарню (Баксане). Смена
дневная. З/пл от 1500 и вы-
ше. Обр.: т. 8-903-426-00-33.

В МОУ НШДС с.п. Куба-Таба
требуется ВОДИТЕЛЬ авто-
буса "УАЗ-128801" с катего-
рией "Д". Обр.: тт. 8-938-691-
68-88, 8-928-724-12-52.


