Родителям, детям и особенно подросткам иногда нужно выговориться, а лучше — пообщаться с профессиональным психологом. Это можно сделать анонимно по телефонам горячих линий. 

Чтобы вам или вашему ребенку было проще получить помощь и поддержку, мы собрали нужные контакты в один материал. 

Всероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей:  
☏ 8(800)2000122

Психологическая помощь (очная) «Центр семейного консультирования» ГБУ ЦПМСС (по вопросам детско-родительских отношений): 
☏ 8(8662) 40-82-83; ☏ 8(928) 7048242; 
☏ 8(928) 9120272;

Поликлинические отделения г. Нальчика:  ☏ 8(8662) 42-63-33; 
☏ 8(8662) 42-32-56;

Республиканский психоневрологический диспансер (детское отделение): 
☏ 8(8662) 73-03-79

Уполномоченный по правам ребенка в КБР – Тлинова Светлана Адалгериевна: 
☏ 8(8662) 42-59-72; ☏ 8(8662) 42-58-82

Телефон горячей линии МУ "Управление образования местной администрации Баксанского муниципального района":
  ☏ 8(866)3441185

Муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при местной администрации Баксанского муниципального района: ☏ 8(866)3441228
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\LERA\Downloads\5777291021477065988.jpg]

image1.jpeg




