
Глава админис-
трации Баксанс-
кого района Ар-
тур Балкизов
провел рабочую
поездку в сельс-
кое поселение
Кременчуг-Кон-
стантиновское,
ключевым воп-
росом которой
стала проверка
хода капитально-
го ремонта авто-
дороги Куба –
Псыхурей – Кре-
менчуг-Констан-
тиновское.

В РАМКАХ ви-
 зита Артур

Балкизов осмотрел участок
протяженностью 2,8 км, где
ведутся работы по устройству
асфальтобетонного покрытия
тротуаров и установке борто-
вого камня. Проект предус-
матривает полную замену до-
рожного полотна, создание
современных тротуаров, ус-
тановку освещения и внедре-
ние элементов безопасности
дорожного движения. Завер-
шение проекта запланирова-
но на конец 2025 года.

"Дорога Куба – Псыхурей –
Кременчуг-Константиновское

В рамках рабочей поездки Глава адми-
нистрации Баксанского района Артур Бал-
кизов посетил сельское поселение Псы-
чох с целью оценки текущего состояния
объектов социальной инфраструктуры и
обсуждения вопросов дальнейшего разви-
тия территории.

В ХОДЕ визита были посещены общеоб-
 разовательная школа и детский сад, где

особое внимание уделено вопросам организа-
ции питания: соответствие меню действующим
нормативам, условия хранения продуктов, а так-
же соблюдение санитарно-эпидемиологических
требований в пищеблоке и обеденных залах.

"Считаю, что обеспечение качественного и
сбалансированного питания – приоритетная

Артур Балкизов совмест-
но с заместителями посе-
тил Детскую школу ис-
кусств в селе Заюково с
целью проверки хода вы-
полнения работ по рекон-
струкции объекта.

ЗДАНИЕ ДШИ, построен-
ное в 1960 году, модер-

низируется в рамках реализа-
ции национального проекта
"Семья". Проект предусмат-
ривает значительное улучше-
ние материально-техничес-
кой базы учреждения и созда-
ние современных условий
для обучения детей.

В ходе инспекции было ус-
тановлено, что возведены
стены нового корпуса и ведут-
ся работы по строительству
соединительного элемента

Юные артисты и художники Детской школы ис-
кусств имени М. Кипова из с.п. Нижний Куркужин
и Дома культуры с.п. Исламей успешно выступи-
ли на международном фестивале-конкурсе "Ли-
дер" в г. Железноводск, завоевав призовые мес-
та и подтвердив высокий уровень подготовки.



ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ коллектив "Дух Кавказа" завое-
 вал два первых места за танцы "Уэркъ къафэ" и "Лъа-

пэрисэ". Ансамбль "Куркужин", соревновавшийся во втором
блоке с 29 участниками, стал лауреатом 1 степени за но-
мера "Лъапэрисэ" и "Лезгинка", а также удостоился Вице
Гран-При за "Дагестанский перепляс".

В конкурсе "Мой край, моя малая родина" в номинациях
"Живопись" и "Рисунок" участвовали 36 учеников ДШИ им.
М. Кипова, каждый из которых занял призовое место.

Фестиваль также украсила выставка работ учеников кур-
кужинской школы искусств декоративно-прикладного на-
правления, представивших изделия в технике бисерного ру-
коделия и скульптуры в национальном стиле, отражающие
культурное наследие региона.

Пресс-служба райадминистрации.

имеет стратегическое значе-
ние для всего района. Она
обеспечивает связь между на-
селенными пунктами, облегча-
ет доступ к социально важным
объектам – школе, детскому
саду, медицинскому учрежде-
нию. Поэтому мы уделяем осо-
бое внимание качеству и сро-
кам выполнения работ", – под-
черкнул А. Балкизов, обраща-
ясь к представителям подряд-
ной организации.

Глава администрации также
отметил важность постоянного
диалога с жителями и отметил,

что рабочие поездки в сельс-
кие поселения являются
неотъемлемой частью его ра-
боты. "Эти поездки позволяют
убедиться в том, что все ра-
боты ведутся в соответствии
с графиком и отвечают требо-
ваниям безопасности, а также
оперативно решать возника-
ющие вопросы", – добавил
Артур Балкизов.

В рамках поездки Глава ад-
министрации также посетил
местную школу и ознакомил-
ся с организацией питания
учащихся.

задача для наших образовательных учрежде-
ний", – отметил Артур Хачимович.

Кроме того, был проведен осмотр учебных
кабинетов, спортивных залов и складских по-
мещений школы и детского сада. По резуль-
татам проверки были даны рекомендации по
улучшению материально-технической базы и
созданию более комфортных условий для обу-
чения и развития детей.

Также Артур Балкизов детально осмотрел
территорию многоквартирных домов. Обсудил
с главой сельского поселения вопросы благо-
устройства придомовых территорий. Было
принято решение о проработке вопроса уста-
новки современного игрового комплекса на
территории сельского парка. Данная инициа-
тива направлена на создание условий для
активного отдыха и развития детей, прожива-
ющих в сельском поселении.

между существующим и новым
зданиями. Параллельно прово-
дятся демонтажные работы в
старом корпусе для подготов-
ки к предстоящей реконструк-
ции.

Глава администрации провел
встречу с подрядчиком и рабо-
чими, в ходе которой были об-
суждены текущие вопросы,
сроки выполнения работ и ка-
чество используемых матери-
алов. Артур Балкизов подчер-
кнул, что процесс реконструк-
ции находится под его личным
контролем и выразил уверен-
ность в том, что проект будет
завершен в запланированный
срок – до конца текущего года.

"Реконструкция Детской
школы искусств является важ-
ным этапом в развитии систе-
мы дополнительного образо-
вания в районе. Обновленное
учреждение должно стать со-
временным и функциональ-
ным центром, где дети смогут
реализовать свой творческий
потенциал", – отметил Артур
Хачимович.

По завершении реконструк-
ции ДШИ в Заюково будет от-
вечать всем современным
требованиям и позволит со-
здать благоприятные условия
для обучения и развития та-
лантливой молодежи.

В Кабардино-Балкарии продолжается
осенняя посевная кампания

ПО ОПЕРАТИВНЫМ данным муниципалитетов респуб-
лики, озимые культуры всего посеяны на площади 26,6

тыс. гектаров, что составляет 40% от планируемой площади
сева озимых. Традиционно основу озимого клина составляет
пшеница, которой на сегодня посеяно 15,3 тыс. гектаров. Ози-
мый ячмень занимает 5,2 тыс. гектаров, незначительные пло-
щади засеяны озимой тритикале – порядка 0,1 тыс. гектаров.

Сев озимого рапса полностью завершен на площади 6 тыс.
гектаров.

Как ожидается, в текущем году площадь под озимыми в
республике останется на уровне среднегодовых значений –
свыше 65 тыс. га.

Благоприятные погодные условия и наличие необходимых
ресурсов позволяют проводить сев активными темпами, со-
общает пресс-служба Правительства региона.

НИА-Кавказ.



Материалы подготовила Арина КИЛЯРОВА,
руководитель пресс-службы райадминистрации.



17 октября т.г. в Ставрополе проходил седь-
мой региональный Форум воспитателей дош-
кольных образовательных организаций. Ме-
роприятие собрало воспитателей, методис-
тов дошкольных образовательных организа-
ций, а также региональных координаторов по
реализации программы просвещения роди-
телей (законных представителей) дошколь-
ников из Северо-Кавказского федерального
округа.

В программе – пленарное заседание, мас-
тер-классы, практические секции, а также об-
мен лучшими практиками по организации про-
светительской работы в дошкольной среде.

Организаторами форума выступили Мини-
стерство просвещения Российской Федера-
ции, Министерство образования Ставрополь-

ского края, Российское общество "Знание",
Институт развития ребенка, Институт воспи-
тания, Ставропольский краевой институт раз-
вития образования, повышения квалифика-
ции и переподготовки работников образова-
ния, Ставропольский государственный педа-
гогический институт и Северо-Кавказский фе-
деральный университет.

Темирлан АПШЕВ.

На снимке: наш район на форуме предста-
вили Ф.Л. Абаева – ст. воспитатель ДО МОУ
с.п. Псыхурей, А.Х. Шугушева – заведующая
детским садом с.п. Заюково, Л.Р. Шугушева –
зам. директора ДО МОУ СОШ №4 с.п. Заю-
ково, Г.А. Архестова – директор МКОУ "Про-
гимназия" с.п. Атажукино.

Работники системы дошкольного образования нашего района
приняли участие в форуме воспитателей

дошкольных образовательных организаций.

СОБРАННАЯ помощь
включает в себя авто-

мобиль УАЗ ("буханка"), про-
дукты питания длительного
хранения, предметы личной
гигиены, маскировочные сети.
Инициатива, рожденная из
искреннего желания помочь,
нашла широкий отклик и под-
держку среди населения и
предпринимателей поселе-
ния.

"В трудные времена имен-
но сплоченность и взаимная
поддержка позволяют нам
преодолевать любые испыта-
ния. Этот гуманитарный груз
– не только материальная по-
мощь, но и символ нашей об-
щей веры, поддержки и бла-
годарности землякам", – под-
черкнули в администрации
села.

Подобные инициативы яв-
ляются ярким проявлением
гражданской ответственности
и демонстрируют глубокое по-
нимание важности поддержки
земляков, находящихся в
сложных обстоятельствах.

Пресс-служба
райадминистрации.

На днях в одном из сельс-
ких поселений состоялась
встреча и беседа с двумя мо-
лодыми жителями этого посе-
ления, которые в свое время
стали участниками экстреми-
стских проявлений. Эту встре-
чу организовал заместитель
Главы райадминистрации по
связи с правоохранительны-
ми органами Мухамед Тохта-
мышев.

Азамат (имя по его просьбе
изменено) родился и рос в
обычной семье, которая не

отличалась особой религиоз-
ностью. Обычная школа, хо-
рошие друзья. Учился нор-
мально, гонял с друзьями
мяч. Однажды в интернете
случайно напоролся на ви-
деоролик, где говорилось о
притеснениях верующих, о
несправедливости властей, о
долге каждого бороться со
всем этим и призывом рас-
пространять этот пост. "Я стал
репостить такие видеоролики,
мне казалось это круто, по-
явилась заинтересованность,
почувствовал себя частью
чего-то важного, – говорит
Азамат. – Поначалу даже не
думал, что такие репосты и
разговоры опасны и подпада-
ют под уголовку".

Очень скоро Азаматом за-
интересовались правоохра-
нительные органы и ему при-
шлось отвечать за свои экст-
ремистские действия.

"Честно не ожидал, что со
мной это случится, – продол-
жает Азамат, – думал все
обойдется. Да, я знал, что на-
рушаю закон, но не осозновал
насколько это серьезно. Осоз-
нание пришло позже. Если бы
у меня была возможность от-
мотать время назад и вер-
нуться в ту точку, я бы ни за
что не сделал того, что сде-
лал тогда".

Чувствуется по интонации
его речи, что Азамат глубоко
осознал свою ошибку. Сейчас
он, можно сказать, ответ-
ственный молодой человек,
окончил курсы водителей, по-
лучил права и уже в текущем
месяце пойдет служить в ар-
мию.

Второму нашему собеседни-
ку больше сорока лет, он мно-

годетный отец. Правоохрани-
тельные органы взяли его на
заметку когда выяснилось, что
он контачил с жителем села,
который состоял в рядах тер-
рористов. Сейчас он, конечно,
отрицает, что знал с кем под-
держивал связь, но наказание
Нургали (его имя тоже измене-
но) понес.

"Надо осторожно выбирать
себе друзей. Никакого героиз-
ма и романтики в терроризме
нет. Мало того, что ты подвер-
гаешь огромному риску себя,

говорит Нургали, – ты прино-
сишь горе своим близким, ока-
завшись в такой ситуации, те-
ряешь контакты с окружаю-
щими. Молодежь должна
знать, что те, кто тебя тянет в
экстремизм, всегда предадут,
а родители, братья, сестры
никогда не подведут, они бу-
дут любить тебя, несмотря ни
на что.

Мы живем в правовом госу-
дарстве, где главенствует за-
кон, продолжает Нургали, да,
наше общество не идеально,
есть отрицательные явления,
коррупция, превышение дол-
жностных полномочий и т.д.,
но государство борется с этим
и старается искоренить все
негативные моменты, в том
числе и с нашей помощью.
Ведь мы все граждане этой
страны, и ее будущее зависит
только от нас самих. И если
можно, пользуясь случаем,
хочу обратиться к молодым
ребятам, которые только вхо-
дят во взрослую жизнь: не
надо верить всему, что вам
говорят незнакомые люди, в
том числе и через интернет,
даже если у них густая боро-
да и поставленная речь, кото-
рой они, ссылаясь на различ-
ные хадисы, стараются выз-
вать в ваших душах смятение
и гнев. Помните, что выбор
всегда есть, главное сделать
его правильно".

И Азамат, и Нургали в зак-
лючение беседы рекомендо-
вали молодежи не поддавать-
ся на провокации, лучше
учиться, заниматься спортом,
творчеством, ставить себе
амбициозные цели и упорно
их добиваться.

С. РУСЛАНОВ.

Религиозный экстремизм и терроризм ста-
ли главными вызовами современности. Очень
часто в эти противоправные действия вов-
лекаются молодые люди по незнанию, глупос-
ти или поддавшись ложным понятиям о добре
и справедливости. И очень важны для молоде-
жи предостережения тех, кто однажды осту-
пился, понес наказание и осознал глубину сво-
их ошибок.





В с.п. Исламей вместе с заместителем пред-
седателя Совета местного самоуправления
Баксанского муниципального района Андзо-
ром Ахобековым и заместителем председате-
ля ДУМ Джамбулатом Керефовым открыли му-
ниципальный этап Республиканской интеллек-
туальной игры "Знай свою религию".

В рамках приветственного слова А. Ахобе-
ков обратился к молодежи и прихожанам ме-
чети. В контексте текущих геополитических
процессов рассказал участникам мероприятия
о том, как наши недруги стараются влиять на

умы нашей молодёжи. Затронул тему сохра-
нения традиционных ценностей, напомнил
всем, что именно наша страна сегодня явля-
ется главным борцом за сохранение традици-
онных устоев в обществе. Призвал быть бди-
тельными, критически подходить к информа-
ции, уделять внимание родным и близким, не
допускать радикальных мировоззрений. В зак-
лючение пригласил ребят посетить наш Дом
молодёжи, ознакомиться с возможностями для
самореализации.

Азамат ЛЮЕВ.

Жители сельского поселения Псыхурей,
объединив усилия с местными арендаторами,

сформировали и передали гуманитарный груз в
поддержку земляков, участвующих в СВО.



ХАСАНУ Хазретовичу 29 октяб-
 ря исполнится 80 лет. Если бы

не знал про его почтенный возраст,
не поверил бы, насколько он еще
энергичен и подвижен, с живым
взглядом проницательных, с лука-
винкой глаз. Как и в молодые годы,
он очень общителен, не растерял
умения легко входить в контакт с
людьми самых разных возрастов и
должностей. Именно деликатностью,
мудростью, учтивостью, вниманием
к каждому, с кем сталкивается по
жизни, заслужил ветеран уважение и
почтение земляков.

Хасан Хазретович принадлежит к
поколению детей войны. Наверное,
отсюда его отзывчивость, обострен-
ное чувство ответственности, спра-
ведливости и набожность. Как сам
признается, тяжелые испытания в
детстве закалили его.

Еще подростком Хасан стал рабо-
тать в колхозе. Особенно запомни-
лись ему кампании по заготовке кор-
мов. Тогда сено косили на конных ко-
силках, а ему приходилось выпол-
нять обязанности погонщика (шауэ).
Весь день под палящим солнцем,
сидя на коне, взмахивая кнутом и
изредка что-то выкрикивая, подгонял
своих лошадей.

Тогда в колхозе их было немало.
Иногда парнишке поручали следить
за их пастьбой. Хасан любил наблю-
дать, за тем, как ведут себя лошади
и быстро привязался к ним, влюбил-
ся в этих грациозных и благородных
животных.

Может быть, именно тогда зароди-
лось в нем горячее желание стать
животноводом. Стремление посвя-
тить себя труднейшей отрасли про-
изводства привело Хасана в КБГУ,
куда поступил по направлению кол-
хоза в 1964 году. Получив диплом
зоотехника, трудовую деятельность
начал зоотехником-селекционером.
Эта работа стала для него хорошей
школой, научившая всем нюансам
зооветеринарии.

Через время, в 1971 году, последо-
вал перевод на должность заведую-
щего молочнотоварной фермой. Спу-
стя пять лет, был назначен главным
зоотехником колхоза вместо Хасана
Этлухова. Рекомендации опытного
предшественника и тогдашнего пред-
седателя колхоза Николая Кокова
позволили быстро вникнуть в обста-
новку.

В ТО ВРЕМЯ в кишпекском кол-
 хозе "Трудовой горец" растени-

еводство занимало передовые пози-
ции в районе, а животноводство от-
ставало. Чтобы подтянуть отрасль,
приходилось, как говорится, дневать
и ночевать на фермах. Молодость,
целеустремленность, огромное же-
лание самореализации и здоровые
амбиции компенсировали усталость
от напряжения и загруженности, дос-
кональность и дотошность помогали
вникнуть в дела каждого коллектива
и построить нормальные отношения
с подчиненными, включая рядовых
животноводов. Он не только трудил-
ся добросовестно, но и внедрял не-
мало новшеств в работу коллективов
ферм и нагульных гуртов. Вскоре по
производству и реализации основ-
ных животноводческих продуктов
"Трудовой горец" стал одним из пе-
редовых хозяйств в районе.

О необыкновенных организаторс-
ких способностях Х.Х. Ехтанигова в

те годы узнали многие. Об этом гово-
рит и тот факт, что его приглашали и
на более высокие должности в район-
ном масштабе.

– Я никогда не стремился вверх по
карьерной лестнице, – признается Ха-
сан Хазретович, – мне больше по душе
была работа в родном колхозе, ведь
здесь можно было
вплотную заниматься
животноводством и ви-
деть непосредственно
плоды своего труда,
особенно в коневод-
стве.

В КИШПЕКЕ все-
 гда знали цену

хорошей лошади. Во
все годы взрослой
жизни, следуя тради-
циям предков, Хасан
неизменно держал и
собственных лоша-
дей. Даже в советскую
эпоху, когда строго
регламентировалось,
сколько голов скота и
какого мог сельский
житель держать в сво-
ем подворье. Не зря
односельчане говори-
ли в его адрес: "Лоша-
ди у него как вторая
семья".

Но заботиться толь-
ко о собственных ло-
шадях для него было мало. Он взялся
за возрождение колхозных, основное
внимание обратив на селекцию знаме-
нитой кабардинской породы (адыгэш).
И успехи не заставили себя долго
ждать. Уже в 1978 году в табуне стало
насчитываться более 80 лошадей, сре-
ди которых были и конематки. Получен-
ный приплод выращивали и продава-
ли не только в республике, но и за ее
пределами. Питомцы Х.Х. Ехтанигова
довольно успешно участвовали в зна-
чимых скачках и конных переходах. В
1980 году знатоку – коневоду после
долгих обращений в вышестоящие
органы удалось открыть в Нальчике
тренировочное отделение, где содер-
жались доморощенные лошади.

По воспоминаниям X. Ехтанигова, в
1981 году в Нальчике разыграли приз
Дерби для скаковых лошадей. Его

впервые в Баксанском районе завое-
вал Буян из колхоза "Трудовой горец".

В 1982 году, когда отмечалось 425-
летие присоединения Кабарды к Рос-
сии, в Нальчике состоялись грандиоз-
ные скачки. Главный приз взял жере-
бец Бадыноко из колхоза "Трудовой го-
рец".

В 1989 году на скачках Всесоюзного
значения в Рязани кишпекский жеребец
Лашин под седлом местного жокея За-
ура Абазокова, завоевал главный приз.

В Степновском районе Ставрополь-
ского края ежегодно 20 мая проходили

традиционные скачки с участи-
ем представителей Калмыкии,
КБР, Северной Осетии и Став-
ропольского края. 9 раз уча-
ствовали кишпекские скакуны
в этих соревнованиях и редко
возвращались без главного
приза.

Самое удивительное то, что
Хасан Ехтанигов помнит под-
робности и даты всех значимых
состязаний. Особенно запом-
нилась ему поездка в Чехосло-
вакию в 1993 году. С ним были
тогдашний Министр сельского
хозяйства республики Амирхан
Кушхов, директор Нальчикско-
го ипподрома Мухарби Куни-
жев и опытный коневод, глав-
ный зоотехник Чегемского рай-
она Боля Бербеков. Они повез-
ли на Большой Пардубицкий
стипль-чез скаковую лошадь
Автограф, которую специально
подготовили для скачек с пре-
пятствиями.

ПО СЛОВАМ Хасана Ехта-
  нигова, Большой Парду-

бицкий стипль-чез – это между-
народные соревнования по конному
спорту, которые относятся к наиболее
сложным и наиболее престижным скач-
кам в континентальной части Европы.
С этим спортивным событием может
конкурировать только Большой нацио-
нальный стипль-чез в Ливерпуле, еже-
годно проходящий в Англии.

– Большой Пардубицкий стипль-чейз
– самые тяжелые скачки в Европе и вто-
рые по трудности в мире, – говорит Х.Х.
Ехтанигов. -Трасса включает 31 препят-
ствие , одно сложнее другого. При их
преодолении погибало немало лоша-
дей. Но нам повезло. Автограф под сед-
лом молодой девочки из Чехии занял
третье призовое место.

По словам Хасана Хазретовича, Ав-
тограф мог и победить. Однако наша
лошадь привыкла скакать по песку, а в
Пардубице дорожка была с травяным
покровом, что и помешало одержать ис-
торическую победу.

– После скачек влиятельные любите-
ли конного спорта буквально на каждом
шагу осаждали нас, – продолжает свои
воспоминания Х.Х. Ехтанигов. – Чего
только не предлагали они, чтобы мы
продали им жеребца-красавца. Но мы

устояли перед всеми, привезли Коня
с собой, а потом, спустя несколько
лет, продали представителям Калмы-
кии.

О лошадях Хасан Хазретович мо-
жет говорить бесконечно. Это его
страсть, дело и любовь всей жизни.

– Если человек – венец природы,
то лошадь, безусловно, ее шедевр,
– с восхищением говорит он. – В ней
воплотилось все – грация, сила, тру-
долюбие, преданность. Нам, адыгам,
есть за что поклониться своему вер-
ному другу. Жизнь наших предков
была неизменно связана с конем.

ХАСАН Ехтанигов рассказал не-
 мало интересного и о приметах,

связанных с конем. Например, стоило
коню споткнуться, когда хозяин соби-
рался в путь, он предпочитал вернуть-
ся домой, сказав, что это не к добру.
А если лошадь била копытами, это
считалось доброй приметой и пред-
вещало удачу. Если же конь часто
ржет – ожидается гость и, непремен-
но, с какой-нибудь просьбой. По сло-
вам Хасана, удивительная способ-
ность коней в табунах выстраиваться
в полукруг, а то и в круг, помогала та-
бунщикам в горах определять время...

Кстати его Звездопад в 2015 году
участвовал в живописном месте Ка-
рачаево-Черкессии в пробегах на 40
километров и занял первое место. Но
самое интересное то, что жокеем
был сам 70-летний Ехтанигов!

По его мнению, лошадь – существо
весьма своенравное. Если она счи-
тает, что наездник еще не "созрел"
для того, чтобы управлять ею, то ни
за что не будет его слушаться. Ха-
сан обладает уникальным умением
завоевывать авторитет у любого чет-
вероногого партнера. Он постоянно
чувствует настроение своего питом-
ца. Если конь, не приведи Бог, зах-
ворал, сразу же спешит к четвероно-
гому пациенту и оказывает необхо-
димую квалифицированную помощь.

Хасан Хазретович с 10-12 лет ез-
дит верхом, но он редко падал с ло-

шади. А несколько лет на-
зад неожиданно грохнулся
на землю. Лежал между
двумя копытами, а лошадь
стояла, не шелохнувшись,
ожидая, когда хозяин вста-
нет. По словам Хасана, ум-
ный конь никогда не насту-
пит на человека. Тогда он
и вспомнил слова извест-
ного табунщика села:
"Крепче за гриву держись,
дорогой, за хвост никогда
не удержишься". В этом со-
вете – весь принцип его
жизни. Он и сейчас часто
седлает коня, подтягивает
подпругу и через день со-
вершает 10-километровую
прогулку. Иногда обходит-
ся и без седла.

Еще одной страстью ве-
терана являются шахматы.
Этим интеллектуальным
видом спорта занимается
давно. Последние годы он
активно посещает шахмат-
ный клуб при Дворце куль-

туры г.о. Баксан, не раз становился
призером престижных турниров.

– Шахматы – это тот вид спорта, ко-
торый развивает такие полезные и
жизненно важные качества челове-
ка, как мышление, память, дисципли-
на, – говорит Х.Х. Ехтанигов.

На вопрос, когда он успевает зани-
маться домашним хозяйством, уха-
живать за лошадью, совершать кон-
ные прогулки и регулярно посещать
шахматный клуб, ветеран ответил
коротко: "Было бы желание, а время
можно найти всегда".

Вот такой он, Хасан Хазретович
Ехтанигов: преисполненный любо-
вью к жизни, односельчанам, к живот-
ным. Его жизнь – яркая, насыщенная,
непростая, но такая искренняя, на-
стоящая, честная.

Ауес НЫРОВ.

Есть люди, короткие встречи и недолгое даже общение с
которыми ну, если не в корне изменят твою жизнь, но уж на
некоторый период времени обязательно создадут хорошее
настроение и выдадут добрую порцию позитива. Уроженец
и житель сельского поселения Кишпек Хасан Хазретович
Ехтанигов – из их числа.

С этим уважаемым аксакалом и всегда живым, как ртуть,
человеком я знаком без малого сорок лет. И не только зна-
ком, а встречался много раз по работе: брал интервью, пи-
сал о его добрых делах, присутствовал с ним на различных
совещаниях, собраниях и других мероприятиях.







Сразу два города – Тырныауз и Теберда – рас-
положены выше 1000-метровой отметки. Выше
них нет городов не только на Северном Кавказе,
но и в России.

Тырныауз (1587 метров над уровнем моря), рас-
положен в долине Баксанского ущелья.

Теберда (1325 м). Курорт расположен в долине од-
ноименной реки в Карачаево-Черкесии на пути к гор-
нолыжному курорту Домбай.

Кисловодск (950 м) – всероссийская здравница с
разнообразными источниками минеральной воды.

Карачаевск (862 м). Один из трех городов в топ-5
(наряду с Тырныаузом и Тебердой), расположенных
в настоящем ущелье.

Владикавказ (703 м). Красивые открыточные виды,
старинные памятники архитектуры — туристам есть
на что посмотреть, поэтому они едут сюда в боль-
ших количествах.



Кефир улучшает пище-
варение, укрепляет имму-
нитет и является источ-
ником белка и кальция. Но,
как и с любым продуктом,
даже самым полезным,
важна мера. Для большин-
ства здоровых взрослых
людей оптимальной нор-
мой считается 200–400 мл
кефира в день – это при-
мерно 1-2 стандартных
стакана. Однако эта циф-
ра не универсальна. Иде-
альное количество зави-
сит от нескольких факто-
ров.

На индивидуальную норму
влияет:

1. Состояние пищевари-
тельной системы. Если вы
раньше не пили кефир регу-
лярно или у вас чувствитель-
ный желудок, начинайте со
100 мл (полстакана) в день.
Это позволит микрофлоре ки-
шечника мягко адаптировать-
ся к новым пробиотикам.

При некоторых заболевани-
ях желудочно-кишечного трак-
та в стадии обострения кефир
может быть противопоказан.
Обязательно проконсульти-
руйтесь с врачом.

2. Для поддержания здо-
ровья и пищеварения 1
стакан (200-250 мл) в день
– отличная профилакти-
ческая доза. Для восстанов-
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Фобос для планеты Марс. 4. Университетский городок в США

и некоторых других странах. 8. Корзинка из прутьев. 11. Мятеж-
ный крейсер Шмидта. 13. Буриданов недотепа. 14. Хищная пти-
ца из семейства соколиных, находится в России под охраной.
16. Главная задача караула. 18. Стакан для заряда. 19. Пре-
ступное соглашение. 20. Вместилище жидкости. 22. Звериный
круг на небе. 24. Перечень ингредиентов. 26. Труд, дающий при-
быль. 28. Большой круглый хлеб. 30. Полоса по краю ткани. 32.
Эмоциональное ощущение. 35. Инспекторский пригляд. 37. Ге-
рой поэмы М. Лермонтова, сражавшийся с барсом. 39. Надув-
ное средство ПВО. 43. Клейкая мягкая конфета. 44. Толстое
дерево саванн. 46. Тарелка под кашпо. 49. Реакция на публика-
цию. 52. Беспросветный мрак. 53. Вечно влюбленный поэт. 54.
Очки с зажимом на носу. 55. Легко колющийся минерал. 56. Дом
китайского колхозника. 58. Баня на финский манер. 60. Порция
писчей бумаги. 63. Горькая судьба человека. 65. Светильник
перед иконой. 67. Провод для подземелья. 68. Крытый коридор
между зданиями.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Грызун, портящий посевы. 2. Скрипач + альтист + пианист.

3. Соцветие злака с зерном. 5. Рубеж между огородами. 6. Взнос
в карточную игру. 7. Лыжа под санями. 9. Устройство для копи-
рования. 10. Установление курса валюты.12. Сигнальный гудок
авто. 15. Малолетний непоседа. 17. Ездовая порода собак. 19.
Место в амбаре для зерна. 21. Исписана мелом в школе. 23.
Водная артерия Хакасии. 25. Гипнотическое состояние. 27. Со-
стязание на скачках. 29. Снаряжение служивого. 31. Шутовство
на арене. 33. Жилище кочевых индейцев. 34. Вооруженные силы
Батыя. 36. Язык воров и хакеров. 38. Этап схватки боксеров.
40. Рубящая часть ладони. 41. Муж сестры жены. 42. Ювелир-
ное плетение. 43. Раскинул ветки на Плющихе. 45. Рекламный
лист-ширмочка. 47. Шар, символ власти монарха. 48. Отрица-
тельное решение. 50. Напрасная суета. 51. Расположение ус-
тупами. 54. Густая смесь для чистки зубов в тюбике. 57. Голос в
детском хоре. 59. Возил соль по шляху. 61. Подростковый жар-
гон. 62. Останкинская постройка. 64. Баклажаны под соусом.
66. Распаханный простор.
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ления микрофлоры после ан-
тибиотиков дозу можно увели-
чить до 400–450 мл в день,
предварительно обсудив это с
врачом.

3. Возраст и особенности
организма:

• взрослым – 200-400 мл.
• детям вводить кефир в ра-

цион можно с 8-9 месяцев, на-
чиная с 20–30 мл в день, к году
норму можно увеличить до 200
мл и лучше выбирать специ-
альный детский кефир.

• беременным и кормящим
женщинам важно следить за
реакцией организма и выби-
рать кефир с невысокой кис-
лотностью.

Превышение индивидуаль-
ной нормы может привести к:

• дискомфорту в ЖКТ – слиш-
ком большое количество про-
биотиков может привести к бун-
ту кишечника;

• обострению хронических
заболеваний – при проблемах
с желудком (гастрит, язва) из-
быток кислого кефира может
ухудшить состояние;

• индивидуальная неперено-
симость – хотя в кефире лак-
тозы мало, при аллергии на
молочный белок или неперено-
симости лактозы он может выз-
вать реакцию.

В КАКОЕ ВРЕМЯ СУТОК
ЛУЧШЕ ПИТЬ КЕФИР?

Идеальное время – вечер,
за 1-2 часа до сна. Стакан ке-
фира утолит голод, успокоит
нервную систему и поможет
мягкому утреннему очищению
кишечника.

Также его можно пить утром
натощак или в качестве пере-
куса.

КАКОЙ КЕФИР ЛУЧШЕ?
Смотрите на срок годности.

Самый полезный – «живой»,
со сроком хранения до 5–10
дней и содержанием молоч-
нокислых бактерий не менее
107 КОЕ/г.

Свежий кефир (1-2 суток) –
слабит, так как в нем больше
молочной кислоты и пробио-
тиков.

«Старый» (3 и более суток)
– крепит, потому что в нем
выше содержание спирта и
углекислоты.

Яркая, солнечная тыква – не только как
символ осени, но и настоящая витамин-
ная бомба.

1. Здоровье глаз и молодость кожи. Тык-
ва – чемпион по содержанию бета-каротина.
Он не только отвечает за ее жизнерадостный
цвет, но и защищает наше зрение, а также
борется с преждевременным старением кле-
ток.

2. Надежный щит для иммунитета. В тык-
ве содержится ударная доза витамина С, ко-
торый укрепляет защитные силы организма.
Осенью и зимой это особенно актуально.

3. Источник спокойствия и хорошего сна.
В мякоти и семечках много магния и калия.
Они помогают нервной системе справляться
со стрессом и способствуют здоровому сну.

4. Помощник для пищеварения. Благода-
ря большому количеству клетчатки тыква мяг-
ко стимулирует работу кишечника и помогает
поддерживать чувство сытости, что важно для
контроля веса.

5. Польза для сердца и сосудов. Калий ук-
репляет сердечную мышцу, а уникальные ан-
тиоксиданты помогают поддерживать здоро-
вье сосудов.

6. Иммунитет и здоровье кожи. Семечки
тыквы – ценный источник цинка (важен для

иммунитета и здоровья кожи) и полезных рас-
тительных жиров.

СКОЛЬКО ТЫКВЫ МОЖНО ЕСТЬ?
Из-за большого количества клетчатки тыкву

рекомендуется употреблять в готовом виде и
соблюдать меру. Взрослым рекомендуется
около 200–300 граммов тыквы в день, детям
– 100 г не чаще трех раз в неделю.

ТЫКВЕННЫЕ СЕМЕЧКИ
Богатые цинком, семечки помогают мозгу

лучше воспринимать и усваивать информа-
цию. Продукт снабдит организм магнием, трип-
тофаном, селеном, витаминами В1 и К, кото-
рые способствуют концентрации внимания,
долгому сохранению информации в памяти и
снижают уровень стресса. Магний оказывает
положительное воздействие на нервную сис-
тему. Чтобы получить максимум полезных
веществ, нужно съедать 50–100 г семечек
в день.

Мужчинам очень полезно включать в раци-
он тыквенные семечки как один из наиболее
полноценных источников цинка, очень нужно-
го мужскому организму. Достаточное количе-
ство цинка не позволит разрастаться ткани
предстательной железы, что защищает от аде-
номы или простатита. Достаточно съедать по
60–70 зерен тыквенных семечек ежедневно.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз. Дело №11. Розыг-

рыш" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 "Время героев" (16+)
01.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз. Дело №11. Розыг-

рыш" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
9.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз. Дело №11. Розыг-

рыш" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Хроники русской революции"

(16+)
23.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.55 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"

11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Хроники русской революции"

(16+)
23.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.55 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"

16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Реализация" (16+)
00.55 "Поздняков" (16+)
01.10 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.05 Х/Ф "ЧУЖОЕ" (18+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.35 Все на Матч!
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.30 Смешанные единоборства. Д.

Порье – Дж. Гейджи. UFC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25, 14.55 "10 лет в спорте" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.25 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
16.55 Футбол. "Уфа" – "Нефтехимик"

(Нижнекамск). Кубок России
19.00 Все на Матч!
19.25 Футбол. "Факел" (Воронеж) – "Ар-

сенал" (Тула). Кубок России
21.30 Все на Матч!

16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Реализация" (16+)
00.55 Т/с "Точка ноль" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Голевая неделя. РФ" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.30 Смешанные единоборства.

Д. Льюис – С. Спивак. UFC (16+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25, 14.55 "10 лет в спорте" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.25 "Вид сверху" (12+)
16.55 Баскетбол. УГМК (Екатеринбург)

– "Надежда" (Оренбургская об-
ласть). Суперкубок РФБ. Женщи-
ны

18.45 Все на Матч!
19.25 Футбол. "Торпедо" (Москва) –

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз. Дело №11. Розыг-

рыш" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

"Кубань Холдинг" (Павловская).
Кубок России

21.30 Все на Матч!
22.35 Футбол. "Интер" – "Фиорентина".

Чемпионат Италии
00.45 Все на Матч!
01.55 "Эволюция спорта" (12+)
02.55 Д/ф "Энди Маррей" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. "Пари Нижний Нов-

город" – "Енисей" (Красноярск).
Единая лига ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45,
02.15, 03.15 "Мир. Мнение" (16+)

05.30, 13.30, 00.30 "Наши иностранцы"
(12+)

05.45, 12.15, 15.45, 23.30 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Жаншэрхъ". Тренер (каб.) (12+)
06.30 "Документы и факты"(12+)
07.10 "Дэ къытхуэнар". К 125-летию

со дня рождения А. Шогенцуко-
ва (каб.) (12+)

07.40 "Яблочный джем – 2025" (12+)

22.35 Футбол. "Пиза" – "Лацио". Чем-
пионат Италии

00.45 Евротур (12+)
01.35 Все на Матч!
02.25 "Эволюция спорта" (12+)
02.55 Д/ф "Тайсон Фьюри. Искупление"

(16+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. ЦСКА – "Уралмаш"

(Екатеринбург). Единая лига ВТБ
(6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45,
02.15, 03.15 "Мир. Мнение" (16+)

05.30, 10.30, 11.30, 14.00, 16.30, 03.30
"Специальный репортаж" (12+)

05.45, 11.00, 14.45, 02.30 "Вместе вы-
годно" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Чемпионы". Анатолий Кодзоков
– заслуженный тренер России
по боксу (12+)

06.35 "Страна улыбок" (6+)
07.10 "Нанэ и псэ" (каб.) (12+)
07.35 "Уэрэдыр зи Iэпэгъу" (каб.) (12+)
08.10 "Жыр салам" (балк.) (12+)
08.50 "Таурыхъищэ" (каб.) (6+)
09.15, 13.15, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Хроники русской революции"

(16+)
23.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.50 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Реализация" (16+)
00.55 Т/с "Точка ноль" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.30 Профессиональный бокс. М. Кур-

банов – П. Сосулин. RCC Boxing
(16+)

11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25, 14.55 "10 лет в спорте" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.25 Футбол. "Челябинск" – "КАМАЗ"

(Набережные Челны). Кубок Рос-
сии

18.30 Все на Матч!
19.00 Хоккей. "Спартак" (Москва) –

ЦСКА. Чемпионат КХЛ
22.00 Все на Матч!
22.35 Футбол. "Аталанта" – "Милан".

Чемпионат Италии

00.45 Все на Матч!
01.55 "Эволюция спорта" (12+)
02.55 Д/ф "Рафаэль Надаль" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Бадминтон. Чемпионат России

(6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45,
02.15, 03.15 "Мир. Мнение" (16+)

05.30, 12.30, 23.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

05.45, 09.30, 10.30, 12.15, 14.00, 15.30,
03.30, 04.30 "Специальный ре-
портаж" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Звездочка". Образцовый ан-
самбль национального танца
(12+)

06.45 "Больше книг" (12+)
07.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
07.35 К 125-летию со дня рождения

А.А. Шогенцукова. "ФIым телэ-
жьэн" (12+)

08.10 "Ана тил" (балк.) (12+)
08.40 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
09.15, 13.15, 23.15, 04.15 "Евразия.

Дословно" (12+)
09.45, 13.45, 00.15 "Обману. Нет" (16+)
10.15, 14.30, 00.30 "Вместе выгодно"

(12+)

10.45, 15.45, 03.45 "5 причин поехать
в..." (12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,
02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.00, 16.15, 02.45 "Не фантастика"
(12+)

11.15, 14.45, 22.30 "Наши иностранцы"
(12+)

11.30 "Евразия. Регионы" (12+)
11.45, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.45, 01.15, 04.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
13.30, 02.30 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
16.30, 01.30 "Исторический детектив"

(16+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Бессмертие поэта" (12+)
17.40 "Яблочный джем – 2025" (12+)
18.00 "Золотые звезды КБР". Герой

Советского Союза А. Байсулта-
нов (12+)

18.10 "Малина". Телепостановка по
мотивам поэмы А. Шогенцуко-
ва (каб.) (12+)

18.55 "Устаз" (балк.) (12+)
19.45 "Мой Али Шогенцуков" (12+)
20.00 "Дэ къытхуэнар". К 125-летию

со дня рождения А. Шогенцуко-
ва (каб.) (12+)

20.30 "Акъ тауланы макъамлары"
(балк.) (12+)

21.10 "Документы и факты". Избир-
кому КБР – 30 лет (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)

9.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Хроники русской революции"

(16+)
23.35 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.55 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Реализация" (16+)
02.35 Х/Ф "ПОСТОРОННИЙ" (18+)
04.10 Д/с "По следу монстра" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Лица страны (12+)
09.25 Футбол. "Реал" (Мадрид) – "Бар-

селона". Чемпионат Испании (6+)
10.30 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25, 14.55 "10 лет в спорте" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.15 Хоккей. "Авангард" (Омск) – "Ме-

таллург" (Магнитогорск). Чемпи-
онат КХЛ

19.00 Громко

20.20 Смешанные единоборства. Т. Ас-
пинэлл – С. Ган. У. Нурмагоме-
дов – М. Баутиста. UFC (16+)

22.05 Все на Матч!
22.50 Футбол. "Бетис" – "Атлетико".

Чемпионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.55 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
02.55 Д/ф "Наскар. Ведущее наследие"

(16+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Плавание. Кубок мира (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 "Мир. Мнение" (16+)

05.30, 13.30, 14.30, 16.30, 22.30, 01.15
"Специальный репортаж" (12+)

05.45, 09.30, 16.15, 00.30, 03.30 "Сде-
лано в Содружестве" (12+)

05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,
03.55 "Евразия. Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 35 лет СКГИИ. "Альма-матер –
Белая Ладья" (12+)

06.45 "Кошкин дом". Детский спек-
такль (6+)

07.10 "ЛIыгъэм и дэмыгъэ" (каб.) (12+)

08.10 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)
(12+)

08.25 "Устаз" (балк.) (12+)
09.15, 13.15, 14.45, 02.45 "Культ лич-

ности" (12+)
09.30, 14.30, 03.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
09.45, 12.45, 16.30, 22.30, 01.30 "Вме-

сте выгодно" (12+)
10.15, 04.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.45, 13.45, 00.15 "Не фантастика" (12+)
11.00, 16.15, 23.15, 04.15 "Обману. Нет"

(16+)
11.15, 15.30 "5 причин поехать в..." (12+)
11.30, 01.15 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
11.45, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 01.45, 03.45 "Специальный ре-

портаж" (12+)
14.00, 02.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Рекордсмен". Долгожитель Ас-

лан Габоев (12+)
17.30 "Концерт дружбы". Ансамбль

песни и пляски "Терские казаки"
18.30 Илмуну жолунда" (балк.) (12+)
19.05 "Уэрэдыр зи Iэпэгъу" (каб.) (12+)
19.45 "Классика для всех" (12+)
20.25 "Зи къалэмыр шэщIа" (каб.) (12+)
21.10 "Оюмла" (балк.) (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)

07.40 "Новая линия". Детский центр
СШ №1 с Заюково (12+)

08.10 "Жыр салам" (балк.) (12+)
08.50 Ретроспектива. "Танзиля" (12+)
09.15, 13.15, 02.45 "Культ личности"

(12+)
09.45, 04.30 "5 причин поехать в..." (12+)
10.15, 15.45 "Обману. Нет" (16+)
10.30, 15.30, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
10.45, 01.30 "Белорусский стан-

дарт"(12+)
11.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
12.15, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45, 02.30 "Наши иностранцы" (12+)
14.00, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
14.15, 03.45 "Не фантастика" (12+)
14.45, 01.45 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Страна улыбок" (6+)
17.35 "Больше книг" (12+)
17.50 ЦIыху гъащIэ". Паралимпийцы

(каб.) (12+)
18.10 "ЩIэныгъэр-гъуазэщ" (каб.) (12+)
18.45 "Къадар". Маржан Мирзоева, с.

Лашкута (балк.) (12+)
19.45 35 лет – СКГИИ. "Альма-матер

– Белая Ладья" (12+)
20.20 "Макъамэ" (каб.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)

09.30, 16.15, 22.30, 03.45 "Наши инос-
транцы" (12+)

09.45, 01.45 "Сделано в Содружестве"
(12+)

10.15, 14.30, 01.15 "Евразия. Регионы"
(12+)

10.45, 15.30, 00.30, 04.45 "Обману. Нет"
(16+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,
02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.15, 15.45, 01.30 "Не фантастика"
(12+)

11.45, 16.45, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.15, 04.15 "Белорусский стандарт"

(12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.30 "5 причин поехать в..." (12+)
13.45, 00.15, 04.30 "Отряд спортивно-

го назначения" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Планета детства". Детский

сад №58 г. Нальчика (12+)
17.50 "Концерт дружбы". Ансамбль

песни и пляски "Терские казаки"
18.40 "Ууаз" (балк.) (12+)
19.10 "IэщIагъэ дызыхуэныкъуэхэр"

(каб.) (12+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
20.00 "КъэфакIуэхэр" (каб.) (12+)
20.40 "ФIы щIэи – псым хэдзэ". Адыгс-

кие меценаты (каб.)(12+)
21.00 "Жолдама..." (балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос. Дети". Новый сезон (0+)
23.40 Юбилейный концерт группы

"Чайф" (12+)
01.30 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сегодня вечером" (16+)
20.00 Музыкальный фестиваль "Голо-

сящий КиВиН-2025" (16+)
21.00 "Время"
21.35 Музыкальный фестиваль "Голо-

сящий КиВиН-2025" (16+)
23.50 Х/Ф "КЕНТАВР" (18+)
01.40 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
08.00 Местное время Суббота.
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
23.55 "Истории Большой Страны" (12+)
00.55 Х/Ф "НИКОМУ НЕ ГОВОРИ"

(16+)

04.55 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Т/с "Васька" (16+)
22.15 Т/с "Реализация" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)
02.15 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
02.40 "Квартирный вопрос" (0+)
03.35 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 "Небесная грация" (6+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.30 Смешанные единоборства. А.

Кошкин – А. Бойко. АСА (16+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Лица страны (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25, 14.55 "10 лет в спорте" (12+)
15.25 Новости
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.25 Хоккей. "Локомотив" (Ярославль)

– СКА (Санкт-Петербург). Чемпи-
онат КХЛ

22.00 Все на Матч!
22.50 Футбол. "Хетафе" – "Жирона".

Чемпионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.55 "Эволюция спорта" (12+)

02.55 Д/ф "Конор Макгрегор. Ирлан-
дец" (16+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. УГМК (Екатеринбург)

– "Надежда" (Оренбургская об-
ласть). Суперкубок РФБ. Женщи-
ны (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.30, 23.45, 00.45,
02.30, 03.15 "Мир. Мнение" (16+)

05.30, 10.15, 13.30, 01.15, 04.15 "Сде-
лано в Содружестве" (12+)

05.45, 09.45, 11.00, 12.15, 14.00, 15.30,
16.30, 00.15, 02.45 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Лица спорта". Президент фе-
дерации КБР по айкидо Алим Эр-
кенов (12+)

06.50 "Путевые заметки" (12+)
07.10 "Тхылъымрэ сэрэ" (каб.) (12+)
07.30 "Уи пшIэр уи IуэхущIафэрщ"

(каб.) (12+)
08.10 "Гений слова, гений поступка"

(балк.) (12+)
08.55 "Страницы истории" (12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!" (16+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.25 "Горячий лед". Фигурное катание.

Гран-при России 2025. Этап II.
Короткая программа (0+)

15.35 Х/Ф "КОМАНДИР" (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Две звезды". Семейный подряд

(12+)
21.00 "Время"
23.00 Т/с "Опасная близость" (18+)
00.00 Х/Ф "МАРАДОНА" (16+)
01.35 Подкаст.Лаб (16+)

05.30 Х/Ф "МОСКВА – ЛОПУШКИ"
(16+)

07.20 "В кругу друзей"
08.00 Местное время Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Судьба человека (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 Петросян-шоу (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер (12+)
01.35 Х/Ф "МАМА ПОНЕВОЛЕ" (16+)
03.40 Х/Ф "МОСКВА – ЛОПУШКИ"

(16+)

05.10 "Жди меня" (12+)
05.55 Х/Ф "ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)

14.00 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Ты супер!" (6+)
23.40 "Звезды сошлись" (16+)
01.15 Квартирник НТВ (16+)
02.45 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)

06.00 Бокс. Э. Родригес – З. Кавендер.
Bare Knuckle FC

07.30 Новости
07.35 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 "Век нашего спорта. Нина По-

знанская" (12+)
09.40 "Век нашего спорта. Наталья Ве-

тошникова" (12+)
10.15 "Век нашего спорта. Лидия Скоб-

ликова. Уральская молния" (12+)
11.20 Новости
11.25 Футзал. "Синара" (Екатеринбург)

– "Норильский никель" (Но-
рильск). Суперлига

13.20 Все на Матч!
13.55 Футбол. "Спартак" (Москва) –

ЦСКА. Суперлига. Женщины
15.55 Баскетбол. "Пари Нижний Нов-

город" – УНИКС (Казань). Единая
лига ВТБ

18.00 Все на Матч!
18.45 Футбол. "Краснодар" – "Спартак"

(Москва). Российская Премьер-
Лига

22.35 Футбол. "Милан" – "Рома". Чем-
пионат Италии

00.45 Все на Матч!
02.00 "Вы это видели" (12+)
02.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
03.00 Д/ф "Мондиаль 2020. Сильней-

шая сборная мира" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. ЦСКА – "Локомотив-

Кубань" (Краснодар). Единая
лига ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
04.00 Новости (16+)

05.15, 13.15, 16.45 "Культ личности"
(12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45 "Наши Иностранцы" (12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55 "Евразия.

Культурно" (16+)
06.00 "Это надо знать" (12+)
06.40 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
06.55 "Лъагъуныгъэм и макъамэ"

(каб.) (12+)
07.30 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
07.45 "Фахму бла усталыкъ" (балк.)

(12+)
08.25 "Къонгуроучукъ" (балк.) (6+)

09.30, 12.30, 03.30 "Вместе выгодно"
(12+)

10.30, 14.30, 00.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

10.45, 14.45 "Наши Иностранцы" (12+)
11.15, 15.45, 23.30 "Отряд спортивно-

го назначения" (12+)
11.30, 16.15, 23.15 "5 причин поехать

в..." (12+)
11.45, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
13.45 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Лэгъупыкъу". Передача для де-

тей (каб.) (6+)
17.35 "Билляча" (балк.) (6+)
18.00 "Немеркнущая память". Народ-

ный поэт КБР К. Кулиев (12+)
18.45 "Молодежь против экстремиз-

ма и терроризма". Межрегио-
нальный форум СКФО (16+)

19.15 "Адыгэбзэм и псалъэгъэнахуэ"
(каб.) (12+)

19.45 Ретроспектива. "Кайсын Кули-
ев. Мой след земной" (12+)

20.25 "Адыгэ фащэ" Черкесский кос-
тюм (каб.) (12+)

21.00 Мероприятие ко Дню работни-
ка с/х и перерабатывающей
промышленности (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 02.15 "Обману. Нет" (16+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
03.45 "Культ личности" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)

11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.50 "Юморина-2025" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести Местное время
21.00 Х/Ф "ТЫСЯЧА РОЗ" (16+)
00.35 Х/Ф "ТОТ МУЖЧИНА, ТА ЖЕН-

ЩИНА" (16+)

04.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Секрет на миллион" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"

20.00 "ВИА Суперстар!" (16+)
23.45 "Звезды" (16+)
02.05 ЧП. Расследование (16+)
02.40 "Дачный ответ" (0+)
03.35 Х/Ф "ЭКСПЕРТ" (18+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Всё о главном" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
14.20 Новости
14.25 Волейбол. "Динамо-Урал" (Уфа)

– "Белогорье" (Белгород). Чемпи-
онат России. Суперлига. Мужчи-
ны

16.30 Все на Матч!
17.15 Футбол. "Рубин" (Казань) – "Ди-

намо" (Москва). Российская Пре-
мьер-Лига

19.45 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-
бург) – "Локомотив" (Москва).
Российская Премьер-Лига

22.50 Футбол. "Реал" (Мадрид) – "Ва-
ленсия". Чемпионат Испании

01.00 Все на Матч!
02.00 Смешанные единоборства. С.

Гарсия – Д. Онама. UFC
05.00 Бокс. Э. Родригес – З. Кавендер.

Bare Knuckle FC

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00

Новости (16+)
05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости (16+)

05.15 "Легенды Центральной Азии"
(12+)

05.30, 11.45 "Не фантастика" (12+)
05.45, 10.45, 14.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
06.00 "Молодежь против экстремиз-

ма и терроризма". Межрегио-
нальный форум СКФО (16+)

06.30 "Войди в мой дом". Народный
поэт КБР К. Кулиев (12+)

07.15 "Лэгъупыкъу". Передача для де-
тей (каб.) (6+)

07.40 "Адыгэ фащэ" Черкесский кос-
тюм (каб.) (12+)

08.15 "Билляча" (балк.) (6+)
08.40 "Скачи, мой ослик!..". Отрывок

из одноименной повести Кайсы-
на Кулиева (балк.) (6+)

09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 15.30 "Евразия. Регионы" (12+)
09.45, 12.45, 16.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.15, 13.30 "Наше кино" (16+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.15, 15.15 "Обману. Нет" (16+)
11.30, 16.30 "Наши иностранцы" (12+)
12.15, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 14.30, 15.45, 22.30, 00.30 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
14.15, 03.45 "Сделано в Содружестве"

(12+)
16.15, 23.15, 02.15 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
17.00 "КИД: клуб интересных дел"

(12+)
17.40 Т/ф "Корни и крылья" (12+)
18.15 "Лъагъуныгъэм и макъамэ"

(каб.) (12+)
18.50 "Ди пщэфIапIэм" (каб.) (12+)
19.25 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
19.40 "Фахму бла усталыкъ" (балк.)

(12+)
20.20 К. Кулиеву посвящается... "Че-

гем де, къаяла тюбюнде..."
(балк.) (12+)

20.50 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
21.05 "Узэреплъщ". Народный худож-

ник КБР А. Жилов (каб.) (12+)
21.20 Торжественное мероприятие,

посвященное Дню работника
с/х и перерабатывающей про-
мышленности (12+)

22.15, 04.15 "Евразия. Регионы" (12+)
23.30, 03.15 "Легенды Центральной

Азии" (12+)
23.45 "Не фантастика" (12+)
00.15 "Наши иностранцы" (12+)
00.45 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
01.15 "Обману. Нет" (16+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
02.30, 03.30 "Специальный репортаж"

(12+)
02.45 "Культ личности" (12+)
04.30 "Наше кино" (16+)
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27.10.2025
28.10.2025
29.10.2025
30.10.2025
31.10.2025
01.11.2025
02.11.2025

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

05:05
05:06
05:08
05:09
05:10
05:12
05:13

06:35
06:36
06:38
06:39
06:40
06:42
06:43

12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00

14:45
14:44
14:44
14:43
14:43
14:43
14:42

17:06
17:05
17:03
17:02
17:01
16:59
16:58

18:46
18:45
18:43
18:42
18:41
18:39
18:38

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

08.45 "Ыйыкь" (балк.) (16+)
09.15, 15.15, 01.30 "Наше кино" (16+)
09.45, 14.15 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
10.15, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
1030, 14.45, 23.30, 04.30 "Не фантас-

тика" (12+)
10.45, 12.45, 14.30, 00.30, 04.45 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
11.00, 02.00 "Вместе" (16+)
12.00, 22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.15, 16.15, 03.00 "Обману. Нет" (16+)
12.30, 16.30, 23.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
13.30 "Евразия. Регионы" (12+)
15.45 "5 причин поехать в..." (12+)
17.00 "Добрый доктор" (12+)
17.30 Опера "Къамботрэ Лацэрэ"
18.35 "Акъ тауланы макъамлары"

(балк.) (12+)
19.35 "Кунацкая". Терский район, с.

Верхний Акбаш (12+)
20.45 "Чэнджащэ щыуэркъым" (каб.)

(12+)
21.10 "Бушуукитап" (балк.) (12+)
2130 "Республика: картина недели"

(16+)
22.15, 01.15, 04.15 "Легенды Централь-

ной Азии"(12+)
22.30, 03.15 "Наши иностранцы" (12+)
23.15, 03.30 "Евразия. Регионы" (12+)
23.55, 01.55, 03.55 "Евразия. Культур-

но" (16+)
00.15 "Вместе выгодно" (12+)
00.45 "5 причин поехать в..." (12+)
03.45 "Культ личности" (12+)

переменная
облачность

+8°

переменная
облачность

+10°

переменная
облачность,

дождь

+9°

переменная
облачность,

дождь

+6°

переменная
облачность,

дождь

+5°

пасмурно

+5°

пасмурно

+2°

В выходные на курорте «Эльбрус» начнется про-
грамма, посвященная смене двух сезонов и школь-
ным каникулам. «Эльбрус» приглашает в мини-
отпуск школьников, их пап, мам, бабушек и деду-
шек, а также всех поклонников осени в горах.

25 и 26 октября на ярмарочной площади курорта будет
работать программа «Горные каникулы». Юных гостей «Эль-
бруса» ожидают познавательные развлечения в форматах
квестов и мастер-классов, а также подарок при подъеме на
канатной дороге.

С 27 октября по 2 ноября все гости «Эльбруса» младше
14 лет при покупке билета на канатные дороги получат в кас-
се памятный сувенир. Для перезагрузки от работы и учебы
можно прокатиться на канатной дороге, прогуляться по осен-
ним экотропам, посетить Музей обороны Приэльбрусья, сде-
лать фото на смотровых площадках и отправить открытку
через самый высокогорный почтовый ящик на станции Гара-
баши – на высоте 3847 метров.



КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Есть лица, намеренно стремящиеся причинить

ущерб государству. Они сами находятся за грани-
цей – и нанимают исполнителей здесь. Не взрос-
лых, а подростков. Почему? Потому что считают,
что вы наивные, легко ведётесь и боитесь при-
знаться родителям.

ОНИ ПИШУТ ТЕБЕ В МЕССЕНДЖЕРЕ:
• "Есть квест, хочешь заработать?"
• "Нужно сжечь коробку, никто не пострадает"
• "Ты будешь как хакер, только в реале"
• "Если не сделаешь, сольём твои фото/данные/

переписку"
И ты уже не просто в переписке – ты в деле.

Причём уголовном.

ЧТО ИМЕННО ТЕБЯ МОГУТ ПОПРОСИТЬ?
• Купить зажигалку, бензин или ацетон
• Найти какое-то место (станция связи, транс-

форматорная будка)
• Поджечь его и снять видео
• Передать доказательства "куратору"
Они говорят: "всё безопасно, это просто шкаф".

Но на деле это – инфраструктура. То, что нужно
для связи, света, транспорта. А значит – терро-
ризм или диверсия.

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ СОГЛАСИШЬСЯ?
Вот реальный пример. Парню было 17 лет. Он

хотел купить PlayStation. Ему предложили 30 ты-
сяч за поджог. Он согласился. Сделал. Его вы-
числили за сутки – камеры, тепловизоры, мо-
бильная геолокация. Сейчас ему грозит до 20
лет тюрьмы.

 "Я не знал" – в данном случае это не принима-
ется как оправдание.

Закон в таких случаях строгий:
• Поджог чужого имущества – до 5 лет
• Если это важный объект (связь, энергия) – до

20 лет
• Если ты просто помог (нашёл место, купил что-

то, снял видео) – тоже до 15 лет
• Если это организованная группа – всё очень

серьёзно
Возраст ответственности – с 14 лет. А значит,

отвечаешь сам, как взрослый.

ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ СОГЛАШАЮТСЯ?
• Хочется денег
• Кажется, что "всё анонимно"
• Думаешь: "Это просто шутка / челлендж"
• Боишься признаться родителям
• Давят, шантажируют, угрожают
На это и рассчитывают преступники.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕБЕ ПИШУТ ЧТО-ТО
ПОДОЗРИТЕЛЬНОЕ?
• Не соглашайся ни на что
• Не пересылай деньги, фото, видео
• Не бойся рассказать взрослым
• Если угрожают – сделай скрины и покажи

кому-то, кому доверяешь.
• Можно сразу обратиться в полицию или в ФСБ.

Даже если ты ничего не сделал – просто показал
переписку – ты будешь свидетелем, а не преступ-
ником.

ЭТО НЕ ПРОСТО "ХУЛИГАНСТВО"
Интернет – не игра. Реальные преступления на-

чинаются с переписки. Поджёг – это не шутка и не
способ заработать. Это – уголовное дело, суд и,
возможно, срок.

Если хочешь делать что-то крутое – займись
спортом, волонтёрством, кодингом, блогами. Всё
это тоже даёт драйв, признание и даже деньги.
Только не разрушает жизнь.

ЦифраТека –
портал Альянса по защите детей

в цифровой среде.



Главное правило при посадке
деревьев с открытой корневой
системой – саженцы должны на-
ходиться в состоянии покоя. Пе-
риод покоя у плодовых деревьев
начинается после опадения лис-
тьев, примерно в середине – кон-
це сентября. В это время питом-
ники выкапывают саженцы и вы-
ставляют их на продажу.

После закрытия осенних продаж
выкопанные саженцы хранятся до
весны в прикопе под открытым не-
бом или в хранилище с минималь-
ной положительной температу-
рой. В начале сезона саженцы
вновь поступают в продажу.

АССОРТИМЕНТ
Осенью выбор посадочного

материала гораздо шире, чем
весной. Можно сказать, что вес-
ной распродают остатки, которые
не были реализованы осенью
прошлого года. При покупке са-
женцев плодовых деревьев бога-
тый ассортимент особенно ва-
жен, к выбору сортов яблони, гру-
ши, сливы нужно подходить осо-
бенно тщательно. А также нужно
учитывать, являются ли сорта са-
моплодными или самобесплод-
ными и не забывать приобретать
сорт-опылитель.

СОСТОЯНИЕ САЖЕНЦЕВ
Осенью в питомниках и на от-

крытых торговых площадках про-
дают саженцы, которые еще не-
давно росли в земле. От момен-
та выкопки прошло совсем не-
много времени. У осенних сажен-
цев гораздо больше шансов на
хорошую приживаемость. Их кор-
ни еще не успели пересохнуть, а
надземная часть не была повреж-
дена морозами.

Качество весенних саженцев
зависит от условий хранения. При
нарушении температурного режи-
ма в процессе хранения растения
могут подмерзнуть или наоборот,
высохнуть. При покупке саженцев
в состоянии покоя не всегда уда-
ется определить, живое ли дерев-
це, поэтому при весенней посад-
ке не все растения пробуждают-
ся.

После листопада деревья по-
степенно засыпают, однако их кор-
невая система еще долгое время
"бодрствует". При осенней посад-
ке до наступления зимы саженцы
успевают хорошо укорениться на
новом месте. Новые корни нарас-
тают до тех пор, пока температу-
ра почвы не опустится до +3-4°С.
Такие растения встречают весну
окрепшими, с хорошо развитыми
впитывающими корнями.

Однако и осенью растения с
открытой корневой системой мо-
гут показать плохие результаты,
если саженцы выкопали слишком
рано. Осенние саженцы с ОКС с
листьями, а тем более плодами
– не лучший вариант для покуп-
ки. Через листья растения актив-
но испаряют влагу, расходуя не-
прикосновенный запас из ствола,
ветвей и корней. Лучше приобре-
тать растения после листопада
или с удаленными листьями.

Весной же работы нужно про-
водить оперативно, пока на са-
женцах не проклюнулись почки,
на посадку у садовода есть 2-3
недели, с конца апреля до сере-
дины мая. В это время на дачном
участке много других работ, по-
этому лучше перенести закладку
молодого сада на осень.

СРОКИ ПОСАДКИ
Сроки посадки плодовых дере-

вьев различаются в разных реги-
онах и зависят от климата и по-

годных условий. Саженцы должны
успеть укорениться до промерза-
ния почвы. Период укоренения у
саженцев возрастом 1-2 года длит-
ся около месяца, поэтому сажать
плодовые деревья нужно не поз-
же, чем за 3-4 недели до наступ-
ления морозов.

В процессе копания ямы садовод
может ориентироваться на состав
почвы. Если слой плодородной зем-
ли значительный, более 40 см, до-
статочно выкопать небольшую яму,
чтобы в ней свободно размести-
лись корни саженца. Если же уже
на глубине штыка лопаты идет го-
лая глина, придется потрудиться.

Верхний, плодородный слой зем-
ли снимают и откладывают в одну
сторону, а глину вынимают и уби-
рают. Глубина ямы должна быть не
менее 50 см, чтобы она вместила
в себя запас рыхлой плодородной
почвы. Чтобы корни молодого де-
рева уже через год не уперлись в
глиняные стенки ямы, лунку дела-
ют довольно широкой, до 100-120
см.

На плодородной окультуренной
почве яма должна быть такого раз-
мера, чтобы корни саженца сво-
бодно разместились в ней и оста-
валось свободное пространство до
стенок и дна.

При посадке яблони и груши не-
обходимо учитывать особенности
строения корневой системы. Дере-
вья на семенном подвое формиру-
ют мощные корни, которые уходят
на большую глубину и распростра-
няются за пределы проекции кро-
ны. Для яблони и груши на семен-
ном подвое потребуется крупная
посадочная яма, 80 на 80 см. У
деревьев на клоновом или карли-
ковом подвое формируется мочко-
ватая корневая система, для них
достаточно ямы глубиной 50 см и
шириной 50-60 см.

НАПОЛНЕНИЕ
При правильной подготовке по-

садочной ямы в первые три года
саженцы не нуждаются в подкор-
мках, им хватает питательных ве-
ществ, заложенных при посадке.
Плодородный грунт, вынутый из
ямы, смешивают с хорошо пере-
превшим перегноем или компос-
том. Под посадку деревьев берут
3-4 ведра перегноя либо 300-400 г
гранулированного органического
удобрения на основе конского на-
воза или куриного помета.

Для придания большей рыхлос-
ти в почву добавляют раскислен-
ный верховой торф, 1-2 ведра на
посадочную яму, и столько же круп-
нозернистого речного песка. Затем
в подготовленную почву добавляют
1 кг суперфосфата и 200 г сульфа-
та калия. На кислых почвах также
вносят 1 кг древесной золы или 0,5
кг доломитовой муки. Все компо-
ненты тщательно перемешивают.

При подготовке посадочной ямы
на песчаных почвах необходимо
увеличить объем перегноя, а так-
же добавить в почвенную смесь
глину или сапропель (озерный ил)
для увеличения влагоудерживаю-
щей способности грунта.

Не стоит использовать свежий
или частично перепревший навоз,
поскольку он вызывает ожоги кор-
невой системы, которая и так уже
повреждена при выкопке саженцев.

ПОДГОТОВКА САЖЕНЦА
Саженцы с ОКС* перед посадкой

необходимо "оживить". Если корни
подсохли в процессе транспорти-
ровки, нужно обновить кончики
корней, срезав их до живой ткани.
После этого корни замачивают на
6 ч. в растворе стимулятора кор-
необразования "КорнеСтим" либо

используют другие средства с по-
добным действием: "Корневин",
"Гетероауксин" и пр.

Непосредственно перед посад-
кой полезно обмакнуть корни в
глиняную или земляную болтуш-
ку. Для этого глину или чернозем
разводят водой до состояния жид-
кой сметаны и погружаю в них кор-
ни. Такой прием улучшает "сцеп-
ление" корней с почвой и ускоря-
ет приживаемость саженца.

ПОСАДКА
Еще до начала посадки полез-

но вбить в дно посадочной ямы
прочный колышек, к которому
впоследствии будет привязан са-
женец для защиты его от ветра.
Половину подготовленной по-
чвенной смеси насыпают на дно
ямы холмиком. На него устанав-
ливают саженец, аккуратно рас-
правляя корни. Важно следить за
тем, чтобы корни не загибались
вверх. Если яма оказалась мало-
вата, лучше не полениться и уве-
личить ее размер. При загибании
корней вверх растение развива-
ется крайне медленно, а порой и
просто погибает.

Необходимо контролировать
положение корневой шейки, – это
место на стволе, где проходит
граница между корнями и надзем-
ной частью. Не путайте его с ме-
стом прививки – оно находится
чуть выше и выдает себя неболь-
шим искривлением на стволе.

Саженцы плодовых деревьев
размещают так, чтобы корневая
шейка находилась на 5-7 см
выше уровня поверхности почвы.
После того как грунт осядет, что
неминуемо происходит, если по-
садочные ямы не готовили зара-
нее, корневая шейка окажется на
одном уровне с поверхностью
земли.

После того как корни саженца
полностью засыпаны землей, его
обильно поливают, потребуется 3-
4 ведра воды, чтобы земля пре-
вратилась в грязь. Когда вода пол-
ностью впиталась, почву в при-
ствольном круге утрамбовывают
ногой, начиная от внешнего края
посадочной ямы и продвигаясь к
стволу. При необходимости досы-
пают еще земли и подтягивают
саженец вверх, если его затянуло
ниже уровня поверхности почвы.

Осталось обрезать и подвязать
саженец к колышку, и посадка
завершена. Поскольку корневая
система саженцев повреждается
при выкопке, необходимо сбалан-
сировать размер надземной час-
ти и корней.

Если корни в хорошем состоя-
нии, все ветки обрезают на треть
или наполовину. Если же корни,
сильно повреждены и представ-
ляют собой обрубок, потребует-
ся кардинальная обрезка – на
стволе оставляют 2-3 почки выше
уровня прививки.

Не стоит откладывать подвяз-
ку саженца на потом. Сильные
осенние ветра будут раскачивать
молодые деревца, что препят-
ствует быстрому укоренению.

При осенней посадке саженцам
не требуется какого-либо ухода.
Лишь в редких случаях, если
осень выдалась слишком теплой
и сухой, деревья поливают через
2 недели после посадки.

До прихода зимы нужно замуль-
чировать поверхность почвы сло-
ем перегноя, торфа или опавших
листьев, чтобы создать дополни-
тельную защиту корней от вымер-
зания.

----------
(*ОКС) – открытая корневая

система.



Как могут
втянуть

в преступление
через интернет

Представь: тебе пишет кто-то в
Telegram или Discord. Обещает быстро
заработать – просто выполнить "зада-
ние". Поджечь какую-то будку, снять на
видео и получить 20-30 тысяч рублей.
Легко? На самом деле – это ловушка, из
которой можно выйти только через суд
и настоящую тюрьму. Да, такое проис-
ходит по-настоящему. И вот как.
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В городе Ставрополе
прошли Всероссийские
соревнования по руко-
пашному бою "Кубок Рос-
сии". В них приняли учас-
тие 26 спортсменов из
МКУ ДО "СШ №3 Баксанс-
кого муниципального рай-
она".

АМИР Тенгизов поднял-
 ся на высшую ступень

пьедестала почёта, а также
выполнил норматив мастера
спорта России.

2 место заняли Руслан Ху-
синов, Заурбек Канаметов,
Тембот Мамхегов и Роксана
Коцева. На 3 месте Ислам
Пшицуков и Кантемир Ко-
цев.

Тренирует ребят А.З. Нибе-
жев и Х.М. Жабелов.

СПЕЦИАЛЬНО для это-
го мероприятия были

подготовлены увлекатель-
ные сценки, в которых юные
артисты проявили свои ак-
тёрские способности. Яркие
костюмы и выразительная
игра не оставили равнодуш-
ными ни детей, ни взрослых.

Не менее интересными
были конкурсы на логику и
сообразительность. Ребятам
предлагалось разгадывать
осенние загадки, которые
раскрывали тайны этого пре-
красного времени года. Уча-
стники проявили настоящие
детективные способности,
разгадывая сложные голово-
ломки и советуясь с друзья-
ми.

Организаторы позаботи-
лись о том, чтобы каждый
ребенок смог проявить себя
и почувствовать атмосферу
праздника – от самых ма-
леньких до учеников стар-
ших начальных классов.

Осенний бал в школе оста-
вил после себя массу поло-
жительных эмоций и добрых
впечатлений.

Залина АХИЕВА,
заместитель

директора по УВР.



В Нальчике прошел рес-
публиканский турнир по
вольной борьбе среди
юношей 2010-2011 г. рож-
дения, посвященный 20-
летию отражения нападе-
ния бандформирований на
объекты правоохрани-
тельных органов в октяб-
ре 2005 года.

В СОРЕВНОВАНИЯХ
приняли участие воспи-

танники спортшколы №2 Бак-
санского муниципального
района. Так, Алихан Кунижев
(62 кг) занял 3 место, Амир
Гозов (52 кг) – 2 место пьеде-
стала почета.

Ребят тренируют Мухамед
Кунижев и Тимур Маршенку-
лов (на снимке).

Мухадин МАЛУХОВ.



На днях в МКОУ СОШ с.п. Кременчуг-Констан-
тиновское состоялся замечательный праздник
для учеников 2-4 классов – Осенний бал. Он
объединил в себе разнообразные развлечения
и активности. Участники конкурса продемонстри-
ровали свои таланты в пении, выступая с люби-
мыми детскими песнями и создавая атмосферу
теплой осени.

Энергетики "Каббалкэнерго" выявили
факты бездоговорного подвеса
линий связи на 2100 опорах ЛЭП

в Баксанском районе

СПЕЦИАЛИСТЫ филиала "Россети Северный Кавказ" –
"Каббалкэнерго" выявили в селениях Исламей и Ата-

жукино Баксанского района Кабардино-Балкарии незаконный
подвес волоконно-оптических линий связи (ВОЛС) на 2 100
опорах линий электропередачи (ЛЭП) 0,4-10 кВ.

В рамках взаимодействия с собственником ВОЛС – опера-
тором "Меганет24" – ведется работа по устранению бездого-
ворного размещения стороннего оборудования на энергообъ-
ектах. По 561 выявленному факту принято двустороннее со-
глашение о демонтаже, по 1 539 случаям – идет процесс под-
готовки и согласования договора на установку оптоволокон-
ного кабеля.

Несанкционированный подвес ВОЛС на опорах ЛЭП пред-
ставляет угрозу для стабильного функционирования энерго-
системы региона. Наличие стороннего оборудования затруд-
няет выполнение плановых ремонтных и восстановительных
работ, может привести к технологическим нарушениям на
энергообъектах и перебоям в электроснабжении потребите-
лей. Кроме того, работы специалистов организаций-наруши-
телей без соответствующей квалификации и соблюдения тех-
ники безопасности на энергообъектах под напряжением мо-
гут привести к несчастным случаям.

Напомним, для размещения волоконно-оптических линий
связи на ЛЭП необходимо обратиться в филиал "Каббалкэ-
нерго" для получения технических условий и заключения до-
говора возмездного оказания услуг. После чего в письмен-
ной форме уведомлять энергетиков о планируемых работах
с перечнем персонала для проведения инструктажей по тех-
нике безопасности. В этом случае установка ВОЛС будет про-
ведена на законных основаниях и без риска для жизни.

Сообщить о фактах самовольного монтажа ВОЛС
на опорах ЛЭП можно по номеру горячей линии: 8-
800-220-0-220 или 220 – для набора с мобильных
устройств (круглосуточно, бесплатно, анонимность
гарантируется).



Выявили нарушения
на линиях ЛЭП

 Ведомственной охранной конторе Министерства финансов
РФ требуется ОХРАННИК для работы в Баксанской налоговой
инспекции. Обр.:  г. Баксан, ул. Катханова, тт. 8-903-490-00-77,
8-928-718-86-34.

 Опытный педагог предлагает услуги репетитора по русско-
му языку для учащихся 5-11 классов. Обр.: т. 8-926-116-74-59
(Надежда).
 Строитель выполняет работу укладка туфа, кирпича. Обр.:
т. 8-988-721-60-37 (Лиуан).


