
В сельском поселении
Баксанёнок строится новая
ветеринарная клиника в
рамках государственной
программы "Комплексное
развитие сельских терри-
торий".

НОВЫЙ объект, площадь
которого составит около

100 квадратных метров, воз-
водится на месте старого зда-
ния, признанного непригод-
ным для эксплуатации. Уже
завершены основные этапы
строительства: возведены
стены, установлены оконные
и дверные блоки, а также за-
кончены кровельные работы.

В ХОДЕ визита Адиб Аб-
 регов ознакомился с

ходом завершающих этапов
работ по внутренней отдел-
ке помещений, обновлению
коммуникаций, зонирова-
нию пространств для волон-
терской деятельности, мас-
терских и конференц-залов,
установке новой мебели и
современного оборудова-
ния.

По результатам осмотра
и.о. Главы муниципалитета
дал ряд поручений, направ-
ленных на благоустройство
прилегающей территории и
эффективную организацию
работы будущего центра.

В рамках рабочей поездки
Адиб Абрегов также посетил
Дом культуры в Атажукино,
где провел встречу с сотруд-
никами учреждения, обсудив
текущие вопросы и перспек-
тивы развития.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель
пресс-службы

райадминистрации.

В АДМИНИСТРАЦИИ
Баксанского муници-

пального района состоялось
заседание антитеррористи-
ческой комиссии, посвящен-
ное комплексному обсужде-
нию мер по профилактике и
противодействию терроризму
на территории района. Учас-
тие в заседании приняли про-
курор Баксанского
района Ахмед Хур-
зоков и замести-
тель председателя
райсовета Андзор
Ахобеков.

Заседание от-
крыл и вел замес-
титель Главы ад-
министрации Бак-
санского района
Мухамед Тохтамы-
шев.

Основной темой
повестки дня ста-
ло обсуждение
мер по выявлению
и устранению при-
чин и условий
ф о р м и р о ва н и я
террористической
ячейки, деятельность которой
была пресечена 1 августа
2025 года, а также совершен-
ствование профилактической
работы в этом направлении.

С докладами по данному воп-
росу выступили врио начальни-
ка МО МВД России "Баксанс-
кий" Сонов И.А. и заместитель
главы местной администрации
сельского поселения Исламей
Мурат Кумыков, представив-
шие анализ текущей ситуации
и предложения по повышению
эффективности работы.

Второй ключевой вопрос ка-
сался организации индивиду-
альной профилактической ра-
боты, направленной на недопу-
щение вовлечения лиц, наибо-

лее подверженных воздей-
ствию идеологии терроризма,
в деятельность международ-
ных террористических орга-
низаций. Отдельное внима-
ние было уделено вопросам
реабилитации детей, возвра-
щенных из зон боевых дей-
ствий, и профилактике рас-
пространения радикальных
идей в их среде. С подробным
докладом выступил замести-
тель Главы местной админи-
страции Баксанского муници-
пального района Мухамед
Тохтамышев.

По итогам выступлений и
обмена мнениями участников
заседания были выработаны
и утверждены проекты реше-
ний, направленные на усиле-
ние межведомственного вза-
имодействия, повышение эф-
фективности превентивных

мер и дальнейшее совершен-
ствование системы антитер-
рористической безопасности
Баксанского муниципального
района.



Полным ходом идет внутрен-
няя отделка помещений.

В новой ветеринарной клини-
ке будут работать квалифици-
рованные специалисты, вклю-
чая ветеринарного врача, ла-
боранта и обслуживающий
персонал. Это обеспечит ком-
плексное оказание услуг. От-
крытие клиники востребовано
для местных жителей, так как
в селе проживает более 9 ты-
сяч человек и многие из них
содержат домашних животных.

Завершение всех работ и
ввод нового объекта в эксплу-
атацию планируется до конца
текущего года.





Исполняющий обязанности Главы админис-
трации Баксанского района Адиб Абрегов на-
чал серию рабочих поездок по району с посе-
щения строящегося молодежного центра в
сельском поселении Атажукино, возводимо-
го в рамках реализации программы "Регион
для молодых".

В Верхнем Куркужине
проведено совещание по
вопросам противодей-
ствия экстремизму и терро-
ризму.

В АДМИНИСТРАЦИИ
сельского поселения

Верхний Куркужин состоя-
лось рабочее совещание,
посвященное актуальным
вопросам противодействия
экстремизму и терроризму.
Во встрече приняли участие
глава сельского поселения
А.Х. Кунижев и представите-
ли местного духовенства –
имамы.

В ходе совещания были
рассмотрены вопросы укреп-

ления традиционных ценнос-
тей, духовно-нравственного
воспитания молодежи и ин-
формационно-просветительс-
кой работы среди населения.
Была подчеркнута значи-
мость роли духовенства в до-
несении истинных религиоз-
ных ценностей и разъяснении
пагубности экстремистских
идеологий.

По итогам встречи были на-
мечены конкретные шаги по
усилению взаимодействия и
координации действий всех
заинтересованных сторон
для обеспечения стабильно-
сти и безопасности в сельс-
ком поселении.



Сельхозтовароп-
роизводители Бак-
санского района за-
вершают убороч-
ную кампанию пе-
кинской капусты,
демонстрируя вы-
сокие результаты, в
том числе благода-
ря успешно освоен-
ной практике зим-
него возделывания
этой овощной куль-
туры.

В ЧАСТНОСТИ, в сель-
cком поселении Бакса-

нёнок успешно собирается
зимний урожай пекинской ка-
пусты с площади порядка 15
гектаров. Благоприятные кли-
матические условия района
позволяют эффективно выра-
щивать эту культуру даже в
холодное время года.

Аграрии отдают предпочте-
ние сорту "Капелла", который
показал высокую урожайность
до 60 тонн с гектара. Прогно-
зируемый валовой сбор куль-
туры составляет 825 тонн.

Пекинская капуста, извест-
ная своей неприхотливостью

и быстрым ростом, относит-
ся к холодостойким овощным
культурам. Успешный опыт
выращивания этой продук-
ции не только стимулирует
аграриев к увеличению по-
севных площадей, но и спо-
собствует укреплению продо-
вольственной безопасности
региона.

Выращенная пекинская ка-
пуста пользуется стабильно
высоким спросом как на мес-
тных рынках, так и за преде-
лами республики.

Пресс-служба
администрации

Баксанского района.



Право на получение бесплатной высокотех-
нологичной медицинской помощи (ВМП) име-
ют все граждане РФ без исключения. Главное
условие получения ВМП – соответствующие
медицинские показания.

В рамках Программы государственных гаран-
тий бесплатного оказания гражданам медицин-
ской помощи можно получить высокотехноло-
гичную медицинскую помощь, в том числе (п. 1
ч. 5 ст. 80 Закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ; п. 5
Порядка; разд. II Программы, утв. Постановле-
нием Правительства РФ от 27.12.2024 № 1940):
в соответствии с Перечнем видов ВМП, вклю-
ченных в базовую программу ОМС; в соответ-
ствии с Перечнем видов ВМП, не включенных
в базовую программу ОМС; в соответствии с
Перечнем видов ВМП с использованием ряда
уникальных методов лечения.

Для получения ВМП в общем случае следу-
ет обратиться к лечащему врачу для получе-
ния направления на госпитализацию, оформ-
ления необходимых документов и направле-
ния их на рассмотрение в компетентную орга-

В соответствии с положени-
ями Федерального закона "О
пробации в Российской Феде-
рации" участники специаль-
ной военной операции из чис-
ла бывших осужденных могут
обратиться с заявлением об
оказании содействия.

По словам начальника Бак-
санского межмуниципального
филиала уголовно-исполни-
тельной инспекции УФСИН
России по Кабардино-Балкар-
ской Республике Асхада Бу-
даева, в рамках постпенитен-
циарной пробации адресную
поддержку ветеранам СВО и
членам их семей из Баксанс-
кого района, которые попали
в трудную жизненную ситуа-
цию, оказывают органы мест-
ного самоуправления, обще-
ственные организации, уч-
реждения и организации со-
циального обслуживания.

В частности, бывшие осуж-
денные получают всесторон-
нюю помощь. Речь может
идти о восстановлении соци-
альных связей, получении до-
кументов, образования, пси-
хологической и медицинской
помощи, консультациях по

Ушел из жизни
светлый, чуткий,
д о б р о с о в е с т -
ный, исполни-
тельный, глубо-
ко порядочный,
бескорыстный
человек – Муаед
Львович Цеев.

М.Л. Цеев родился
в 1960 году в Бакса-
не. В 1988 году Муа-
ед закончил Кабар-
дино-Балкарский аг-
ромелиоративный
институт, факультет
механизации сельс-
кого хозяйства. С
1985 года работал
мастером производ-
ственного обучения,
преподавателем специальных дисциплин в Баксанском про-
фессиональном лицее "Агро" (ныне – ГБПОУ "Кабардино-
Балкарский сельскохозяйственный колледж), много лет ра-
ботал на должности старшего мастера. Он был настоящим
профессионалом, мастером своего дела, хорошо разбирал-
ся в технике. На какой бы должности он ни работал, Муаед
Львович выполнял свою работу добросовестно и в срок.
Никогда не отказывался от дел, зачастую не входящих в
его обязанности.

Муаед Львович обладал незаурядным умом, обостренным
чувством доброты и справедливости, невероятно ответствен-
но относился к любому делу, порученному ему. Он был че-
ловеком скромным, спокойным, никого никогда не обидел.
В коллективе, где он проработал 40 лет, его уважали за по-
кладистый характер, трудолюбие, чуткость, честность.

Ежегодно в качестве эксперта Муаед принимал участие
в международном чемпионате Ворлдскиллс, для участия в
чемпионате готовил студентов, которые занимали каждый
год призовые места. За добросовестную работу был на-
гражден Почетными грамотами Минобрнауки РФ, ОО-КБРО
профсоюза работников АПК, МОН КБР.

М.Л. Цеев был участником Афганской войны, имел боевые
награды. Он прожил достойную жизнь, и всегда был образ-
цом для подражания, навсегда останется в памяти коллег и
друзей улыбчивым, готовым прийти на помощь любому.

Мы глубоко скорбим по поводу кончины нашего коллеги
и друга. Светлая память о Цееве Муаеде Львовиче навсег-
да останется в сердцах всех, кто с ним общался и знал его.

М. МАШУКОВА.

СРЕДНЯЯ школа №2
сельского поселения

Верхний Куркужин распахну-
ла свои двери для уникаль-
ного события – осеннего
праздника национальных
подворий "Изобилие осени".
Проект, реализованный в
рамках региональной иници-
ативы Движения Первых "Ре-
бята с нашего двора", стал
ярким калейдоскопом куль-
тур, сплетающихся в едином
танце дружбы и взаимопони-
мания.

Этот праздник стал не про-
сто демонстрацией богатого
урожая осени, а настоящим
гимном единству, которое
рождается в уважении и люб-
ви к традициям каждого на-
рода, населяющего живопис-
ный Баксанский район.

Баксанский район во все времена был и
остается в республике центром развития
тяжелой атлетики. Десятки штангистов из
района становились победителями и при-
зерами республиканских, региональных,
всероссийских и всесоюзных турниров.

У ИСТОКОВ всех этих побед стоял поис-
тине фанат этого вида спорта, выдаю-

щийся тренер, мастер спорта Советского Со-
юза Лев Кодзоков. Среди его учеников наи-
более известны своими спортивными дости-
жениями Анатолий Апшев, Ахмед Альботов,
Заур Кемов, Исуф
Лосанов, Артур Дики-
нов, Руслан Апшев,
Астемир Абаюков,
Владимир Унежев,
Каральби Кодзоков,
Ибрагим Ашев, Бо-
рис Хавцуков и мно-
гие другие.

16 ноября в сельс-
ком поселении Заю-
ково состоялся вечер
памяти Льва Кодзо-
кова, на который со-
брались его ученики
и последователи –
ветераны, мастера
спорта по тяжелой
атлетике. Организа-
тором и ведущим ме-
роприятия выступил
Ахмед Хамурзов. Со-
бравшиеся тепло
вспоминали своего





социальным и правовым воп-
росам, размещении в местах
временного пребывания, тру-
доустройстве, оформлении
пособия по безработице или
пенсии.

– Участие в спецоперации
является уважительной при-
чиной пропуска срока обра-
щения в уголовно-исполни-
тельную инспекцию с заявле-
нием об оказании содействия
в ресоциализации, социаль-
ной адаптации и социальной
реабилитации-, поясняет под-
полковник внутренней служ-
бы А. Будаев.

При документальном под-
тверждении в течение шести
месяцев после завершения
участия в СВО, у данной ка-
тегории граждан сохраняется
возможность подать заявле-
ние в уголовно-исполнитель-
ную инспекцию УФСИН Рос-
сии по Кабардино-Балкарской
Республике по месту житель-
ства или пребывания.

Филиал УИИ по г.о. Бак-
сан и Баксанскому району
находится по адресу: с.
Дыгулыбгей, ул. Баксано-
ва, д. 32.



низацию. Наличие медицинских показаний оп-
ределяет лечащий врач по месту прикрепле-
ния к медицинскому учреждению или прохож-
дения диагностики и подтверждается руково-
дителем структурного подразделения меди-
цинской организации – в отношении ВМП,
включенной в базовую программу ОМС. Со-
ответствующая запись вносится в медицинс-
кую документацию пациента; решением вра-
чебной комиссии медицинской организации –
в отношении ВМП, не включенной в базовую
программу ОМС, и ВМП с использованием
ряда уникальных методов лечения. Решение
оформляется протоколом и вносится в меди-
цинскую документацию пациента.

Направление на госпитализацию для оказа-
ния ВМП оформляется лечащим врачом при
наличии подтвержденных медицинских пока-
заний с учетом права пациента на выбор ме-
дицинской организации.

Прокуратура КБР,
отдел по надзору за исполнением

федерального законодательства.

Русские, кабардинские и бал-
карские подворья, словно дра-
гоценные камни в ожерелье,
представили все многообразие
культурного наследия: от аро-
матных национальных блюд и
завораживающих мелодий на-
родных песен до мастер-клас-
сов по ремеслам и задорных
народных игр. Здесь, в атмос-
фере тепла и гостеприимства,
стирались границы между по-
колениями и национальностя-
ми. Лакумы, пахнущие дет-
ством, соседствовали с зажи-
гательными кавказскими
танцами, а секреты старинных
ремесел передавались из рук
в руки, словно эстафета друж-
бы.

Почетными гостями меропри-
ятия стали: Аслан Шипшев,
председатель регионального

отделения Движения Пер-
вых, Анета Дугулубгова, за-
меститель начальника Управ-
ления образования Баксанс-
кого района, Азамат Забаков,
заместитель председателя
регионального отделения
Движения Первых, предста-
вители Управления образова-
ния и местного отделения
Движения Первых.

Проект "Ребята с нашего
двора" служит мощным им-
пульсом для формирования
активной гражданской пози-
ции у молодежи и укрепле-
ния связей между поколени-
ями. "Изобилие осени" – это
наглядная демонстрация
того, как бережное отноше-
ние к традициям помогает
создавать прочное и гармо-
ничное общество.

В Верхнем Куркужине прошёл праздник
в рамках проекта "Ребята с нашего двора"

тренера, делились воспоминаниями о выступ-
лениях в турнирах и соревнованиях.

На встрече также обсуждались вопросы
дальнейшего развития тяжелой атлетики в
районе и республике, привлечения к этому
виду спорта молодежи, создания условий для
спортсменов-тяжелоатлетов. Ветераны вне-
сли предложение проводить в Баксанском
районе открытый турнир по тяжелой атлети-
ке в честь Льва Кодзокова, сделать его тра-
диционным.

Наш корр.

Ветераны СВО из Баксанского района
могут получить безвозмездную помощь

в рамках пробации



– Фатима Мазановна, расскажи-
те о преимуществе грудного
вскармливания.

– Молоко матери – это идеальное
питание для ребёнка, который по-
явился на свет. Мы (врачи) считаем,
что грудное вскармливание являет-
ся идеальным началом питания для

младенцев, и полностью поддержива-
ем рекомендацию Всемирной органи-

зации здравоохранения
(ВОЗ) об исключительно
грудном вскармливании в
течение первых месяцев
жизни малыша с последу-
ющим введением адек-
ватного питательного
прикорма с продолжени-
ем грудного вскармлива-
ния до 2-летнего возрас-
та. В идеале эксперты
рекомендуют продолжить
кормление грудью до 1,5-
2 лет или до тех пор, пока
это устраивает маму и её
малыша.

– Какова польза груд-
ного молока?

– Пользу грудного моло-
ка для ребёнка переоце-
нить невозможно. Приро-
да создала этот уникаль-
ный продукт для того, что-
бы малыш после рожде-
ния в первые месяцы
своей жизни получал иде-
альное питание, которое
покрывает все его потреб-
ности в пище и жидкости.

А ещё процесс кормле-
ния грудью развивает, за-
щищает от проблем со
здоровьем и маму, и ма-
лыша. Молоко мамы в
своём составе содержит
множество полезных со-
единений – белков, угле-
водов и разных типов жи-

ров. Они позитивно влияют на разви-
тие всех систем и органов малыша.
Даже вода в его составе структуриро-
вана уникальным образом и вправе
называться "живой водой".

Грудное вскармливание снижает риск
развития различных видов аллергичес-
ких заболеваний: экземы, астмы и пи-

щевой аллергии. Какую картину чаще
всего наблюдают мамочки грудничков?
Не успел покормить смесью, а через
некоторое время малыш начинает кри-
чать – у него желудочная колика. Мно-
гих проблем с пищеварением можно из-
бежать, если кормить ребенка грудью.
– Материнское молоко легко усваива-
ется и не вызывает запоров или других
проблем с пищеварением. А ещё оно
содержит докозагексаеновую кислоту
(ДГК) и арахидоновую кислоту (АРА),
которые необходимы для развития моз-
га и зрения ребёнка. Поэтому, если кор-
мить малыша грудью, он будет более
развитым и смышлёным.

– Насколько грудное молоко защи-
щает ребёнка?

– Оно содержит антитела, иммунные
клетки и другие вещества, которые ог-
раждают малыша от инфекций, таких
как грипп, простуда, отит, диарея и рес-
пираторные заболевания. Также защи-
щает от аллергических заболеваний:
экземы, астмы и пищевой аллергии.

– Какова польза грудного вскарм-
ливания для матери?

– Среди ключевых преимуществ вы-
делю основные: сокращение времени
восстановления после родов, длитель-
ная лактация снижает риск развития
рака груди, яичников. Особенно чётко
это прослеживается у женщин, кормя-
щих грудью более года. Они реже стра-
дают от гипертонии и диабета. Нема-
ловажно для женщины то, что грудное
вскармливание помогает сжигать кало-
рии и способствует снижению веса пос-
ле родов. Женщина быстро приходит в
форму, у неё идёт стимуляция выработ-
ки гормонов, которые улучшают настро-
ение и снижают риск послеродовой
депрессии.

Если же говорить о бюджете в моло-
дой семье (немаловажный вопрос!), то
грудное вскармливание экономит день-
ги, которые были бы потрачены на по-
купку детской смеси. Есть и ещё одно

преимущество – это доступность и
удобство.

Не надо бегать по магазинам в по-
исках нужной вам детской смеси, ду-
мать о том, где вы простерилизуете
и подогреете бутылочку с едой для
ребёнка, если находитесь не дома.

– Что делать, если недоста-
точно молока?

– У большинства женщин достаточ-
но молока для своих детей. Пробле-
мы с лактацией обычно связаны с не-
правильным прикладыванием к гру-
ди или недостаточной стимуляцией
груди. Надо чаще прикладывать ре-
бёночка, как говорится, "спрос рож-
дает предложение".

– Должна ли мать прекратить
кормить грудью, если она заболе-
ла?

– В большинстве случаев, можно
продолжать кормить грудью, даже
если мамочка заболела. Антитела,
которые она производит для борьбы
с инфекцией, передаются ребёнку
через грудное молоко и защищают
его от болезни.

– Подведём итоги.
– Периоды кормления малыша

дают возможность больше времени
проводить рядом с ним, формируя
тесную эмоциональную связь. Ма-
лыш растёт здоровым и счастливым!

Хаишат ДЫГОВА.

К сожалению, агрессивный
маркетинг компаний, кото-
рые выпускают молочные
смеси, нередко влияет на ре-
шение матери перевести но-
ворожденного на искусст-
венное кормление. Дескать,
ребёнок на смесях будет луч-
ше себя чувствовать, да и
для мамочки это удобнее и
комфортнее. Так ли это?

На вопрос "чем кормить
новорождённого", медицина
даёт однозначный ответ –
грудное вскармливание.

Заведующая педиатрическим
отделением, врач высшей категории
Фатима Мазановна НАТОВА уверена,
что грудное молоко – это лучшая пища
для маленького ребёнка, которая га-
рантирует здоровье и маме, и малышу.

Зарубежные и российские специалисты (педи-
атры, неонатологи), опираясь на результаты мно-
гочисленных исследований, заявляют смело, что
исключительно материнское молоко можно при-
знать идеальной пищей для ребёнка. Грудное
вскармливание – это естественный и уникальный
процесс, который обеспечивает оптимальное пи-
тание и защиту для новорождённого, а также при-
носит многочисленные преимущества для здоро-
вья матери.

Состав его у каждой женщины уникален и идеа-
лен только для её ребёнка. Содержание веществ
меняется даже в течение дня, в зависимости от
потребностей малыша.

В молоко матери поступают при необходимости
гормоны (15 видов) и иммуноглобулины для фор-
мирования индивидуального иммунитета, оно име-
ет идеально сбалансированный состав по жирам
(за счёт полиненасыщенных жирных кислот, в том
числе незаменимым), углеводам, аминокислотам.
Кроме этого, оно настолько приспособлено для
наилучшего усвоения ребёнком, что даже содер-
жит в своём составе ферменты для своего же пе-
реваривания (например, липаза для расщепления
жиров и лактаза для усвоения молочного сахара
лактозы). Даже вода в его составе структурирова-
на уникальным образом и вправе называться на-
стоящей "живой водой".

Материнское молоко содержит идеальное коли-
чество белка, витаминов и микроэлементов. Сме-
си этим похвастаться не могут, что и грозит впос-
ледствии у "искусственников" проблемами со здо-
ровьем (избыточный вес, сахарный диабет).

• Материнское молоко всегда доступно, не требует
приготовления и имеет оптимальную температуру.
Как долго нужно продолжать кормить ребёнка гру-
дью? Каждая мама выбирает свой режим, это зави-
сит от её состояния здоровья, условий, психологи-
ческого настроя. Члены Союза педиатров России
говорят о целесообразности кормления до 1-1,5 лет.

• В первые 6 месяцев лучше всего кормить ребён-
ка исключительно грудным молоком, так как в это вре-
мя маленький организм не нуждается ни в какой дру-
гой пище.

• С 6 месяцев до 1 года врачи рекомендуют вво-
дить прикорм (в виде овощного и фруктового пюре,
соков и кашек), но с сохранением грудного вскарм-
ливания. А уже с 1 года мамочкам советуют давать
грудь ребёнку лишь перед дневным и ночным сном.

Врачи говорят, что грудное вскармливание – это
золотой стандарт для здоровья матери и ребёнка.
Оно обеспечивает оптимальное питание и защиту
малыша. Когда ты кормишь своего кроху – ты как
будто передаёшь ему всю свою силу, радость и не-
жность. На здоровье!

"Кормление грудью болезненно"
При правильном прикладывании к груди кормле-

ние не должно быть болезненным. Если вы испыты-
ваете боль, обратитесь к консультанту по грудному
вскармливанию.

"Грудное вскармливание ограничивает мою
свободу"

Грудное вскармливание требует времени и усилий,
но это инвестиция в здоровье вашего ребёнка и ваше
собственное здоровье. Вы можете сцеживать моло-
ко и оставлять его для кормления из бутылочки или
чашки, чтобы иметь больше свободы.



Помело (или помпельмус) счита-
ется самым большим фруктом
среди цитрусовых. У него плот-
ная желто-оранжевая корка и кис-
ло-сладкий вкус с горчинкой.

ЧЕМ ПОЛЕЗНО ПОМЕЛО?
В нем много витамина С, бета-каро-

тина и витаминов группы В и А. Еще в
нем есть клетчатка, железо, кальций,
фосфор и минеральные вещества. У
помело низкое содержание углеводов.
Фрукт обладает антиоксидантными и
мочегонными свойствами, нормализу-
ет уровень холестерина, поддержива-
ет иммунитет, стимулирует работу ки-
шечника, способствует укреплению
сосудов и улучшает обмен веществ.

СКОЛЬКО МОЖНО СЪЕСТЬ
В ДЕНЬ?
В день можно есть от 200 до 400 г

(в среднем это вес мякоти одного очи-
щенного фрукта), а порцию лучше раз-
делить на 2-3 приема в течение дня.

КОМУ НЕЛЬЗЯ ПОМЕЛО?
Несмотря на массу пользы, помело

действительно можно есть не всем.
Фрукт категорически противопоказан
при заболеваниях ЖКТ (изжога, язва
и т. п.) и аллергии на цитрусовые. Кро-
ме того, медики не рекомендуют есть
фрукт при мочекаменной болезни.

ПОЧЕМУ ПОМЕЛО
ТАК НАЗЫВАЕТСЯ?
Название «помело» происходит от

тамильского языка, на котором дос-
ловно переводится как «большой цит-
рон». Существует и другая версия: на-
звание может быть связано с сочета-

нием слов pome и melon, что в пере-
воде с итальянского языка означает
соответственно «яблоко» и «дыня». И
правильно произносить помЕло (с
ударением на «е»).

Плоды помело могут весить до 10
килограммов, но у нас в продаже чаще
всего встречаются экземпляры срав-
нительно небольшие – до 2 кило. Ко-
жура у спелых плодов жёлто-зелёная,
толстая, снимать её значительно про-
ще, чем, например, с грейпфрута.
Кстати, грейпфрут – это результат
скрещивания помело с апельсином.

КАК ПРАВИЛЬНО ЧИСТИТЬ
И ЕСТЬ ПОМЕЛО?
Перед употреблением с плода нуж-

но снять кожуру, горьковатые внутрен-
ние плёнки удалить. Кожуру удобнее
снимать вручную — так проще уда-
лить всю белую мякоть между оболоч-
кой и сочным нутром.

Очищенные от перепонок и оболо-
чек дольки фрукта подают на блюдце
или небольшой тарелке вместе с вил-
кой или чайной ложкой, которыми сле-
дует есть цитрус.

Сальвадор Дали практиковал «рваный» сон: ставил на пол металличес-
кий поднос, а пальцами держал ложку. Когда художник глубоко засыпал, лож-
ка падала и будила его.

Наполеон Бонапарт спал 4 часа, обычно с 12 до 2 ночи и с 5 до 7 утра. Он
считал, что мужчины должны спать 4 часа, женщины – 5, а 6 часов и более
спят только идиоты.

Пётр I спал около 5 часов в сутки. Его режим включал короткий ночной сон,
который мог длиться 2 часа, после чего монарх приступал к работе, а днём
спал ещё 1–2 часа.

Маргарет Тэтчер спала не более 5 часов в сутки. «Железная леди» была
трудоголиком и считала, что иметь приличную причёску куда важнее, чем
залёживаться в постели.

Альберт Эйнштейн спал около 10 часов ночью, а вдобавок регулярно дре-
мал днём. Он считал, что достаточный отдых очень важен для успеха и про-
дуктивной работы.


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Расставьте правильно стрелки – и вы легко разгадаете сканворд


Как отличить ситуацию, когда
антибиотики не нужны, от того
момента, когда без них уже не
обойтись?

Важное правило: антибиотики дей-
ствуют на бактерии. На вирусы анти-
бактериальные препараты не дей-
ствуют. Однако при вирусных инфек-
циях, таких как грипп или ОРВИ, мо-
гут развиться бактериальные ослож-
нения, и в этом случае важно
своевременно назначить антибакте-

риальную терапию. Решение о её не-
обходимости должен принимать ис-
ключительно лечащий врач.

При этом важно знать о таком тре-
вожном признаке, как повторный
подъем температуры (через какое-
то время после ее снижения). При по-
явлении этого симптома необходимо
обратиться к врачу. На основании ос-
мотра и, как правило, клинического
анализа крови доктор примет реше-
ние о назначении антибиотиков.

Правильно подобранный анти-
биотик – залог успешного лече-
ния. Какие методы позволяют
выбрать самый эффективный
для конкретного пациента?

Классический метод определения
чувствительности к антибиотикам –
это посев. Он заключается в том, что
биологический материал (например,
мокроту) высевают на специальную
питательную среду. Затем выделяют
конкретный микроорганизм, вызвав-
ший заболевание, и проводят иссле-
дование на его чувствительность к
антибиотикам. Главный минус метода

– он занимает 3–5 дней, а это откла-
дывает лечение, что может быть кри-
тично для конкретного пациента.

Для ускорения процесса были раз-
работаны быстрые диагностические
системы. Метод ПЦР позволяет бук-
вально за несколько часов обнару-
жить в биоматериале гены возбудите-
ля заболевания и гены устойчивости
к конкретным антибиотикам. В резуль-
тате, врач сразу получает информа-
цию, к каким антибиотикам данный
микроорганизм чувствителен. Это по-
зволяет быстро назначить индивиду-
альное эффективное лечение.

Когда последние яблоки и груши собраны, у садоводов возникает
вопрос: стоит ли "по горячим следам" проводить обработку насаж-
дений? Ответим так: стоит! Безотлагательные опрыскивания пос-
ле сбора урожая помогают укрепить здоровье культур.

Если в саду весной или летом были явные признаки болезней и вредителей,
то деревья и кустарники необходимо обработать сразу после уборки урожая.
Процедуру необходимо повторять, если это указано в инструкции к препарату.

Когда обработку можно пропустить? Совершенно здоровый сад в обра-
ботке после сбора урожая не нуждается. Как и насаждения, которые обраба-
тывались незадолго до сбора урожая. Здоровый сад достаточно будет оп-
рыскать уже в конце сезона (после полного листопада) и побелить стволы.

Чем обработать сад от болезней после уборки урожая? Смело (но стро-
го по инструкции) используйте различные препараты, в том числе баковые
смеси. В качестве универсального средства подойдут медьсодержащие пре-
параты: медный купорос, бордоская смесь, Абига-Пик, Индиго и др. Также
можно использовать пестициды системного или контактного действия.

Чем обработать сад от вредителей после уборки урожая? Для обработ-
ки деревьев и кустарников можно применять биопрепараты: Битоксибацил-
лин, Биокилл, Инсетим, МатринБио, Лепидоцид, Фитоверм. Но работают они
при температуре 12–15°C (читайте в инструкции).



А ВЫ ЗНАЛИ...
что каждое третье яблоко
в торговых сетях России
выращено в Кабардино-
Балкарии?
Не один год удерживая лидерство

в стране по производству яблок, ре-
гион собирает миллионные урожаи,
наращивает площади интенсивных и
суперинтенсивных садов и развива-
ет плодопитомники с саженцами оте-
чественной селекции. На сегодня в
Кабардино-Балкарии выращивают
2 млн 800 тыс. саженцев яблонь.

Ожидается, что урожай республи-
ки второй год подряд будет превы-
шать миллион тонн фруктов – ябло-
ки поставляют в 50 регионов нашей
страны и даже за границу. За дости-
жениями стоит работа тысяч людей!
Яблоки в хозяйствах республики со-
бирают с июля по ноябрь.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Враг у ворот" (16+)
23.05 "Большая игра" (16+)
00.15 "Время героев" (16+)
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Враг у ворот" (16+)
23.05 "Большая игра" (16+)
00.15 "Шоу Вована и Лексуса" (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Враг у ворот" (16+)
23.05 "Большая игра" (16+)
00.00 Д/ф "Специальный репортаж

"Морпехи". Ко Дню морской пе-
хоты" (12+)

00.55 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести

11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Каменская" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Каменская" (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"

09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Церемония вручения Открытой

Евразийской кинопремии "Брил-
лиантовая Бабочка"

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)

22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
01.00 "Поздняков" (16+)
01.10 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.10 Т/с "Волк" (16+)
04.35 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 Биатлон. Кубок России. Спринт.

Женщины
11.25 Лыжные гонки. Кубок России.

Женщины. 10 км
13.00 Лыжные гонки. Кубок России.

Мужчины. 15 км
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.35 Д/ф "Флойд Мейвезер" (16+)
17.45 Футбол. "КАМАЗ" (Набережные

Челны) – "Крылья Советов" (Са-
мара). Кубок России. 1/4 фина-
ла

20.00 Футбол. "Динамо" (Москва) – "Зе-
нит" (Санкт-Петербург). Кубок
России. 1/4 финала

22.45 Все на Матч!
00.00 Евротур (12+)

00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
01.50 Т/с "Волк" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Голевая неделя. РФ" (6+)
07.00, 09.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.25 Смешанные единоборства.

А. Царукян – Д. Хукер. UFC (16+)
11.30 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 "Вид сверху" (12+)
14.55 "Тайны звёзд спорта" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.35 Д/ф "Лионель Месси" (12+)
17.45 Футбол. ЦСКА – "Динамо" (Ма-

хачкала). КР. 1/4 финала
20.00 Футбол. "Локомотив" (Москва) –

"Спартак" (Москва). Кубок Рос-
сии. 1/4 финала

22.45 Все на Матч!
00.00 Бильярд. Кубок мира. Свободная

пирамида (6+)
01.55 "Эволюция спорта" (12+)
02.55 Д/ф "Флойд Мейвезер" (16+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Спортивная гимнастика. Кубок

Михаила Воронина (6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Враг у ворот" (16+)
23.05 "Большая игра" (16+)
00.15 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 12.45 "Наши иностранцы" (12+)
05.45, 12.15, 16.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Жаншэрхъ". СК с. Сармаково
(каб.) (12+)

06.30 ЩIэныгъэр-гъуазэщ". Кандидат
физико-математических наук
Тимур Бицуев (каб.) (12+)

07.10 "Время спорта" (12+)
07.30 "Благословение долгам моим".

Писатель Борис Чипчиков (12+)
08.10 "Ездуния" (12+)
08.35 "Страна улыбок" (12+)
09.15, 13.15, 14.45, 02.45 "Культ лич-

ности" (12+)
09.30, 14.30, 03.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
09.45, 15.45, 22.30, 01.45 "Вместе вы-

годно"(12+)
10.15, 04.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.45, 13.45, 00.15 "Не фантастика"

(12+)
11.00, 16.15, 23.15, 03.45 "Обману. Нет"

00.55 "Вы это видели" (12+)
01.55 Лыжные гонки. RH. Женщины. 10

км (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. "Динамо-Урал" (Уфа)

– "Кузбасс" (Кемерово). Чемпио-
нат России. Суперлига. Мужчи-
ны (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.30, 11.30, 14.00 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
05.45, 11.00, 14.45 "Вместе выгодно"

(12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Сейир эте, жашаргъа" (балк.)

(12+)
06.45 "Мнения"
07.10 "Песня далекая и близкая" (12+)
07.40 "Учимся вместе" (12+)
08.10 "Пшынэ Iэпэр лъалъэу" (каб.)

(12+)
08.50 "Сказочная шкатулка" (6+)
09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 13.45, 00.15 "Отряд спортивно-

го назначения" (12+)
09.45, 15.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)
10.15, 14.30 "Евразия. Регионы" (12+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Каменская" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Каменская" (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
01.55 Т/с "Волк" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00, 09.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.25 Смешанные единоборства. О.

Борисов – Ж. Силва. ACA (16+)
11.30 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с "Век нашего спорта" (12+)
14.55 "Тайны звёзд спорта" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.35 Д/ф "Новак Джокович. Только по-

беда" (12+)
17.45 Футбол. "Торпедо" (Москва) –

"Балтика" (Калининградская
обл.). Кубок России. 1/4 финала

20.00 Все на Матч!
20.15 Футбол. "Арсенал" (Тула) – "Ру-

бин" (Казань). КР. 1/4 финала
22.30 Все на Матч!
00.00 Бильярд. Кубок мира. Свободная

пирамида  (6+)
01.55 "Эволюция спорта" (12+)
02.55 Д/ф "Лионель Месси" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Гандбол. "Зенит" (Россия) –

"СКА-Минск" (Белоруссия).
SEHA-Газпром Лига (6+)

05.30 География спорта (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 12.30, 16.15, 23.30 "Белорусский

стандарт" (12+)
05.45, 11.15, 14.00 "Отряд спортивно-

го назначения" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
06.40 "Таула бла таулула" (балк.) (12+)
07.10 "Больше книг" (12+)
07.25 "ТВ-галерея". Засл. деятель

искусств КБР Тамара Сафаро-
ва (12+)

08.10 "Уэрэдыр зи Iэпэгъу". Народный
артист КБР Ауес Зеушев (каб.)
(12+)

08.40 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
09.15, 13.15, 23.15, 04.15 "Евразия.

Дословно" (12+)
09.30, 22.30 "Любимые актеры" (16+)
10.15, 13.30, 00.30 "Вместе выгод-

но"(12+)
10.30, 13.45, 15.30, 03.30, 04.30 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
10.45, 14.30, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-

но" (16+)
11.00, 15.45, 02.45 "Не фантастика"

(12+)
11.30 "Евразия. Регионы" (12+)
11.45 "Культ личности" (12+)
12.15, 00.15 "Обману. Нет" (16+)
12.45, 01.15, 04.45 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
14.45 "Наши иностранцы" (12+)
16.30 "Исторический детектив" (16+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Страна улыбок" (12+)
17.35 "Время спорта" (12+)
17.55 "Твое время". Молодежная про-

грамма (12+)
18.25 "Жаншэрхъ". СК с. Сармаково

(каб.) (12+)
18.45 "Ди пщэфIапIэм" (каб.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Миллет адамы". К 85-летию со

дня рождения засл. деятеля на-
уки КБР, академика Междуна-
родной тюркской академии Жа-
мала Гузеева (балк.) (12+)

20.20 "Усыгъэм гъунэ иIэкъым" (каб.)
(12+)

20.45 Телефильм "Эффект Кумахова".
О советском и российском уче-
ном, докторе физико-матема-
тических наук М. Кумахове (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
02.30 "Отряд спортивного назначения"

(12+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Каменская" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Каменская" (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
02.40 Т/с "Волк" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Лица страны (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.25 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
11.30 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с "Век нашего спорта" (12+)
14.55 "Тайны звёзд спорта" (12+)
15.25 Новости
15.30 Громко
16.55 Футзал. "Синара" (Екатеринбург)

– "Газпром-Югра" (Югорск). Бет-
сити. Суперлига

18.50 Все на Матч!
19.15 Хоккей. ЦСКА – СКА (Санкт-Пе-

тербург). Чемпионат КХЛ
22.00 Все на Матч!
22.50 Футбол. "Эспаньол" – "Севилья".

Чемпионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.55 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура (6+)
02.55 Д/ф "Новак Джокович. Только по-

беда" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. "Локомотив" (Кали-

нинградская обл.) – "Уралочка-
НТМК" (Свердловская обл.). ЧР.
Суперлига. Женщины (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 13.30, 14.30, 16.30 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
05.45, 09.30, 16.15 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55 "Евразия. Культурно" (16+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Суратла хапарлайдыла"  (балк.)

(12+)
06.35 "Сыйлы къонакъ". КЧР (балк.)

(12+)
07.10 "Южная сцена". Международный

театральный фестиваль в КБР
(12+)

07.40 "Спорт в фокусе" (12+)
08.10 "ЛIыгъэм и дамыгъэ" (каб.) (12+)
08.40 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
09.15, 13.15, 02.45 "Культ личности"

(12+)
09.45, 04.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.10, 01.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.30, 15.45 "Обману. Нет" (16+)

(16+)
11.15, 15.30, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
11.30, 13.30, 00.30, 04.15 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
11.45, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 01.15 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
14.00, 02.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Къонгуроучукъ" (балк.) (6+)
17.30 "Сейир эте, жашаргъа" (балк.)

(12+)
18.05 "Добрый доктор" (12+)
18.30 "Учимся вместе" (12+)
18.50 "Пшынэ Iэпэр лъалъэу" (каб.)

(12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Устаз" Жулдуз Абезехова

г.Тырныауз (балк.) (12+)
20.10 "Мнения"
20.25 "Песня далекая и близкая" (12+)
20.55 К 125-летию основоположника

кабардинской литературы Али
Шогенцукова "Адыгэ усыгъэм и
дыгъэ". О премьере пьесы Ма-
дины Хакуашевой "Неотослан-
ные письма" (каб.) (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
23.30 "Евразия. Регионы" (12+)

10.45, 15.30, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

11.00 Итоговая программа "Вмес-
те"(16+)

12.15, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.30, 23.15 "Исторический детектив"
(16+)

13.45, 02.30 "Наши иностранцы" (12+)
14.00, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
14.15, 03.45 "Не фантастика" (12+)
14.45, 01.45 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.35 "Сокъ, къобузум" (балк.) (12+)
18.15 "КИД: клуб интересных дел"

(12+)
18.45 "Нартхэм я дыщэ пхъуантэ"

(каб.) (12+)
19.00 Анэдэлъхубзэ" (каб.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
20.15 "Ракурс". Празднование Дня на-

родного единства в институте
"Астра-Сфера" (12+)

20.50 "Больше книг" (12+)
21.05 "ГушыIалъэ" (каб.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
22.30, 01.15 "Специальный репортаж"

(12+)
00.30, 03.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)

10.45, 16.30 "Обману. Нет" (16+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.15, 15.45 "Не фантастика" (12+)
11.45, 16.45 "Культ личности" (12+)
12.15 "Белорусский стандарт" (12+)
12.30 "Исторический детектив" (16+)
13.30 "5 причин поехать в..." (12+)
16.15, 04.30 "Наши иностранцы" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Ууаз" (балк.) (12+)
17.40 "Акъ тауланы макъамлары"

(балк.) (12+)
18.20 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
18.50 Анэдэльхубзэ" (12+)
19.15 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Ана тип" (балк.) (12+)
20.15 Концерт "Родники народные"
21.15 "ФIым телэжьэн" (каб.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
22.30 "Наше кино" (16+)
23.15 "Исторический детектив" (16+)
00.30, 04.45 "Обману. Нет" (16+)
01.15 "Евразия. Регионы" (12+)
01.30 "Не фантастика" (12+)
01.45 "Сделано в Содружестве" (12+)
02.30 "Вместе выгодно" (12+)
02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
03.30 "5 причин поехать в..." (12+)
03.45 "Специальный репортаж" (12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос. Дети". Финал (0+)
23.55 "Магия кино" (12+)
01.25 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время

06.00 Телеканал "Доброе утро. Суббо-
та"

09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Одна роль на всю жизнь".

Нонна Мордюкова (12+)
11.10 "Вспомнить всё" (12+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Х/Ф "ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ-

НОВА" (16+)
15.00 Спецпроект "30 лет вместе".

"Русский проект" (12+)
16.05 Д/ф "Жди меня, и я вернусь".

Константин Симонов" (16+)
16.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сегодня вечером" (16+)
21.00 "Время"
21.35 "Что? Где? Когда?" Зимняя се-

рия игр (16+)
22.45 "Команды" (16+)
23.45 Х/Ф "ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ В

НЬЮ-ЙОРКЕ" (18+)
01.30 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Местное время Суббота

12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Х/Ф "СОУЧАСТНИКИ" (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
00.25 "Истории Большой Страны" (12+)
01.25 Х/Ф "ПОЕЗД СУДЬБЫ" (16+)

05.00 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Морские дьяволы" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы" (16+)
11.00 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)

17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 "Звезды". Новый сезон (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.55 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
02.25 "Квартирный вопрос" (0+)
03.20 Х/Ф "РОДСТВЕННИК" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 "Небесная грация" (6+)
09.25 Биатлон. Кубок России. Спринт.

Мужчины
11.30 Национальная спортивная пре-

мия (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Футбол. Кубок России. Обзор (6+)
15.25 Новости
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.30 Смешанные единоборства. В.

Немков – Х. Ибрагимов. Профес-
сиональная бойцовская лига
"Сокол"

22.00 Все на Матч! .
22.50 Футбол. "Хетафе" – "Эльче". Чем-

пионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.55 Лыжные гонки. Кубок России.

Мужчины. 15 км (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Гандбол. "Ростов-Дон" (Ростов-

на-Дону) – "Уфа-Алиса". Чемпи-
онат России. Суперлига. Женщи-
ны (6+)

05.30 "Вид сверху" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости (16+)

05.15, 14.15, 15.15, 22.15, 23.45,00.45,
02.15, 03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 10.30, 11.30, 14.00, 03.45 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

05.45, 11.00, 14.45, 02.30 "Вместе вы-
годно" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Сейир эте, жашаргъа" (балк.)
(12+)

06.45 "Мнения"
07.10 "Песня далекая и близкая" (12+)
07.40 "Учимся вместе" (12+)
08.10 "Пшынэ Iэпэр лъалъэу" (каб.)

(12+)
08.50 "Сказочная шкатулка". Сказка

для детей (6+)
09.15, 13.15, 02.45 "Евразия. Дослов-

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!" (16+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.00 Х/Ф "ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНО-

ГО СЧАСТЬЯ" (16+)
17.05 Д/ф "Геннадий Хазанов. "Я и

здесь молчать не буду!" (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Две звезды". Семейный подряд

(12+)
21.00 "Время"
23.00 "30 лет вместе". "Время, вперед!"

(12+)
0.10 Подкаст.Лаб (16+)

05.35 Х/Ф "ОПЯТЬ ЗАМУЖ" (16+)
07.20 "В кругу друзей"

08.00 Местное время Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Судьба человека (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 "Парад юмора" (16+)
17.00 "Песни от всей души" (12+)
18.00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных талан-
тов "Синяя Птица"

19.00 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер (12+)
01.40 Х/Ф "ОПЯТЬ ЗАМУЖ" (16+)

04.55 Х/Ф "МОЖНО, Я БУДУ ЗВАТЬ
ТЕБЯ МАМОЙ?" (16+)

06.40 "Центральное телевидение"
(16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)

12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Шоу Аватар" (12+)
23.40 "Звезды сошлись" (16+)
01.15 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
04.20 Человек в праве (16+)

06.00 Смешанные единоборства. One
FC (16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.30 Новости
08.35 Биатлон. Кубок России. Гонка

преследования. Женщины
09.55 Биатлон с Д. Губерниевым
10.25 Лыжные гонки. КР. Женщины.

10 км
12.00 Биатлон. Кубок России. Гонка

преследования. Мужчины
13.25 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры
14.45 Все на Матч!
14.55 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры
16.15 Футбол. "Ахмат" (Грозный) – "Ди-

намо" (Москва). Российская Пре-

мьер-Лига
18.30 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) – "Рубин" (Казань). МИР
Российская Премьер-Лига

21.00 "После футбола"
22.35 Футбол. "Рома" – "Наполи". Чем-

пионат Италии
00.45 Все на Матч!
01.55 Лыжные гонки. Кубок России.

Мужчины. 15 км (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры (6+)
05.30 Магия большого спорта (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
04.00 Новости

05.15, 10.30, 14.45 "Культ личности"
(12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45 "Наши иностранцы" (12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55 "Евразия. Культурно" (16+)
06.00 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
06.15 "Илмуну жолунда" (балк.) (12+)
06.50 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
07.05 "Модный сезон" (12+)
07.30 К Дню матери в России. "Роди-

тельский дом" (12+)
08.00 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
08.15 "Тхылъ еджэ унагъуэ" (каб.) (12+)
08.40 "СабийгъэгуфIэ" (каб.) (12+)

но" (12+)
09.30, 13.45, 00.15 "Отряд спортивно-

го назначения" (12+)
09.45, 15.30, 01.45 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
10.15, 14.30, 01.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.45, 16.30, 00.30, 04.45 "Обману. Нет"

(16+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.15, 15.45, 01.30 "Не фантастика"
(12+)

11.45, 16.45 "Культ личности" (12+)
12.15, 04.15 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

12.30, 23.15 "Исторический детектив"
(16+)

13.30, 03.30 "5 причин поехать в..." (12+)
16.15, 04.30 "Наши иностранцы" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Ууаз" (балк.) (12+)
17.40 "Акъ тауланы макъамлары"

(балк.) (12+)
18.20 "Лэгъупыкъу". Передача для де-

тей (каб.) (6+)
18.50 Анэдэлъхубзэ (12+)
19.15 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.45 "Ана тип" (балк.) (12+)
20.15 Концерт "Родники народные"
21.15 "ФIым телэжьэн" (каб.)(12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.30 "Наше кино" (16+)

08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.50 "Юморина-2025" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести Местное время
21.00 Х/Ф "ВСЁ ХОРОШО БУДЕТ..."

(16+)
23.10 Х/Ф "МОРЕ. СОЛНЦЕ. СКЛИФО-

СОВСКИЙ" (16+)
02.40 Х/Ф "СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ"

(16+)

04.50 Х/Ф "ШХЕРА 18" (16+)
06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.25 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)

13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Секрет на миллион" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Скандалы. Интриги. Расследо-

вания" (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 "Браво! Бис!" (12+)
00.10 "Ч.T.Д." (16+)
00.45 Квартирник НТВ (16+)
02.00 ЧП. Расследование (16+)
02.30 "Дачный ответ" (0+)
03.25 Х/Ф "Я СЧИТАЮ. РАЗ, ДВА,

ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ..." (16+)

06.00 Смешанные единоборства. А.
Алиакбари – Т. Джонсон. АСА
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Биатлон. Кубок России. Одиноч-

ная смешанная эстафета
10.40 Лыжные гонки. Кубок России.

Спринт
12.00 Лыжная страна
12.30 Лыжные гонки. Кубок России.

Спринт
15.25 Все на Матч!
15.55 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры
17.15 Все на Матч!
17.25 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры

18.45 Все на Матч!
19.15 Футбол. "Балтика" (Калининград-

ская обл.) – "Спартак" (Москва).
Российская Премьер-Лига

21.30 Все на Матч!
22.35 Футбол. "Милан" – "Лацио". Чем-

пионат Италии
00.45 Все на Матч!
01.55 Лыжные гонки. КР. Спринт (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры (6+)
05.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости (16+)

05.15, 12.45, 23.15, 03.15 "Легенды
Центральной Азии" (12+)

05.30, 11.45 "Нефантастика" (12+)
05.45, 10.45, 14.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
06.00 "Саулукъ" (балк.) (12+)
06.40 "В единстве – наша сила". Рес-

публиканский фестиваль наци-
ональных культур (12+)

07.15 "Лабиринты лжи" (16+)
08.00 "Си бзэ, си псэ, си дуней", с. Ка-

рагач (каб.) (12+)
08.35 "Нанэ и псэ" (каб.) (12+)
09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 15.30 "Евразия. Регионы" (12+)
09.45, 16.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.15, 04.30 "Любимые актеры" (16+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

11.15, 15.15, 01.15 "Обману. Нет" (16+)
11.30, 16.30 "Наши иностранцы" (12+)
12.15 "Культ личности" (12+)
12.30, 14.30, 15.45, 22.30, 00.30, 02.30,

03.30 "Специальный репортаж"
(12+)

13.30 "Наше кино" (16+)
14.15 "Сделано в Содружестве" (12+)
16.15 "Белорусский стандарт" (12+)
17.00 Спектакль "Лекарь поневоле"
17.50 "Илмуну жолунда" (балк.) (12+)
18.25 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
18.40 "Модный сезон" (12+)
19.05 Концерт "Верные службе"
19.55 "Сабиигъуэр зауэм зыIэщIиха-

хэр"  (каб.) (12+)
20.10 "ЦIыху гъащIэ". Памяти гене-

рал-майора Р. Ешугаова (каб.)
(12+)

20.45 "Тхылъ еджэ унагъуэ" (каб.) (12+)
21.10 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ". О жиз-

ни и деятельности адыгского
просветителя Адама Дымова
(каб.) (12+)

21.45 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

22.15, 04.15 "Евразия. Регионы" (12+)
22.45, 02.15 "Культ личности" (12+)
23.30, 02.45 "Нефантастика" (12+)
23.45 "Белорусский стандарт" (12+)
00.15 "Наши иностранцы" (12+)
00.45 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
03.45 "Сделано в Содружестве" (12+)

24.11.2025
25.11.2025
26.11.2025
27.11.2025
28.11.2025
29.11.2025
30.11.2025

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

05:41
05:42
05:43
05:44
05:46
05:47
05:48

07:11
07:12
07:13
07:14
07:16
07:17
07:18

12:03
12:03
12:03
12:04
12:04
12:04
12:05

14:25
14:24
14:24
14:23
14:23
14:23
14:22

16:37
16:36
16:36
16:35
16:35
16:34
16:34

18:17
18:16
18:16
18:15
18:15
18:14
18:14

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

09.15, 01.30 "Наше кино" (16+)
09.45, 14.15 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
10.15, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.45, 12.45, 14.30, 16.45, 23.30, 04.45

"Специальный репортаж" (12+)
11.00, 02.00 Итоговая программа "Вме-

сте" (16+)
12.00, 22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.15, 16.15, 03.00 "Обману. Нет" (16+)
12.30, 16.30, 23.45 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
13.15 "Не фантастика" (12+)
13.30 "Евразия. Регионы" (12+)
15.15 "Рожденные В СССР" (16+)
15.45 "5 причин поехать в..." (12+)
17.00 "Жомакъгъа чакъырабыз" (балк.)

(6+)
17.20 "Дуния жарыгъы" (балк.) (12+)
18.00 "С любовью к маме!" Детский

концерт к Дню матери (12+)
19.00 "Муниципальный вестник" (12+)
19.30 Спектакль "Гуащэ ябгэ" ("Свек-

ровь")
20.20 "Анэм и гур" (каб.) (12+)
21.00 "ЛIыгъэм и дамыгъэ" (каб.) (12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
22.15, 01.15, 04.15 "Легенды Централь-

ной Азии" (12+)
22.30, 03.15 "Наши иностранцы" (12+)
23.15, 03.30 "Евразия. Регионы" (12+)
00.15 "Вместе выгодно" (12+)
00.30, 04.30 "Не фантастика" (12+)
00.45 "5 причин поехать в..." (12+)
03.45 "Культ личности" (12+)

ясно

+7°

пасмурно

+7°

переменная
облачность

+5°

переменная
облачность

+4°

пасмурно

+4°

переменная
облачность

+3°

пасмурно

+3°

Обозначено место для стро-
ительства навесного пеше-
ходного моста через реку Бак-
сан – от парка до селения Ды-
гулыбгей.

Планируется, что строительство
моста будет осуществлено в сле-
дующем году.

Также отмечается, что в зоне от-
дыха Баксана планируется проведе-
ние берегоукрепительных работ,
строительство новых беседок.

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения



При трудоустройстве граждан с инвалидностью I и II групп,
а также ветеранов боевых действий с любой группой инва-
лидности, работодатели продолжат получать субсидию на
оборудование для указанной категории граждан рабочих мест.

Размер выплаты на возмещение затрат по созданию и обо-
рудованию рабочих мест для трудоустройства людей с ОВЗ
(инвалидов первой и второй групп, ветеранов боевых
действий с любой группой инвалидности) составляет до
200 тыс. рублей на одно рабочее место, оснащенное инди-
видуально под конкретного человека, с учетом программы
реабилитации (реабилитации). Правила получения указан-
ной субсидии утверждены приказом Фонда пенсионного стра-
хования Российской Федерации от 29 декабря 2024 г. № 2712
"Об утверждении Решения о порядке предоставления субси-
дии в целях создания (оборудования) рабочих мест для тру-
доустройства инвалидов".

Данную субсидию можно получить, как на создание рабо-
чего места с нуля, так и при доработке существующих рабо-
чих мест под возможности инвалидов.

Компенсации работодателям будут выплачиваться по рас-
ходам на:

• закупку основного и вспомогательного оборудования, тех-
нических приспособлений, рабочей и специальной мебели;

• расходы на монтаж и установку оборудования;

СУБСИДИЯ НА ГОСПОДДЕРЖКУ СТИМУЛИРОВАНИЯ
НАЙМА ОТДЕЛЬНЫХ КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН
(приказ СФР от 29.12.2024 года № № 2714)
Субсидия предоставляется в целях частичной компенса-

ции затрат работодателя на выплату заработной платы тру-
доустроенным у него:

• ветеранам боевых действий, принимавшим участие в СВО;
• членам семей лиц, погибших (умерших) при выполнении

задач в ходе СВО (боевых действий);
• лицам, признанным в установленном порядке инвалидами;
• гражданам, уволенным с военной службы, и членам их

семей;
• лицам, освобожденным из учреждений, исполняющих

наказание в виде лишения свободы, и ищущим работу в те-
чение одного года с даты освобождения;

• одиноким и многодетным родителям, усыновителям, опе-
кунам (попечителям), воспитывающим несовершеннолетних
детей, детей-инвалидов.

С наступлением ноября и декабря садо-
воды должны завершить основные рабо-
ты по подготовке своих участков к холо-
дам. Уборка, обрезка и подкормка – всё это
лучше выполнить в сентябре и октябре. К
зиме остаётся несколько важных дел, ко-
торые необходимо успеть до первых за-
морозков. О том, какие именно задачи сто-
ят перед садоводами и как правильно их
выполнить, рассказали специалисты фи-
лиала ЦОК АПК в Кабардино-Балкарской
Республике.

ВРЕДИТЕЛИ ищут укрытие под листьями
 и в верхних слоях почвы, примерно на

глубине 20-25 см. Поэтому важно убрать всю
листву и перекопать почву. Это уничтожит их
места зимовки и самих вредителей. Если эти
работы не были выполнены в октябре, их сле-
дует завершить в ноябре.

Обрабатывать почву инсектицидами не нуж-
но, так как вредители погибнут с наступлени-
ем морозов. Собранную листву можно исполь-
зовать как мульчу, удобрение или компост.
Сжигать её следует в специально отведённых
местах, используя металлические бочки. Выб-
расывать листву в бытовые мусорные контей-
неры запрещено.

Осенью необходимо обрезать больные и
сухие ветки. После первых заморозков сле-
дует осмотреть места спилов, проверить их за-
живление и при необходимости поправить вет-
ки, чтобы они не соприкасались друг с дру-
гом. Если есть проблемные участки, обрезку
следует повторить.

Инструменты для обрезки должны быть чи-
стыми. Места срезов обязательно обрабаты-
вают специальной замазкой или садовым ва-
ром, который можно приобрести в садовых
магазинах. Состав такой замазки обычно
включает несолёное сало, пчелиный воск и ка-
нифоль в соотношении 1:2:4. Правильная об-
работка защитит растения от инфекций и ус-
корит заживление.

Не рекомендуется замазывать срезы землёй
или смолой, так как это может привести к за-
ражению растений. В необработанных мате-
риалах могут содержаться бактерии, грибки и
другие вредные организмы.

Зимой растения подвержены грибковым за-
болеваниям, таким как мучнистая роса, гниль

Уже с декабря в России
могут начать действовать
ограничения на количество
банковских карт, которые
один человек может офор-
мить. Об этом "Известиям"
рассказал глава комитета
Госдумы по финансовому
рынку Анатолий Аксаков.

ПО СЛОВАМ парламен-
тария, инициатива пре-

дусматривает два лимита: не
более пяти карт в одном бан-
ке и не более двадцати во
всех кредитных организациях
суммарно. Ранее обсужда-
лась идея ограничить число
карт до десяти, однако от это-
го варианта отказались в
пользу более гибкой схемы.

Одновременно с введением
лимитов планируется
запустить специаль-
ный сервис, позволя-
ющий клиентам от-
слеживать, где и ког-
да они выпустили
свои карты. Этот ин-
струмент должен по-
высить прозрачность
и упростить контроль
за "пластиком".

Вирусная диарея крупного рогатого скота –
остро протекающая инфекционная контагиоз-
ная болезнь преимущественно молодых жи-
вотных, которая характеризуется эрозивно-яз-
венным воспалением слизистых оболочек пи-
щеварительного тракта, высокой лихорадкой,
диареей, стоматитом, ринитом, пневмонией,
а у стельных коров – абортами.

Источник возбудителя – больные животные
и вирусоносители, выделяющие вирус в тече-
ние 4 месяцев и более после заболевания.
Обнаружение специфических антител у кли-
нически здорового крупного рогатого скота,
свиней, овец, лосей, оленей свидетельствует
о довольно широкой циркуляции вируса в при-
роде. Животные выделяют вирус с калом, слю-
ной, носовыми истечениями, секретом глаз,
молоком, мочой.

Болезнь чаще регистрируют среди молодня-
ка крупных хозяйств (комплексы). Животные
заражаются различными путями, факторами
передачи возбудителя могут быть инфициро-
ванные корма, воздух помещений, предметы

и другие. Они могут возникнуть из-за резких
перепадов температуры. Для профилактики
таких проблем используются специальные
препараты, такие как спреи и масла для зи-
мующих растений. Эти средства можно при-
обрести в садовых магазинах.

С первыми заморозками важно укрыть
виноград и кустарники. Укрывать следует
при наступлении первых морозов, чтобы рас-
тение не начало расти и не пострадало от пос-
ледующих холодов. Для укрытия используют
ткани, мешковину или специальные укрывные
материалы.

Если в вашем регионе есть мыши или зай-
цы, стволы деревьев следует обернуть капро-
новыми колготками, чтобы защитить кору от
повреждений. Также можно использовать эк-
стракты табачной пыли, чеснок или пихтовое
масло для отпугивания мелких животных, хотя
их эффективность может быть сомнительной.

Некоторые садоводы накрывают компост-
ные кучи брезентом, чтобы обеспечить влаж-
ность и ускорить процесс перегнивания. Од-
нако при низких температурах размножение
микроорганизмов и процессы разложения при-
останавливаются. Лучше оставить компост
открытым, чтобы он промок от талой воды вес-
ной. Ветки можно использовать для защиты
компостных куч от сильного ветра.

Перед наступлением холодов необходимо
провести влагозарядковый полив. Почва
должна быть увлажнена на глубину не менее
25-30 см. Полив и подкормку деревьев произ-
водят по диаметру кроны. Удобрения рассыпа-
ют в специальные борозды и заливают водой
согласно рекомендациям производителя.

Если растения были подкормлены перед
холодами, следующую подкормку проводят
весной. Обычно это происходит в феврале.
Вносят азотсодержащие удобрения, такие как
мочевина или сульфат аммония. Их рассеи-
вают по участкам, где планируется весенняя
посадка.

Перед наступлением морозов можно вы-
сеять некоторые растения, например, лу-
ковичные. Луковицы сажают на глубину, рав-
ную двум их размерам. После посадки их не
укрывают и не закрывают. Можно внести удоб-

рения для укрепле-
ния растений. Луко-
вицы должны быть
здоровыми, без по-
вреждений и призна-
ков болезней.

Садоводы, плани-
рующие весенний
сев, часто задумыва-
ются о том, когда на-
чинать проращива-
ние семян. Важно
помнить, что сроки
могут варьироваться
в зависимости от ре-
гиона и вида расте-
ний.

ухода, вода. Возможна передача вируса через
обувь, одежду обслуживающего персонала.

Общие рекомендации по профилактическим
мероприятиям при вирусной диарее дали спе-
циалисты филиала ФГБУ "ЦОК АПК" в Кабар-
дино-Балкарской Республике:

• соблюдать ветеринарно-санитарные пра-
вила содержания животных и охранять хозяй-
ство от заноса возбудителя с животными-ви-
русоносителями, кормами, инвентарем, транс-
портом и т.д.;

• при вводе животных в поголовье строго
соблюдать карантин, регулярно дезинфициро-
вать транспорт, инвентарь и помещения.

Специалисты рассказали, что в качестве
специфической профилактики используют жи-
вые и инактивированные моно- и ассоцииро-
ванные вакцины, гипериммунные сыворотки.
Для ликвидации заболевания проводят про-
тивоэпизоотические мероприятия – дезинфек-
цию, ограничение движения скота, вводят ка-
рантин. Специфического лечения пока не раз-
работано.



Подготовка сада к зиме

Вирусная диарея КРС

Подробную информацию можно получить
по адресу: г. Баксан, ул. Ленина, кабинет № 1,

также по телефону: +7 (866) 342-14-45.

В Банке России считают,
что разумное ограничение
числа карт поможет бороть-
ся с мошенничеством и дея-
тельностью так называемых
дропперов – посредников,
через которых преступники
выводят похищенные сред-
ства.

Эксперты отмечают, что
спрос на подобные меры на-
зрел давно. По данным
Freedom Finance Global, толь-
ко в 2024 году злоумышлен-
ники похитили у клиентов бан-
ков 27,5 млрд рублей – на
74% больше, чем годом ра-
нее. Большая часть схем свя-
зана именно с использовани-
ем подставных лиц и множе-
ственных карт.

Лимиты на число
банковских карт могут
заработать с декабря
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 Сдается помещение 120 кв. м напротив центрального рын-
ка под любой вид деятельности по адресу г. Баксан, ул. Парти-
занская, 115. Обр.: т. 8-928-710-97-07.

 Срочно требуется ЛИФТЁР в дом по ул. Угнича, 9 в Баксане.
Оплата своевременная, полный социальный пакет. Обр.: ООО
"Баксандомуправление", г. Баксан, пр. Ленина, 10, т. 8-928-910-
12-71; 8(886634)4-23-39.
 В МКОУ СОШ с.п. Кременчуг-Константиновское требуется
ВОДИТЕЛЬ с категорией на школьный автобус. Обр.: т. 8-903-
496-42-93 (Анжела Борисовна).

 Отделочные работы: малярка, гипсовка, шпатлевка, лами-
нат, обои и др. мелочи. Обр.: т. 8-928-706-84-80.

Этот значительный резуль-
тат является свидетельством
упорной подготовки и высоко-
го спортивного мастерства.
На протяжении всего турни-
ра Дамир Ныров демонстри-
ровал превосходную технику,
уверенную стратегию и от-
личную физическую подго-
товку. Его решительность в
поединках позволила одер-
жать ряд блистательных по-
бед над сильными соперни-
ками и заслуженно поднять-
ся на пьедестал почета.

Мурадин Тхакахов, тренер
Дамира Нырова, прокоммен-
тировал успех своего подо-
печного: "Дамир показал не-
вероятную преданность
спорту и трудолюбие. Его до-
стижение на этом турнире –
результат планомерной рабо-
ты и стремления к совершен-
ству. Он в полной мере реа-
лизовал свой потенциал, про-
демонстрировав выдающее-
ся мастерство и стойкость
духа".

Данный успех мотивирует
Дамира Нырова к дальней-
шему росту. В планах спорт-
смена – интенсивные трени-
ровки и подготовка к участию
в предстоящих соревновани-
ях более высокого уровня,
где он намерен вновь бороть-
ся за призовые места и дос-
тойно представлять Баксанс-
кий район и Кабардино-Бал-
карскую Республику.

Наш корр.

НА МЕРОПРИЯТИЕ были приглашены
специалисты из отдела опеки и попе-

чительства, центра занятости и ПДН, которые
познакомили несовершеннолетних с особен-
ностями уголовной, административной, граж-
данско-правовой и дисциплинарной ответ-
ственности. В ходе мероприятия ребятам был
представлен видеоролик о правах и обязан-
ностях несовершеннолетних детей. В допол-
нение к встрече подопечные получили бук-
леты "Правовая помощь детям", "Знай свои
права и не забывай о своих обязанностях".

Уважаемые родители!
ГКУ "РЦТЗСЗН" филиал по г. о. Баксан и Баксанскому рай-

ону предоставляет путевки детям в организации отдыха и
оздоровления.

Для получения путевки детям можно обратиться в ГКУ
"РЦТЗСЗН" филиал по г. о. Баксан и Баксанскому району по
адресу: г. Баксан, ул. Первомайская, д. 144, кабинет № 1,
либо в многофункциональный центр предоставления государ-
ственных и муниципальных услуг Кабардино-Балкарской Рес-
публики.

Подробную информацию о предоставлении путевок детям
можно также получить по телефону: +7 (866) 344-12-65.

ГКУ БРДСРЦ "Радуга" МТ и СЗ КБР.

С начала 2025 года Отделение СФР по Кабарди-
но-Балкарской Республике оплатило 2 568 допол-
нительных выходных дней родителям, которые
воспитывают детей с ограниченными возможнос-
тями. Всего на эти цели было направлено 8 млн.
376 тыс. рублей.

Работающие родители, опекуны и попечители ребенка-ин-
валида имеют право на четыре дополнительных оплачивае-
мых выходных дня в месяц. Их может использовать один из
родителей или оба, разделив между собой по своему усмот-
рению. Например, мама может использовать четыре дня в
месяц разом или воспользоваться двумя днями, а оставшие-
ся два дня может взять папа. Кроме того, выходные дни мож-
но объединить в дополнительный отпуск до 24 дней.

Заявление на предоставление дополнительных дней отпус-
ка необходимо предоставить в отдел кадров по месту рабо-
ты, приложив справку, подтверждающую наличие у ребенка
инвалидности, свидетельство о рождении или документы,
удостоверяющие установление опеки или попечительства.
Кроме того, понадобится справка с места работы другого
родителя, в которой отражены сведения об отсутствии ис-
пользования аналогичных выходных дней в данный период.

Обращаем внимание, что накопленные дни не переносят-
ся на следующий год и не подлежат компенсации. Кроме того,
дополнительные выходные дни не предоставляются в пери-
од очередного оплачиваемого отпуска, отпуска без сохране-
ния зарплаты, а также отпуска по уходу за ребенком до дос-
тижения им возраста трех лет. При этом право на четыре до-
полнительно оплачиваемых выходных дня для другого роди-
теля сохраняется.



Единоборец Дамир Ныров, представлявший
Баксанский муниципальный район, успешно вы-
ступил на Чемпионате и Первенстве Северо-Кав-
казского федерального округа (СКФО) по джиу-
джитсу. Соревнования проходили в Нальчике, где
он завоевал серебряную и бронзовую медали в
своей весовой категории.

В конце мероприятия ребятам были вруче-
ны продуктовые наборы.

С заключительным словом к присутствую-
щим обратилась зам. директора И. М. Кабар-
дова, которая отметила, что подобные мероп-
риятия помогут узнать подросткам о своей от-
ветственности перед обществом за соверша-
емые поступки и избежать неприятных стол-
кновений с действующим законодательством.

Больше информации о нас вы можете най-
ти на наших страницах в социальных сетях
https://t.me/kcson_bak_ra.

В рамках Дня правовой помощи детям специалисты
отделения психолого-педагогической помощи семье и детям
ГКУ "РКЦСОН" МТ и СЗ КБР филиал по Баксанскому району
и г.о. Баксан провели мероприятие "Под защитой закона".


