
Праздничный концерт, посвященный
знаковому событию – "Году семьи",

прошел в Музыкальном театре
Праздничный вечер собрал семьи региона – представителей

педагогических династий, многодетных родителей с детьми.
Церемонию открыл Глава Кабардино-Балкарии Казбек Коков,

который, обращаясь к зрителям, подчеркнул, бережное отноше-
ние жителей региона к сохранению традиционных семейных цен-
ностей и рассказал о том как много внимания уделяется госу-
дарством для обеспечения достойного уровня и качества жизни
российских семей.

"Меры поддержки семьи реализуются в рамках национально-
го проекта "Демография", а также в рамках социальных про-
грамм. Их механизмы постоянно совершенствуются и дораба-
тываются в соответствии с текущей ситуацией и изменением
федерального и регионального законодательства, а предусмот-
ренные выплаты из года в год индексируются. В КБР семьям с
детьми в 2021 году была оказана помощь в размере 13 млрд
рублей, в 2022 году более 26 млрд рублей, а в 2023 году уже
составила 30 млрд рублей, в том числе свыше 1,5 млрд рублей
перечисляется из республиканского бюджета", – сообщил К.
Коков.

Глава региона подчеркнул важность воспитания детей в семье.
"Именно в семьях, в домашней обстановке, формируется лич-

ность и мировоззрение каждого человека. Здесь он получает
духовно-нравственные идеалы и ценности, которые определя-
ют его поведение и характер. Поэтому в рамках проводимых ме-
роприятий, посвященных Году семьи, мы будем максимально
содействовать сохранению традиционных семейных ценностей,
которые являются важной нравственной опорой и основой для
успешного развития нашей страны. Большое значение в этом
процессе имеют многодетные семьи. Они являются ярким при-
мером воплощения традиций взаимовыручки, душевной щед-
рости, заботы о младших поколениях, а также уважения и почи-
тания старшего поколения. Они олицетворяют нравственные
основы семейных ценностей, которые имеют для нас непрехо-
дящую значимость. Наша общая задача – возродить уважитель-
ное отношение к большой семье и способствовать формирова-
нию здоровой модели семейной деятельности", – подчеркнул К.
Коков.

Со сцены звучали песни, творческие коллективы республики
дарили гостям в зале праздничное настроение.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.

Январь месяц каждого
года – это время проведения
итоговых сессий Советов
местного самоуправления
сельских поселений района.
На них депутаты подводят
итоги социально-экономи-
ческого развития поселений,
утверждают задачи на пред-
стоящий период.

ИТОГОВАЯ сессия мест-
ного Совета 25 января

состоялась и в сельском посе-
лении Заюково. Представляя
свой доклад, глава поселения
Гумар Кармоков отметил, что
его отчет о проделанной рабо-
те является одной из форм ин-
формирования о деятельности
местной власти и средством
информационной открытости.
Главными задачами 2023 года
в поселении были обеспечение
бесперебойной работы учреж-
дений бюджетной сферы –
объектов образования, здраво-
охранения и культуры, обеспе-
чение жизнедеятельности
сельского поселения, удовлет-
ворение и повышение качества
муниципальных услуг населе-
нию, достижение бюджетной
обеспеченности. Со всеми эти-
ми задачами в Заюкове в истек-
шем году справились.

План по доходам в бюджете
сельского поселения выполнен
на 105 процентов. В рамках
ежегодного традиционного
двухмесячника проведена зна-
чительная работа по санитар-
ной очистке и благоустройству
территорий поселения, ликви-
дации стихийных свалок. В
рамках реализации контракта с
ООО "Сервис Строй" проведе-
ны ремонтные работы по ули-
цам им. Согова, Баксанская, а

на улице Щорса уложен асфальт.
Проведено освещение по ули-
цам имени Казаноко и Больнич-
ная, возведен новый мост через
реку Баксан, который соединил
микрорайон "Дыгъэмухо" с ос-
новной дорожной инфраструкту-
рой села. Благоустроена обще-
ственная территория, прилегаю-
щая к районной поликлинике,
здесь созданы прогулочные
зоны, установлено освещение,
создана автостоянка. Отремон-
тированы каптажи №№1 и 2, лик-
видировано 18 прорывов цент-
рального водопровода, что по-
зволило обеспечить более ус-
тойчивое водоснабжение насе-
ления.

Депутаты на итоговой сессии
затронули и тему специальной
военной операции, которая про-
водится на Украине. Указано, что
в истекшем году семьям участ-
ников СВО оказана гуманитар-
ная помощь на сумму 780 тысяч
рублей – это средства жителей
села и местных предпринимате-
лей. Весной прошлого года при
поддержке предпринимателей
была приобретена и передана
участникам операции автомаши-
на УАЗ (буханка) и гуманитарный
груз.

Основными задачами соци-
ально-экономического развития
сельского поселения на 2024 год
определены строительство дет-
ского сада на 140 мест, благоус-
тройство общественной терри-
тории по улице Кирова. Запла-
нированы также строительство
футбольного поля с искусствен-
ным покрытием на территории
МОУ СОШ №1 и игровой зоны с
воркаутом на территории МОУ
СОШ №3. Депутаты единодуш-
но поддержали предложение

провести в селе конкурс "Луч-
шее подворье", сделать его
ежегодным.

На сессии заслушали также
отчет службы участковых инс-
пекторов о состоянии правопо-
рядка в Заюкове в истекшем
году. Отмечено, что выявлено
и пресечено 12 преступлений
против общественного поряд-
ка, выписано 130 администра-
тивных штрафов, в основном,
за незаконный выброс мусора
и бесконтрольный выпас круп-
ного рогатого скота жителей
села.

За рамками отчетного докла-
да депутаты поднимали многие
актуальные вопросы. В частно-
сти, о пагубной привычке час-
ти селян выпускать свой скот на
проезжую часть дороги, о фак-
тах образования стихийных
свалок, о недопустимости ре-
лигиозного радикализма в мо-
лодежной среде. Главный врач
Заюковской райбольницы С.М.
Кокова выразила большую оза-
боченность тем, что в услови-
ях резко возросших случаев
кори, других опасных болезней,
многие родители, особенно ве-
рующие мусульмане, отказыва-
ются делать прививки, обсле-
дования детей. Были подняты
и другие проблемы, что свиде-
тельствовало о заинтересован-
ности депутатов в улучшении
жизни поселения. На многие
вопросы, прозвучавшие на сес-
сии, обстоятельно и квалифи-
цированно ответила первый за-
меститель Главы районной ад-
министрации Фатимат Оганезо-
ва, которая приняла участие в
заседании Совета местного са-
моуправления Заюково.

С. РУСЛАНОВ.

ПЕРВОНАЧАЛЬНАЯ поста-
новка гражданина соответ-

ствующего возраста на воинский
учет осуществляется путем
включения военными комисса-
риатами соответствующих све-
дений в Реестр воинского учета.
В этом году на воинский учет ста-
вят граждан 2007 года рождения,
а также более старших, которые
по различным причинам не были
учтены ранее.

В комиссии по первоначальной
постановке граждан на воинский
учет, создаваемых в военкома-
тах, входят должностное лицо
военного комиссариата, предста-
витель местной администрации,
в нашем случае – это замести-
тель Главы райадминистрации
М.З. Тохтамышев, а также врачи-
специалисты. Такая комиссия
обязана организовать медицинс-
кое освидетельствование граж-
дан, определить их годность к во-
енной службе по состоянию здо-
ровья, провести мероприятия по
профессиональному психологи-

ческому отбору граждан для
определения их пригодности к
подготовке по военно-учетным
специальностям и принять ре-
шение о постановке граждани-
на на воинский учет, либо вне-
сти на рассмотрение призыв-
ной комиссии вопрос о зачис-
лении в запас, признанного ог-
раничено годным к военной
службе, или вопрос об осво-
бождении от исполнения воин-
ской обязанности, признанно-
го негодным к военной службе.

23 января состоялось первое
заседание комиссии райвоен-
комата. Десятки молодых ребят
из сельских поселений района
после прохождения собеседо-
ваний получили Удостоверения
гражданина, подлежащего при-
зыву на военную службу.

Наш корр.

На снимке: работает ко-
миссия военкомата по пер-
воначальной постановке на
воинский учет.

 

В соответствии с Федеральным законом №53-ФЗ от
28.03.1998 года "О воинской обязанности и военной
службе" с 1 января по 31 марта ежегодно в стране и
Кабардино-Балкарской Республике осуществляется
первоначальная постановка граждан на воинский учет,
создаются специальные комиссии при военкоматах во
всех муниципальных образованиях.



Учащиеся объединения "Мир в объективе" центра "Точка ро-
ста", открытого в 2020 году в МКОУ СОШ №3 с.п. Нижний Кур-
кужин, Кодзовы Сослан и Ислам приняли участие во Всерос-
сийском конкурсе "Гордость России" в номинации "Фоторобо-
ты" и заняли 1 место.

Сослан представил на конкурс фотоэтюд под названием
"Зима", а Ислам фотографию под названием "Закат". Работы
ребят отметили Дипломом I степени.

Руководит ребятами педагог дополнительного образования
школы Ирина Нажмудиновна Пшихачева.

Государственное бюджет-
ное профессиональное об-
разовательное учреждение
"Кабардино-Балкарский
сельскохозяйственный кол-
ледж" – старейшее в рес-
публике и на Северном Кав-
казе учебное заведение
среднего профессиональ-
ного образования. 16 янва-
ря 2024 года ему исполни-
лось 100 лет.

ЗА ВЕКОВУЮ историю уч-
реждение было неоднок-

ратно реорганизовано: от от-
крытия в 1924 году, Постанов-
лением президиума Баксанс-
кого окрисполкома "Об откры-
тии с/х школы в с.Баксан" 16
января 1924 года, как "Окруж-
ная сельскохозяйственная
школа", – до Кабардино-Бал-
карского сельскохозяйствен-
ного колледжа, на основании
Распоряжения Правительства
Кабардино-Балкарской Рес-
публики № 232-рп от
28.04.2018 г.

Первыми выпускниками
учебного заведения были: вы-
дающийся писатель и поэт,
секретарь Союза писателей
СССР Алим Кешоков, Абу
Шорданов, Мила Кумышева,
первая женщина – тракторис-
тка и другие.

Из его стен вышло четыре
Героя Социалистического Тру-
да: Хачим Бгажноков, Хасан
Хажметов, Ахъед Шаов, Гали
Емишев; десятки известных
председателей колхозов,
ударников социалистического
труда, механизаторов, кото-
рые достигли заметных успе-

хов в развитии народного хозяй-
ства, тысячи квалифицирован-
ных рабочих, десятки знамени-
тых людей.

Учебное заведение за годы
своего существования неоднок-
ратно (12 раз) переименовыва-
лось, но неизменной оставалась
задача: обучение и воспитание
достойного гражданина и члена
общества. Можно с увереннос-
тью сказать, что колледж с чес-
тью выполняет государственные
задачи по подготовке кадров,
востребованных на рынке труда.
Кабардино-Балкарский сельско-
хозяйственный колледж был и
остаётся кузницей рабочих кад-
ров для республики.

Директорами Кабардино-Бал-
карского сельскохозяйственного
колледжа в разное время были:
Н. Маслов, А. Адамоков, Б. Ко-
чесоков, В. Мидов, Т. Бештоев,
Б. Баксанов, А. Шарданов, А.
Мизаушев, И. Кочесоков, В. Жи-
лов, Х. Зеушев, А. Кунашев. Х.
Кочесоков, А.Дышеков.

В настоящее время коллед-
жем умело руководят: директор
– Марат Славович Кажаров, за-
местители – Марьят Мухамедов-
на Жемухова, Карина Хажбиев-
на Балкарова, Залим Адамович
Карданов, которые всегда гото-
вы создать положительную ат-
мосферу для творческого труда
педагогических кадров и успеш-
ной учебы студентов.

Руководство колледжа делает
всё возможное для того, чтобы
заинтересовать юношей и деву-
шек, пришедших овладеть той
или иной профессией. На высо-
ком уровне проводятся уроки
теоретического и производ-
ственного обучения.

Колледж живёт интересной
жизнью, в нём постоянно прово-
дятся различные мероприятия.
Студенты принимают активное
участие в республиканских, все-

В рамках празднования Дня российского студенчества на-
вигатором детства З.Х. Шогеновой из СОШ №1 им. Т.М. Катан-
чиева с.п. Атажукино была организована классная встреча со
студенткой – выпускницей школы 2023 г. Дариной Апшевой.
Она с удовольствием рассказала о нелегкой, но в то же время
интересной жизни современного студента, ответила на воп-
росы школьников, а их было очень много.

А затем вместе с ребятами поздравила студентов с наступаю-
щим Татьяниным Днем, который отмечался 25 января. В общем,
встреча прошла очень интересно, и школьники узнали много по-
лезной информации, которая в будущем им точно пригодится.

Хаишат ДЫГОВА.



ЗА ПЕРИОД существова-
ния процедуры потреби-

тельского банкротства, с октяб-
ря 2015-го по сентябрь 2023
года, её прошли уже более
миллиона граждан. Как прави-
ло, граждане сами инициируют
собственное банкротство, но
возможно признание финансо-
во несостоятельным и после
смерти гражданина.

Производство по делу о бан-
кротстве умершего гражданина
может быть возбуждено по за-
явлению конкурсного кредито-
ра или уполномоченного орга-
на. В случае признания такого
заявления обоснованным ар-
битражный суд выносит реше-
ние о признании умершего бан-
кротом и введении процедуры
реализации его имущества.

Все правомочия в отношении
имущества, принадлежавшего
умершему гражданину, при-

знанному банкротом, включая
реализацию корпоративных
прав на участие в юридических
лицах, осуществляются финан-
совым управляющим.

При наличии производства по
делу о банкротстве умершего но-
тариус, ведущий наследственное
дело, приостанавливает дей-
ствия по выдаче свидетельств о
праве на наследство до оконча-
ния производства по делу о бан-
кротстве. По запросу суда копия
наследственного дела направля-
ется в суд. Информация о на-
следственном имуществе, став-
шая известной нотариусу в свя-
зи с исполнением им своих пол-
номочий, направляется финансо-
вому управляющему.

В одно банкротное дело соби-
рают все долги и имущество, во-
шедшее в наследственную мас-
су, включая активы, которые уже
получили наследники. Специаль-
ными правилами Федерального
закона о банкротстве предусмот-
рено разграничение имущества,
входящего в состав наследства,
и имущества наследников, то
есть сепарация наследственной
массы, за счёт которой осуществ-
ляется удовлетворение требова-
ний кредиторов. Эти требования
заявляются исключительно к на-
следству умершего гражданина.

При отсутствии или недоста-
точности имущества, составля-
ющего наследственную массу,
требования кредиторов по обя-
зательствам наследодателя не
подлежат удовлетворению за
счёт имущества наследников, и
обязательства по долгам насле-
додателя прекращаются в связи

с невозможностью исполнения
полностью или в недостающей
части.

После смерти наследодателя
может быть выделена супру-
жеская доля пережившего суп-
руга, на которую (при отсутствии
на то оснований) не подлежит
обращение взыскания кредито-
рами по долгам наследодателя.

Выдел доли наследодателя
из единственного пригодного
для проживания жилого поме-
щения его наследников с пос-
ледующей реализацией такой
доли на торгах не осуществля-
ется. Судебная практика при-
знаёт действия по выделу та-
кой доли неправомерными.
Наследники, для которых жи-
лое помещение является един-
ственным пригодным для про-
живания, вправе рассчитывать
на оставление его за собой без
изъятия доли наследодателя.

Сделки по отчуждению иму-
щества, совершённые насле-
додателем ещё при жизни, а
также наследниками, подлежат
оспариванию в соответствии с
установленными сроками.

Финансовый управляющий
может оспорить все сделки по
отчуждению имущества долж-
ника за три предшествующих
года, например, продажу квар-
тиры, брачный договор, опла-
ту долга и даже выплаты по ис-
полнительному листу. Если
сделку признают недействи-
тельной, то полученное по ней
придётся вернуть.

Ислам ГОТЫЖЕВ,
помощник нотариуса

Баксанского района.



Наследодатель – банкрот...

российских мероприятиях,
конкурсах. Ежегодно студенты
колледжа занимают призовые
места в региональных чемпи-
онатах: "Профессионалы",
"Абилимпикс".

В настоящее время в КБСХК
колледже обучается более
600 студентов.

Сегодня любой желающий
может получить здесь более 12
интересных и востребованных
профессий и специальностей.

С 2021 года в колледже про-
водится набор студентов на но-
вые, современные профессии
и специальности: "Защита в
чрезвычайных ситуациях",
"Графический дизайнер", "Тех-
нологии индустрии красоты" и
другие. Год назад в колледже
на федеральные средства со-
зданы и оборудованы по пос-
леднему слову техники мастер-
ские для четырех профессий.

В колледже произошло мно-
го позитивных перемен. Улуч-
шилась материальная база,
преобразились учебные кор-
пуса, кабинеты и территория
колледжа.

За 100 лет своего существо-
вания учебное заведение про-
шло славный путь, приумно-
жая достигнутое и постоянно
совершенствуясь, не пасуя пе-
ред трудностями времени, на-
страивая весь педагогический
коллектив на оптимистичес-
кий лад.

Свой 100-летний юбилей
колледж встретил, уверенно
глядя в будущее, а значит, впе-
реди новые перспективы в
подготовке конкурентно-спо-
собных специалистов. Кол-
ледж соблюдает традиции и
идёт в ногу со временем, на-
бирая обороты…

Марита МАШУКОВА,
преподаватель КБСХК.

В Кабардино-Балкарии начался прием заявок для учас-
тия в программе "Земский учитель". Продлится он
до 15 апреля 2024 года включительно.

Напомним, что основной целью программы "Земский учи-
тель" является помощь молодым специалистам при трудоус-
тройстве в сельские школы. Программа действует с начала
2020 года и позволяет учителям получить до 1 миллиона руб-
лей при переезде в сельскую местность. Планируется, что
действие программы "Земский учитель" продлят до 2030 года.

Участниками программы могут стать учителя, имеющие
среднее профессиональное или высшее образование и отве-
чающие квалификационным требованиям, указанным в ква-
лификационных справочниках и профессиональным стандар-
там.

По условиям программы учитель переезжает в сельское по-
селение или в город с населением до 50 тысяч человек и зак-
лючает пятилетний трудовой договор с местной школой. Го-
сударство в рамках программы единовременно выплачивает
педагогу 1 млн рублей.

Основными критериями для отбора претендентов на кон-
курсной основе являются: возраст учителя до 55 лет включи-
тельно на момент подачи документов; наличие среднего про-
фессионального или высшего образования, отвечающего ква-
лификационным требованиям, указанным в квалификацион-
ных справочниках или профессиональным стандартам.

В 2024 году в рамках программы в КБР планируется трудо-
устроить 6 педагогов. Всего с начала реализации "Земского
учителя" в школах республики трудоустроено 26 учителей. Все
они получили единовременную компенсационную выплату.





Но прежде чем речь пойдет об од-
ном из таких людей – уроженце Ниж-
него Куркужина, ныне проживаю-
щем в Баксане, Бетале Пшибиеви-
че Готыжеве, хочу вернуться к да-
лекому прошлому адыгов. Народ-
ные предания доносят к нам обра-
зы прекрасных героев – богатырей
нартского эпоса: Сосруко, Бадыно-
ко, Батраза, Ашамаза, Озермега,
Тлепша и других.

Предания повествуют о силаче
Фице Ашхотове, который, играючи
гнул подковы, сдвигал с места ог-
ромные валуны. А разве ни удиви-
тельна мощь и ловкость горца, спо-
собного догнать тура и привести его
в село живым?

ЧТО ЖЕ касается героя нашего ма-
териала, надо сразу сказать: Бе-

тал был силен как гиревик. Многие по-
клонники и популярные представите-
ли этого вида спорта для настоящих
мужчин, видевшие его в деле, отдают
ему пальму первенства лучшего гире-
вика в истории Кабардино-Балкарии.
За четырнадцать лет выступлений он
доказал: если на помост выходит Бе-
тал Готыжев, в легком весе соперни-
ков не существует. Восемь раз стано-
вился он чемпионом Северного Кавка-
за и десять раз поднимался на высшую
ступеньку в КБР. Он неизменно побеж-
дал на чемпионатах Юга России, и все-
возможных турнирах, в которых уча-
ствовал. Бетал стал первым атлетом
в Кабардино-Балкарии в весе до 60 кг,
который смог толкнуть две гири по 32
кг в течение 10 минут 100 раз! Благо-
даря своему легкому весу, он не раз
становился абсолютным чемпионом
соревнований, набирая больше очков,
чем его коллеги из тяжелых весовых
категорий с гораздо более внушитель-
ными результатами. А сколько раз он
обновлял свои же рекорды! При этом
не только сам добивался успеха, но и
приводил к победам своих друзей по
команде и учеников.

КОНЕЧНО, случались и неболь-
 шие курьезы. Было это в 1974

году. Нальчик был тогда избран местом
проведения первенства Северного
Кавказа по гиревому спорту. В танце-
вальном зале парка культуры, где на
паркетном полу был установлен по-
мост, собрались сильнейшие гиревики
Кабардино-Балкарии, Чечено-Ингуше-
тии, Ростовской области, Ставрополь-
ского края и Дагестана.

Одним из первых вышел на помост
Бетал Готыжев. Выжав легко 40 раз
двухпудовую гирю, он установил новый
рекорд республики. Уверенно начал
Бетал и рывок. Но здесь произошло
неожиданное. Двадцать четыре раза
взлетала гиря над головой спортсме-
на. Собираясь вырвать снаряд в оче-
редной раз, Готыжев, видимо из-за сво-
его небольшого роста, слегка коснул-
ся гирей помоста. Судья зафиксировал
нарушение правил и прекратил счет.

– Я только начал, – с огорчением за-
метил Бетал.

Но судья был неумолим. Однако до-
садная неудача не помешала Готыже-
ву стать победителем соревнований в
легком весе, но вот обновить собствен-
ный республиканский рекорд в двое-
борье он не смог.

Но чего не удалось Беталу, сделали
его партнеры по команде. Хасан Ахов,
например, сумел превзойти самого
себя, улучшив собственный рекорд на
42 очка. Показав лучший результат в
полутяжелом весе, он стал обладате-
лем приза Кабардино-Балкарского об-
кома комсомола "Самому молодому
чемпиону".

Порадовал Бетала и Музариф Бжам-
беев. Безукоризненно выполнив жим,
рывок и толчок, он набрал 180 очков,
улучшив принадлежащий ему же ре-
корд Кабардино-Балкарии на 22 очка.
Ему был вручен приз республиканско-
го ДСО "Спартак" "За лучшую технику".
Радость Бетала не знала границ! В то
время он больше радовался успехам
своих коллег, чем своим собственным.

Водитель Баксанского СУ-14 Муза-
риф Жамбеев был близким другом и
соратником Бетала по гиревому спорту.
В весе 70 кг он не знал себе равных и

постоянно выигрывал чемпионаты не
только КБР, но и Северного Кавказа и Юга
России. Хотя он по возрасту был на пять
лет старше Готыжева, Музариф считал
себя его учеником.

Как-то они посетили заезжий цирк,
представления которого проходили в ДК
г. Баксана. В одном из номеров цирковой
силач попытался сделать крест – удер-
живание двух двухпудовых гирь на уров-
не плечевых суставов на вытянутых в сто-
роны руках, но почему-то не получилось.
Тогда Музариф хотел выйти на арену и
показать, как это делается, но Бетал

удержал его. Лишь после представления
они подошли к атлету цирка и оба пока-
зали ему, как делать крест по правилам.
Да с такой легкостью, что удивлению про-
фессионального силача не было преде-
ла.

"Физкультуру – в массы", – вот главный
лозунг, которым руководствовались лю-
бители спорта в 70-х-80-х годах прошло-
го столетия. Основная работа велась в
добровольно-спортивных обществах.
Формировались они по ведомственному
принципу. Например, ДСО "Урожай" взя-
ло под свое крыло работников колхозов,
совхозов, машинно-тракторных станций,
автотранспортных предприятий… Осо-
бых средств у "Урожая" не было. Прихо-
дилось иногда самим организовывать
участие в соревнованиях.

УЗНАВ, что во Дворце спорта города
Липецка будет проходить престиж-

ный турнир по гиревому спорту с участи-
ем именитых атлетов страны, Бетал Го-
тыжев, Хасан Ахов и Музариф Жамбеев
полетели туда на самолете ЯК-40. И все
трое выступили удачно, выполнив норма-
тивы мастеров спорта.

Однажды Бетала Готыжева пригласи-
ли в Карачаево-Черкессию на памятный
турнир. На этот раз ему предстояло по-
мериться силами с лучшими атлетами
Северо-Кавказского региона. Вот как опи-
сывал его выступление в газете "Советс-
кая молодежь" спортивный обозреватель
Юрий Курилов: "…Бетал выходит на по-
мост, берет двухпудовую гирю. Судья счи-
тает: десять, двадцать, тридцать пять…,
многие думали, что сейчас этот с виду
худенький, хиленький гиревик выдохнет-
ся, но он уверенно продолжал поднимать
железный снаряд. "Побит рекорд Кабар-
дино-Балкарии!", – сообщает информа-
тор, а Бетал не оставляет гирю. Есть 145!
И лишь тогда он оставляет гирю и сходит
с помоста под аплодисменты зрителей".
И таких примеров в его спортивной био-
графии было немало.

– Бетал, показывай свои секреты, –
просили соперники, обступив его плот-
ным кольцом.

– Главное – систематическая трениров-
ка всех мышц, – отвечал он. – Есть гире-
вики с весом более 100 кг, которые забо-
тятся только об увеличении силы рук. Я
считаю, что лишний вес ни к чему, а ра-
циональным и умеренным питанием и
регулярными занятиями спортом можно
любой вес привести в норму.

Бетал Готыжев считал, что гири – са-
мый удобный вид спорта для сельских
жителей. Ведь для тренировок не надо
ни стадиона, ни спортзала. Автор этих
строк свидетель того, что он даже в слу-
жебном автобусе в специально оборудо-
ванном месте возил гири и занимался
ими в свободное время.

УВЕРЕН, Бетал Готыжев достиг бы
значительно больших успехов в ги-

ревом спорте, но полученное во время
армейской службы ранение в ногу, стало
давать о себе знать все чаще и чаще. А
врачи, к которым он обращался, настоя-

тельно рекомендовали оставить
активные занятия гиревым
спортом.

Однако Б. Готыжев и не думал
завершать спортивную карьеру.
Он организовал спортивный
клуб "Пелуан", где собрал около
150 перспективных ребят и стал
тренировать их по испытанной
самим методике. Занимались в
подвальных помещениях много-
этажек в Баксане, где были ус-
тановлены различные приспо-
собления для тренировочного
процесса. Буквально за несколь-
ко месяцев было подготовлено
8 перворазрядников и один кан-
дидат в мастера спорта. Он, как
ребенок, радовался каждому ус-
пеху своих подопечных.

Так вскоре случилось, что Бе-
тал стал чувствовать себя боль-
ше тренером, то есть человеком,
ответственным за будущее этих
ребят, доверивших ему свою
судьбу, нежели спортсменам. Он
строго требовал от них здорово-
го образа жизни. Бывало, кто-то
начинал зазнаваться, пренебре-
гать его советам, отрываться от
ребят – Бетал в самом зароды-

ше замечал это и помогал избавиться.
Так, узнав, что кто-то курит, отбирал си-
гареты и уничтожал у всех на глазах.

Но силы человеческие не беспредель-
ны. Да и внимание к данному виду спорта
резко ослабло, как это ни печально. Вме-
сте с "эпохой Бетала Готыжева" сошел на
нет гиревой спорт в Баксанском районе…

Обо всем этом вспоминали мы на днях,
когда тихонько приоткрыв дверь, ко мне
в редакционный кабинет зашел тот самый
жизнерадостный, порой задумчивый,
моложавый для своих 77 лет Бетал Пши-
биевич Готыжев. Он человек открытый,
общительный, с неплохой памятью, от
которого веет спокойствием и глубинной
силой. Худощавый, небольшого роста
Бетал, может быть, и не похож на бога-
тыря тяжелоатлета или спортсмена си-
лового профиля, но в свое время легко
жонглировал двухпудовыми гирями.

С БЕТАЛОМ мы знакомы давно. Он
всегда был активистом, энтузиас-

том. Под его руководством мы, старшек-
лассники Нижнего Куркужина, ставили те-
атральные сценки, учились танцевать. К
тому же довелось около 10 лет жить вме-
сте в одном подъезде многоквартирного
дома в Баксане. Так что с первых же ми-
нут встречи у нас завязалась оживлен-
ная беседа, главной темой которой ста-
ла, конечно же, его увлеченность гиревым
спортом.

– Бетал, вы помните как пришли в
спорт?

– Ответ на этот вопрос начну с напоми-
нания о том, что соперничество, стрем-
ление к лидерству – у адыгов в крови.
Поэтому не удивительно, что люди сорев-
новались и в давние времена. Где двое
мальчишек встречаются, там жди сопер-
ничества, борьбы – кто сильнее, кто спо-
собнее?

Что же касается моего поколения, мы
с детства состязались в силе, в ловкос-
ти, в сноровке. Детских спортивных школ,
конечно, тогда не было, ни о каких двор-
цах спорта и не помышляли. Такая рань-
ше была жизнь: без телефонов и компь-
ютеров, все время мы проводили на ули-
це или в заброшенных подвалах. На со-
ревнования нередко ездили, сидя в кузо-
ве грузовой автомашины.

Признаться, я поначалу не знал, какие
секции мне посещать – борьбу или тяже-
лую атлетику. А тут еще и друзья-гиреви-
ки "перетягивали" меня к себе. Но подо-
шел срок, и меня призвали в армию.

Службу проходил в Казахстанском го-
роде Семипалатинске. Был водителем
в стройбате…

По словам Бетала, здесь особых ус-
ловий для занятий спортом не было.
Но, как говорят, не было бы счастья,
да несчастье помогло. На войсковых
учениях от рикошета пули из автомата
Готыжев получил ранение в левую ногу,
которую пришлось прооперировать
дважды. Находясь на больничном, он
случайно узнал, что в части имеется
штанга и начал ею развивать мышцы.
Вскоре стал на одной ноге поднимать
90 кг. Потом взял и 100-килограммовый
вес, но, почувствовав боль в ноге, сни-
зил планку…

СРАЗУ после службы в армии Бе-
тал пришел в Баксанское АТП.

Ему, показав старенький автобус, ска-
зали: приведи в порядок и работай. Он
отремонтировал его и выехал из пар-
ка на маршрут. Поначалу молодому во-
дителю непросто было, даже тяжело.
Ведь возвращался поздно, а к утру ав-
тобус должен быть чистым и техничес-
ки исправным. Да и к рейсу нельзя
опаздывать. Но быстро почувствовал
не только ответственность, но и при-
вык к трудностям. Главное, стал справ-
ляться с планами по перевозке пасса-
жиров. К тому же именно тогда и при-
страстился к гиревому спорту. Случай-
ное увлечение перешло в глубокую
любовь к тяжелому снаряду, в стрем-
ление к самосовершенствованию.

Получить новый автобус в то время
молодым водителям было практичес-
ки невозможно. А у Бетала как-то все
легко вышло. Потому что начальство
стало ценить усердного и старательно-
го водителя. Вскоре ему удалось не
только получить новый "ПАЗ", но и
даже сумел выбить для себя новый
маршрут "Псыхурей-Пятигорск". И с
первых же месяцев стал значительно
перекрывать планы пассажироперево-
зок, за что неоднократно награждался
Грамотами и ценными подарками рай-
онного и республиканского масштабов.
Его фотография всегда красовалась на
Доске почета предприятия. Отмечая
повышенное чувство ответственности,
инициативность и добросовестность,
его высоко ценили директор АТП Ми-
хаил Гусейнович Мамхегов и генераль-
ный директор ОАО "Каббалкавтотранс"
Феликс Ахмедович Хараев, благодаря
которым не раз получал новый авто-
бус.

– Годы работы в АТП – лучшие в моей
жизни, – поддается Бетал ностальгии.
– Причем, чаще всего вспоминается
работа на линии Псыхурей-Пятигорск,
переполненные автобусы. Помню, как
в город возил мешки с зерном, помо-
гая их хозяевам. Много я бы отдал за
то, чтобы это повторилось. В коллек-
тиве я научился с уважением относить-
ся не только к пассажирам, но и ко всем
людям, к труду, дисциплине.

НА ВОПРОС "Как живет сегодня
бывший передовик и чемпион-

гиревик?" Бетал ответил: "Живу обыч-
ными житейскими делами. Грех жало-
ваться. Прежде всего, потому что здо-
ров, а это самое главное. Не сказал бы,
что с супругой Светой Мусовной, с ко-
торой скоро перешагнем 50-летний ру-
беж совместной жизни, получаем боль-
шие пенсии, но пока хватает на самое
необходимое. Хотя, конечно, хотелось
бы получать более солидную пенсию".

Бетал Пшибиевич до сих пор ездит
за рулем личного автомобиля. А его
общий водительский стаж превышает
55 лет. На протяжении почти 40 лет он
был за "баранкой" пассажирского ав-
тобуса. Все это время был, прежде все-
го, в ответе за жизни пассажиров. И,
надо сказать, с этой ответственной
работой справлялся с честью, за что
получал немало наград и денежных
премий.

Но для Бетала Готыжева самой глав-
ной наградой все равно являются не По-
четные грамоты и знаки трудовой доб-
лести, не звание мастера спорта меда-
ли, кубки, Дипломы в спорте, а призна-
ние людей. Ценно для него, что оста-
вил добрый след в системе "Каббалкав-
тотранса" и гиревом спорте республики.

Ауес НЫРОВ.

Есть люди, о спортивной карьере которых невозможно молчать. Их достижения вызывают восторг
независимо от того, каким видом спорта они занимались, их не зря называют "легендами"



Шиповник – рекордсмен по содержа-
нию витамина С, которого в нем в не-
сколько раз больше, чем в лимоне.

В плодах содержится витамин К, спо-
собствующий нормальному свертыванию
крови и минерализации костной ткани, и
витамин Е, стимулирующий синтез гемог-
лобина и препятствующий старению.

А красивый красно-оранжевый отте-
нок шиповник имеет благодаря пигмен-
там ликопину и бета-каротину – они от-

вечают за здоровье глаз и улучшают
состояние кожи.

Богат и минеральный состав шипов-
ника: калий, кальций, железо, магний,
фосфор, марганец, медь и цинк.

Шиповник улучшает обмен веществ,
укрепляет иммунитет, нормализует рабо-
ту желудочно-кишечного тракта, регули-
рует уровень холестерина в крови, укреп-
ляет кости и хрящи, оказывает раноза-
живляющее и мочегонное действие.



Всем известно, что все силы организм
во время болезни направляет на борь-
бу с инфекцией. Перегружать его тяже-
лой пищей в этот момент не нужно, да
чаще всего этого и не хочется. Пища во
время недуга должна быть максималь-
но простой и легкой для пищеварения.

Следует категорически отказаться от
фастфуда, снеков, газировки, жирной,
жареной пищи. А вот при отсутствии ап-
петита обязательно сохраняйте питье-
вой режим. Так вы снизите интоксика-
цию организма.

Важно обеспечить себе поступление
энергии – нужны простые углеводы: мор-
сы из ягод или молоко с медом. А вот
о выпечке и сладостях лучше не думай-
те – пользы они точно не принесут.

Отдайте предпочтение супам на не-
жирном курином или рыбном бульоне,

запеченным овощам. Можно кушать от-
варное белое куриное мясо, крупы и
нежирную рыбу, творог, кисломолочные
продукты и подсушенный хлеб.

Богатая клетчаткой пища в первые
дни болезни также не принесет особой
пользы, а может вызвать чувство тяже-
сти, переполнения желудка. Поэтому
свежие овощи, овощные салаты, боль-
шое количество фруктов – не лучший
вариант питания во время простуды. Их
можно добавить уже на этапе выздоров-
ления. К более тяжелому, красному
мясу лучше вернуться уже после пол-
ного выздоровления.

Пища должна содержать необходи-
мые макро- и микронутриенты, но вот
обрабатывать пищу во время болезни
лучше подольше: отваривать, запекать,
тушить или готовить на пару.

С ПЕЧЕНЬЮ. Печень – 500 г, морковь по-корейски – 300 г, лук –  150 г, шампи-
ньоны – 400 г, растительное масло, соль, майонез, укроп.

С АПЕЛЬСИНАМИ. Твёрдый сыр – 150 г, куриное филе – 1 шт., морковь по-
корейски – 200 г, 1 апельсин, 1 яйцо, майонез.

С СУХАРИКАМИ. Лук – 1/2 шт., кукуруза консервированная – 1/2 банки, мор-
ковь по-корейски – 100 г, копчёное куриное филе – 150 г, сухарики – 100 г, майо-
нез.

С КАРТОФЕЛЕМ. Отваренный картофель – 6 шт., морковь по-корейски – 100 г,
мясо копчёное – 150 г, майонез.

С ГРИБАМИ. Шампиньоны – 200 г, сыр твёрдый – 100 г, лук – 1 шт., 4 яйца,
куриное филе отварное – 300 г, морковь по-корейски – 200 г, соль, майонез.

КРАБОВЫЙ. Крабовые палочки – 200 г, морковь по-корейски – 200 г, твёрдый
сыр – 100 г, 4 яйца, зубчик чеснока, зелень, соль, перец, майонез.

С ПЕКИНСКОЙ КАПУСТОЙ. Вареная или копчёная куриная грудка – 400 г, 1-2
огурца, 1/2 кочана пекинской капусты, морковь по-корейски – 300 г, укроп, соль,
майонез.

Приятного аппетита!



Если у гражданина заканчивается срок действия банковской карты, волновать-
ся о том, что это может повлиять на перечисление пособий, не стоит. Замена
пластикового средства платежа не влияет на банковские реквизиты – если но-
мер счета остается прежним, начисление пособия продолжится без перебоев.
Об этом сообщили в официальном телеграм-канале Минтруда.

Что делать, если изменились банковские реквизиты для получения
пособия?

В таком случае нужно подать заявление о смене реквизитов в Социальный
фонд РФ. Сделать это можно при личном визите в отделение фонда, через МФЦ,
а также в личном кабинете на портале «Госуслуги». Для того чтобы государство
могло перечислять деньги по новым данным, нужно указать не только номер сче-
та, но и название банка, банковский идентификационный код (БИК).

Напоминаем, что пособия можно получать только на счет карты МИР или на
счет, к которому не привязана банковская карта.



УХОД ЗА ВЯЗАНЫМ
ТРИКОТАЖЕМ
• Чем реже вязаные изделия будут

контактировать с водой, тем лучше.
• Стирать вручную или на деликат-

ном режиме в стиральной машине.
Отжим – минимальный.

• Выверните вещь на изнаночную
сторону и используйте мешок для
стирки.

• Температура воды – 30°С.
• Использовать мягкие жидкие мою-

щие средства.
• Сушить в расправленном виде в го-

ризонтальном положении вдали от
источников тепла и солнечного света.

• При необходимости использовать
отпариватель с изнаночной стороны.

• Не используйте плечики для сушки
или для длительного хранения.

• Не складывайте изделия слишком
плотно. Стопку на полке формируйте
так: тяжёлые плотные изделия долж-
ны лежать внизу, лёгкие – наверху.



• Отряхнуть снег с веток деревьев.
После сильных снегопадов и в период
оттепелей нужно отряхивать снег с ве-
ток деревьев, особое внимание обра-
щая на места прививок, где чаще всего
ломаются побеги.

Вооружившись длинной щеткой, акку-
ратно смахните снег с нижних веток.
Постепенно переходите к верхним вет-
кам, пока все дерево не будет очище-
но.

Если температура воздуха ниже
-10°С, эту процедуру проводить не сто-
ит. В холода древесина становится
слишком ломкой – и вы можете повре-
дить ветки.

• Удалить сломанные ветки. Регу-
лярно осматривайте сад. Если какая-то

ветка отломилась и висит на тонком
слое коры – удалите ее, не дожидаясь
весны. Для этого выберите ясный, мак-
симально теплый день.

Возьмите острую пилу и аккуратно
сделайте ровный спил, чтобы волокна
древесины не торчали. Место спила
обработайте РанНетом, Благосадом
или Искуственной корой.

Не старайтесь срезать максимально
близко к стволу, лучше оставьте место
для весенней корректировки спила.

• Окучить снегом ягодники. После
снегопадов и в период морозов нужно
окучить ягодники снегом. Очень аккурат-
но сгребать снег к основанию куста, не
оголяя почву, иначе ее верхний слой
промерзнет.

С М Р А Д С Б М И Н О М Ё Т
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Д О Л О Т О О Т У Р М А Л И Н
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М А Р А Б У У У Б О Г О С Т Ь

Н Я С К Р А Б Т Л К
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Низкие температуры могут негатив-
но влиять на состояние людей, у ко-
торых диагностированы различные
сердечно-сосудистые заболевания.

При каких сердечно-сосудистых
болезнях опасны морозы?

Морозная погода оказывает наиболее
негативное влияние на самочувствие
людей, страдающих артериальной ги-
пертензией (хроническое заболевание,
при котором наблюдается стойкое по-
вышенное артериальное давление).
Кроме того, холода неблагоприятны для
здоровья пациентов, перенесших ин-
фаркт либо имеющих проявления тран-
зиторной ишемической атаки (микро-

инсульт, нарушения кровообращения го-
ловного мозга, вызванное ишемией, а
также сетчатки глаза).

Как себя обезопасить людям с сер-
дечно-сосудистыми заболевания-
ми?

Людям из группы риска, которым пред-
стоит выполнять физические нагрузки на
морозе, например убирать снег, нужно
делать это с осторожностью. Им не сто-
ит спешить, следует делать перерывы
после каждых трех-четырех минут рабо-
ты. Также нужно внимательно следить за
своим самочувствием: появление даже
незначительной усталости может быть
сигналом об опасности.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.50 "Большая игра" (16+)
00.00 "Обязательно к прочтению" (16+)
00.45 "Собрались с мыслями" (16+)
01.30 "Креативные индустрии" (16+)
02.15 "Мелодии моей жизни" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Психика" (16+)
03.55 "Легкие деньги" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.50 "Большая игра" (16+)
00.00 "Триггеры" (16+)
00.45 "Летописи конца времен" (16+)
01.30 "Все хотят летать" (16+)
02.15 "Собрались с мыслями" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Психика" (16+)
03.55 "Гори огнем!" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 Д/с Проект "Цивилизации".

Фильм 2-й. "Африка" (12+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.50 "Большая игра" (16+)
00.00 Д/ф "Ничего не бойся, кроме

Бога". К 15-летию Патриаршего
служения (0+)

01.00 "Собрались с мыслями" (16+)
01.45 "Обязательно к прочтению"

(16+)
02.30 "Хоккей не футбол" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Хоккей не футбол" (16+)
03.15 "Легкие деньги" (16+)
04.05 "20 лет спустя" (16+)

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Мастер и Маргарита" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Мастер и Маргарита" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)
22.15 Т/с "Золотое дно" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Золотое дно" (16+)
01.00 "Поздняков" (16+)
01.20 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.20 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)
03.20 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Большой хоккей" (12+)
14.50 Новости
14.55 Прыжки в воду. КР
17.00 Хоккей. "Салават Юлаев" (Уфа)

– "Лада" (Тольятти). Чемпионат
КХЛ

19.15 Все на Матч!

22.15 Т/с "Золотое дно" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Золотое дно" (16+)
01.00 Т/с "Метеорит" (16+)
03.25 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 Магия большого спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Бокс. Л. Паломино – М. Браун.

Bare Knuckle FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Вид сверху" (12+)
14.50 Новости
14.55 Прыжки в воду. BetBoom Кубок

России
18.30 Новости
18.35 Все на Матч!
19.15 Хоккей. ЦСКА – "Торпедо" (Ниж-

ний Новгород). Чемпионат КХЛ
21.45 Все на Матч!
22.40 Д/с "Чемпионы" (12+)
00.30 Все на Матч!
01.00 "Вид сверху" (12+)
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в

закрытых помещениях (6+)
03.55 Новости (0+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.50 "Большая игра" (16+)
00.00 "Легкие деньги" (16+)
00.45 "Хоккей не футбол" (16+)
01.30 "Кот Шрёдингера" (16+)
02.15 "Жизнь замечательных" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)
03.55 "Гайдай 100" (16+)

05.00 Утро России

04.00 Дзюдо. Гран-при (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10 Мир. Мнение (12+)
05.30 "Наши иностранцы" (12+)
05.45, 12.25, 15.45 "Евразия. Регионы"

(12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55 "Евра-

зия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1КБР" (16+)
06.10 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" (каб.)

(12+)
06.45 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)

(12+)
07.10 "Тайм-аут". Спортивный вест-

ник (12+)
07.25 "Это надо знать". Медицинский

вестник (12+)
08.10 "Акъ байрам" (балк.) (12+)
09.15 "Все для людей: семья и дети"

(12+)
09.45, 16.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.10 "Исторический детектив" (16+)
10.35, 12.00 Сегодня в содружестве
10.45 "Специальный репортаж" (12+)
11.15 "5 причин поехать в..." (12+)
12.10 "Евразия. Дословно" (12+)
12.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.30 Сегодня в содружестве

19.25 Футбол. "Шанхай Шеньхуа" (Ки-
тай) – "Аль-Духаиль" (Катар).
Кубок равноправия

21.30 Все на Матч!
22.25 Профессиональный бокс. Костя

Цзю. Лучшее (16+)
00.30 Все на Матч!
01.00 "Большой хоккей" (12+)
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Бильярд. Суперлига. Финал (0+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Дартс. Международная лига.

Тур 1 (0+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.25, 15.35, 22.30, 02.30 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

05.45, 13.15 "Вместе выгодно" (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1КБР" (16+)

06.10 "Актуальная тема" (16+)
06.20 "ТегъэщIапIэ" (каб.) (12+)
06.50 "Путевые заметки" (12+)
07.10 "Дети и родители" (12+)
07.40 "Учимся вместе" (12+)

09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Мастер и Маргарита" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)
22.15 Т/с "Золотое дно" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Золотое дно" (16+)
01.00 Т/с "Метеорит" (16+)
03.25 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Лига в лицах" (12+)
14.50 Новости
14.55 Все на Матч!
15.55 Хоккей. "Снежные Барсы" (Аста-

на) – "Красноярские Рыси" (Крас-
ноярск). Чемпионат МХЛ

18.15 Все на Матч!
18.45 Хоккей. "Нефтехимик" (Нижне-

камск) – "Лада" (Тольятти). Чем-
пионат КХЛ

21.15 Все на Матч!
22.00 Дартс. PARI Международная

лига. Тур 1

00.00 Все на Матч!
01.00 Матч! Парад (6+)
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Баскетбол. "Минск" (Белоруссия)

– "Парма" (Пермский край). Еди-
ная лига ВТБ (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Футбол. Кубок португальской

лиги. Финал 4-х (6+)

14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10 Мир. Мнение (12+)
05.30, 10.45 "Белорусский стандарт"

(12+)
05.45, 16.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 13.55, 14.55, 16.55,

22.55, 00.55, 02.55, 04.55 "Евра-
зия. Культурно" (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Женский портрет" (12+)
06.45 "Больше книг" (12+)
07.10 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
07.40 "Сайламала". Борис Чипчиков

(балк.) (12+)
08.10 "Мылъкум ефIэкI хъугъуэфIы-

гъуэхэр". Передача 2-я (каб.)
(12+)

08.45 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
09.15, 15.20 "Рожденные в СССР" (16+)
09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика"

(12+)
10.10, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.25, 00.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
11.15, 02.30, 03.45 "Специальный ре-

портаж" (12+)
12.10, 02.45 "Культ личности" (12+)
12.25, 04.15 "Все для людей: ту-

ризм"(12+)
13.15, 23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.45 "Евразия. Регионы" (12+)
17.10 "Тайм-аут" (12+)
17.30 "Нарт хъыбархэр" (каб.) (6+)
17.45 "Твое время" (12+)
18.15 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
18.55 "Ез дуния" (балк.) (12+)
19.45 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" (каб.)

(12+)
20.25 "Кезиу". Принимает участие

президент Федерации альпи-
низма, скалолазания и спортив-
ного туризма КБР Абдул-Халим
Ольмезов (балк.) (12+)

21.00 "Время и личность".О докторе
философских наук С. Эфендие-
ве (12+)

22.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир. Мнение
(12+)

22.30 "Наше кино" (16+)
23.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.15, 04.45 "Сделано в содружестве"

(12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)

09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Мастер и Маргарита" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)
22.15 Т/с "Золотое дно" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Золотое дно" (16+)
01.00 Т/с "Метеорит" (16+)
02.50 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)
03.20 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Лица страны (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Еврофутбол. Обзор (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Лига в лицах" (12+)
14.50 Новости
14.55 "Громко"
15.55 География спорта (12+)
16.25 Д/ф "Паоло Росси. Чемпион и

мечтатель" (12+)
18.25 Новости
18.30 Все на Матч!
19.15 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург)

– "Локомотив" (Ярославль). Чем-
пионат КХЛ

21.45 Все на Матч!

22.40 Футбол. "Салернитана" – "Рома".
Чемпионат Италии

00.45 Все на Матч!
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в

закрытых помещениях (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Футбол. "Боруссия" (Дортмунд)

– "Бохум". Чемпионат Германии
(6+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 04.00
Новости

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30 "Специальный репортаж" (12+)
05.45, 09.30 "Сделано в содружестве"

(12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55 "Евразия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40

"Новости. Утро. 1КБР" (16+)
06.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
06.20 "Мылъкум ефIэкI хъугъуэфIы-

гъуэхэр" (каб.) (12+)
07.10 "Дорогами Кавказа" (12+)
07.20 "Поэтическая тетрадь" (12+)
07.35 "Время и личность". К 100-ле-

тию со дня рождения профес-
сора КБГУ и КБГАУ Петра Луч-
ко (12+)

08.10 "Акъ байрам" (балк.) (12+)
09.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.15 "5 причин поехать в..."

(12+)
09.45, 15.45 "Наши иностранцы" (12+)
10.10, 15.25 "Евразия. Регионы" (12+)
10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-

стве
10.45 "Сделано в содружестве" (12+)
11.15, 23.45 "Не фантастика" (12+)
12.10 "Культ личности" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"
13.30, 00.15 "Все для людей: жилье и

дороги" (12+)
17.10 "Усыгъэ" (каб.) (12+)
17.25 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб.) (12+)
17.55 "Добрый доктор" (12+)
18.45 Вечер памяти народного поэта

КБР Салиха Гуртуева (балк.)
(12+)

19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
20.00 "Хэт ухъуну?" (каб.) (12+)
20.30 "Заманны чархы" (балк.) (12+)
21.00 "Будущее – в настоящем". Вице

консул Генерального консуль-
ства РФ в Казахстане Хаджи-
мурат Атмурзаев (12+)

22.45, 02.45 "Культ личности" (12+)
01.15 "Евразия. Регионы" (12+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.45 "Сделано в содружестве" (12+)
03.30 "Все для людей: туризм" (12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)
04.30 "Наши иностранцы" (12+)
04.45 "Вместе выгодно" (12+)

08.10 "Акъылманла айтханлай..."
(балк.) (12+)

08.20 "Тейри къылыч" (балк.) (12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.45, 15.20, 04.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.10, 01.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.25, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 "Вместе" (16+)
12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.30, 03.30 "Все для людей: семья и

дети" (12+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.35 "Адыгэ уэрэдыжьхэр" "Концерт

адыгской песни"
18.20 "Нобэ, пщэдей" (каб.) (12+)
18.50 "Окрыленные мечтой" (12+)
19.15 "Больше книг" (12+)
19.45 "Мылъкум ефIэкI хъугъуэ-

фIыгъуэхэр" (каб.) (12+)
20.25 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
20.55 "Моя Кабардино-Балкария" (12+)
21.05 "Женский портрет" (12+)
22.15 "Не фантастика" (12+)
22.30 "Все для людей: туризм" (12+)
00.30 "Сделано в содружестве" (12+)
01.15 "Специальный репортаж" (12+)

13.45 "Сделано в содружестве" (12+)
14.15 "Не фантастика" (12+)
15.00 Сегодня в содружестве
15.20 "Все для людей: туризм" (12+)
17.00 "Новости 1КБР" (16+)
17.10 "КъэкIуэнум телажьэ" (каб.) (12+)
17.50 "Хацибана". Дизайнер Фатима

Шогенова (12+)
18.25 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
18.45 Вечер памяти народного поэта

КБР Салиха Гуртуева (балк.)
(12+)

19.30 "Новости 1КБР" (16+)
19.45 "ТегъэщIапIэ" (каб.) (12+)
20.20 "Саулукъ" (балк.) (12+)
21.00 "Дети и родители". Советы

психологов(12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15 Мир. Мнение

(12+)
22.30, 01.30 "Вместе выгодно" (12+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
23.15 "5 причин поехать в..." (12+)
23.30, 01.45 "Специальный репортаж"

(12+)
23.55, 01.55, 03.55 "Евразия. Культур-

но" (12+)
00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
00.30 "Наши иностранцы" (12+)
01.15 "Не фантастика" (12+)
02.30 "Все для людей: туризм" (12+)
03.15 Мир. Мнение (12+)
03.45 "Евразия. Регионы" (12+)
04.15 "Специальный репортаж" (12+)
04.30 "Исторический детектив" (16+)



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос". Новый сезон (12+)
23.30 "Матадор" (18+)
00.30 "Не лыком шиты" (16+)
01.15 "Неформат" (16+)
02.00 "Обман веществ" (16+)
02.45 "Мелодии моей жизни" (16+)
03.30 "Летописи конца времен" (16+)
04.15 "Психика" (16+)
05.00 "Свидетели Эйзенштейна" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Наше всё" (12+)
11.05 "ПроУют" (0+)
12.00 Новости
12.15 "Поехали!" (12+)
13.10 Х/Ф "СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-

ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ" (16+)
15.10 Х/Ф "ЭКИПАЖ" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Я люблю мою страну" (0+)
19.20 "Эксклюзив" (16+)
20.05 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.00 "Закрытый показ". Х/Ф "ПО-

ДЕЛЬНИКИ" (16+)
02.00 "Триггеры" (16+)
02.45 "Кот Шрёдингера" (16+)
03.30 "Креативные индустрии" (16+)
04.15 "Легкие деньги" (16+)
05.00 "Обязательно к прочтению" (16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Вести Местное время
08.20 Местное время. Суббота

08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "В кругу друзей"
12.50 "Доктор Мясников" (12+)
14.00 Вести
14.50 "Веселья час" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "ЧУЖОЙ РЕБЁНОК" (16+)
00.40 Т/с "Мастер и Маргарита" (16+)
02.35 Х/Ф "ДЕРЕВЕНСКАЯ ИСТО-

РИЯ" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"

16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 "Секрет на миллион" (16+)
23.25 "Международная пилорама"

(18+)
00.10 "Захар Прилепин" (12+)
00.50 Квартирник НТВ (16+)
02.15 "Дачный ответ" (0+)
03.05 Т/с "Версия" (16+)

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC
08.00 Новости
08.05 Все на Матч!
08.30 Новости
08.35 Лыжные гонки. Кубок России.

Спринт
13.10 Новости
13.15 Д/ф "Дуэль. Финал" (12+)
14.35 Лёгкая атлетика. Международ-

ные соревнования "Русская
зима"

17.00 Все на Матч!
17.25 Футбол. "Бавария" – "Боруссия"

(Мёнхенгладбах). Чемпионат
Германии

19.30 Все на Матч!
19.55 Футбол. "Фрозиноне" – "Милан".

Чемпионат Италии
22.00 Все на Матч!
22.30 Профессиональный бокс. IBA

Champions Night
01.00 Все на Матч!
01.45 Прыжки в воду. КР (0+)

03.00 Смешанные единоборства. UFC.

05.00, 09.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00 Новости

05.15 "Легенды Центральной Азии"
(12+)

05.30, 11.45 "Не фантастика" (12+)
05.45, 11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
06.00 "Гъуазджэм и лъагапIэхэр" (каб.)

(12+)
06.30 "ФIы щIэи псым хэдзэ". Адыгс-

кие меценаты (каб.) (12+)
06.50 "Дерследен сора" (балк.) (12+)
07.15 "Фахму бла усталыкъ" (балк.)

(12+)
08.00 "Жизнь фрактальна". О совет-

ском и российском ученом Ада-
ме Нахушеве (12+)

08.40 "Кот, петух, лиса". Детский
спектакль (6+)

09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 15.15 "Наши иностранцы" (12+)
09.45, 12.45, 16.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.15 "Все для людей: жилье и доро-

ги" (12+)
10.45, 14.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
12.15 "Культ личности" (12+)
12.30, 15.45, 22.30, 23.45, 02.15, 03.30

"Специальный репортаж" (12+)
12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55 "Ев-

разия. Культурно" (12+)

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Судьба человека (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! (12+)
23.55 Первые 100 лет. Юбилей кино-

студии "Мосфильм"
02.25 Д/ф "Мосфильм" на ветрах ис-

тории" (12+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "Прошу, прости!" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Т/с "Шеф. Мужская работа" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.55 "Квартирный вопрос" (0+)
02.50 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)
03.20 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Третий тайм" (12+)
06.30 "Большой хоккей" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Небесная грация (0+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Профессиональный бокс.

Р. Джонс – Г. Келли (16+)
12.10 Профессиональный бокс (16+)
12.35 Лица страны (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
14.50 Новости
14.55 Прыжки в воду. КР
16.00 Все на Матч!
16.30 Футбол. "Ростов" (Россия) – "Ша-

баб Аль-Ахли" (ОАЭ). Зимний
кубок РПЛ

19.15 Хоккей. ЦСКА – СКА (Санкт-Пе-
тербург). Чемпионат КХЛ

21.45 Все на Матч!
22.25 Футбол. "Хайденхайм" – "Борус-

сия" (Дортмунд). Чемпионат Гер-
мании

00.30 Все на Матч!

01.00 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Баскетбол. "Уралмаш" (Екате-

ринбург) – "Пари Нижний Новго-
род". Единая лига ВТБ (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Прыжки в воду. Кубок России (0+)
05.00 Бокс. Л. Паломино – О. Траут.

Bare Knuckle FC

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 14.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир.
Мнение (12+)

05.30, 10.10, 13.45, 01.15, 04.15 "Сде-
лано в содружестве" (12+)

05.45, 09.45, 11.15, 16.15, 00.15, 03.30
"Специальный репортаж" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 00.55,
02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1КБР" (16+)

06.10 "Сабийликни дуниясы" (балк.)
(12+)

0630 "Заманны чархы" (балк.) (12+)
07.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
07.20 "Будущее – в настоящем". Вице

консул Генерального консуль-
ства РФ в Казахстане Хаджи-
мурат Атмурзаев (12+)

08.10 "Усыгъэ" (каб.) (12+)

06.00 Новости
06.10 "Легкие деньги" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
14.00 Х/Ф "ГОРЯЧИЙ СНЕГ" (16+)
16.00 Д/ф "Мосфильм". Рождение ле-

генды" (12+)
18.00 Новости
19.00 "Лучше всех!" (0+)
21.00 "Время"
23.00 Т/с "Контейнер" (16+)
00.50 "Баден-Баден" (16+)
01.35 "Собрались с мыслями" (16+)
02.20 "Жизнь замечательных" (16+)
03.05 "Хоккей не футбол" (16+)
03.50 "Мелодии моей жизни" (16+)

06.10 Х/Ф "СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИМО-
ГО" (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье

08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 Х/Ф "БЕЗ ЛЮБВИ" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Х/Ф "СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИМО-

ГО" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Центральное телевидение"

(16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)

19.00 "Итоги недели"
20.20 Х/Ф "ЦЕРБЕР" (16+)
00.25 "Звезды сошлись" (16+)
02.00 Т/с "Версия" (16+)

06.00 География спорта (12+)
06.30 Магия большого спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.30 Новости
08.35 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
08.40 Лыжные гонки. Кубок России.

Масс-старт. Женщины
10.00 Лыжные гонки. Кубок России.

Масс-старт. Мужчины
11.25 Х/Ф "ТРИУМФ" (16+)
13.30 Все на Матч!
13.55 Баскетбол. ЦСКА – УНИКС (Ка-

зань). Единая лига ВТБ
15.55 Все на Матч!
16.25 Футбол. "Сантос" (Бразилия) –

"Шанхай Шеньхуа" (Китай). Кубок
равноправия

18.30 Смешанные единоборства. Р. До-
лидзе – Н. Имавов. UFC (16+)

19.30 Все на Матч!
19.55 Футбол. "Аталанта" – "Лацио".

Чемпионат Италии
22.00 Все на Матч!
22.40 Футбол. "Интер" – "Ювентус".

Чемпионат Италии
00.45 Все на Матч!
01.30 Прыжки в воду. Кубок России (0+)
03.00 "Вы это видели" (12+)

13.30, 04.30 "Рожденные в СССР" (16+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
15.30 "Евразия. Регионы" (12+)
16.15, 23.30, 02.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "Макъамэ" (каб.) (12+)
17.50 "Студентхэм я гуфIэгъуэ ма-

хуэ" (каб.) (12+)
18.15 "Песня остается с человеком"

(каб.) (12+)
18.55 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
19.10 "Уста". Изольда Тетуева – мас-

тер по реставрации старинных
национальных платков (балк.)
(12+)

19.45 Концерт "Жангы умутла". "Но-
вые надежды" (балк.) (12+)

20.25 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
20.40 "Зима на юге". Зарисовка (12+)
20.45 "Спектр". Александр Ярошенко

(12+)
21.15 "На страже здоровья". ГКУЗ

РДРЦ КБР (12+)
21.40 "Герои нашего времени" (12+)
22.15, 04.15 "Евразия. Регионы" (12+)
22.45 "Культ личности" (12+)
23.15, 03.15 "Легенды Центральной

Азии" (12+)
00.30 "Наши иностранцы" (12+)
00.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.15 "Вместе выгодно" (12+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
02.45 "Не фантастика" (12+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. "Руна" (Москва) – "Ло-

комотив-Кубань" (Краснодар).
Единая лига ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00, 04.30 Ново-
сти

05.15, 09.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15 "Наши иностранцы" (12+)
06.00 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
06.20 "Студентхэм я гуфIэгъуэ ма-

хуэ" (каб.) (12+)
06.45 "Макъамэ" (каб.) (12+)
07.15 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
07.30 "Уста". Изольда Тетуева – мас-

тер по реставрации старинных
национальных платков (балк.)
(12+)

08.05 "Спектр". Александр Ярошенко
(12+)

08.35 "Герои нашего времени" (12+)
09.15 Д/ф "Рак. Битва со смертью"

(16+)
10.15, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 12.45, 16.45 "Специальный ре-

портаж" (12+)
11.30 "Вместе" (16+)
12.30, 16.15 "Сделано в содружестве"

(12+)

08.20 "Классика макъамэхэр" (каб.)
(12+)

09.15, 15.10, 00.45 "Не фантастика"
(12+)

09.30, 15.40, 03.45 "Вместе выгодно"
(12+)

10.25, 00.30 "Белорусский стандарт"
(12+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)
12.10 "Все для людей: жилье и доро-

ги" (12+)
12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
15.25 "5 причин поехать в..."(12+)
17.10 "СабийгъэгуфIэ" (каб.) (6+)
17.20 "Гъуазджэм и лъагапIэхэр" (каб.)

(12+)
17.50 "Чамхана" (балк.) (12+)
18.20 "Твое время" (6+)
18.50 "Душевное прошлое" (12+)
19.45 "ФIы щIэи псым хэдзэ" (каб.)

(12+)
20.05 "Чэнджащэ щыуэркъым" (каб.)

(12+)
20.35 "Дерследен сора" (балк.) (12+)
21.00 "Жизнь фрактальна" (12+)
22.15 Д/ф "Генерал-штурм" против

фельдмаршала по кличке "Сат-
рап" (16+)

23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.30 "Все для людей: семья и дети"

(12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)

29.01.2024
30.01.2024
31.01.2024
01.02.2024
02.02.2024
03.02.2024
04.02.2024

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

05:55
05:54
05:53
05:52
05:50
05:49
05:48

07:25
07:24
07:23
07:22
07:20
07:19
07:18

12:29
12:29
12:29
12:30
12:30
12:30
12:30

14:59
15:01
15:02
15:03
15:04
15:05
15:06

17:16
17:17
17:19
17:20
17:22
17:23
17:24

18:56
18:57
18:59
19:00
19:02
19:03
19:04
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13.30 "Евразия. Культурно" (12+)
14.15 "Все для людей: жилье и доро-

ги" (12+)
14.45, 04.15 "Не фантастика" (12+)
15.15 Д/ф "Доктор Павленко" (16+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
16.30, 03.30 "Евразия. Регионы" (12+)
17.00 "Нанэ и псэ" (каб.) (12+)
17.30 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ". Аза-

мат Хапцев (каб.) (12+)
18.00 "Сценэм къыхуигъэщIа". Заслу-

женный деятель искусств КБР
Тамара Балкарова (каб.) (12+)

18.45 "Адабият ушакъла" (балк.) (12+)
19.25 "Жюрекден жюрекге"(балк.)

(12+)
20.05 "Слова, идущие от сердца". Па-

мяти Эльберда Мальбахова
(12+)

20.40 Юбилейный концерт заслужен-
ного артиста РФ А. Ташло
(12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.15 "Специальный репортаж" (12+)
22.30, 02.15 "Наши иностранцы" (12+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
22.55, 00.30 "Евразия. Культурно" (12+)
23.15 "Все для людей: туризм" (12+)
23.45 "Сделано в содружестве" (12+)
00.45 "Вместе выгодно" (12+)
01.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.30 Д/ф "Доктор Павленко" (16+)
02.30 "Вместе" (16+)
04.45 "Специальный репортаж" (12+)

Эксперты сервиса tutu провели опрос на тему, ка-
кие горы в России путешественники считают самыми
впечатляющими. В опросе приняли участие более 2
тыс. человек.

Эльбрус. Если проводить границу между Европой и Азией
по Главному Кавказскому хребту, Эльбрус окажется самой вы-
сокой вершиной не только в России, но и на всем европейском
континенте.

На втором месте – сочинский Ахун. Это уникальное место
с точки зрения природного разнообразия: на склонах Ахуна и в
окрестностях можно встретить сотни растений, многие из кото-
рых занесены в Красную книгу.

Белуха находится в Республике Алтай, через горный мас-
сив проходит российско-казахстанская граница.

Казбек, расположенный на границе России и Грузии, за-
нял в рейтинге четвертое место. Как и Эльбрус, Казбек дву-
главый и тоже вулкан. Однако Казбек не извергался тысяче-
летиями.

Саяны (Красноярский край, Иркутская область, Хакасия,
Тыва, Бурятия). Здесь много маршрутов для альпинистов и тех,
кто хочет устроить сплав по горной реке, а также просто красивых
мест.



УВАЖАЕМЫЕ ИЗБИРАТЕЛИ!
Доводим до вашего сведения, что если в дни голосования 17, 18 и 19 марта 2024 года на выборах Президента

Российской Федерации, вы будете находиться вне места своего жительства, то вы можете подать заявление о
включении в список избирателей по месту нахождения. С 29 января на территории Баксанского муниципального
района начнут свою работу пункты приема заявлений (далее – ППЗ) о включении избирателей в список избирате-
лей по месту нахождения.

Заявление подается избирателем в территориальную избирательную комиссию (ТИК); через многофункцио-
нальный центр предоставления государственных и муниципальных услуг (МФЦ); в электронном виде с использо-
ванием федеральной государственной системы "Единый портал государственных и муниципальных услуг (фун-
кций)" (ЕПГУ); в участковую избирательную комиссию (УИК)– при предъявлении паспорта гражданина Российс-
кой Федерации (в период замены паспорта – временного удостоверения личности).

Избиратель может подать заявление только один раз!

ГРАФИК РАБОТЫ ПУНКТОВ ПРИЕМА ЗАЯВЛЕНИЙ
• в Баксанской территориальной избирательной комиссии Кабардино-Балкарской Республики с 29 января по 11 марта

2024 года включительно, с 10.00 часов до 14.00 часов (ежедневно);
• в многофункциональном центре предоставления государственных и муниципальных услуг (МФЦ) с 29 января по 11 марта

в рабочие дни с 09.00 ч. до 20.00 ч., в субботу с 09.00-14.00 ч., воскресенье выходной, а 11 марта с 09.00 ч. до 14.00 ч.,
• в электронном виде с использованием федеральной государственной системы "Единый портал государственных и му-

ниципальных услуг (функций)" (ЕПГУ) с 29 января по 11 марта 2024 года включительно (круглосуточно);
• в участковых избирательных комиссиях Баксанского муниципального района с 6 марта по 11 марта 2024 года включи-

тельно с 16.00 часов до 20.00 часов (ежедневно).

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПУНКТАХ ПРИЕМА ЗАЯВЛЕНИЙ
• Баксанская территориальная избирательная комиссия. КБР, Баксанский муниципальный район, г. Баксан, ул. им. Ю.А.

Гагарина, д. 1 Е, здание местной администрации Баксанского муниципального района, 2 этаж, каб. № 211, тел. (886634)41743.
• МФЦ. КБР, г. Баксан, пр. Ленина, д. 23, тел. 8(866334)21749.
• Участковая избирательная комиссия №1. МОУ СОШ № 3 им. Маршенова Н.П. ул. Эльбрусская, 17, тел. 8(86634)73245.
• Участковая избирательная комиссия №2. МОУ "СОШ № 1", ул. Эльбрусская, 127, тел. 8(86634)73334.
• Участковая избирательная комиссия №3. МОУ "СОШ № 2", ул. Надречная, 71, тел. 8(86634)73123.
• Участковая избирательная комиссия №4. МОУ "СОШ № 4", ул. Надречная, 98, тел. 8(86634)73729.
• Участковая избирательная комиссия №5. МОУ "СОШ № 4", пер. Баксанский, 4 "а", тел. 8(86634)73334.
• Участковая избирательная комиссия №6. МОУ "СОШ №1" ул. Казаноко, 135, тел. 8(86634)38213.
• Участковая избирательная комиссия №7. Здание местной администрации с.п. Заюково, ул. Кирова, 365, тел.

8(86634)38151.
• Участковая избирательная комиссия №8. Филиал ГБОУ "ШИ №5", ул. Дикинова, 5, тел. 8(866)3438012.
• Участковая избирательная комиссия №9. МОУ "СОШ №3 им. генерала Нахушева М.Б", ул. Кирова, 493, тел.

8(86634)38167.
• Участковая избирательная комиссия №10. МОУ "СОШ № 2", ул. Дж. Х. Быкова, 96, тел. 8(866)3436140.
• Участковая избирательная комиссия №11. МОУ "СОШ № 1", ул. Березгова, 191, тел. 8(86634)36149.
• Участковая избирательная комиссия №12. МОУ "СОШ № 3", ул. Ерижокова, 269, тел. 8(86634)36138.
• Участковая избирательная комиссия №13. Филиал МКУ "КДЦ" Баксанского муниципального района, ул. Катанчиева,

56"а", тел. 8(86634)92564.
• Участковая избирательная комиссия №14. МОУ "СОШ № 3 им. Т.М. Катанчиева", ул. Апшева, 85, тел. 8(86634)92407.
• Участковая избирательная комиссия №15. Филиал МКУ "КДЦ" Баксанского муниципального района, ул. Октябрьская,

344, тел. 8(86634)77402.
• Участковая избирательная комиссия №16. МКОУ "СОШ №3" ул. Октябрьская, 240, тел. 8(86634)77434.
• Участковая избирательная комиссия №17. Филиал МКУ "КДЦ" Баксанского муниципального района, ул. Октябрьс-

кая,143, тел. 8(86634)79163.
• Участковая избирательная комиссия №18. Местная администрация с.п. Кишпек, ул. Школьная, 4, тел. 8(86634)32027.
• Участковая избирательная комиссия №19. МОУ "СОШ им. генерал-лейтенанта М.Т. Батырова", ул. Катханова, 128,

тел. 8(86634)30142.
• Участковая избирательная комиссия №20. МОУ "СОШ им. А.Х. Сижажева", ул. Ленина,11, тел. 8(86634)43440.
• Участковая избирательная комиссия №21. МОУ "СОШ им. Малкаров Х.Ш", ул. Заречная, 7, тел. 8(86634)34060.
• Участковая избирательная комиссия №22. Филиал МКУ "КДЦ" Баксанского муниципального района, ул. Комсомольс-

кая 207 "а", тел. 8(86634)35117.
• Участковая избирательная комиссия №23. МОУ "СОШ №2", ул. Комсомольская, 104, тел. 8(86634)35244.
• Участковая избирательная комиссия №24. МОУ "СОШ № 1", ул. Советская 3 "а", тел. 8(86634)31120.
• Участковая избирательная комиссия №25. Филиал МКУ "КДЦ" Баксанского муниципального района, ул. Садовая, 56,

тел. 8(86634)75343.
• Участковая избирательная комиссия №26. Филиал МКУ "КДЦ" Баксанского муниципального района, ул. Школьная,

12, тел. 8(86634)32167.
Консультацию можно получить в Баксанской территориальной избирательной комиссии по адресу: Кабардино-

Балкарская Республика, Баксанский муниципальный район, г. Баксан, ул. имени Ю.А. Гагарина, д, 1 Е здание мест-
ной администрации Баксанского муниципального района, 2 этаж, каб. № 211, тел. (886634) 21025, (886634) 41723.

•  •  •

ЮРИДИЧЕСКИЕ АДРЕСА УЧАСТКОВЫХ ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ КОМИССИЙ
БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

№ 
п/п 

Наименование  
населенного 

пункта 

Номер участка  
для 

голосования 

Место нахождения УИК,  
помещения для голосования,  

телефон 
1 
 
 

с.п. Исламей ИУ № 1 МОУ СОШ № 3 им. Маршенова Н.П., ул. Эльбрусская, 17,  
т. 8(86634)73245  

ИУ№2 МОУ «СОШ № 1», ул. Эльбрусская, 127, т. 8(86634)73334 
ИУ №3 МОУ «СОШ № 2», ул. Надречная, 71, т. 8(86634)73123  
ИУ № 4 МОУ «СОШ № 4», ул. Надречная, 98, т. 8(86634)73729 

2 с.п. Заюково ИУ № 5 МОУ «СОШ № 4», пер. Баксанский, 4 «а», т. 8(86634)73334 
ИУ № 6 МОУ «СОШ №1» ул. Казаноко, 135, т. 8(86634)38213 
ИУ № 7 Здание местной администрации с.п. Заюково, ул. Кирова, 365,  

т. 8(86634)38151 
ИУ № 8 Филиал ГБОУ «ШИ №5», ул. Дикинова, 5, т. 8(866)3438012 
ИУ № 9 МОУ «СОШ №3 им. генерала Нахушева М.Б», ул. Кирова, 493,  

т. 8(86634)38167 
3 с.п. Баксаненок ИУ № 10 МОУ «СОШ № 2», ул. Дж. Х. Быкова, 96, т. 8(866)3436140 

ИУ № 11 МОУ «СОШ № 1», ул. Березгова, 191, т. 8(86634)36149 
ИУ № 12 МОУ «СОШ № 3», ул. Ерижокова, 269, т. 8(86634)36138 

4 с.п. Атажукино ИУ № 13 Филиал МКУ «КДЦ» Баксанского муниципального района,  
ул. Катанчиева, 56«а», т. 8(86634)92564  

ИУ № 14  МОУ «СОШ № 3 им. Т.М. Катанчиева», ул. Апшева, 85, т. 8(86634)92407 
5 с.п. Н. Куркужин ИУ № 15 Филиал МКУ «КДЦ» Баксанского муниципального района,  

ул. Октябрьская, 344, т. 8(86634)77402 
ИУ № 16 МКОУ «СОШ №3» ул. Октябрьская, 240, т. 8(86634)77434  

6 с.п. В. Куркужин ИУ № 17 Филиал МКУ «КДЦ» Баксанского муниципального района,  
ул. Октябрьская, 143, т. 8(86634)79163 

7 с.п. Кишпек ИУ № 18 Местная администрация с.п. Кишпек, ул. Школьная, 4, т. 8(86634)32027 
8 с.п. Псыхурей ИУ № 19 МОУ «СОШ им. генерал-лейтенанта М.Т. Батырова», ул. Катханова, 

128, т. 8(86634)30142 
9 с.п. Псычох, ИУ № 20 МОУ «СОШ им А.Х. Сижажева», ул. Ленина, 11, т. 8(86634)43440 
10 с.п. Жанхотеко ИУ № 21 МОУ «СОШ им. Малкаров Х.Ш», ул. Заречная, 7, т. 8(86634)34060 
11 с.п. Куба ИУ № 22 Филиал МКУ «КДЦ» Баксанского муниципального района,  

ул. Комсомольская, 207 «а», т. 8(86634)35117 
ИУ № 23  МОУ «СОШ №2», ул. Комсомольская, 104, т. 8(86634)35244 

12 с.п. Куба-Таба ИУ № 24 МОУ «СОШ № 1», ул. Советская, 3 «а», т. 8(86634)31120 
13 с.п. Кременчуг-

Константиновское 
ИУ № 25 Филиал МКУ «КДЦ» Баксанского муниципального района, 

ул. Садовая, 56, т. 8(86634)75343 
14 с.п. Кишпек ИУ № 26 Филиал МКУ «КДЦ» Баксанского муниципального района,  

ул. Школьная, 12, т. 8(86634)32167 

Долгое время из-за разницы
федерального и региональных
законодательств не все россий-
ские семьи с детьми могли в
полной мере рассчитывать на
господдержку. Так, в некоторых
областях многодетной называ-
лась семья с тремя детьми, а в
других – с четырьмя и более.
Подписанный президентом Рос-
сии Владимиром Путиным Указ
о мерах социальной поддержки
многодетных семей с детьми по-
становил, что многодетной счи-
тается семья с тремя и более
детьми.

СОГЛАСНО ему, перечень прав,
обязанностей, льгот и привиле-

гий для многодетных семей будет еди-
ным по всей России вне зависимости
от места или региона, в котором они
живут.

Среди мер поддержки указаны по-
собия и выплаты в связи с рождени-
ем и воспитанием детей; поддержка
в сфере трудовых отношений; досроч-
ные пенсии по старости для матерей;
профобучение и дополнительное про-
фобразование родителей; бесплат-
ное посещение музеев, парков куль-
туры и отдыха; выставок на всей тер-
ритории страны. Регионы будут дол-
жны информировать семьи о мерах
госпомощи, предоставлять в приори-
тетном порядке помощь по соци-
альным контрактам, помогать в тру-
доустройстве родителям, в том чис-
ле стимулировать развитие предпри-
нимательства.

Среди мер поддержки указаны по-
собия и выплаты в связи с рождени-
ем и воспитанием детей; поддержка
в сфере трудовых отношений; досроч-
ные пенсии по старости для матерей;
профобучение и дополнительное про-
фобразование родителей; бесплат-
ное посещение музеев, парков куль-
туры и отдыха; выставок на всей тер-
ритории страны. Регионы будут дол-
жны информировать семьи о мерах
госпомощи, предоставлять в приори-
тетном порядке помощь по соци-
альным контрактам, помогать в тру-
доустройстве родителям, в том чис-
ле стимулировать развитие предпри-
нимательства.

Кроме того, регионам рекомендова-
но обеспечить детей возрастом до
шести лет в многодетных семьях бес-
платными рецептурными лекарства-
ми, правом бесплатного проезда для
школьников в общественном транс-
порте и прием в садики без очереди.
Школьникам также рекомендуют бес-
платно выдавать спортивную форму
для занятий физкультурой и обеспе-
чивать бесплатное школьное питание.

Родители могут рассчитывать на ре-
гиональную льготу по оплате услуг
ЖКХ в размере не ниже 30%, помощь
в улучшении жилищных условий и пре-
доставление земельных участков для
строительства домов. При этом терри-
тория должна быть обеспечена инф-
раструктурой.

В указе отдельно отмечено, что если
региональные меры на сегодняшний
день шире, чем прописанные феде-
ральные, то они могут быть сохране-
ны – введение единого статуса не дол-
жно привести к уменьшению объема и
снижению уровня мер поддержки, ко-
торые уже осуществляются за счет
регионов.
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Квашеная капуста является незаменимым
средством для укрепления иммунитета в пред-
дверии холодов. Лакомство представляет собой
высоковитаминный диетический продукт. Про-
цесс приготовления продукта напоминает заква-
шивание йогурта или кефира. Бактерии превра-
щают сахар, который содержится в овоще, в
молочную кислоту. Это делает квашеную капус-
ту незаменимой для диабетиков.

Квашеную капусту можно назвать универсаль-
ным средством, которое спасает от дефицита ви-
таминов и микроэлементов в холодное время
года, содержит огромное количество раститель-
ной клетчатки. При регулярном употреблении
квашеная капуста благотворно влияет на все
системы организма.

Процесс ферментации капусты создает усло-
вия для роста так называемых "полезных" бак-
терий, которые очень важны для работы желу-
дочно-кишечного тракта.

Молочная кислота, которая является продук-
том распада глюкозы и образуется во время зак-
васки, необходима для обогащения мышечной
ткани сердца. Также она участвует в процессе
образования глюкозы в организме человека.
Кроме того, молочная кислота является значи-
мым компонентом для обменных процессов,
мозга, работы мышц и нервной системы.

Органические соединения, имеющие кислот-
ную природу, которые содержатся в квашеной
капусте, участвуют в процессе метаболизма
жиров. Таким образом, ее употребление способ-
ствует усилению скорости выведения продуктов
обмена из организма.

Клетчатка, входящая в состав квашеной капу-
сты, снижает уровень "плохого" холестерина в
организме. Кроме того, она чистит сосуды от
осевших липопротеинов низкой плотности, пре-
дотвращает образование холестериновых бля-

Квашеная капуста
очень полезна

шек. Регулярное употребление квашеной капус-
ты предотвращает развитие кардиологических
болезней.

Большую пользу организму приносят и другие
микроэлементы, содержащиеся в квашеной ка-
пусте. Так, например, кальций положительно
влияет на плотность костной ткани. Марганец
участвует в регуляции жирового и углеводного
обмена, тем самым предотвращает развитие
атеросклероза. Кроме того, марганец необходим
для образования гемоглобина и эритроцитов.
Медь входит в состав соединений, которые
транспортируют железо в ткани. Благодаря меди
наши кровеносные сосуды принимают правиль-
ную форму, долго оставаясь прочными и элас-
тичными.

Из-за высокого содержания витамина С, упот-
ребление квашеной капусты является хорошей
профилактикой авитаминоза. Аскорбиновая кис-
лота необходима в первую очередь для синтеза
коллагена, который является главным составля-
ющим соединительной ткани организма. Вита-
мин С содержится во многих фруктах, ягодах и
зелени, однако многие из них растут только в теп-
лую пору года. Квашеная капуста проста в при-
готовлении и имеет долгий срок хранения. Имен-
но поэтому данное блюдо особенно ценно в
осенне-зимний период.

ВРЕД КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
Главная опасность квашеной капусты – высо-

кое содержание соли, которая используется при
приготовлении этого продукта. Избыток соли при-
водит к задержке воды в организме и отекам, по-
вышает давление, увеличивает риск мочекамен-
ной болезни и других заболеваний почек, инфар-
ктов и инсультов. Еще один недостаток этого про-
дукта – большая концентрация гистамина. Имен-
но это вещество выбрасывается в кровь при ал-
лергии. Из-за этого квашеная капуста
увеличивает риск реакций на другие продукты.

Наконец, важно помнить, что все полезно в
меру. Исследования показывают, что квашеная
капуста улучшает пищеварение, но только в том
случае, если есть ее небольшими порциями. А
в большом количестве она способна вызвать
диарею.

СКОЛЬКО МОЖНО ЕСТЬ В ДЕНЬ
Квашеная капуста богата полезными микро-

элементами. Чтобы этот витаминный продукт
приносил организму только пользу, стоит упот-
реблять его в умеренных количествах. Суточная
норма квашеной капусты для взрослого челове-
ка составляет 150–200 грамм в день.

Более 1546064 тонн – таков результат урожая
зерновых культур в Кабардино-Балкарии в 2023
году, что на 20% выше, чем годом ранее. Сегод-
ня, главная задача сельхозпроизводителя – со-
хранение собранного урожая. Чтобы вредители
хлебных запасов не испортили плоды труда аг-
рариев, урожай обрабатывают специальными
препаратами.

Отдел карантинного, фитосанитарного обез-
зараживания и ветеринарно-санитарной обра-
ботки Кабардино-Балкарского пункта Северо-
Кавказского филиала ФГБУ "Центр оценки ка-
чества зерна" – единственное в регионе лицен-
зированное учреждение, занимающиеся обез-
зараживанием складских помещений, теплиц,
элеваторов, зерновой и другой продукции. Спе-
циалисты быстро и качественно проводят лю-
бые работы по обеззараживанию на территории
Кабардино-Балкарской Республики, Республи-
ки Северная Осетия-Алания, Республики Ингу-
шетия и Чеченской Республики.

С начала января 2024 года специалисты от-
дела провели работы по обеззараживанию
15804 тонн зерновой продукции на экспорт. Фу-
мигация проводилась методом зондирования –
специальное химическое вещество вводилось
в толщу продукции (зерно или в другие сыпучие
материалы). Газ при таком методе обработки ос-

тается в помещении на срок от недели и до 10
дней и проникает во все места, где есть воздух,
поэтому данный метод в борьбе с вредителями
очень эффективный.

Специалисты отдела карантинного, фитосани-
тарного обеззараживания и ветеринарно-сани-
тарной обработки Кабардино-Балкарского пун-
кта Северо-Кавказского филиала ФГБУ "Центр
оценки качества зерна" проводили работы по
обеззараживанию зерновой продукции в респуб-
ликах Северная Осетия-Алания и Кабардино-
Балкария.



ИЗВЕЩЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Шибзуховым М.М., (реестровый №13617, тел: 8-928-

706-47-96; e-mail: lifting@mail.ru) выполняются кадастровые работы в отношении
земельного участка с кадастровым № 07:01:2500000:358, расположенного по ад-
ресу: КБР, Баксанский р-н, с. Заюково, ул. Проектируемая, 32.

Заказчиком кадастровых работ является Соблиров Беслан Хацуевич.
Собрание по поводу согласования местоположения границы и ознакомления с

проектом межевого плана проводится по адресу: КБР, г. Баксан, пр. Ленина, 76-а
(здание 2/2 эт., каб. 2) 28.02.2024 г. в 10 ч. 30 мин.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участ-
ков на местности и обоснованные возражения о местоположении границ земельных
участков после ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 12.02.2024 г.
по 26.02.2024 г., по адресу: КБР, г. Баксан, пр. Ленина, 76-а (здание 2/2 эт., каб.2).

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласо-
вать местоположение границы: КБР, Баксанский р-н, с. Заюково, ул. Проектируе-
мая, 29; КБР, Баксанский р-н, с. Заюково, ул. Проектируемая, 33; КБР, Баксанский
р-н, с. Заюково, ул. Пробежная, 32.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок.

Уважаемые
сельхозтоваропроизводители

Баксанского района!
В связи с приближением подготовки семян к яровому

севу, напоминаем, что согласно закону о семеноводстве от
1.09.2023 года все семена, подлежащие посеву, должны
быть проверены на посевные качества. Если есть остатки
прошлого года, приобретенные для подтверждения посев-
ных качеств семян, обратиться в Баксанский районный от-
дел филиала ФГБУ "Россельхозцентр" КБР по адресу: г.
Баксан, ул. Карачаева, 105, тел- 2-19-29.

М. КОЦЕВА,
и.о. главного агронома Баксанского районного отдела

Филиала ФГБУ "Россельхозцентр" по КБР.

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 Куплю яблоки. Цена договор-
ная. Обр.: т. 8-927-749-55-57.

 Требуется ФЕЯ ЧИСТОТЫ
для уборки помещения. Выход
1800 руб. Обр.: т. 8-964-030-00-
15.
 В швейный цех требуются:
ШВЕИ, ОВЕРЛОЧНИЦА-РАС-
ПОШИВАЛЬЩИЦА. Работа
круглый год. Зарплата ежеме-
сячно стабильная! Обр.: т. 8-928-
083-94-98.
 В швейный цех требуются
ШВЕИ на оверлок и распоши-
валку. Оплата высокая, своев-
ременная. Обр.: т. 8-928-722-80-
00.
 В кафе "Тупичок" требуются
ПОСУДОМОЙЩИЦА, ОФИЦИ-
АНТКА. Обр.: т. 8-938-914-40-
30.
 Ищу ШВЕЙ на прямостроч-
ку и ПОМОЩНИЦУ швеи. Цех
в Баксане. Работа с 9 до 17 ча-
сов. Суббота и воскресенье
выходные. Обр.: т. 8-928-702-96-
20.

 Две женщины предлагают
свои услуги косметический ре-
монт, побелка, покраска, гене-
ральная уборка. Обр.: т. 8-928-
439-94-34 (Жанна, Мадина).
 Ремонт и перетяжка мебе-
ли любой сложности. Натяж-
ные потолки. Обр.: т. 8-964-033-
30-44.

ди гъащIэр IэфI зыщI, ди махуэр
тхуэзыгъэдахэ ди сабий дыщэ
КIЭРАШЭ Аишэ цIыкIу Аслъэн

и пхъум къызэралъхурэ илъэситI
зэрыхъумкIэ. ГъащIэ щIэращIэ,

дуней дахэ, сабиигъуэ IэфI
къызыпэплъэн, зи нэхъыжьхэр

зыгъэгуфIэн, насыпыфIэу куэдрэ
псэун хъуну дыхуолъаIуэри,

Алыхьым къытхуищIэ!
И анэшхуэ Маерэ

и адэшхуэ Колярэ.

пщIэ зыхуэтщI ди нэхъыжьыфI
КIЭРАШЭ Коля Азрэт и къуэм
и ныбжьыр илъэс 75-рэ
зэрырикъумкIэ. Уи узыншагъэр
нэхъыкIэ мыхъуу, уи лъэр
щIэзыгъэкIын гуфIэгъуэ уи
щIэблэм ядэплъагъуу, тыншыгъуэ
уиIэу, гухэщI къозытын
умылъагъуу иджыри куэдрэ
Алыхьым ди япэ уригъэт!

Уи щхьэгъуэсэр, уи бынхэр,
къуэрылъху-пхъурылъхухэр.


