
Глава местной администрации Баксанс-
кого муниципального района Адиб Абре-
гов совместно со своими заместителями,
главами сельских поселений и представи-
телями профильных ведомств провел
плановую рабочую поездку по реконстру-
ируемым социальным объектам. В рамках
поездки руководство района проверило
ход и качество выполняемых работ на
восьми ключевых площадках.

В НАСТОЯЩЕЕ время на  территории му-
 ниципалитета в рамках государственной

программы "Развитие образования" осуществ-
ляется масштабный капитальный ремонт семи
образовательных учреждений. В этот перечень
входят дошкольное учреждение в сельском по-
селении Жанхотеко, средние общеобразова-
тельные школы номер один и три в сельском
поселении Заюково, школы номер один и два
в сельском поселении Атажукино, а также пер-
вые школы в сельских поселениях Исламей и
Баксанёнок.

В ходе осмотра каждого образовательного
учреждения руководитель района лично про-
верил состояние учебных кабинетов, пищеб-
локов, актовых и спортивных залов, а также
оценил качество замены инженерных комму-
никаций и благоустройства прилегающих тер-
риторий. На сегодняшний день на всех ука-
занных объектах практически в полном объе-
ме завершены демонтажные работы. В шко-

ле номер два сельского поселения Атажукино
и в школе номер один сельского поселения Ис-
ламей строители уже приступили к внутрен-
ней отделке помещений.

В ходе бесед с директорами учреждений и
представителями подрядных организаций Адиб
Абрегов указал на необходимость строгого со-
блюдения утвержденных графиков при сохра-
нении высокого качества производимых работ.

Особое внимание было уделено зданию Дет-
ской школы искусств в сельском поселении За-
юково, ремонт которого осуществляется в рам-
ках национального проекта "Семья". На дан-
ном объекте капитальный ремонт вышел на
финальную стадию и практически полностью
завершен. В настоящее время в здании прово-
дятся подготовительные работы к торжествен-
ному открытию, что позволит создать современ-
ные и комфортные условия для дополнитель-
ного образования подрастающего поколения.

Подводя итоги проверки, глава муниципали-
тета подчеркнул, что контроль за реализаци-
ей национальных проектов и государственных
программ на территории Баксанского района
остается приоритетным направлением дея-
тельности муниципальной власти, а все обнов-
ленные социальные объекты должны быть
сданы в эксплуатацию в строгом соответствии
с установленными сроками.

Арина КИЛЯРОВА, руководитель
пресс-службы администрации.

УЧАЩИЕСЯ хореогра-
фического и художе-

ственного отделений Детс-
кой школы искусств имени М.
Кипова с.п. Нижний Куркужин
заняли призовые места в
престижном Международ-
ном фестивале-конкурсе
"SUN CITY FEST", который
проходил в Сочи под эгидой
Международного творческо-
го центра "Мир искусства".

Образцовый хореографи-
ческий ансамбль школы бле-
стяще выступил на конкурсе,
продемонстрировав высокий
уровень мастерства, про-
фессионализм и артистизм,
которые были отмечены чле-
нами жюри. Результаты впе-
чатляют: коллектив завоевал
ГРАН-ПРИ, специальный
приз "CERTIFICATE", предо-
ставляющий право участия в
конкурсе "WORLD OF ART" в

Стамбуле, а также пять дип-
ломов лауреатов I степени и
два диплома лауреатов II
степени в номинации "Хоре-
ографическое творчество.
"Народный танец". Танце-
вальные номера "Вальс",
"Танец западных черкесов",
"Девичий танец", "Убыхский
танец" и "Абхазский танец"
получили высшие оценки
жюри.

Не менее выдающимися
оказались результаты уча-
щихся художественного от-
деления. В номинации
"Изобразительное искусст-
во" они заняли призовые ме-
ста, продемонстрировав бе-
зупречное мастерство и
творческое видение.

Обучают ребят педагоги
Алим Канукоев, Антонина
Петлюра, Ауес Дзагалов и
Аслан Тумов.



Воспитанники школы искусств района
завоевали Гран-при

на международном конкурсе

Глава КБР Казбек Коков принял участие в работе первого
Межрегионального форума креативных индустрий "Креатив-
ный Эльбрус", который проходил в Нальчике.

Перед началом мероприятия руководитель региона озна-
комился с выставкой авторских изделий мастеров ручного
труда. Свое творчество презентовали более 50 представи-
телей креативного бизнеса Кабардино-Балкарии и Северно-
го Кавказа. Среди них дизайнеры, мастера ручной работы и
народных промыслов, рестораторы, предприниматели, экс-
перты регионального и федерального уровня.

– Креативная индустрия – это все, что нас сегодня окружает
вокруг. Это то, что мы мыслим, то, о чем мечтаем, что мы реа-
лизуем... Сегодня здесь собрались именно такие люди, кото-
рые на своем уровне, в своей профессии, реализуют новые
вещи, которые позволяют нам идти вперед", – сказал Казбек
Коков, приветствуя участников на торжественном открытии.

В ходе пленарной дискуссии "Креативная экономика как драй-
вер роста региона" обсуждена роль креативной индустрии в
формировании инвестиционной привлекательности субъекта.

Одним из центральных событий форума стало подписание
Соглашения между Национальной ассоциацией организато-
ров мероприятий и Корпорацией развития КБР о сотрудни-
честве в сфере событийного туризма.

Глава Кабардино-Балкарии подчеркнул важность парал-
лельного совершенствования инфраструктуры, где талант-
ливые люди смогут заниматься творческой деятельностью,
и сообщил, что одно из таких пространств появится на ку-
рорте "Эльбрус". Кроме того, Кабардино-Балкария победила
в конкурсном отборе на федеральную субсидию: 79 милли-
онов рублей будет направлено на создание первой школы
креативных индустрий.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.



От всей души поздравляю вас со священным праздником – Курбан-Байрам!
Этот светлый день, знаменующий завершение паломничества к великим святы-

ням ислама, является символом верности духовным идеалам, милосердия и без-
граничной любви к Всевышнему. Курбан-Байрам объединяет нас в стремлении к
добру, напоминает о важности сострадания, заботы о ближних и бескорыстной
помощи нуждающимся.

Для нашего многонационального района этот праздник имеет особое значение.
Он способствует укреплению семейных ценностей, сохранению преемственнос-
ти традиций и утверждению мира и взаимопонимания в нашем обществе. Взаим-
ное уважение и единство – это тот фундамент, на котором строится благополу-
чие нашей малой родины.

Пусть этот праздничный день будет наполнен светом, радостью и душевным
теплом. От всей души желаю вам и вашим близким крепкого здоровья, мира, про-
цветания и успехов во всех благих начинаниях. Пусть Всевышний примет ваши
молитвы и пожертвования, ниспошлет в каждый дом согласие и достаток!

Адиб АБРЕГОВ, Глава местной администрации
Баксанского муниципального района.

От всей души поздравляю вас с праздником Последнего звонка!
Этот день – один из самых волнующих и памятных в жизни каждого человека. Он

знаменует собой окончание прекрасной школьной поры и начало нового, ответствен-
ного этапа жизненного пути. Позади остались годы упорного труда, радость пер-
вых побед, обретение верных друзей и бесценных знаний. Впереди – время самосто-
ятельных решений, выбора будущей профессии и реализации самых смелых планов.

Убежден, что знания, умения и высокие нравственные ориентиры, полученные в
стенах родных школ Баксанского района, помогут вам достойно пройти через лю-
бые испытания, стать востребованными специалистами и настоящими гражда-
нами нашей великой страны. Мы связываем с вами наше будущее и искренне верим,
что ваши энергия, талант и целеустремленность послужат на благо Кабардино-
Балкарии и всей России.

Особые слова глубокой признательности сегодня адресую нашим учителям. Ваш
созидательный труд, мудрость, терпение и искренняя любовь к своему делу зас-
луживают самого глубокого уважения. Вы не просто передавали ученикам знания,
вы формировали их характер и учили быть людьми.

Низкий поклон родителям выпускников. Все эти годы вы разделяли с детьми труд-
ности и радости учебных будней, поддерживали во всех начинаниях.

Дорогие ребята! Сейчас перед вами стоит важная задача – успешно сдать госу-
дарственные экзамены. Желаю вам твердости духа, уверенности в своих силах и
отличных результатов. Пусть ваши мечты обязательно сбудутся, а выбранный
путь принесет профессиональное признание и личное счастье.

В добрый путь!
Адиб АБРЕГОВ, Глава местной администрации

Баксанского муниципального района.



НА СЕГОДНЯ за ее плечами
45 лет трудового стажа и все

эти годы отданы любимому делу. Вы-
пускница Краснодарского государ-
ственного института культуры, Ради-
ма Мажидовна несколько лет отра-
ботала в родном селении Шалушка.
А в 1983 году пришла в Баксанскую
районную библиотеку (в связи с за-
мужеством переехала в Баксан), где
живет и трудится и по сей день. На
первых порах работала заведующей
отделом обслуживания, потом – за-
местителем директора. В 1998 году
она сменила Римму Журтову на по-
сту директора и считает, что после-
дующие годы работы стали в ее жиз-
ни самыми интересными и плодо-
творными, хоть далеко и нелегкими.

Радима Мажидовна – человек пло-
дотворно работающий, думающий,
наделенный замечательными каче-
ствами: эрудированностью, просто-
той, доступностью в общении, откры-
тостью, готовностью реально прийти
на помощь, активностью в обще-
ственных делах, как председатель
женсовета района. Ее многолетний и
плодотворный труд отмечен Почет-
ными грамотами Министерств куль-
туры РФ и КБР, Парламента респуб-
лики, районной администрации, па-
мятной медалью к 100-летию обра-
зования КБР.

Первые годы заведования райбиб-
лиотекой Р.М. Нагоевой  пришлись на
труднейшее время – так называемые
лихие 90-е. Стремясь разобраться,
что же происходит со страной, пыта-
ясь выжить в этом разгуле зла и хао-
са, люди, казалось, окончательно
забыли дорогу в библиотеку. Но Ра-
диме Мажидовне и ее неутомимым
и трудолюбивым коллегам удалось
организовать работу так, что читате-
ли стали тянуться к тому спасатель-
ному кругу, которым всегда являлась
художественная литература. Нрави-
лось бывать в гостях у библиотеки не
только взрослым, но и детям. Здесь
их встречали с любовью, здесь про-
являлись таланты юных исполните-
лей стихов и песен…

– Радима Мажидовна, а как и ког-
да появился праздник хранителей
книг?

– Он был установлен в 1995 году
указом действующего на тот момент
президента Бориса Ельцина. Выб-
ранная дата была приурочена ко дню
основания в 1795 году первой госу-
дарственной общедоступной библио-
теки России, ныне известной как Рос-
сийская национальная библиотека. А
вообще на Руси самая первая биб-
лиотека появилась, по историческим
сведениям, в 1037 году при Софийс-
ком соборе в Киеве.

– У каждой библиотеки, как и у
любого человека, своя биогра-
фия. Есть она и у Баксанской рай-
онной, которая оставила немало
интересного и продолжает по-
полнять копилку увлекательных
фактов. Расскажите, пожалуй-
ста, об этом...

– По имеющимся сведениям, биб-
лиотечное дело в нашем районе про-
шло путь от маленькой читальни до
современной многофункциональной
библиотечной системы, играющей
важную роль в культурной и образо-
вательной жизни района.

В марте 1921 года в селе Баксан
при оргбюро РКП(б) открылась пер-
вая читальня, ставшая центром куль-

турной жизни и просвещения. Здесь
проводились беседы по политграмоте,
громкие читки, оформлялись книжные
выставки. Главной целью тогдашних
библиотекарей было – сделать чтение
книг массовым и общедоступным.

В последующие годы библиотечное
дело в районе развивалось в рамках
общегосударственной политики по лик-
видации неграмотности. В годы ВОВ
удалось не только сохранить фонд цен-
тральной библиотеки, но и проводить
всевозможные мероприятия по воспи-
танию патриотизма, поддержанию бо-
евого духа и единства людей в тылу
с помощью громких чтений и бесед.

В 1945 году заведующей Баксанской
районной библиотекой была назначе-
на замечательная женщина-активис-
тка Зинаида Николаевна Мантрова.
По ее инициативе в школах были со-
зданы пионерские отряды по сбору
книг для районной библиотеки. В 1946
году ее фонд составлял 1088 экземп-
ляров.

В 1974 году в районе произошла цен-
трализация сети библиотек. Они были
объединены в единую систему с общим
книжным фондом и штатом работников.
Все сельские библиотеки стали фили-
алами централизованной библиотеч-
ной системы с общим книжным фондом
236115 экземпляров, 65135 из которых
принадлежала центральной районной
библиотеке, ее тогда возглавила выпус-
кница Московского Государственного
института культуры Римма Хачимовна
Журтова.

– Профессиональный праздник –
повод не только оглянуться на
пройденный путь, это еще и пре-
красная возможность вспомнить
ветеранов библиотечной системы.

– Совершенно верно. О тех, с кем не
один год довелось поработать, мы, се-
годняшние библиотекари, вспоминаем
не только по праздникам, но гораздо
чаще. Ведь мы учились у них быть не
только сотрудниками учреждения куль-

туры, они были для нас настоящими
наставниками, давали ценные советы,
учили быть не только библиотекарем,
но еще и добрым советчиком и хоро-
шим собеседником для своих читате-
лей. Очень жаль, что многие из них
ушли в мир иной...

Мы всегда с гордостью и уважением
вспоминаем Заслуженного работника
культуры РСФСР и КБАССР Сусанну
Казанову из Кубы, Женю Нырову из
Нижнего Куркужина, Дусю Каскулову,
Галимат Бухурову, Хаишат Кипову, Фа-
тимат Шурдумову из Заюково, Фатимат
Жешеву, Римму Догову, Фатимат Улим-
башеву, Раю Гергову из Исламея, Цацу

Березгову из Псыхурея, Женю Тхакахо-
ву из Баксаненка, Нину Михальченко,
Раису Черкалину из Крем-Константи-
новки, Асият Ужирову из Верхнего Кур-
кужина, Валентину Козыреву, Бицу Бер-
дову из Баксана и других. Профессио-
нализм, к которому можно добавить и
другие черты: любовь к библиотеке, ко
всему тому, что в ней происходит – оп-
ределили судьбу каждой из них. Благо-
даря неутомимому труду скромных тру-
жениц, библиотека всегда была цент-
ром культурного досуга населения.

– Если официальной датой созда-
ния первой читальни в Баксане счи-
тается март 1921 года, то совсем
недавно районной библиотеке ис-
полнилось 105 лет. Юбилей – пре-
красный повод рассказать о том,
что представляет себя централи-
зованная библиотечная система
сегодня.

– На сегодняшний день в систему
входят центральная районная и дет-
ская библиотеки, а также 12 филиа-
лов, расположенных в сельских по-
селениях. Ежегодно их посещают
более 20 тысяч читателей, которым
выдается свыше 420 тысяч различ-
ных книг. В 2025 году около 95000
человек разных возрастов посетили
библиотечные мероприятия.

Мы сотрудничаем с Домами куль-
туры, образовательными учреждени-
ями, общественными организация-
ми, с которыми совместно проводим
увлекательные и полезные меропри-
ятия. К различным событиям и праз-
дникам готовим книжные выставки и
содержательные стенды. Организо-
вываются презентации книг, виктори-
ны, литературные игры, встречи с
писателями. У ЦБС немало добрых
друзей, которые интересуются ее
жизнью, помогают чем могут, прино-
сят книги.

Мы по праву гордимся тем, что в
сельских поселениях Кишпек и Исла-
мей открылись модельные библиоте-
ки, где в благоустроенных помещени-
ях, оборудованных по последнему
слову техники, в комфортной атмос-
фере созданы все необходимые ус-
ловия для самореализации, профес-
сионального роста молодежи, интел-
лектуального досуга, повышения ком-
пьютерной грамотности пожилых лю-
дей, проведения выставок и встреч.

В названных библиотеках полнос-
тью обновили мебель, оргтехнику,
мультимедийные устройства, что де-
лает учреждения удобными для всех
возрастов и даже людей с ограничен-
ными возможностями здоровья. И
совсем не случайно последние два
года звание лучшей библиотеки за-
воевали кишпекская и исламеевская.

– Радима Мажидовна, а какими
качествами, на Ваш взгляд, дол-
жен обладать библиотекарь?

– За долгие годы работы я пришла
к выводу, что библиотекарями стано-
вятся, конечно, не все. Но если че-
ловек остался в этой сфере, то он ра-
ботает долго, пока позволяют силы
и здоровье. Здесь нет безразличных
людей, все наши сотрудники – люди,
преданные своей профессии, веду-
щие ежедневную огромную, невиди-
мую работу, желающие и умеющие
приобщать людей к историческому и
культурному наследию, новым знани-
ям и делающие все возможное, что-
бы создать атмосферу, в которую хо-
чется возвращаться снова и снова.

– Радима Мажидовна, наша бе-
седа проходит накануне Обще-
российского Дня библиотек. Ду-
маю, коллегам будут приятны
ваши поздравления и пожелания
с профессиональным праздником.

– Пользуясь предоставленной воз-
можностью, выражаю всем своим
коллегам искреннюю благодарность
за добросовестный труд, предан-
ность профессии, любовь к книге и
читателям. Желаю здоровья, благо-
получия и всех земных благ. А биб-
лиотекам – дальнейшего процвета-
ния, благодарных читателей, быть
любимым местом досуга и общения
людей всех возрастов.

В заключение не могу не выразить
надежду на то, что библиотека будет
жить и радовать читателей еще мно-
гие годы.

Беседовал Ауес НЫРОВ.

На снимках: вверху – группа со-
трудников ЦБС района; в центре – на
старинной черно-белой фотографии
фотокорреспондента райгазеты
"Коммунист" (ныне "Баксанский вес-
тник") Мухамеда Хачемизова, снятой
24 августа 1967 года, запечатлен мо-
мент, когда библиотекарь из сел. Кыз-
бурун-II (ныне Исламей) Фатимат
Жешева проводила читательскую
конференцию на высокогорных пас-
тбищах.

27 мая в нашей стране отмечается Общероссийский День
библиотек, ставший знаковым событием для всех, кто
любит книгу – ее создателей, хранителей и читателей. Это
и послужило поводом нашей беседы с директором Цент-
рализованной библиотечной системы района Радимой
Мажидовной НАГОЕВОЙ, для которой библиотека давно
стала вторым домом, а библиотечное дело – делом всей
ее жизни.



(ПОВЕСТЬ)

ТЕНДЖЫЗ Раметэ

(ОЧЕРК)
"Красная Кабарда" колхозым рес-

публикэм пашэныгъэр щиубыду, япэ
дыдэу мелуанрыбжэ щыхъуа, Iэщ
лъэпкъыфI зэригъэпэщу, абы хъер
къыпихыу щыщIидзащ "КъБАССР-м
щIыхь зиIэ и зоотехник" цIэ лъапIэр
Къэбардэ Iэмурбий къыщыфIащар.

А зэманым Къэбардэм щхьэкIэ мы-
пхуэдэу жаIэрт: "ЛэжьыгъэфI иIэщ,
лэжьакIуэхэр фIыуэ елъагъу, пщIэ
хуащI, нэмыс хэлъу а зы IэнатIэм зоо-
техник нэхъыщхьэу илъэс 43-кIэ
Iутащ". Илъэс 25-кIэ сэ абы сыдэлэ-
жьащи, а псалъэхэр зэрыпэжым шэч
къытесхьэркъым.

Къэбардэ Iэмурбий зэрыцIыкIу
лъандэрэ зыцIыхуу щытахэм жаIэрт
и адэ Дуф цIыху хьэлэмэту, дзыхь
зэбгъэз хъун ныбжьэгъуу щытауэ. Ар
зауэм къикIыжа иужькIэ къуажэм
щыIэ колхозым лэжьэн щыщIидзащ.
Хьэлэлу зи IэнатIэр къезыхьэлIэ Къэ-
бардэм зи лъэр щIэхуа колхозыр ад-
рейхэм яфIэкIыу зыкъегъэIэтыжын
щхьэкIэ лъэкI къигъэнакъым.

Къэбардэ зэщхьэгъусэхэм щIали-
плIрэ хъыджэбзитIрэ зэдагъуэтащ.
Адэ-анэр щIэхъуэпсырт я быныр
ирагъэджэну, ялъэкIи къагъанэртэ-
къым.

"Иджыпсту еджапIэ нэхъыщхьэ сы-
щIэтIысхьэ щхьэкIэ, зэман кIыхьы-
Iуэщ, техникум къэзухынщи, сыла-
жьэурэ иужькIэ заочнэу щIэныгъэ
ищхьэ зэзгъэгъуэтыжынщ", – жиIэри,
Iэмурбий Тэрч мэкъумэш техникумым
щIэтIысхьащ. Еджащ и гум дыхьэу,
адрейхэр зытримыгъакIуэу. Къызэри-
ухыу Iуащхьэмахуэ районым зоотех-
никыу ягъэкIуащ.

– Жэм къашу зы фермэ, IэщIэ-
выщIэ, шы тIэкIу, мэл, джэдкъаз, –
аращ иджыпстукIэ диIэр, – жиIащ а
зэманым колхозым и тхьэмадэу
лэжьа Мэлыхъуэ ФуIэд. – Абы хэд-
мыгъахъуэу хъункъым, ар къызэзы-
гъэпэщын, зыунэтIын зоотехник нэ-
хъыщхьэ дыхуейщ.

– Iуащхьэмахуэ районым ди зы щIа-
лэ ахъырзэман щылажьэу щыIэщи,
ар къытхуэшэжамэ хъунут, – жиIащ а
зэманым парт организацэм и секре-
тару щыта Шыгъэлыгъуэ Мухьэмэд.
– И цIэр фIыкIэ къраIуэ, илъэс зы-
щыплI мэхъу зоотехникыу зэрыла-
жьэрэ.

– Уи къуажэм хуэдэ щыIэкъым ущы-
хуейм бгъуэту. Хэт хъуну ар? – щIэу-
пщIащ ФуIэд.

– Къэбардэ Дуф и къуэщ.

– Къафшэ, хъунущ ар лэжьакIуэ,–
унафэ ищIащ председателым, зауэм
хэта, лэжьыгъэфI зиIэ Дуф и гум къэ-
кIыжа иужькIэ.

Апхуэдэу Къэбардэ Iэмурбий рай-
оным и колхоз нэхъ ин дыдэм и япэ
зоотехник нэхъыщхьэ хъуащ. Зыщы-
мыгъуазэ IэнатIэтэкъым щIалэр зы-
пэрыувар, ауэ ищIэрт къалэн мытын-
шыр дагъуэншэу гъэзэщIэн зэры-
хуейр.

Iэмурбий фIыуэ къыгурыIуэрт пла-
ныр шэмкIи лымкIи бгъэзащIэу, IэщIэ-
выщIэхэм, щIэжьейхэм хэщIыныгъэ
ямыIэу гъэ тебгъэкIыныр Iуэхушхуэт,
Iэщ зехьэным, гъэшхэным ехьэлIа
Iуэхугъуэхэр, цы Iуданэ зэхэзэры-
хьам хуэдэти, Iэмурбий иужь ихьащ,
зы кIапэ гуэр къигъуэту зэхихыну.

Лэжьыгъэ гугъукIэ гъэнщIа махуэ-
хэм, арати, щIидзащ. Сыт щыгъуи
лэжьакIуэхэм яхэтщ, фермэхэм
макIуэ, кабинетым щIэсыну зэман
иIэкъым.Зи лэжьыгъэр хьэлэлу
къезыхьэлIэхэм захуэу яхущытщ,
зыщIезыгъэххэм яхуэгуащIэщ.Сыт
хуэдэу щымытами, щытыкIэ мыхъу-
мыщIэ щыIэхэм япэ махуэхэм захуе-
гъэхъуэжакъым.

Зоотехникым къыгурыIуащ ику ит
IэщIагъэлIхэр, зэрыжаIэу, лъакъуи-
тIымкIи зэрещIэкъуауэр, пщэрылъ
хуащIхэр тегъэцIэфтауэ зэрагъэза-
щIэр. Фермэ унафэщIхэр тэмэму
Iуэхум бгъэдэмыхьэмэ, сыт хуэдэ лэ-
жьыгъэ дахэри уэшхыншэ удзу мэ-
гъуэлэж. ИкIэщIыпIэкIэ а Iуэхур Iэ-
мурбий ипIэ иригъэтIысхьэжын лъэ-
кIащ.

"Жэм къэс хуэзэу шэ килограмм ми-
нищрэ щитхурэ къыщIыщIэдмышын
щхьэусыгъуэ диIэн хуейкъым",– жи-
Iэрт Iэмурбий. Зоотехник щIалэр лэ-
жьапIэм зэрыуврэ ар и хъуэпсапIэт.
А зэманым Къэбардэм илъагъурт абы
чэнджэщ къытезыхьэ заведующэхэм
я нэгур.

Апхуэдэ лъагапIэм зеппщытыныр
Iуэху джэгутэкъым.

Iэмурбий жэщ, махуэ иIэтэкъым,
Iэщ дохутырхэм я лэжьыгъэр къызэ-
ригъэпэщырт, ядэIэпыкъурт. Уеблэмэ,
а зэманым гушыIэу жаIэрт: "Iэмурбий
дохутыр ахъырзэман къыхэкIынут,
тщIэркъым зоотехник IэщIагъэр къы-
щIыхихар", – жаIэу.

(КIэухыр къыкIэлъыкIуэнущ).

КЪАРДЭН Мухьэмэд.

– УнэмкIэ зыгуэр къэхъуа?
– Уи нэр плъыжьыбзэщ. Угъауэ ара?

Сыт къэхъуар?
– Кхъа, зыкIи фыкъызэмыупщI… Сы-

псалъэмэ сыкъыщиудынущ иджып-
сту… СыкIуэнщи, мыр зыхуейр къэс-
щIэнщ.

– Дэри дынэкIуэнущ уи гъусэу.
– Уи закъуэу ущIэдгъэкIынукъым

апхуэдэ щытыкIэ уиIэу, – жари хъы-
джэбзхэм захуэпэну и ужь ихьат, ауэ
Аминэ яхуидакъым.

– Хьэуэ. Зыри фынэкIуэнукъым. Псо-
ри тэмэмщ. Си закъуэ тIэкIу зы щIыпIэ
деж сыщымысу хъунукъым.

– Деканри къыщIыпхуейр сыту пIэрэ
иджыпсту?

– КъэтщIэнщ ари. Еуэ.
•  •  •

ЖЬЫ къабзэм зэрыхэтар сэбэп
 хуэхъуауэ къыщIэкIынт, Аминэ и

гур тIэкIу мамыр хъужат. Ар ещхьт псэ-
ун зыужэгъужа, гъащIэр зыфIэмыIэ-
фIыж цIыхум.

ТетIыркъэри, деканым и бжэр Iуихащ.
– КъыщIыхьэ, уэ дыножьэри ды-

щысщ.
Деканым и стIолым бгъэдэст цIыху-

бзитI. Зыр нэхъ щIалэт, лъагъугъуафIэт,
зыщIыпIэ щилъэгъуауи къыщыхъуащ
хъыджэбзыр Аминэ, ауэ къыхуэгубзы-
гъыжакъым дэнэми.

Адрейм зигъэщIалэрт. И щхьэцхэр
лъагэу Iэтат, и нэкIур дэбгъуэн щымыIэу
екIуу къилыкIат. ЕкIупсу бостей дахэ
дыдэ щыгът, лъэгуажьэм нэс къудейуэ,
и лъакъуэ кIыхьыр туфлъэ лъагэм
екIупсу итщ. И сумкэ цIыкIури и ту-
флъэм ещхьыфэу, и куэщIым илъщ.

– Къыдыхьэ, – жиIащ деканым, ауэ
тIысыну къыхуигъэлъэгъуакъым. Ами-
нэ и щIыфэм щIыIэ ирижащ.

ЦIыхубзитIри, иджыпсту зы IэфI гуэр
къаIухуэн нэхъей, къоплъэ.

– Мы цIыхубз дахэр пцIыхурэ? – къо-
упщI деканыр. (Ар щызэхихым "цIыхубз
дахэм" зыхишу цIыхухъум щыгуфIы-
кIащ. Ари къыхуэгуфIэжащ, ауэ псын-
щIэу зыкъищIэжащ).

– Хьэуэ. ("ДэнэкIэу пIэрэ жьыр къыз-
деуэр?").

– Сэ соцIыху фIы дыдэу, – къэтэджащ
"хъыджэбз дахэр". И лъакъуэ кIыхьым де-
каным и нэр тедиящ. – Хьэуэ, сэракъым,
си щхьэгъусэращ зыцIыхур. Сыт укъы-
щIызэплъыр, щынэ цIыкIум ещхьу, тхьэ-
мыщкIафэ щIызытебгъауэр? Хьэмэрэ
апхуэдэурэ лIыхэр къызэрыдэпхьэхыр?
Фыз зиIэхэра нэхъ уигу ирихьыр?

"Театрым сыщIэсу фIэкIа сщIэркъым.
Сыт мыбы зи гугъу ищIыр?"

– Уэ ухэт? Зыри къызгурыIуэркъым.
Деканыр хъыджэбзым бгъэдыхьащ.
– ЕмыкIущ, емыкIу Iейщ ар, Кабардо-

вэ, уадыгэ цIыхубзу, адэ-анэ уагъэсауэ,
апхуэдэ напэншагъэ къыплъыкъуэкIы-
ну!

Аминэ и щхьэр Iэджэми жащ, "Анзор
аргуэру зыгуэр къызищIауэ аращ…"

– Къэхъуар тэмэму къызжефIэ.
– Къэхъуар, си дахэ цIыкIу, уэри

уощIэ, ауэ зэхэпхыну ущыхуейкIэ. бже-
сIэнщ, – артисткэр лIым еплъащ, лIыри
арэзыуэ занщIэу и щхьэр ищIащ. ЩIи-
щIари езым къыгурыIуэжакъым.

– Гастролым сыкъикIыжауэ, си уна-
гъуэр мазитIкIэ сымылъэгъуауэ, сыпIа-
щIэу сакъыхуокIуэжри, сыт сыкъыз-
рихьэлIэжыр? Сабийм къыхуэсхьа
тыгъэм еплъыххэркъым, силIми щIыIэ-
щIыIэу зыкъысхуещI. Абыхэм я щхьэу-
сыгъуэр хуэмурэ къызощIэ: Ратмир
"Тётя АминэкIэ" еджэу зыгуэрым теп-
сэлъыхьын фIэкIа Iуэху иIэжкъым! Азэ-
мэт соупщIри, зызигъэумыскъым…

– Ущоуэ, апхуэдэукъым Iуэхур зэры-
щытыр… – къагуригъэIуэну иужь йохьэ
Аминэ.

(КъыкIэлъыкIуэнущ).

(КIэлъыкIуэр. Еплъ №№ 9-10, 11,
14, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 40-41, 44, 49-
50, 54, 57-м)

МЫ IУЭХУР къыщыслъыкъуэкIам
зы цIыхум фыфIэгуэныхь сы-

хъуакъым. Аргуэру "Псори уэращ зи
ягъэр", аракъэ? ЦIыхухэм фазэрыхэ-
Iуар нэхъ фи жагъуэ хъуащ, ахъумэ…
сывгъэтIысу… "Дауэ зэрыхъуар?" "Сыт
пхуэтщIэфынур?" – жыфIэу фыкъызэу-
пщIакъым. КъыдэскIухьатэкъым, фи
напэр тесхыу сыдэтатэкъым, сызэра-
шатэкъым, фи щIыбыр къысхуэвгъэзэ-
ну сыткIэ къэзлэжьа? Адэ-анэ нэхъ сы-
щыхуэныкъуэм, си телъхьэ фыхъуну
нэхъ сыщыфщыгугъ дыдэм сыт къы-
зэфщIэр?..

Аминэ и гъащIэ псор и нэгу щIэкIыжащ.
– Алыхьым сыкъиужэгъужатэкъыми,

си дэлъху закъуэр фэ фэщхь хъуа-
къым. Сэ си фIэщ мэхъу гурэ псэкIэ абы
фIыуэ сыкъызэрилъагъур. Заур и деж
сыщыкIуам Тхьэ сигъэIуат езыр къис-
шыжын щхьэкIэ си щхьэр хэзмылъ-
хьэну… Ауэ… фи зы быныр къелын
щхьэкIэ, адрейр хэкIуэдэн щыхуейкIэ…
ирехъу фызэрыхуейм хуэдэу. Заур и
хуитыныгъэр зэлъытар сэрамэ, сэ сху-
зэфIэкI къэзгъэнэнкъым.

Аминэ и пэшым щIыхьэжащ, пIэм зри-
дзэри и гущIэм зыкъыдигъазэу къу-
гъащ. Зимыгъэхъейуэ хэIубауэ зыкъом-
рэ щылъащ. ИтIанэ тхылъымпIэ къищ-
тэри, зэкIэлъигъэпIащIэу тхэн щIидзащ.

"Си псэм нэхърэ нэхъыфIу слъагъуу
си дэлъху цIыкIу, си дуней нэхуу си За-
ур! Зымахуэрей ди зэхуэзэр иужьрей
хъуну къызжаIатэмэ, силIыкIынт. Псо-
ри сэращ зи ягъэр. Уэ ущIалэщ, уи гъа-
щIэр схуэкъутэнукъым. Тхьэ пхуэсIуам
семыпцIыжу хъунукъым, Алыхьым
къысхуигъэгъу, уэри гуэныхь сщумыщI.
IэплIэшхуэрэ ба Iэджэрэ пхузощIыж, си
псэ закъуэ!"

Аминэ тхылъымпIэр зэкIуэцIилъхьэрэ
пэт, зыгуэр игу къэкIыжри питхэжащ:
"Ланэ сигу ирихьащ. ЗыIэщIумыгъэкI а
хъыджэбзыр. НасыпыфIэ дыдэ тхьэм
уищI, си дэлъху цIыкIу!"

Аминэ и плащыр хуэм дыдэурэ щи-
тIэгъэжащ, и сумкэр утыкум къридзэри,
езыр етIысэхащ. Къэтэджыжри, щы-
гъын гуэрхэр сумкэм иридзащ. Гъуджэм
къищым и нэр техуащ. Абы къеплът
гъащIэм зэфIищIыкIа, зи къырур кIуэ-
щIа, дунеягъэр зыфIэмыIэфIыж цIыху-
бзыр. И ни, и нэкIущхьи плъыжь хъуа-
ти, дэIэбейри, нэгъуджэ фIыцIэр къи-
щтэри, къыщIэкIащ.

ПщэфIапIэбжэмкIэ плъащ. ФIы дыдэу
къалъагъу щхьэгъубжэмкIэ, ауэ зыри
къыщIэкIакъым… Куэбжэм и гъунэгъуу
епха хьэшхуэр къэплъащ, и кIапэр игъэ-
джэгуу. "Мыщэ", – хьэм Iэ дилъэжащ, нэ-
гъуджэр зыIуилъхьэри епIэщIэкIыу хъы-
джэбзыр къыдэкIащ.

Маршруткэм ипэмкIэ итIысхьащ. Зы-
ми къацIыхуну хуейтэкъым, зыгуэр къе-
псалъэмэ, къыщиудыну хьэзырт.

Шоферым уэрэд щIигъэнащ.
"Къызыбохыжри сэламыр,
КъызжоIэ: "Хамэу сыбжыж".
КъысхуощIри гъусэ уэрамыр,
Си пащхьэм уобзэхыкIыж"…

11. IЫХЬЭ

АМИНЭ ерагъыу и псэр нилъэфэ-
 сыжащ фэтэрым. ЗдыщIыхьэжам

хъыджэбзхэм къыжраIащ деканым къы-
зэрилъыхъуэр.

– Иджыпстуи? Пщэдей хъунукъэ?
– Хьэуэ, псынщIэу жиIащ. Сыту пIэрэ

къэхъуар?
– Аминэ, къыпщыщIар сыт? Сыту

Iейуэ уи фэр пыкIа? – хъыджэбзхэр
игъэгузэващ Аминэ и теплъэм.

– Уи дэлъхурамэ, нэхъ Iеиж Iэджи
къохъу, зэхагъэкIынщи, къаутIыпщы-
жынщ, Алыхьым жиIэмэ…
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В ЭТОТ день в 1958 году был принят ус-
 тав этой организации. Цель Всемирного

дня здорового пищеварения – привлечь вни-
мание общественности к проблемам наруше-
ния пищеварения и к поиску эффективных пу-
тей борьбы с ними. Более чем на 50% состоя-
ние здоровья зависит от образа жизни челове-
ка, где самыми неблагоприятными факторами
являются вредные привычки, гиподинамия и
нерациональное питание. Большинство неин-
фекционных заболеваний имеют свои истоки
в нерациональном питании и связанных с этим
нарушением органов пищеварения.

Нарушения питания являются основным
провоцирующим фактором в развитии арте-
риальной гипертензии, ишемической болезни
сердца, сахарного диабета, ожирения, а так-
же негативно влияют на продолжительность
жизни. Конечно, не все заболевания желудоч-
но-кишечного тракта можно вылечить одним
лишь только изменением питания. Однако из-
бавиться от неприятных симптомов, облегчить
течение и предотвратить развитие новых за-
болеваний возможно при формировании пра-
вильных пищевых привычек.

7 ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО ПИЩЕВАРЕНИЯ
1. Сбалансированное питание. Ежеднев-

ный рацион человека должен включать все
компоненты пищи: белки, углеводы, жиры, ви-
тамины и микроэлементы. Любые диеты, ог-
раничивающие потребление одной из состав-
ляющих пищи, приводят к расстройствам пи-
щеварения.

2. Достаточное количество клетчатки. Ос-
новные ее источники – свежие фрукты и ово-
щи, крупы. Отсутствие или недостаточное ко-
личество этих продуктов приводит к наруше-
нию моторики кишечника.

В ГБПОУ "Кабардино-Балкарский агропромыш-
ленный колледж" им. Б.Г. Хамдохова, при поддер-
жке Министерства просвещения и науки КБР со-
здан образовательно-производственный центр
(кластер) "Эльбрус", в котором сосредоточены
возможности 5 ведущих колледжей республики,
работодателей, других научных и учебных орга-
низаций, общественных организаций, имеющих
непосредственное отношение к подготовке кад-
ров для реального сектора экономики.

Договор о создании кластера на базе ГБПОУ
КБАПК подписан с четырьмя предприятиями,
занимающимися в том числе и интенсивным
садоводством.

В настоящее время благодаря гранту, выде-
ленному республике в 2024-2026 годах, в агро-
промышленном колледже проведен капиталь-
ный ремонт основного учебного корпуса. Для бо-
лее эффективного использования дорогостоя-
щего оборудования, размещенного в зонах по ви-
дам работ, а также в ранее созданных 12 учеб-
но-производственных мастерских, в текущем
году увеличены контрольные цифры приема обу-
чающихся по программам "Профессионалитета".

В 2026 году выпускники, прошедшие обучение
по этим программам, уже будут официально тру-
доустроены на предприятиях-партнерах, где ре-
бята без отрыва от учебы совершенствовали
свои навыки. Это результат реализации наме-
ченных мероприятий, предусматривающих при-
влечение организаций реального сектора эконо-
мики к обучению студентов.

Сегодня колледж имеет возможность обучения
820 студентов по программам профессионали-
тета, из которых 400 человек приходится на ба-
зовую организацию кластера – ГБПОУ КБАПК.
Здесь создаются комфортные условия для уче-
бы: это учебная и вспомогательная инфраструк-
тура, в том числе современные учебные мастер-
ские и лаборатории, оснащенные высокотехно-
логичным оборудованием, комфортабельное
студенческое общежитие, благоустроенная сто-
ловая, различные полигоны для отработки прак-

3. Употребление натуральной пищи. Не
надо злоупотреблять жирной, сладкой, рафи-
нированной пищей. Полуфабрикаты, копчено-
сти, "фастфуд" и прочая подобная еда содер-
жат консерванты, красители, избыток соли и
приводят к нарушениям функции кишечника и
угнетению полезной микрофлоры.

4. Использование щадящих методов при-
готовления пищи. Жареные продукты, мари-
нованная и чрезмерно острая пища способ-
ствуют развитию гнилостных процессов, раз-
дражению слизистой оболочки желудка и ки-
шечника, нарушению перистальтики,

5. Регулярное питание. Оптимальный при-
ем пищи 5– 6 раз в день. Есть нужно часто, но
понемногу. Кишечник не любит обильного при-
ема пищи, особенно во время ужина, а также
многочасового голодания.

6. Умеренность в питании. Чувство насы-
щения запаздывает и появляется чуть позже
заполнения желудка, примерно через 15–20
минут. Важно встать из-за стола с легким чув-
ством голода. Переедание нарушает пищева-
рение, обмен веществ, способствует развитию
ожирения, атеросклероза и других заболева-
ний. Запомните: прием пищи требует времени.

7. Активный образ жизни. Для стимуляции
гладкой мускулатуры кишечника необходимы ре-
гулярные физические упражнения. Исключение
стресса и вредных привычек. Особенно негатив-
ное действие оказывает алкоголь и курение.

Здоровый образ жизни, элементом которо-
го является культура питания, должен стать по-
требностью каждого человека.

З.Х. АБАЗОВА,
гл. специалист-эксперт

ТО Управления Роспотребнадзора
по КБР в г. Баксане, Баксанском

и Зольском районах.



День здорового пищеварения
Всемирный день здорового пищеварения отмечают ежегодно

29 мая по инициативе Всемирной организации гастроэнтерологов

тических навыков. Развивается учебно-опытное
хозяйство, включающее пашню для возделыва-
ния сельскохозяйственных культур, модельный
участок промышленного сада, а также полигон
для запуска агродронов.

В 2026-2027 учебном году в колледже будет
проведена апробация модели организации учеб-
ного процесса с использованием элементов ин-
тернатной системы, предполагающей круглосу-
точное пребывание в колледже части обучаю-
щихся под контролем опытных педагогов. Это
значит, что абитуриенты, поступающие в КБАПК
из других районов и городов региона, получат
условия для проживания на территории профес-
сионального учебного заведения. Для них в кол-
ледже предусмотрено трехразовое сбалансиро-
ванное, с учетом физиологических, возрастных
особенностей студентов питание. После капи-
тального ремонта заработает общежитие на 360
мест. В новом учебном году в "эксперименте" уча-
ствуют только мальчики. Для круглосуточно пре-
бывающих в колледже ребят будут реализовы-
ваться специальные культурно-образовательные
программы, имеющие воспитательное значение.

Обучение в колледже делает привлекатель-
ным еще одно новшество, которое вводится с
этого учебного года. Это возможность заключе-
ния абитуриентами (их родителями) при зачис-
лении в колледж трехстороннего договора о це-
левом обучении. Целевой договор между аби-
туриентом (его законным представителем), ра-
ботодателем и образовательной организацией
на цифровой платформе "Работа в России" мо-
жет предусматривать меры дополнительной ма-
териальной поддержки студента со стороны ра-
ботодателя, обеспечение практической подго-
товки на оплачиваемом рабочем месте в усло-
виях реального производства. Самое главное в
этой процедуре – это гарантированное трудоус-
тройство после окончания учебы.

Марианна ИВАНОВА,
заместитель директора КБАПК

по учебной работе.



Металлопластиковые
окна и двери по низким
ценам. Замер, доставка,
установка бесплатно.
Жалюзи всех видов.
Скидка до 20%. А также
на заказ новые кованые
ворота и двери. Обр.: т. 8-
928-082-60-50.

АЛЮМИНИЕВЫЕ
И ПЛАСТИКОВЫЕ
ОКНА И ДВЕРИ
ЖАЛЮЗИ
ВСЕХ ВИДОВ
 РОЛЬСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ
ВОРОТА
т. 8-938-913-50-50.

Вот и настал этот осо-
бенный, волнующий и немно-
го грустный день. Позади
остался удивительный
школьный путь, наполнен-
ный первыми открытиями,
крепкой дружбой, победами и
важными уроками. А впереди
– огромный мир, полный воз-
можностей.

Как начальник Управления
образования, но прежде все-
го – как человек, который искренне верит в каждого из вас,
я хочу сказать: вы – наша гордость! Баксанский район бо-
гат талантливыми, умными и смелыми молодыми людь-
ми, и вы доказали это своими успехами в учебе, спорте и
творчестве.

Несколько напутствий во взрослую жизнь.
Мечтайте масштабно! Не бойтесь ставить перед со-

бой высокие цели.
Верьте в свои силы. Школа дала вам прочный фундамент,

теперь время строить собственное будущее.
Оставайтесь людьми. В любой ситуации сохраняйте

доброту, честность и уважение к своим корням.
Сегодня хочу выразить глубокую признательность нашим

педагогам. Вы вложили в этих ребят не просто знания, но
и частичку своей души. Спасибо родителям, которые все
эти годы были надежным тылом и главной поддержкой.

Дорогие выпускники! Пусть ваш путь будет светлым, а
экзамены пройдут легко. Мы верим в вас и всегда ждем на
родной Баксанской земле!

С уважением и верой в ваш успех,
Заместитель Главы администрации

по социальным вопросам, начальник Управления
образования Баксанского района

Карина ТЕЗАДОВА.

Къулъкъужын ипщэ къуажэми
Къулъкъужын ищхъэрэ
къуажэми щыпсэу къуажэдэс-
хэм Къурмэн махуэ
лъапIэмкIэ. Узыншагъэ,
гуфIэгъуэ фиIэу етIэнэгъэ
пIалъэ Тхьэм фынигъэс!
Дэтхэнэми фи къурмэнхэр
къабыл Алыхьым ищI!
Къуажэ ЦIыхубз советым и
унафэщI Пащты Светланэ.


