
В Карачаево-Черкесии и Кабардино-Балкарии 27 мая объя-
вили нерабочим днем. В Чечне, Ингушетии и Дагестане вы-
ходными будут сразу три дня – 27, 28 и 29 мая. Один из глав-
ных исламских праздников знаменует собой завершение хад-
жа – паломничества мусульман в Мекку.

В рамках государственной программы
"Комплексное развитие сельских террито-
рий" в сельском поселении Баксанёнок
продолжается возведение современного
дошкольного учреждения. Новый детский
сад, рассчитанный на 140 мест, станет важ-
ным объектом социальной инфраструкту-
ры района.

ПЛОЩАДЬ здания составляет почти 2000
квадратных метров. Объект состоит из

двух блоков, соеди-
ненных удобным пе-
реходом. Инфра-
структура включает
современные спаль-
ные и игровые комна-
ты, просторные музы-
кальный и физкуль-
турный залы.

На прилегающей
территории предус-
мотрено масштабное
благоустройство с иг-
ровыми площадками
и зонами для прогу-
лок.

На сегодняшний
день специалисты

В РАМКАХ акции на тер-
риториях образова-

тельных учреждений и при-
легающих учебных площад-
ках было высажено более
260 деревьев. Среди выб-
ранных пород – туя, берёза,
можжевельник и другие
виды, традиционные для
климата региона.

Каждая посадка сопро-
вождалась тематическими
беседами и классными ча-
сами. Участникам напоми-
нали: зелёные насаждения
становятся живым симво-
лом благодарности соотече-
ственникам, погибшим в
годы Великой Отечествен-
ной войны.

Как отмечают организато-
ры, "Сад – связь поколений"
органично сочетает в себе
экологическое воспитание и
сохранение исторической
памяти. Каждое высаженное
дерево – это не только вклад
в благоустройство района,
но и дань уважения подвигу
старшего поколения.

Материалы предоставлены пресс-службой райадминистрации.



приступили к монтажу кровли. Конструктив од-
ного блока уже полностью завершен, работы
по второму зданию находятся на стадии за-
вершения. Идет активная подготовка к следу-
ющим этапам строительства.

Срок завершения работ – ноябрь текущего
года. Реализация данного проекта позволит
создать максимально комфортные и совре-
менные условия для всестороннего развития
и воспитания подрастающего поколения.



На площадке строящегося физкультурно-
оздоровительного комплекса (ФОК) в Бак-
саненке состоялось рабочее совещание, в
котором приняли участие представители
Управления капитального строительства
Минсельхоза КБР, подрядной организа-
ции, руководства Баксанского района и
сельской администрации, а также олим-
пийский чемпион по дзюдо Беслан Муд-
ранов.

В ХОДЕ встречи было проведено полное об-
следование всех помещений на предмет со-
ответствия текущему этапу строительства.
Особое внимание было уделено вопросам бе-
зопасности и технического соответствия
объекта всем современным нормам и требо-
ваниям. Стороны детально обсудили перечень

необходимого спортивного оборудования и
инвентаря, которые обеспечат максимально
комфортное и эффективное пребывание де-
тей в комплексе.

Напомним, что ФОК представляет собой
двухэтажное здание общей площадью 1200
квадратных метров. На первом этаже размес-
тятся большой спортивный и тренажерный
залы, раздевалки и душевые. Второй этаж зай-
мут кабинеты для тренерского состава и ме-
дицинский пункт. В проекте предусмотрено
создание доступной среды для людей с огра-
ниченными возможностями здоровья и благо-
устройство прилегающей территории.

Завершение строительства и сдача объек-
та в эксплуатацию запланированы на сентябрь
2026 года.



В районе подвели итоги участия во всероссийс-
кой акции "Сад – связь поколений", стартовавшей
в марте этого года. Масштабная инициатива объе-
динила 26 образовательных учреждений муници-
палитета и порядка 500 участников: юнармейцев,
активистов "Движения первых", а также педагогов.

Глава КБР Казбек Коков в Москве, в Ситуацион-
ном центре Правительства РФ, принял участие в
заседании президиума (штаба) правкомиссии по
региональному развитию, которое провел вице-
премьер Марат Хуснуллин.

НА ПОВЕСТКУ были вынесены вопросы дальнейшей мо-
дернизации системы жилищно-коммунального хозяй-

ства в регионах, финансирования и ввода объектов, реали-
зуемых в рамках национального проекта "Инфраструктура
для жизни" и государственной программы "Строительство".
Также были подведены итоги завершившегося отопительно-
го сезона, озвучены планы по подготовке к предстоящему
осенне-зимнему периоду.

Кроме того, обсуждены финансовые показатели деятельнос-
ти ресурсоснабжающих организаций в сфере теплоснабжения,
водообеспечения и водоотведения, инвестиционные програм-
мы в данной отрасли, модернизация коммунальных систем.

По нацпроекту "Инфраструктура для жизни" входим в число
регионов с положительной динамикой показателей по таким
федеральным проектам, как "Защита от наводнений и иных
негативных воздействий вод", "Семейные ценности и инфра-
структура культуры", "Поддержка семьи", "Современный об-
лик сельских территорий", "Развитие транспортной инфра-
структуры на сельских территориях", "Социально-экономичес-
кое развитие субъектов СКФО", "Повышение уровня обеспе-
ченности инвалидов и детей-инвалидов реабилитационными
и абилитационными услугами", "Создание условий для обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и другие.

Пo всем объектам ведется активная работа, на особом кон-
троле остаются строительство и капитальный ремонт учреж-
дений системы школьного и дошкольного образования, сфе-
ры здравоохранения, культуры и спорта, дорожно-транспорт-
ной отрасли, где сейчас реализуем ряд крупных, стратегичес-
ки важных проектов", – говорится в МАКС-канале Главы КБР.



ДЕПУТАТ Государствен-
 ной Думы от Кабарди-

но-Балкарии Виктория Роди-
на вместе с партийным десан-
том проверила ход капремон-
та сельских школ Баксанско-
го района, посетив объекты

народной программы "Единой
России" в селениях Заюково
и Исламей.

Совместно с заместителями
Главы администрации района
по вопросам жизне-
обеспечения и бе-
зопасности Аль-
бертом Межгихо-
вым и по соци-
альным вопросам –
Кариной Тезадовой
проверили, как дви-
жется работа, осо-
бое внимание уде-
лив вопросам безо-
пасности детей.

"В этом году в
Кабардино-Балка-
рии капитальный
ремонт ведется
сразу в 43 школах,
только в Баксанс-
ком районе прово-
дится капиталь-
ный ремонт семи образова-
тельных учреждений. В их
числе школьные здания сель-
ских поселений с.п. Заюково
и Исламей, где живут более
пяти тысяч детей школьного
и дошкольного возрастов", –
рассказала В. Родина.

В Центре культурного
развития г.о. Нальчик про-
шло торжественное ме-
роприятие в рамках Года
единства народов России,
организованное Регио-
нальным отделением Со-
юза женщин России в Ка-
бардино-Балкарии.

Согласно п. 30 ст. 5 УПК РФ под присяжным заседателем
понимается лицо, привлеченное для участия в судебном раз-
бирательстве и вынесения вердикта.

Требования, предъявляемые к кандидатам в присяжные за-
седатели, установлены в ст. 2, 3 и 7 Закона о присяжных за-
седателях: наличие гражданства России, возраст от 25 до 64
лет включительно, наличие полной дееспособности, отсут-
ствие судимости.

Присяжными заседателями и кандидатами в присяж-
ные заседатели не могут быть лица: состоящие на учете в
наркологическом или психоневрологическом диспансере в
связи с лечением, подозреваемые, обвиняемые, подсудимые
в совершении преступления по уголовным делам, не владе-
ющие русским языком либо языком республики, входящей в
состав РФ, на котором ведется производство по данному уго-
ловному делу, имеющие физические или психические недо-
статки, препятствующие полноценному участию в рассмот-
рении судом уголовного дела (инвалидность по слуху, по зре-
нию и т.д.), исполняющие профессиональную деятельность,
которая препятствует участию в качестве присяжных засе-
дателей (военнослужащий, судья, прокурор, следователь,
дознаватель, адвокат, нотариус, должностное лицо органов
принудительного исполнения РФ, частный детектив, священ-
нослужитель, сотрудники органов внутренних дел, Федераль-
ной таможенной службы, органов и учреждений уголовно-ис-
полнительной системы, а также лица, занимающие государ-
ственные или выборные должности в органах местного са-
моуправления), уволенные с военной службы по контракту
из органов Федеральной службы безопасности, органов го-
сударственной охраны, органов внешней разведки, органов
внутренних дел, Федеральной таможенной службы, органов
и учреждений уголовно-исполнительной системы, либо уво-
ленные с должности судьи, прокурора, следователя, дозна-
вателя, адвоката, нотариуса, из органов принудительного ис-
полнения РФ, частного детектива, если с момента прекра-
щения своих профессиональных обязанностей прошло ме-
нее 5 лет.

Согласно ст. 339 УПК РФ к компетенции присяжных за-
седателей относится разрешение вопросов о фактичес-
кой стороне деяния, вмененного подсудимому: место,
время, характер и способ действий, наступившие послед-
ствия, виновность лица, совершившего деяние. Основные
права присяжных заседателей: участвовать в исследовании
всех обстоятельств уголовного дела; задавать через предсе-
дательствующего вопросы допрашиваемым лицам, участво-
вать в осмотре вещественных доказательств, документов и
производстве иных следственных действий; просить пред-
седательствующего разъяснить нормы закона, относящиеся
к уголовному делу, содержание оглашенных в суде докумен-
тов и другие неясные для них вопросы и понятия; вести соо-
ственные записи и пользоваться ими при подготовке в сове-
щательной комнате ответов на поставленные перед присяж-
ными заседателями вопросы.

Присяжные заседатели обязаны: присутствовать при рас-
смотрении уголовного дела и не отлучаться из зала судебно-
го заседания – до удаления в совещательную комнату для
вынесения вердикта не выражать свое мнение по уголовно-
му делу и не обсуждать его с другими присяжными заседате-
лями судом, сторонами, иными лицами (в том числе присяж-
ные заседатели не могут выступать в СМИ); не общаться с
лицами, которые не входят в состав суда, по поводу обстоя-
тельств рассматриваемого уголовного дела; не собирать све-
дения по уголовному делу вне судебного заседания; не на-
рушать тайну совещания и голосования присяжных заседа-
телей по поставленным перед ними вопросам. К присяжным
заседателям применяются следующие виды процессуальной
ответственности: отстранение от участия в деле путем ис-
ключения из состава коллегии присяжных заседателей в слу-
чае нарушения требований, предусмотренных законом; на-
ложение денежного взыскания за неявку в суд без уважитель-
ных причин.

Прокуратура КБР, отдел по надзору
за исполнением федерального законодательства.



ГОСТЯМ представили ви-
деоролик о фестивале

межнациональных семей.
Аулият Фуадовна Каскулова,

председатель регионального
отделения Союза женщин Рос-
сии, в своем выступлении от-
метила важность сохранения
культурного наследия и укреп-

ления межнационального
согласия.

В ходе мероприятия по
итогам фестиваля вручили
специальные подарочные
книги, которые выпустил
Союз женщин КБР, посвя-
щенные межнациональным
семьям республики.

В книге собраны уникаль-
ные истории любви, тради-
ций и быта интернациональ-
ных семей из каждого райо-
на Кабардино-Балкарии. Из
нашего района эта семья
верхнекуркужинцев Артура и
Нажабат Кардановых.

Также были вручены грамо-
ты за активную патриотичес-
кую деятельность женщин,
вносящих значимый вклад в
укрепление культурного и об-
щественного единства.

Так, Почетной грамотой
Союза женщин России за
воспитание молодежи в луч-
ших традициях патриотизма
и верности Отечеству награ-
дили Эльвиру Александров-
ну Тлигурову, методиста ЦБС
Баксанского муниципально-
го района, Милану Шакову,
директора краеведческого
музея Баксанского района.

Хаишат ДЫГОВА.



Комплексную модернизацию
школы проходят впервые. В
каждом здании свои "болевые
точки". Так, СОШ №1 с.п. Ис-
ламей на 600 мест особой за-
боты требует система отопле-
ния. В с.п. Заюково в школе №3

им. генерала Б.М. Нахушева на
400 мест в ходе демонтажа
выяснилось, что помимо запла-
нированных работ потребуют-
ся ещё и дополнительные. В

СОШ №1 на 200 мест с дош-
кольным блоком на 100 детей
также имеются вопросы, в ре-
шении которых необходима
поддержка. Представители ад-
министрации района выразили
готовность помочь в их реали-
зации.

Парламентарий обратилась
со словами благодарности к
директорам школ, руковод-
ству сёл, муниципалитета,
республики.

"На каждом объекте видно,
с каким вниманием и тща-

тельностью мо-
дер н изируютс я
школьные здания.
Предусмотрены
все условия для
с о в р е м е н н о г о
учебного процес-
са, в том числе
оснащение для
работы коррекци-
онных классов и
перемещения ин-
валидов-колясоч-
ников. И хотя та-
ких ребят в числе
учеников нет, со-
здание равных
возможностей для
всех способствует
формированию

уважительного и вниматель-
ного отношения ко всем чле-
нам общества и укреплению
единства", – отметила В. Ро-
дина.

Школьные здания не толь-
ко отремонтируют, но и осна-
стят новой мебелью и совре-
менным оборудованием. Кро-
ме того, приведут в порядок
пришкольные территории и
спортивные площадки.

В. ПЕЧОНОВ.



"Единая Россия" держит на контроле модернизацию
образовательных учреждений в регионах



В российской армии есть замечательная традиция –
направлять Благодарственные письма родителям военно-
служащих, с честью исполняющих свой гражданский долг
по защите Родины.

На днях такое письмо
пришло в адрес Хурсияна
и Радимы Озовых из сель-
ского поселения Баксане-
нок. Командир войсковой
части сообщает им, что их
сын рядовой Озов Алихан
Хурсиянович – честный и
дисциплинированный
воин, участвует в обще-
ственной жизни подраз-
деления. Образцовой
службой, самоотвержен-
ным ратным трудом он за-
воевал уважение коман-
диров и товарищей.

"Выражаем вам сердеч-
ную благодарность за
воспитание сына, за то,
что он стал надежным
защитником Отечества

и с честью продолжает боевые традиции Вооруженных
Сил Российской Федерации! От всей души желаем вам креп-
кого здоровья, душевной поддержки родных и друзей!

За период прохождения военной службы на должности
водителя-электрика радиостанции Р-166 №2 радиовзво-
да батареи управления, рядовой Алихан Озов зарекомен-
довал себя с положительной стороны. Возложенные на
него обязанности исполняет своевременно и точно. По-
ставленные задачи выполняет и при этом соблюдает
требования безопасности военной службы.

Глубоко осознал свой воинский долг, обязанности воен-
ной службы выполняет добросовестно, соблюдает пра-
вила внутреннего распорядка. Проявляет уважение к ко-
мандирам и старшим, уважает честь и достоинство то-
варищей по службе, соблюдает правила воинской вежли-
вости, образцовое поведение, не нарушает ношение во-
енной формы, выполняет воинское приветствие.

Знает в совершенстве вооружение и военную технику.
Соблюдает требования безопасности военной службы на
занятиях, при обращении с оружием и техникой, несении
службы в суточном наряде и других случаях" – говорится
в письме.

Наш корр.

ВСЕМИ этими чертами характе-
 ра обладает процедурная ме-

дицинская сестра амбулатории сель-
ского поселения Нижний Куркужин
Фатима Баковна Емкужева, о которой
мне сегодня хочется рассказать по
просьбе ее односельчан. Один этот
факт говорит о том, что она имеет хо-
рошую репутацию среди жителей
двух куркужинских поселений, что па-
циенты ее любят и уважают, доверя-
ют ей.

– Лечиться у Фатимы Емкужевой
мне приходилось не раз, – рассказал
активист ветеранского движения За-
мир Губжоков из Нижнего Куркужина.
– Обладая большим практическим
опытом работы, исключительной от-
ветственностью и высоким професси-
онализмом, Фатима прекрасно справ-
ляется со своими обязанностями. Я
желаю ей еще больших успехов в ее
благородной работе по лечению боль-
ных, особенно пенсионеров, которые
в огромной степени нуждаются во
внимании медработника.

– Мне нравится лечить людей, тем
более своих односельчан, это мое
призвание, – признается Фатима Баковна. –
Многие считают работу сельской медсестры
рутинной и скучной, но это далеко не так. Я
медсестра со стажем и считаю, что нет дела
полезней.

И с этим нельзя не согласиться, потому что
сельская медицина, в которой Ф.Б. Емкуже-
ва отлично разбирается, – это очень разно-
плановая работа, требующая от специалис-
та аналитического склада ума, целеустрем-
ленности и ответственности, самосовершен-
ствования, сострадания к больным и щедро-
сти души.

Не секрет, что при лечении больных необ-
ходимо учитывать немало факторов, поэтому
знания и опыт медработника среднего звена
бесценны. И не зря пациенты звонят ей и
днем, и ночью, приходят не только на работу,
но и к ней домой, обращаются за помощью и
консультацией. И она всегда готова помочь.

ФАТИМА Баковна в беседе с автором
этих строк призналась, что если бы ей

заново пришлось выбирать специальность,
не раздумывая, стала бы медрабортником.
Подтверждением этих слов служит и тот факт,
что в текущем году медсестра перешагнет 50-
летний рубеж трудового стажа не только в ме-
дицине, но и в одном учреждении. Она от-
четливо помнит тот день 1976 года, когда
главный врач Нижнекуркужинской, тогда еще
участковый больницы ныне покойный Хара-
би Готыжев принимал ее на работу, предло-
жив выпускнице нальчикского медучилища

Несколько поколений жителей сельского
поселения Кишпек сохранили добрую память
о Нине Аниуаровне Шаваевой, замечатель-
ном учителе и мудрейшей женщине. Ее дол-
гий и плодо-творный путь был посвящен вос-
питанию и обучению детей в Кишпекской
сельской школе. С 1965 по 2012 год, более
четырех десятилетий, Нина Аниуаровна не-
устанно трудилась в школе, передавая зна-
ния и любовь к учебе многим поколениям
младших школьников.

Ее профессиональное становление нача-
лось в 1961 году с поступления в педагоги-
ческое училище после окончания школы в
родном селении Чегем. Уже в 1965 году, по-
лучив образование, она с головой окунулась
в учительскую деятельность, которая стала
ее призванием и делом всей жизни. Ее пре-
данность педагогике и высокий уровень мас-
терства получили заслуженное признание.
Многочисленные награды, включая звание
"Отличник народного образования" и Почет-
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дца, кровотечениях, травмах
и потере сознания. Участни-
ки также осваивали технику
сердечно-легочной реанима-
ции и правильное использо-
вание подручных средств для
фиксации повреждений.

Программа вызвала живой
интерес среди участников, ко-
торые отметили важность та-
ких тренировок, подчеркнув,
что освоенные навыки спо-
собствуют созданию более
безопасной образовательной
среды.

В завершение мероприятия
представители противопо-
жарно-спасательной службы
ответили на вопросы слуша-
телей и подчеркнули необхо-
димость регулярных повторе-
ний подобных занятий для
закрепления навыков.

Пресс-служба
райадминистрации.
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В администрации Баксанс-
кого района состоялись обу-
чающие занятия по оказанию
первой помощи для работни-
ков образовательных учреж-
дений района. Инициатива
направлена на повышение
уровня осведомленности и
профессиональной подготов-
ки сотрудников школ и детс-
ких садов в чрезвычайных си-
туациях.

Мероприятие проведено
представителями Кабардино-
Балкарской противопожарно-
спасательной службы. Специ-
алисты поделились теорети-
ческими знаниями и практи-
ческими навыками, которые
могут спасти жизни учащихся
и сотрудников в критических
ситуациях.

Особое внимание на заня-
тиях было уделено алгоритму
действий при остановке сер-

должность палатной сестры. Согласилась
Фатима без колебаний. Правда, работа ока-
залась нелегкой. Но она была из таких, кото-
рые не отступали перед трудностями. Мяг-
кий характер молодой медсестры согревал
больных, а ответственное отношение к делу,
настойчивость и трудолюбие помогали лег-
че "вжиться" в коллектив, укреплять отноше-
ния с коллегами.

Вскоре Ф.Б. Емкужеву назначили процедур-
ной медсестрой, и эту нелегкую службу ми-
лосердия она продолжает с неизменным же-
ланием помочь своим землякам и присущей
ей энергичностью. И это несмотря на неваж-
ные условия работы. Дело в том, что здание
амбулатории 1936 года постройки давно не
соответствует современным требованиям. К
радости Фатимы Емкужевой, скоро в селе
начнется возведение нового медицинского
корпуса в рамках программы "Модернизация
первичного звена здравоохранения в КБР".

– Наш коллектив – это хорошая и дружная
команда, которая, несмотря на все трудно-
сти, сообща решает задачи, стоящие перед
амбулаторией, по охране здоровья сельчан,
– говорит "долгожительница" амбулатории.

ВСЕГДА восхищаешься терпением и тру-
долюбием тех, кто всю жизнь работает

на одном месте. Менялись названия медуч-
реждения, где работает Фатима Емкужева,
менялись главные врачи, а она оставалась
преданной своему делу. Конечно, имеет она
и награды. Ее добросовестный труд отмечен
семью грамотами и четырьмя благодарнос-
тями различных ведомств.

Остается добавить, что на хрупких пле-
чах процедурной медсестры лежат и семей-
ные дела. А повседневная жизнь, которая
как и у многих, течет волнообразно – с ра-
достями и горестями. И все-таки радостей
в ней больше!

Ауес НЫРОВ.
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ную грамоту Министерства народного обра-
зования РСФСР, свидетельствовали о ее не-
устанном труде. Награды Баксанского райис-
полкома, РОНО Баксанского района и род-
ной школы, а также знак "Ветеран труда" под-
черкивали ее многолетний добросовестный
вклад в развитие образования.

Особым моментом в педагогической карьере
стало достижение учеников под ее руковод-
ством. В 2011 году, накануне выхода на заслу-
женный отдых, ее подопечные одержали побе-
ду во Всероссийском молодежном чемпионате
"Старт". Эта победа стала ярким завершением
ее продолжительного и успешного пути.

Нина Аниуаровна ушла из жизни в февра-
ле месяце текущего года. Но память о ней
будет жить в сердцах ее коллег, чья профес-
сиональная деятельность была вдохновле-
на ее примером, и в сердцах бесчисленных
учеников, которым она подарила знания и
путевку в жизнь.

М. БЕКОВА, зам. директора.
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В медицине, в основном, трудятся
люди с особым восприятием жизни
и свойствами характера, которые
даны не каждому человеку – мягкие
в общении, терпеливые, владеющие
собой в сложных ситуациях, облада-
ющие чувством сострадания и повы-
шенной ответственности за поручен-
ное дело.





Многих покупателей подкупа-
ет ВЫСШИЙ СОРТ. И только еди-
ницы смотрят на состав и заду-
мываются о том, как его произ-
водят.

Высший сорт на самом деле тако-
вым не является, так как с точки зре-
ния пользы соответствует категории
наиболее низкого качества: мертвый
крахмал оседает в организме в виде
слизи, засоряет печень и стенки ки-
шечника налетом.

Где искать информацию о фронтовиках:
• "Мемориал", банк данных Министерства обороны, в котором хранится 20

млн именных записей о погибших красноармейцах;
• "Память народа", крупнейший портал наградных документов;
• "Подвиг народа", база данных Минобороны о награждениях и подвигах

участников Великой Отечественной войны.
Чтобы найти информацию о человеке, достаточно ввести его фамилию,

имя, отчество и год рождения. Если сведения о нём есть в архиве, вы узнае-
те, в каком подразделении сражался ваш родной человек, какие получил на-
грады и где похоронен.


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Пройти мимо цветущей сирени сложно. Хочется вдохнуть ее
густой аромат и сделать на память несколько снимков. Но мно-
гие этим не ограничиваются, и, чтобы подарить любимым кра-
сивый букет, не задумываясь, обдирают куст как липку...

Есть расхожее заблуждение, что, если обломать у сирени ветки, она бу-
дет лучше цвести. На самом деле хорошего в этом мало. Помимо стресса
для растения, это еще и травматический процесс. При надломе на ветках
образуются достаточно большие изломы, и сильно повреждается кора. Ее
части отрываются, повышая возможность заражения куста грибковыми и
бактериальными инфекциями. Все это в конечном счете приведет к тому,
что он может заболеть и перестанет радовать окружающих цветением на
долгие годы.

Если ваше желание сорвать сирень непреодолимо, и вы не хотите загубить
растение, то ветки нужно не ломать, а срезать острым секатором, ножница-
ми или ножом. Причем делать это нужно таким образом, чтобы на веточках
осталось хотя бы два маленьких зеленых побега, которые на следующий год
смогут образовать новые побеги с цветоносами.
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КАК ДЕЛАЛИ ХЛЕБ РАНЬШЕ?
Раньше муку делали с помощью пе-

ретирания зернышек в каменных жер-
новах, в результате чего она имела бу-
рый цвет и сохраняла пользу.

Сейчас дело обстоит совсем иначе
– с момента появления белой муки
хлеб перестал представлять прежнюю
ценность для человека. Диетологи
считают такой продукт опасным, по-
тому что при его употреблении можно
не только располнеть, но и подпортить
свое здоровье.





От фотографий до данных бан-
ковской карты и доступа к "Госус-
лугам" – сегодня смартфон служит
не только средством связи, но и
хранителем личных данных. Поте-
ря телефона сродни потере ко-
шелька, фотоальбома и личного
дневника.

Чтобы вернуть смартфон или
хотя бы защитить информацию в
нём, важно вовремя предпринять
нужные действия.

ПОЗВОНИТЕ НА СВОЙ НОМЕР
Начните с самого простого способа.

Вдруг вы просто забыли телефон в
магазине. Вполне возможно, что на-
шедший его ответит на звонок.

ЗАБЛОКИРУЙТЕ ТЕЛЕФОН
Защита смартфона с помощью па-

роля, отпечатка пальца или распозна-
вания лица – самый простой и дей-
ственный способ защитить ваши лич-
ные данные.

ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ СПУТНИКО-
ВОЙ СИСТЕМОЙ НАВИГАЦИИ

У смартфонов на Android есть оп-
ция, которая позволяет отследить ме-
стоположение. Поэтому, зайдя в свою
учётную запись Google с другого уст-
ройства, вы сможете увидеть историю
перемещений потерянного телефона.

Владельцы iPhone могут войти в
свою учётную запись Apple с другого
устройства и активировать режим про-
пажи с помощью опции "Найти
iPhone", которая запоминает и пока-

зывает последнее местоположение
гаджета.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕЛЕФОН БУ-
ДЕТ СЛОЖНО ВЕРНУТЬ?

Удалите все данные со смартфона.
Сделать это удалённо можно при по-
мощи своей учётной записи на теле-
фоне. Правда, после этого не получит-
ся отследить перемещение устрой-
ства.

Если вы сохранили резервную копию
всех данных до того, как потеряли те-
лефон, вы сможете восстановить её.

ЗАБЛОКИРУЙТЕ СИМ-КАРТУ
Обратитесь к своему оператору свя-

зи и попросите приостановить дей-
ствие сим-карты.

Большинство мобильных банков
привязаны к номеру телефона – на
смартфон приходят СМС с кодом для
подтверждения оплаты. Если украв-
ший гаджет узнает данные вашей кар-
ты, он сможет расплачиваться день-
гами с неё за любые покупки.

СМЕНИТЕ ВСЕ ПАРОЛИ
Похититель может войти в ваши ак-

каунты в соцсетях и на почту. Чтобы
этого не случилось, поменяйте паро-
ли от всех учётных записей, включая
почту.

ОБРАТИТЕСЬ В ПОЛИЦИЮ
Правоохранительные органы могут

найти смартфон по серийному номе-
ру – он указывается в документах на
гаджет.

При выборе творога обращайте вни-
мание на жирность, а также повышен-
ное содержание соли в некоторых
видах – все это прописано на этикет-
ке. Оптимальный выбор – творог с
2–5% жирности. Такой показатель
обеспечивает компромисс между нут-
ритивной ценностью, калорийностью
и вкусом. В одной порции творога око-
ло 100–150 граммов. Безопасно есть
творог раз в сутки даже каждый день,
если у вас нет противопоказаний.

Если есть чувствительность кишечни-
ка к лактозе (непереносимость), ешьте

творог небольшими порциями. А при ал-
лергии на молочные белки и вовсе при-
дется отказаться не только от творога,
но и от всех молочных продуктов.

Отдельное внимание стоит уделить
гликемическому индексу творога – это
актуально для людей с сахарным ди-
абетом второго типа.

Для людей с заболеванием почек
есть ограничение по количеству тво-
рога (как и других белковых продук-
тов) – для них действуют общие реко-
мендации по ограничению белка в ра-
ционе.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Потерянная жизнь" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.05 "Время героев" (16+)
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30, 02.20, 03.30 Т/с "Кулагины. Но-

вые серии" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Когда горит огонь" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
03.00 Вести

04.50, 08.25. 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Извозчик" (16+)
22.15 Т/с "Гений" (16+)
00.20 "Сегодня"
00.35 "Ч.T.Д." (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Курбан-Байрам". Трансляция из

Уфимской соборной мечети
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Потерянная жизнь" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Курбан-Байрам. Пря-

мая трансляция из Московской
Соборной мечети

09.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Потерянная жизнь" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Кулагины. Новые серии"

(16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Когда горит огонь" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Кулагины. Новые серии"

(16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Кулагины. Новые серии"

(16+)

04.45 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

14.00 Вести
14.30 Т/с "Кулагины. Новые серии"

(16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Когда горит огонь" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.20 Т/с "Кулагины. Новые серии"

(16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Кулагины. Новые серии"

(16+)

04.55 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Магистраль" (16+)

0.20 "Сегодня"
0.35 "Поздняков" (16+)
0.55 Т/с "Агент национальной безопас-

ности. Возвращение" (16+)

06.00 "Команда мечты" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 Хоккей. Чехия – Канада. Чемпи-

онат мира (12+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Смешанные единоборства. Дж.

Уокер – Ж. Мингианг. С. Павло-
вич – В. Кортеса-Акоста. UFC
(16+)

15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.45 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
17.15, 19.40, 21.15 Хоккей. Чемпионат

мира. 1/4 финала
23.40 Все на Матч!
00.30 Церемония закрытия сезона.

Чемпионат КХЛ. 2025-2026 (12+)
01.45 Д/ф "БРИКС. Чемпионы" (12+)
02.55 "Лучшие из лучших" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Гандбол. "Ростов-Дон" (Ростов-

на-Дону) – ЦСКА. Чемпионат

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Извозчик" (16+)
22.15 Т/с "Гений" (16+)
00.20 "Сегодня"
00.35 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
01.40 Т/с "Золото" (16+)

06.00 "Команда мечты" (12+)
06.30 "Неизвестные страницы Кубка

мира" (12+)
07.00 Новости.
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 Хоккей. Швейцария – Финлян-

дия. Чемпионат мира (12+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Смешанные единоборства. Ш.

Магомедов – М. Пэйдж. Сергей
Павлович – Жаирзиньо Розенст-
райка. UFC (16+)

15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.45 Юбилейная торжественная це-

ремония награждения премией
Паралимпийского комитета Рос-
сии "Возвращение в жизнь" (12+)

18.20 Бокс. Кубок Победы
20.45 Д/ф "Зенит навсегда" (16+)
23.40 Все на Матч!

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Потерянная жизнь" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

00.55 Профессиональный бокс. Д. Би-
вол – Ф. Валера (16+)

01.55 Д/ф "К победам на грани возмож-
ного" (12+)

02.55 "Лучшие из лучших" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Регби. ЦСКА – "Динамо" (Моск-

ва). Кубок России. 1/4 финала
(12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 11.15, 15.45, 22.30 "Обману. Нет"
(16+)

05.45, 12.15, 02.30 "Евразия. Регионы"
(12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Поэтическая тетрадь" (12+)
06.20 "Слово во славу". Памяти про-

фессора А. Шарданова (12+)
07.10 "Путевые заметки". Царское

село (12+)
07.15 "Человек чести". Народный пи-

сатель РА, КБР, КЧР Исхак Маш-
баш (каб.) (12+)

08.10 "Устаз бла заман". Маржан Гае-
ва (балк.) (12+)

08.45 "Эртте биреу бар эди..." (балк.)
(12+)

России. Суперлига. Женщины.
Финал (6+)

05.30 Магия большого спорта (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 10.30 "Специальный репортаж"
(12+)

05.45, 14.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "IэщIагъэ дызыхуэныкъуэхэр"

(каб.) (12+)
06.30 "Парламентский час" (12+)
07.10 "ЦIыху къэс хуитщ" (каб.) (12+)
07.30 "ЛIыгъэм и дамыгъэ" (каб.) (12+)
08.10 "Саулукъ" (балк.) (12+)
08.50 "Эртте биреу бар эди..." (балк.)

(12+)
09.15, 13.15, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
09.30, 15.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)
09.45, 16.15 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
10.15, 14.15 "Евразия. Регионы" (12+)
10.45, 14.45, 01.15, 04.45 "Обману. Нет"

(16+)
11.15, 16.30, 02.30 "5 причин поехать

в..." (12+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30, 02.20, 03.30 Т/с "Кулагины. Но-

вые серии" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Когда горит огонь" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
03.00 Вести

04.30 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Извозчик" (16+)
22.15 Т/с "Гений" (16+)

00.20 "Сегодня"
00.35 "Захар Прилепин" (16+)
01.15 Т/с "Золото" (16+)

06.00 "Команда мечты" (12+)
06.30 "Дело №" (16+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 Хоккей. Чехия – Норвегия. ЧМ

(12+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Смешанные единоборства. С.

Павлович – К. Блэйдс. UFC (16+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.45 "Вид сверху" (12+)
17.15 Хоккей. Швеция – Словакия.

Чемпионат мира
19.40 Все на Матч!
20.10 Футбол. Чемпионат Италии. Об-

зор тура (6+)
21.15 Хоккей. Чехия – Канада. Чемпи-

онат мира
23.40 Все на Матч!
00.55 Профессиональный бокс (16+)
01.55 Д/ф "Сильнейшее карате" (12+)
02.55 "Лучшие из лучших" (12+)
03.55 Новости (0+)

04.00 Регби. "ВВА-Подмосковье" (Мони-
но) – "Красный Яр" (Красноярск).
Кубок России. 1/4 финала (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 23.30 "Белорусский стандарт"
(12+)

05.45, 15.30, 04.30 "Ход конем" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "На разных языках, но единым

голосом". Ансамбль "Бахталэ
Рома" (12+)

06.45 "Больше книг" (12+)
07.10 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)

(12+)
07.20 "Адыгэбзэм и плъыр". Лингвист-

кавказовед Амин Шагиров (каб.)
(12+)

08.10 "Атла бла муратла" (балк.) (12+)
08.50 "Эртте биреу бар эди..." (балк.)

(12+)
09.15, 13.15, 23.15, 03.45 "Евразия.

Дословно" (12+)
09.30, 16.30, 01.30 "Исторический де-

тектив" (16+)
10.15, 14.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 14.30, 03.30 "Специальный ре-

портаж" (12+)
10.45, 02.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
11.15, 14.45, 04.15 "Предварительный

диагноз"(16+)
11.30, 15.45, 01.15 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
11.45, 04.45 "Культ личности" (12+)
12.15, 16.15, 02.45 "Не фантастика"

(12+)
12.30 "Евразия. Регионы" (12+)
12.45 "Обману. Нет" (16+)
13.30 Д/ф "Грузия. Здесь придумали

вино" (16+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Здоровый выбор" (12+)
17.40 Концерт "Музыка, рожденная

Отчизной"
18.20 "Бзылъхугъэ щыпкъэ". Канди-

дат филологических наук Мари-
на Битокова (каб.) (12+)

18.50 "Устаз бла заман". Маржан Гае-
ва (балк.) (12+)

19.45 "Моя история. Российский хоро-
вой дирижер Владимир Минин"
(12+)

20.25 Концерт "Песни, опаленные вой-
ной"

20.55 "Человек чести". Народный пи-
сатель РА, КБР, КЧР Исхак Маш-
баш (каб.) (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.30 Д/ф "Грузия. Здесь придумали

вино"(16+)
00.15 "Наше кино" (12+)

01.10 Т/с "Золото" (16+)

06.00 "Команда мечты" (12+)
06.30 "Неизвестные страницы КМ" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 "По домам" (12+)
09.25 Хоккей. Словакия – Канада.ЧМ

(12+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Смешанные единоборства. UFC

(16+)
15.25 Новости
15.30 Громко
16.45 "Неизвестные страницы КМ"

(12+)
17.15 Хоккей. Чехия – Норвегия. Чем-

пионат мира
19.40 Все на Матч!
20.10 Футбол. Чемпионат Испании. Об-

зор тура (6+)
21.15 Хоккей. Германия – Великобри-

тания. Чемпионат мира
23.40 Все на Матч!
00.55 Профессиональный бокс (16+)
01.55 Д/ф "Сёстры Уильямс" (16+)
02.55 "Лучшие из лучших" (12+)
03.55 Новости (0+)

04.00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая
лига (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 11.15, 13.30, 01.15 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

05.45, 09.30, 16.15, 00.30 "Сделано в
Содружестве" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Время спорта". Скалодром (12+)
06.40 "На старт, внимание, ЕГЭ!"

(12+)
07.10 "Таурыхъищэ" (каб.) (12+)
07.25 "Узэреплъщ" "Адыгская гармош-

ка. Передача 2-я (каб.) (12+)
08.10 "Сахна". Засл. артист КБР За-

риф Бапинаев (балк.) (12+)
08.50 "Амманы жомакълары" (балк.)

(6+)
09.15, 13.15, 02.45 "Культ личности"

(12+)
09.45, 14.30, 04.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.10, 01.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.30, 14.45, 01.45 "Обману. Нет" (16+)

09.15, 13.15, 02.45 "Культ личности"
(12+)

09.30, 15.30, 01.15 "5 причин поехать
в..." (12+)

09.45, 00.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.15, 04.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.45, 13.45, 00.15 "Не фантастика"

(12+)
11.30, 16.30, 01.30 "Вместе выгодно"

(12+)
11.45, 16.45, 22.45, 04.15 "Евразия.

Дословно" (12+)
12.30, 23.15 Д/ф "Грузия. Здесь при-

думали вино" (16+)
13.30, 14.45 "Специальный репортаж"

(12+)
14.15, 03.45 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
14.30, 03.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
16.15, 01.45 "Ход конем" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Адрес будущего". Библиоте-

карь (12+)
17.40 Концерт "Музыка, рожденная

Отчизной"
18.25 "Мнения"
18.50 "Жюрекден жюрекге" (балк.)

(12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "ЛIыгъэм и дамыгъэ" (каб.) (12+)
20.15 "Саулукъ" (балк.) (12+)
20.55 "Парламентский час" (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)

10.45, 15.45, 04.45 "Евразия. Регионы"
(12+)

11.30, 15.30, 03.30 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

11.45, 16.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.15, 16.30, 02.30 "Предварительный

диагноз"(16+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45 "Ход конем" (12+)
14.15 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Учимся вместе" (12+)
17.30 "Больше книг" (12+)
17.45 Концерт "Песни, опаленные вой-

ной"
18.15 "ЦIыху гъащIэ". Паралимпийцы

(каб.) (12+)
18.35 "Чэнджащэ щыуэркъым" (каб.)

(12+)
19.00 "Таула бла таулула" (балк.яз)

(12+)
19.45 "Это сделано в России. Изобре-

татель Глеб Котельников" (12+)
19.55 "Российско-Абхазский молодеж-

ный форум". Торжественный
концерт. Часть 2-я (12+)

20.55 "Адыгэбзэм и плъыр". Лингвист-
кавказовед Амин Шагиров (каб.)
(12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.30 "Наше кино" (12+)
00.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
03.45 "Не фантастика" (12+)

11.30, 15.45, 01.30 "Не фантастика"
(12+)

11.45 "Вместе выгодно" (12+)
12.15, 04.15 "Белорусский стандарт"

(12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.30, 22.30 Д/Ф "Азербайджан. Ветер

над Каспием" (16+)
16.45 "Культ личности" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
17.25 "Всегда на страже". Погранич-

ная зона (12+)
17.55 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб.) (12+)
18.25 "Анэдэлъхубзэ". Школа №2 с.

Плановское (каб.) (12+)
18.55 "Адабият ушакъла". Народный

поэт КБР и КЧР Салиха Гурту-
ева (балк.) (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Золотые звезды КБР". Герой

Советского Союза М. Уммаев
(12+)

19.55 "Хроника КБР". Народный ар-
тист КБР Барасби Мулаев. 1-я
часть (12+)

21.00 Репортаж с мероприятия, по-
священного Дню памяти жертв
кавказской войны (каб.) (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
00.15 "Наше кино" (12+)
01.45 "Специальный репортаж" (12+)
03.30 "Ход конем" (12+)
03.45 "Культ личности" (12+)
04.30 "Чемпионы Евразии" (12+)



06.00 Телеканал "Доброе утро. Суббо-
та"

09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Хочется праздника" (12+)
11.10 Д/ф "Сила ароматов. Горы" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Наше всё. Сделано в России"

(12+)
13.05 Т/с "Шифр" (16+)
17.10 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сегодня вечером" (16+)
21.00 "Время"
21.35 Бокс. Д. Бивол – М. Айферт. Бой

за титул Чемпиона мира по вер-
сиям WBA и IBF

23.00 Д/ф "История Мэрилин Монро"
(16+)

00.00 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"

17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Магистраль" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)
02.05 "Квартирный вопрос" (0+)
03.00 Т/с "Агент национальной безо-

пасности. Возвращение" (16+)

06.00 "Команда мечты" (12+)
06.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.30 Хоккей. Чемпионат мира. 1/4

финала (12+)
10.35 Небесная грация (6+)
10.55 Синхронное плавание. Кубок

мира. Соло
13.25 Все на Матч!
13.55 Синхронное плавание. Кубок

мира. Смешанные дуэты
14.55 Все на Матч!
15.25 Новости
15.30 Еврофутбол. Лучшие голы сезо-

на (6+)
16.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.25 Футзал. Суперлига. Финал
21.20 Все на Матч!
22.00 Смешанные единоборства.

Hexagone MMA
00.00 Все на Матч!
00.55 Автоспорт. Дрифт. RDS GP (6+)
01.55 Бильярд. Лига чемпионов. 1/2

финала (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Бокс. Кубок Победы (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день

05.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.15, 13.30 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
05.45, 09.45, 12.15, 14.15 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
06.25 "КИД: клуб интересных дел" (12+)
07.10 "Золотые звезды КБР". Герой

Советского Союза М. Уммаев
(12+)

07.15 Репортаж с мероприятия, по-
священного Дню памяти жертв
кавказской войны (каб.) (12+)

08.10 "Инсан". Писатель и журналист
Хусейн Занкишиев (балк.) (12+)

08.40 "Жомакъгъа чакъырабыз" (балк.)
(6+)

09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 14.30 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 15.30, 03.30 Д/ф "Грузия. Здесь

придумали вино" (16+)
11.15, 16.15 "5 причин поехать в..."

(12+)

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!" (16+)
13.10 Д/ф "Плохой хороший человек".

Олег Даль (12+)
14.05 Т/с "Вариант "Омега" (16+)
17.00 Д/ф "История Мэрилин Монро"

(16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "До Ре" (12+)
21.00 "Время"
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)

05.35 Х/Ф "ЗЛАЯ ШУТКА" (16+)
07.20 "В кругу друзей"
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Д/с "Рассказы из русской исто-

рии" (12+)
12.45 Фестиваль детской художествен-

ной гимнастики "Алина". Ко Дню
защиты детей

14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 Большой концерт ко Дню защи-

ты детей
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер (12+)
01.40 Д/с "Рассказы из русской исто-

рии" (12+)
02.30 Х/Ф "ЗЛАЯ ШУТКА" (16+)

04.45 Х/Ф "ТОЛЬКО ВПЕРЕД" (16+)
06.40 "Центральное телевидение" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)

16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Скандалы. Интриги. Расследо-

вания" (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 10 лет "Секрету на миллион". Са-

мые громкие секреты (16+)
23.40 "Девичник с Наташей Королёвой"

(12+)
01.10 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
03.50 Д/ф "Защитники детства" (16+)

06.00 Смешанные единоборства (16+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
09.25 "Чемпионы на все времена" (12+)
09.55 Регби. "Красный Яр" (Красно-

ярск) – "Енисей-СТМ" (Красно-
ярск). Чемпионат России

11.55 Художественная гимнастика.
Чемпионат Европы

14.25 Синхронное плавание. Кубок
мира. Смешанные дуэты

15.30 Все на Матч!
15.55 Художественная гимнастика.

Чемпионат Европы
17.30 Хоккей. Чемпионат мира. Матч

за 3-е место
18.50 Все на Матч!
19.45 Смешанные единоборства. Сонг

Ядонг – Дейвесона Фигередо.

Сергей Павлович – Таллисона
Тейшейры. UFC (16+)

21.15 Хоккей. Чемпионат мира. Финал
23.40 Все на Матч!
00.55 Еврофутбол. Лучшие голы сезо-

на (6+)
01.55 Бильярд. Лига чемпионов. Финал

(6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Футзал. Суперлига. Финал (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вмес-
те каждый день

05.15, 13.15, 01.15 "Культличноста"
(12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 16.30, 00.15, 04.45 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
06.00 "Это надо знать" (12+)
06.30 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (12+)
06.40 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
07.00 "Уэрэд щIаусыр". Народный ар-

тист КБР X. Сохов (каб.) (12+)
07.40 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
07.55 Концерт Эльдара Жаникаева.

Часть 2-я (балк.) (12+)
08.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
09.15 Д/ф "Грузия. Здесь придумали

вино" (16+)
09.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.15, 14.15, 23.15 "Предварительный

диагноз" (12+)

11.30 "Предварительный диагноз"
(16+)

11.45, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.30, 23.15 Д/ф "Азербайджан. Ветер
над Каспием" (16+)

13.45 "Не фантастика" (12+)
14.45, 00.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
16.30, 02.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Уузыншэмэ" (каб.) (12+)
17.40 Спектакль "Эмина"
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Песня остается с человеком.

Как провожают пароходы" (12+)
19.55 "Хроника КБР". Народный ар-

тист КБР Барасби Мулаев. Пе-
редача 2-я (12+)

20.55 Хабас Бештоков. "Мывэ лъэ-
хъэнэ". Телезарисовка (каб.)
(12+)

21.10 "Гум имыхуж". Засл. артистка
КБАССР Калиса Балкарова (каб.)
(12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 02.15 "Обману. Нет" (16+)
22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
00.15 "Специальный репортаж" (12+)
01.15 "Ход конем" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
04.15 "Сделано в Содружестве" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести Местное время
21.00 Х/Ф "ТЕБЕ ЗВОНИТ СУДЬБА"

(16+)
00.40 Х/Ф "РАЗВОД С ПРЕПЯТСТВИ-

ЯМИ" (16+)
04.00 Х/Ф "МАМА НАПРОКАТ" (16+)

04.45 Х/Ф "КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ"
(16+)

06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Детская Новая волна" (0+)

15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.25 "Звезды сошлись" (16+)
23.00 "Импровизаторы" (16+)
00.00 Квартирник НТВ (16+)
01.35 ЧП. Расследование (16+)
02.05 "Дачный ответ" (0+)
03.00 Т/с "Агент национальной безо-

пасности. Возвращение" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. П. Ян
– Д. Фигередо. UFC (16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
09.25 "Чемпионы на все времена" (12+)
09.55 Художественная гимнастика.

Чемпионат Европы
13.45 Смешанные единоборства. Сонг

Ядонг – Дейвесона Фигередо.
Сергей Павлович – Таллисона
Тейшейры. UFC

17.00 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2 фи-
нала

18.40 Все на Матч!
20.55 Хоккей. Чемпионат мира. 1/2

финала
23.20 Бокс. Bare Knuckle FC
00.55 Все на Матч!

01.55 Бильярд. Лига чемпионов. 1/2
финала (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Лёгкая атлетика. Мировой кон-

тинентальный тур (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вмес-
те каждый день

05.15, 12.30, 14.30, 22.30, 00.45, 03.30
"Специальный репортаж" (12+)

05.30, 22.15, 02.45 "Не фантастика"
(12+)

05.45, 10.45, 14.45, 01.30 "5 причин по-
ехать в..." (12+)

06.00 "Спорт в фокусе" (12+)
06.20 "Дорога домой" (12+)
06.55 "СабийгъэгуфIэ" (каб.) (12+)
07.20 Хабас Бештоков. "Мывэ лъэхъ-

энэ". Телезарисовка (каб.) (12+)
07.40 "Гум имыхуж". Засл. артистка

КБАССР Калиса Балкарова (каб.)
(12+)

08.10 "Таулуну календары" (балк.)
(12+)

08.35 "Ма алай!" Молодежная програм-
ма (балк.) (12+)

09.15, 13.15, 01.15 "Наши иностранцы"
(12+)

09.30, 15.30, 00.15, 04.15 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

09.45, 15.15, 23.45 "Обману. Нет" (16+)
10.15 Д/ф "Азербайджан. Ветер над

Каспием" (16+)
11.00 Вместе. Еженедельный тележур-

нал (16+)
12.15, 23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.45, 22.45, 02.15 "Культ личности"

(12+)
13.30, 04.30 "Наше кино" (12+)
14.15, 01.45 "Сделано в Содружестве"

(12+)
15.45, 02.30 "Ход конем" (12+)
16.15, 23.15, 03.15 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
16.30 Д/ф "Грузия. Здесь придумали

вино"(16+)
17.00 "Песня далекая и близкая" (12+)
17.40 "Творчество заразительно". Ма-

стер-классы от Творческого со-
юза "Гильдия мастеров-оружей-
ников" в ДШИ им. М. Кипова
(12+)

18.10 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (12+)
18.20 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
18.40 "Уэрэд щIаусыр". Народный ар-

тист КБР X. Сохов (каб.) (12+)
19.15 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
19.30 "ЩIэныгъэлI". Памяти засл. де-

ятеля науки КБРВладимира
Тлостанова (каб.) (12+)

20.15 "Тау Эл", с. Новая Бапкария
(балк.) (12+)

20.55 Концерт Эльдара Жаникаева.
Часть 1-я (балк.) (12+)

21.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
00.30, 03.45 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)

25.05.2026
26.05.2026
27.05.2026
28.05.2026
29.05.2026
30.05.2026
31.05.2026

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

02:48
02:47
02:47
02:45
02:44
02:43
02:41

04:31
04:30
04:30
04:29
04:28
04:28
04:27

12:13
12:13
12:13
12:14
12:14
12:14
12:14

16:14
16:15
16:15
16:15
16:16
16:16
16:16

19:36
19:37
19:38
19:39
19:40
19:41
19:41

21:19
21:20
21:21
21:22
21:23
21:25
21:25

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения

С 30 мая по 1 июня в честь Дня защиты детей про-
гулочные билеты за 1 рубль всем детям до 13 лет
включительно, а сопровождающим взрослым со
скидкой 50% (скидка предоставляется при покуп-
ке билетов в одном чеке с детским тарифом).
Покупка доступна только в кассах курорта при
предъявлении документа, подтверждающего воз-
раст ребёнка.

Билет действует на 1 подъём / 1 спуск по канатной дороге
между станциями «Азау» (2350 м) и «Гарабаши» (3847 м).

На станции «Мир» (3500 м) можно посетить смотровую пло-
щадку у памятника героям Великой Отечественной войны.

А на Ярмарочной площади с 12:00 до 15:00 гостей ждет
праздничная программа:

• 30 и 31 мая: детские аниматоры, интерактивный онлайн-
квест, шоу мыльных пузырей.

• 1 июня: детские аниматоры, интерактивный онлайн-квест,
мастер-классы, представление для детей, бесплатный попкорн.

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Время покажет" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Что? Где? Когда?" Эксперимен-

тальная серия (16+)
22.55 "Команды" (16+)
23.55 Д/ф "История рок-фестиваля

Revival 69" (18+)
01.35 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Кулагины. Новые серии"

(16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 "Поймай меня, если сможешь"

(12+)
23.35 Х/Ф "НЕКРАСИВАЯ" (16+)
03.10 Х/Ф "АЛЕКСАНДРА" (16+)

04.35 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)

10.30, 13.45, 01.30 "Вместевыгодно"
(12+)

10.45, 14.45, 23.30 "Сделано в Содру-
жестве" (12+)

11.15, 04.30 "Не фантастика" (12+)
11.30, 00.30 Д/ф "Азербайджан. Ветер

над Каспием" (16+)
12.15, 16.15, 01.45 "Обману. Нет" (16+)
12.30, 15.45, 23.45, 04.15 "5 причин по-

ехать в..." (12+)
12.45, 16.45, 22.15, 03.45 "Наши инос-

транцы" (12+)
13.30, 22.30, 03.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
14.30 "Ход конем" (12+)
15.15 "Наше кино" (12+)
17.00 "Вагъуэ цIыкIур" къофэ". Часть

1-я (каб.) (12+)
17.50 "Фысакъ!" (каб.) (12+)
18.15 "Зыри тщыгъупщакъым". К 110-

летию со дня рождения Героя
Советского Союза Назира Кану-
коева (каб.) (12+)

18.55 "Акъ тауланы макъамлары"
(балк.) (12+)

19.35 "Наши – в городе". Засл. мастер
спорта СССР Б. Шухов (12+)

20.05 "Муниципальный вестник" (12+)
20.50 "Талантов россыпь". Творческая

встреча с композитором, гита-
ристом-виртуозом Валерием
Дидюлей (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.45, 03.30 "Евразия. Дословно" (12+)
02.00 Вместе. Еженедельный тележур-

нал (16+)

дождь

возможен
дождь

небольшой
дождь

пасмурно

возможен
дождь

ясно возможен
дождь

небольшой
дождь

дождь

возможен
дождь

возможен
дождь

небольшой
дождь

временами
дождь

дождь



Сложившиеся в КБР в весенний период по-
годные условия могут оказать негативное воз-
действие на рост и развитие озимых и яро-
вых зерновых колосовых культур.

Для снижения стрессового влияния длитель-
ных пониженных температур и осадков, а так-
же химической нагрузки после химпрополки
(обработки гербицидами), специалисты Кабар-
дино-Балкарского филиала "Россельхозцент-
ра" рекомендуют проводить некорневые под-
кормки посевов озимых культур агрохимика-
том гумат"Здоровый урожай" с нормой расхо-
да 1,0 л/га.

Для подавления развития грибковых инфек-
ций рекомендуются профилактические обра-
ботки биологическими фунгицидами, в част-
ности, Баксис,Ж с нормой расхода 1,5-2,0 л/
га. Кратность обработок посевов в период ве-
гетации 1-3.

Основными задачами Баксанского район-
ного отдела филиала ФГБУ "Россельхоз-
центр" по КБР являются оказание государ-
ственных услуг в сфере семеноводства и
защиты растений. Специалистами Баксан-
ского отдела за 1 квартал текущего года
проведен большой объем работ по блоку
семеноводства.

ТАК, доведенный план по оказанию госу-
дарственных услуг по определению посев-

ных качеств семян составил 4860 тн, выполнен
на 100%. Особое внимание было уделено се-
менам высших репродукций, завезенных для
размножения и закладки семенных участков и
остаткам семян прошлых лет. Было совершено
10 выездов для отбора проб семян, хранящих-
ся у сельхозтоваропроизводителей. Оказаны
консультационные услуги в области растение-
водства по подбору сортов с целью повышения
урожайности и качества зерна, технологии вы-
ращивания сельхозкультур сельхозтоваропроиз-
водителям всех форм собственности.

В нашем районе потребность семян состав-
ляет: яровые-зерновые 155 т, кукуруза –

МУ "Управление сельского хозяйства, про-
довольствия и земельных отношений местной
администрации Баксанского муниципального
района" информирует вас о том, что в рамках
антинаркотической деятельности рекоменду-
ется проведение следующих мероприятий на
территории Баксанского муниципального рай-
она:

1. Проведение субботников по борьбе с ам-
брозией полыннолистной, дикорастущей ко-
ноплей и другими карантинными организма-
ми на территориях поселений.

2. В отношении собственников земельных
участков и объектов недвижимости, не прово-
дящих мероприятий по борьбе с карантинны-
ми организмами, в том числе и амброзией по-
лыннолистной, будут применяться админист-
ративные меры воздействия.

3. Проверка засоренности амброзией по-
лыннолистной, дикорастущей коноплей и дру-
гими карантинными объектами приусадебных
участков. В отношении собственников приуса-
дебных участков, не проводящих мероприя-
тий по борьбе с карантинными организмами,
в том числе с амброзией полыннолистной бу-
дут применяться административные меры воз-
действия.

4. Проведение мероприятий по борьбе с
амброзией, дикорастущей коноплей и други-
ми карантинными объектами на землях сель-
скохозяйственного назначения.

5. Проведение мероприятий по борьбе с
амброзией, дикорастущей коноплей и други-
ми карантинными объектами на территориях
школ, учебных заведений, детских дошколь-
ных, медицинских, санитарных учреждений,
спортивных комплексов и стадионов.

Необходимо помнить, что только повсемес-
тная и эффективная борьба с карантинными
сорняками – амброзией полыннолистной, ди-
корастущей коноплей способствует восстанов-
лению плодородия сельскохозяйственных зе-
мель и снижению числа аллергических забо-
леваний людей, так как амброзия является не
только опасным сорняком, стремительно рас-
ширяющим свои владения, но и мощнейшим
аллергеном, пыльца которой способна выз-
вать поллиноз.

Законодательством Российской Федерации
в области карантина растений ответствен-
ность за проведение мероприятий по выявле-
нию карантинных объектов и борьбе с ними
возложена на землепользователей и должна
осуществляться за счет средств владельцев
и пользователей подкарантинных объектов.
Несоблюдение требований Федерального за-
кона от 21 июля 2014 г № 206-ФЗ "О каранти-
не растений" влечет административную ответ-
ственность в виде штрафных санкций, размер
которых предусмотрен статьей 10.1 Кодекса
об административных правонарушениях Рос-
сийской Федерации.

Непринятие мер по уничтожению наркосо-
держащих растений на вверенной территории
влечет за собой административное наказание
по ст.10.5 10.5.1 Кодекса об административ-
ных правонарушениях РФ.

Напоминаем об уголовной ответственности
за незаконное культивирование наркосодер-
жащих растений и непринятие мер по уничто-
жению (ст. 231 УК РФ).

И. НЫРОВ,
гл. специалист по муниципальному

земельному контролю.



713 т, масличные 44 т, все семена приобрете-
ны, проверены на посевные качества, соот-
ветствуют стандартам по кондиционности.

При обследований озимых культур на пло-
щади 7879 га специалистами отдела установ-
лено, что озимые на площади 6698 га в хоро-
шем состояний (85%), 1181 га – в удовлетво-
рительном (15%).

Районный отдел работает в тесном контак-
те с Управлением сельского хозяйства и това-
ропроизводителями всех форм собственнос-
ти, со средствами массовой информации.

Вся работа направлена на подъём культуры
земледелия, что снимает многие фитосанитар-
ные проблемы, комплекс мер по повышению
плодородия почвы, сокращению засорённости
полей, уменьшению пестицидной нагрузки на
1 га пашни за счет применения биологических
препаратов и в целом на повышение урожай-
ности и качества сельхозкультур.

По всем вопросам обращаться: г. Баксан, ул.
Карачаева, 105, тел-2-16-29.

М. КОЦЕВА,
гл. агроном Баксанского отдела.



Биофунгицид Баксис,Ж эффективен для
борьбы с такими болезнями озимых и яровых
зерновых культур, как мучнистая роса, темно-
бурая пятнистость, сетчатая пятнистость, рин-
хоспориоз и т.п.

Рекомендуется применять данные препара-
ты в баковых смесях с пестицидами (гербици-
дами, инсектицидами и химическими фунги-
цидами), с однокомпонентными и комплексны-
ми минеральными макро– и микроудобрения-
ми, после предварительной проверки компо-
нентов на совместимость.

Для консультаций в области защиты расте-
ний следует обращаться в филиал ФГБУ "Рос-
сельхозцентр" по КБР, находящийся по адре-
су: г. Нальчик, ул. Балкарская, 100, тел.: +7
(8662) 74-25-74 или в Баксанский одел фили-
ала ФГБУ "Россельхозцентр" по адресу: г. Бак-
сан, ул. Карачаева, 105. Тел.: 2-16-29.



Посевы озимых
в условиях холодной весны

Подавляющее большинство заведомо ложных вызовов
обычно связано с легкомысленным поведением граждан.
Чаще всего – это хулиганство взрослых по телефону, либо
детская шалость. Ребенок (подросток) вызывает пожарные
машины "от любопытства" и неподдельно радуется, когда
по его звонку на место несуществующего пожара приезжает
несколько автоцистерн. Специалисты противопожарной
службы обязаны реагировать на каждый вызов и действо-
вать незамедлительно, ведь сразу определить ложная эта
информация или реальная, невозможно. Только по прибы-
тию на место вызова пожарные смогут убедиться, что вызов
– настоящий либо ложный.

Ложные вызовы доставляют массу неудобств огнеборцам,
приводя к бессмысленной эксплуатации пожарной техники
и расходу материальных ресурсов. Вполне возможно, что
во время следования к несуществующему пожару где-то мо-
жет произойти реальный, куда боевые расчеты приедут с
запозданием, и для спасения чьей-то жизни или имущества
может не хватить тех минут, которые были затрачены на
выезд по ложному вызову. В случаях, когда речь идет о жиз-
ни людей, на счету каждая секунда! Ситуация далеко не шу-
точная: ведь пока кто-то развлекается подобным образом,
кому-то может понадобиться реальная помощь.

Ложные вызовы бывают ошибочными, преднамеренными и
из-за детской шалости. В первом случае законодательство не
предусматривает наказания, так как люди, звонящие на пульт
дежурно-диспетчерской службы, могут принять за пожар дым
от проводимых огневых работ или запах подгоревшей пищи.
Лучше подстраховаться, чем упустить время и дать небольшо-
му возгоранию перерасти в серьезный пожар. За преднаме-
ренный вызов (в том числе – из-за шалости детей), совершен-
ный ради забавы, телефонным хулиганам грозит администра-
тивная ответственность. Согласно статье 19.13 КоАП РФ, "за-
ведомо ложный вызов пожарной охраны или иных служб вле-
чет наложение административного штрафа в размере от 1000
до 1500 рублей". Если "пошутивший" не достиг еще совершен-
нолетия, то материальный ущерб возмещают его родители.

Цена, которую могут заплатить виновные за ложный вы-
зов, – штраф. А возможное последствие такого хулиганства
– жизнь человека, который в это время действительно нуж-
дался в помощи и не получил ее своевременно. Поэтому
напоминаем еще раз: не совершайте ложных вызовов. Преж-
де, чем позвонить в пожарную охрану, подумайте, что, из-за
вашей невинной, на первый взгляд, шутки могут погибнуть в
огне ваши же родные, близкие, дети. От беды ведь не заст-
рахован никто. И еще: помните, что современные техничес-
кие средства позволяют вычислить, с какого телефона по-
ступил ложный вызов, определить личность звонившего и
привлечь его к ответственности. В том числе – уголовной,
если на это имеются основания.

В Кабардино-Балкарской противопожарно-спасательной
службе работает круглосуточный "Телефон доверия". По-
звонив по номеру 8(8662) 42-15-17, вы можете задать вопро-
сы и получить консультации, касающиеся обеспечения пожар-
ной безопасности, сообщить о фактах грубого нарушения пра-
вил пожарной безопасности в жилом секторе, в организациях
и на предприятиях любой формы собственности. Вся инфор-
мация, поступающая на "Телефон доверия" по фактам злоупот-
ребления служебным положением работниками ГКУ "КБ ПСС",
берется на особый контроль, а по жалобам на их неправомер-
ные действия проводятся соответствующие проверки. Прием
и регистрация обращений граждан на "Телефон доверия" осу-
ществляются в соответствии с действующим законодатель-
ством РФ. После рассмотрения обращения заявителю направ-
ляется письменный ответ о принятых мерах. Если заявитель
не желает представиться и сообщить о себе необходимые дан-
ные, обращение регистрируется как анонимное.

Ежедневно на телефоны экстренных служб
поступают десятки звонков. К большому
сожалению, среди этих вызовов бывают

как настоящие, так и ложные: только
с начала года огнеборцы Кабардино-
Балкарии свыше 50 раз выезжали по

сообщениям на несуществующие пожары


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На днях в г. Кисло-
водске прошел Между-
народный турнир по
вольной борьбе среди
юношей в честь вете-
ранов спецслужб и
правоохранительных
органов.

В ТУРНИРЕ приняли
 участие и достойно

выступили воспитанники
спортшколы №3 с.п. Куба,
заняв следующие места: 3
место – Ильхам Бабгоев.
Назир Дыгов и Шамиль Но-
тов, 1 место занял Астемир
Бесланеев.

Тренируют ребят А.З. Кя-
сов и З.Р. Емкужев.

Хаишат ДЫГОВА.

Более 1500 жителей Кабардино-Балкарской Рес-
публики получают повышенную фиксированную
выплату за работу в сельском хозяйстве.

В 2026 году региональное Отделение фонда пре-
доставляет данную меру социальной поддержки
1530 жителям Кабардино-Балкарии. Размер такой
доплаты составляет 25% от фиксированной вып-
латы к страховой пенсии, то есть 2 226,93 рубля.

НА ДАННУЮ меру социальной поддержки могут претен-
довать неработающие пенсионеры, которые отработа-

ли 30 и более лет в сельском хозяйстве и продолжают жить в
сельской местности. Надбавка оформляется автоматически
при назначении страховой пенсии и не требует дополнитель-
ных справок. Даже при последующем переезде в город пра-
во на доплату за сельский стаж сохраняется.

Учитывается не только время непосредственной работы в
колхозах, совхозах и на других сельхозпредприятиях, но и
периоды больничных, отпусков, а также декрета (если они
совпали с трудовой деятельностью в сельском хозяйстве).
Перечень таких профессий включает 500 специальностей, ут-
верждённый Правительством РФ.

"Весь стаж работы до 1 января 1992 года засчитывается
автоматически, независимо от конкретной должности или про-
фессии. Это означает, что если пенсионер работал в сельс-
кой местности до этой даты, то этот период будет включен в
общий стаж для назначения повышенной выплаты, даже если
его специальность не входит в утвержденный список", – уточ-
нил управляющий Отделением СФР по Кабардино-Балкар-
ской Республике Николай Баков.

Список работ, дающих право на повышение фиксирован-
ной выплаты, разделен на два основных раздела: растение-
водство и животноводство. В каждом разделе перечислены
конкретные виды работ и должности, которые учитываются
для получения надбавки.

В растениеводстве учитываются работы по производству
сельскохозяйственных культур, включая органическое зем-
леделие, посев, уборку урожая, заготовку, хранение и мели-
орацию. В животноводстве – работы по разведению, содер-
жанию, уходу и выращиванию всех видов сельскохозяйствен-
ных животных для производства животноводческой продук-
ции.

Важно отметить, что работа должна осуществляться в орга-
низациях, основным видом деятельности которых является
сельское хозяйство, или в соответствующих структурных под-
разделениях организаций, чья основная деятельность не
связана с сельским хозяйством.

Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться к спе-
циалистам единого контакт-центра, позвонив по номеру
8-800-1-00000-1 пн.-чт.: с 08.00 до 17.00, пт.: с 08.00 до 16.00
(без перерыва). Следите за актуальной информацией о ме-
рах поддержки на страницах Отделения СФР по Кабардино-
Балкарской Республике: Вконтакте, Одноклассниках, Теле-
граме и Мах.

хвалы родителей и мальчи-
шек-одноклассников, а в
дальнейшем спорт стал при-
носить свои серьезные пло-
ды – грамоты, дипломы, ме-
дали.

Поначалу Инал занимался
несколькими видами спорта,
потом увлекся армейским ру-
копашным боем. А когда од-
нажды с легкостью выиграл
турнир районного масштаба,
учитель физкультуры школы
предложил ему записаться к
опытному тренеру республи-
канской спортивной школы при
Минспорте КБР Али Джаппуе-
ву, который тренирует ребят в
соседнем с.п. Жанхотеко.

Родители устремление
сына поддержали, Инал на-
чал заниматься и вскоре об-
рел настолько хорошую
спортивную форму, что стал
одним из лидеров среди ро-
весников-рукопашников. Дос-
таточно сказать, что он нео-
днократно становился побе-
дителем первенства КБР по
универсальному бою. Дове-
лось Иналу выиграть и пер-
венство СКФО в возрастной
группе 12-13 лет.

В прошлом году во Влади-
кавказе проходил Всероссий-
ский культурно-спортивный
фестиваль "Мирный Кавказ",
в котором приняли участие
более тысячи спортсменов в
возрасте от 8 до 16 лет из
субъектов СКФО, ЮФО, Рес-
публик Крым, Южная Осетия
и Абхазия. И здесь Инал Куш-
хов не знал себе равных в
своей возрастной категории в
весе 55 кг.

А после упомянутой в нача-
ле материала победы в Сочи
у Инала словно второе дыха-
ние открылось: в столь юном
возрасте он завоевал право
отстаивать интересы не толь-
ко района, родной Кабарди-
но-Балкарии, но и всей Рос-
сии на Международной аре-
не. Конечно, он счастлив и
продолжает заниматься еще
интенсивнее.

А представители рода Куш-
ховых, радуясь успехам юно-
го рукопашника, огромный
баннер с его изображением
поместили на стене здания
спортшколы в Заюкове (на
снимке).

Ауес НЫРОВ.



Недавно в Сочи проходили чемпионат и первен-
ство России по универсальному бою в дисципли-
не "средства защиты", в которых приняли учас-
тие 800 спортсменов из 48 регионов России. В со-
ставе сборной КБР выступил 51 боец.

ПО ИТОГАМ турниров
представители нашей

республики собрали богатый
урожай наград: 7 медалей на
чемпионате и 10 – на первен-
стве. Среди медалистов ока-
залось трое представителей
нашего района. Так, Инал
Кушхов (60 кг) из Заюково и
Мансур Джаппуев (45 кг) из
Жанхотеко завоевали золо-
тые медали, кубки и чемпион-
ские пояса. Другой жанхоте-
ковец Айдамир Хацуков стал
серебряным призером.

"Это колоссальный успех
для нашего района и всей
республики. Имена наших та-
лантливых парней теперь
знают на федеральном уров-
не, а в сентябре их ждет уча-

стие на чемпионате и первен-
стве мира. От всей души по-
здравляю юных бойцов и их
тренера Али Джаппуева", – с
гордостью написал в своем ак-
каунте после триумфального
выступления наших ребят Гла-
ва администрации района
Адиб Абрегов.

Сегодняшняя наша неболь-
шая зарисовка посвящена од-
ному из победителей престиж-
ного отборочного соревнова-
ния Иналу Кушхову, который
учится в седьмом классе МОУ
СОШ №4 с.п. Заюково. Еще с
раннего детства у него были
развиты чувства соперниче-
ства и соревновательный дух.
В качестве приза за старание
и победы получал сначала по-




