
В Доме культуры сельско-
го поселения Кишпек про-
шла республиканская акция
"Чистые стены и поля", по-
священная профилактике
наркомании в молодежной
среде, формированию у
подрастающего поколения
навыков здорового и безо-
пасного образа жизни.

НА ВСТРЕЧУ с молоде-
жью района пришли за-

меститель Главы администра-
ции Баксанского района по
вопросам взаимодействия с
правоохранительными орга-
нами и профилактике корруп-
ции Мухамед Тохтамышев,

врачи-психиатры-наркологи
"Республиканского центра меди-
цинской профилактики" Анзор
Лобжанидзе и Артур Пачев.

Главный специалист управле-
ния образования Людмила Аль-
ботова обозначила актуальность

социальной проблемы среди
подрастающего поколения и
призвала участников акции к от-
крытому диалогу.

В непринужденной обстановке
врачом-психиатром-наркологом
Анзором Лобжанидзе была озву-
чена информация о вреде синте-

Сотрудники отдела по работе с молоде-
жью и спорту администрации Баксанского
района в Кишпеке провели красочный фе-
стиваль, приуроченный ко Дню молодежи.

НА БАЗЕ местной школы работали пло-
щадки по интеллектуальным, спортивным

и музыкальным состязаниям.
При поддержке управления образования мо-

лодежь сельских поселений района также при-
няла участие в исторической викторине и вы-
полняла творческие задания.

С приветствием в адрес участников фести-
валя от имени Главы муниципалитета высту-
пила первый заместитель Главы администра-
ции Баксанского района Фатимат Оганезова:
"Сегодня как никогда востребованы компетен-
тность, мобильность, способность принимать

нестандартные, конструктивные решения – все
то, чем обладает современная молодежь.
Именно вам, молодые люди, посчастливилось
жить в такое время, когда личность имеет пол-
ную свободу.

От всей души желаю, чтобы ваша жизнь была
насыщенной и разнообразной, пусть в ней най-
дется место для всего – учебы и науки, отдыха
и общественной работы, любви и дружбы. Меч-
тайте и воплощайте свои мечты в жизнь. И пусть
вам всегда сопутствует успех!" – сказала она.

По итогам всех этапов соревнований первое
место завоевала команда сельского поселения
Нижний Куркужин, второе место получила ко-
манда с.п. Атажукино, третьими стали ребята
из Куба-Табы. Призеры получили грамоты и де-
нежные премии.

В рамках реализации гос-
программы "Формирование
современной городской
среды" в сельских поселе-
ниях Заюково и Нижний
Куркужин проводятся рабо-
ты по благоустройству об-
щественных территорий.

В ЗАЮКОВО обустраива-
ется 800 квадратных

метров территорий, прилегаю-
щей к сельской поликлинике.
Это пожелание жителей села,
которые испытывают неудоб-
ства при посещении поликли-
ники. Теперь здесь в скором
будущем будет создана прогу-
лочная зона, установят ска-
мейки, освещение и произве-
дут озеленение. В настоящее

время специалистами ведут-
ся подготовительные работы.

Примерно такие же мероп-
риятия намечено провести в
плане благоустройства обще-
ственной территории, приле-
гающей к МОУ СОШ №3 сель-
ского поселения Нижний Кур-
кужин. Здесь также озеленят
территорию, установят осве-
щение, скамейки, тротуары
для пешеходов.

Завершить весь комплекс
мероприятий по благоустрой-
ству общественных террито-
рий в обоих сельских поселе-
ниях планируется до конца
года.

Пресс-служба
райадминистрации.

Глава КБР Казбек Коков
принял участие в селектор-
ном заседании президиума
Правительственной комис-
сии по региональному раз-
витию под председатель-
ством вице-премьера Прави-
тельства РФ Марата Хуснул-
лина. На заседании рассмот-
рены вопросы кассового ис-
полнения национальных и
федеральных проектов,
строительства и капитально-
го ремонта школ.

В НАСТОЯЩЕЕ время в
республике строятся 16

школ: семь из них будут введе-
ны в эксплуатацию в декабре
2023 года, девять имеют двух-
летний цикл и будут сданы в
конце 2024 года. На эти цели по
федеральному проекту "Совре-
менная школа" предусмотрено
свыше 7,5 миллиарда рублей. В
этом году также будут капиталь-
но отремонтированы еще 40
зданий общеобразовательных
организаций, начаты меропри-
ятия по их оснащению совре-
менным учебным оборудовани-
ем и инвентарем.

Также продолжается строи-
тельство и капитальный ре-
монт объектов здравоохране-
ния, спорта, культуры. Реализу-
ются инфраструктурные проек-
ты в сфере благоустройства,
жилищно-коммунального хо-
зяйства, жилищного строитель-
ства. Так, динамика ввода жи-

лья в регионе в текущем году в
сравнении с аналогичным пе-
риодом прошлого года увели-
чилась на 11,5%, отмечается и
рост ипотечного кредитования
почти на 30%.

По дорожным проектам и
программам работы заверше-
ны на 22 объектах, в том числе
на 8 участках по ограждению и
14 региональных и местных ав-
тодорогах: Кенже-Шалушка,
Шалушка-Каменка, Белая Реч-
ка-4-й поселок, Лескен-Ерокко-
Второй Лескен, Майский-За-
речное-Ново-Ивановское, Ста-
рый Черек-Жемтала-Сукан-Су,
Залукокоаже-Лесгор, а также
мосты через реку Баксан по
дороге Заюково-Туфкарьер и
трубу по дороге Нарткала-Ка-
хун-Правоурванский, и
Нальчик-Майский, Нарткала-
Кахун-Правоурванский, Аргу-
дан-Верхний Аргудан, Старый
Черек-Черная Речка, подъезд к
поселку Звездному.

Главным результатом совер-
шенствования дорожно-транс-
портной системы стало значи-
тельное, на 47%, снижение
смертности в ДТП.

Кроме того, Правительством
РФ одобрена заявка Кабарди-
но-Балкарии на приобретение
44 единиц автобусов среднего
класса для пассажирских ли-
ний Нальчика за счет исполь-
зования специального казна-
чейского кредита.

 



тических наркотиков, послед-
ствиях их употребления, а так-
же наказаниях, предусмотрен-
ных при изготовлении, хране-
нии и распространении нарко-
тиков. На примерах многолет-
ней практики врача ребятам
рассказали о пагубности вли-
яния наркотиков. "Основная
задача данного мероприятия –

это донести до моло-
дежи вред наркотиков
и предупредить их
употребление среди
подростков и молоде-
жи", – отметил Анзор
Борисович.

Заместитель Главы
администрации райо-
на Мухамед Тохтамы-
шев призвал ребят не
поддаваться влия-
нию преступных лиц
и сомнительному со-
блазну, так как выб-
раться и вести потом
нормальную жизнь
практически невоз-
можно.

В конце акции все
участники получили памятки
по профилактике употребле-
ния психоактивных веществ,
алкоголя и табака.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель
пресс-службы

райадминистрации.



Постановлением Правительства
Российской Федерации от 26.07.2022
г. № 1328 внесены изменения в Пра-
вила предоставления иных межбюд-
жетных трансфертов из федерально-
го бюджета, источником финансово-
го обеспечения которых являются
бюджетные ассигнования резервного
фонда Правительства Российской
Федерации, бюджетам субъектов Рос-
сийской Федерации в целях софинан-
сирования расходных обязательств
субъектов Российской Федерации,
возникающих при выполнении полно-
мочий органов государственной вла-
сти субъектов Российской Федерации
по финансовому обеспечению реали-
зации мер социальной поддержки
граждан, жилые помещения которых
утрачены и (или) повреждены в ре-
зультате чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера, а
также в результате террористических
актов и (или) при пресечении терро-

– Средний и малый бизнес – важ-
нейший фактор роста экономики
Баксанского района: от сельского
хозяйства до сферы услуг и торгов-
ли, – отмечает Глава администра-
ции Баксанского района Артур Бал-
кизов. – Будущее района напрямую
связано с перспективами привле-
чения серьёзных инвестиций, фор-
мированием новой модели пред-
принимательства на основе зна-
ний.

ПОВОДОМ встретиться с Аметой
Абазоковым стала не только его

победа, но и желание узнать, как у ме-
стных арендаторов обстоят дела со
сбором всеми любимой ягоды – клуб-
ники. Надо сказать, что кишпекцы дол-
гое время лидировали в республике
по производству клубники и уступили
пальму первенства лишь землякам из
селения Баксанёнок, где возделыва-
нием этой ягоды занимается большая
часть населения. Да и гектаров, отве-
дённых под эту культуру, в Баксанён-
ке значительно больше.

Отличительная черта кишпекских
земледельцев – тяга к коллективному
хозяйству. И прежде чем начать раз-
говор о дне сегодняшнем, сделаем не-
большой экскурс в историю села. В ян-
варе 1943 года, сразу после освобож-
дения республики от фашистов, кол-
хозники под руководством партийной
организации, в которой насчитыва-
лось всего семь человек (а к 1941 г.
было 48), приступили к ликвидации
последствий немецкой оккупации.
Восстанавливать колхоз приходилось
в исключительно трудных условиях.
Немцы истребили значительное коли-
чество скота, уничтожили постройки,
технику. Трудоспособное население
сократилось вдвое по сравнению с

довоенным периодом, но им удалось
восстановить хозяйство. В 1950 году оно
достигло довоенного уровня. В 1970-м
хозяйство заняло второе место в Баксан-
ском районе и за увеличение производ-
ства и заготовок зерна получило пере-
ходящее Красное знамя Министерства
сельского хозяйства РСФСР.

Колхоз "Трудовой горец" вновь стал
участником ВДНХ, 56 механизаторов,
животноводов и специалистов награди-
ли орденами и медалями, среди них
главный агроном К. Нибежев, доярка Ж.
Балкарова, кукурузоводы Х. Урусбиев,
Б. Хуранов, К. Бжеников, Х. Аталиков и
другие передовики. В день празднова-
ния 58-й годовщины Великой октябрьс-
кой социалистической революции всю
страну облетела весть о присуждении
государственных премий СССР за 1975
г. Среди лауреатов за выдающиеся до-
стижения в труде было названо имя зве-
ньевого Музабира Тхакахова. Это он и
Асланби Карданов в 1974 году совер-
шили трудовой подвиг на уборке куку-
рузы.

Менее чем за сутки кукурузоуборочны-
ми комбайнами "Херсонец-7" с площа-
ди 83 гектара собрали без потерь свы-
ше десяти тысяч центнеров початков и
19 тысяч центнеров зелёной массы. Их
рекорд в три раза превысил норму вы-
работки на уборочный агрегат. Генераль-
ный секретарь ЦК КПСС Л. Брежнев в
приветствии механизаторам писал: "Ваш
замечательный результат ещё раз под-
тверждает, что трудовой героизм слав-
ной гвардии сельских механизаторов, их
большое мастерство в использовании
техники являются залогом того, что боль-
шие задачи, стоящие перед сельским хо-
зяйством, будут успешно выполнены".

Тот знаменательный день вошёл в ис-
торию Кишпека и всей республики, в ис-

торию борьбы за хлеб. 25 сентября 1974
года, как только узнали о радостной ве-
сти, прямо на поле состоялся митинг.
Первый секретарь обкома КПСС Т.
Мальбахов, оглашая текст поздравле-
ния, подчеркнул, что "приветствие Л.И.
Брежнева – факт исторической важнос-
ти не только для колхоза и его замеча-
тельных тружеников, но и для всей Ка-
бардино-Балкарии".

За трудовой подвиг, совершённый в
период уборки кукурузы, депутат Верхов-
ного Совета КБАССР Асланби Карданов
был награждён орденом Ленина.

Нынешние кишпекские земледельцы –
продолжатели славных традиций, а сам
Амета Татаович долгие годы успешно
трудился в колхозе "Трудовой горец"
главным зоотехником. Поэтому его ав-
торитет среди сельчан не подвергается
сомнению. Когда он в своё время пред-
ложил коллегам объединить усилия и со-
здать что-то вроде артели арендаторов,
его не только поддержали, но и избрали
своим лидером.

НЕСКОЛЬКО лет Абазоков трудит-
ся бок о бок с односельчанами –

совладельцами хозяйства: Ауесом Кара-
цуковым, Ихсаном Жуговым, Русланом
Абазоковым, Аскером Эльбердовым и
Муаедом Балкаровым. У администрации
селения Кишпек они арендуют 140 гек-
таров пашни. Сельские аграрии перио-
дически экспериментируют с разными
сортами пшеницы. Например, скоро нач-
нётся уборка озимой пшеницы сорта
"жива" краснодарской селекции. Сорт от-
личается хорошей урожайностью, расте-
ния устойчивы к полеганию, а их засухо-
устойчивость на уровне стандартов. К
слову, засуха и град нередко в зоне рис-
кового земледелия причиняют немало
бед местным арендаторам. Много лет у
них ушло на то, чтобы держаться на пла-

ву. А сделать это в их ситуации тяже-
ло. Например, техника здесь вся на-
ёмная, чтобы получить достойный
урожай, на каждый гектар тратится 28
тысяч рублей (обработка почвы, уход
за растениями, борьба с болезнями и
вредителями).

– Не хотелось бы выглядеть каким-
то нытиком, но наш труд действитель-
но сопряжён с большими рисками, –
говорит Амета Татаович. – Например,
нынешний год с непрерывными лив-
нями пошёл на пользу пшенице, а
клубника, как вы сами можете уви-
деть, сильно пострадала (между ря-
дами была масса осыпавшихся и под-
гнивших ягод, – от автора). Под клуб-
нику высокоурожайных сортов "Азия",
"клери" и "гарда" мы выделили пока
два гектара. В идеале с каждого круга
можно получить до 20 тонн ягод, но в
этом году из-за непогоды мы уже не-
досчитались нескольких тонн. Уборку
начали 22 мая, потом был длительный
перерыв, и только 8 июня удалось её
возобновить.

Кишпекские арендаторы наняли 30
односельчан, каждый из которых в
день зарабатывает полторы тысячи
рублей.

– При всех трудностях мы не соби-
раемся сворачиваться, напротив, на
будущий год хотим увеличить площадь
под клубнику до четырёх гектаров. Ко-
нечно, хотелось бы иметь собствен-
ную переработку, делать варенье и
компоты, чтобы сохранить весь уро-
жай. Но это дело будущего, а в насто-
ящем мы не имеем проблем с реали-
зацией выращенной продукции. Будем
стараться получать ещё более высо-
кие урожаи, повышать агрокультуру, –
сказал на прощание Амета Абазоков.

Альберт ДЫШЕКОВ.

В РАМКАХ проведения Всероссий-
ской акции "Судебные приставы –

детям" в УФССП России по Кабардино-
Балкарской Республике состоялся бри-
финг руководителя Управления Феде-
ральной службы судебных приставов по
Кабардино-Балкарской Республике –
главного судебного пристава Кабарди-
но-Балкарии Ахмата Бауаева.

Основными темами беседы стали
вопросы, связанные с защитой прав и
законных интересов несовершенно-
летних детей. Особое внимание ин-
формационного мероприятия посвя-
щено подведению итогов работы с на-
чала года по взысканию алиментных
платежей.

Крайней и самой строгой мерой ответ-
ственности за неисполнение алимент-



Баксанским районным судом Кабар-
дино-Балкарской Республики вынесен
приговор в отношении жителя Баксан-
ского района Г. Он признан виновным
в совершении преступления, предус-
мотренного ч. 1 ст. 215.3 Уголовного Ко-
декса Российской Федерации – само-
вольном подключении к газопроводу,
совершенное лицом, подвергнутым ад-
министративному наказанию за анало-
гичное деяние.

В суде установлено, что подсудимый
с 22.12.2022 г. по 27.02.2023 г. будучи
подвергнутой административному на-
казанию постановлением мирового су-
дьи судебного участка №6 Баксанско-
го района КБР за совершение админи-

ных обязательств является привлече-
ние должника к уголовной ответствен-
ности, предусмотренной ст. 157 УК РФ
"Неуплата средств на содержание де-
тей или нетрудоспособных родителей".
В этом году по данной статье в отноше-
нии 127 фигурантов возбуждены уголов-
ные дела.

Руководитель Управления подчерк-
нул, что в преддверии Международно-
го дня защиты детей Управление
ФССП России по Кабардино-Балкарс-
кой Республике традиционно органи-
зовало акцию "Судебные приставы –
детям", включающую в себя широкий
ряд мероприятий; в том числе рейды
по адресам проживания должников, а
также посещение детских социальных
учреждений.

В УФССП России по Кабардино-Балкарской Республике
состоялся брифинг по вопросам защиты интересов детей

и восстановлению их прав

Лучшим предпринимателем 2022 года в номинации "Растениеводство"
стал глава К(Ф)Х Амета Абазоков из селения Кишпек

ристических актов правомерными
действиями.

Теперь на восстановление 1 кв. м бу-
дет выделяться не 6 тыс., а 7 тыс. руб-
лей. Исходя из этого будут рассчиты-
ваться трансферты, направляемые
региональным бюджетам на выплату
компенсации.

Кроме того, уточнены параметры со-
финансирования из федерального
бюджета расходного обязательства
субъекта РФ. Так, в случае чрезвычай-
ных ситуаций федерального и меж-
регионального характера, а также тер-
рористических актов и (или) при пре-
сечении террористических актов пра-
вомерными действиями уровень
софинансирования составит 100 про-
центов. Если чрезвычайная ситуа-
ция носит региональный характер, то
размер уровня софинансирования бу-
дет рассчитываться исходя из фи-
нансовой обеспеченности конкретно-
го субъекта РФ.

стративного правонарушения, предус-
мотренного ч. 1 ст. 7.19 КоАП РФ "Са-
мовольное подключение к газопрово-
дам, если это действия не содержат
уголовно наказуемого деяния", само-
вольно подключился к газораспредели-
тельной сети.

Суд признал подсудимого виновным
в инкриминированном ему преступле-
нии и, с учётом мнения государствен-
ного обвинителя назначил наказание
в виде штрафа в размере 10000 руб-
лей.

М. МАЛКАНДУЕВ,
ст. помощник прокурора

Баксанского района,
мл. советник юстиции.



Профессия учителя
всегда считалась одной
из самых почетных, ува-
жаемых и ответствен-
ных. Учитель не только
осуществляет обучение
детей, он воспитывает
будущее поколение ве-
ликой страны. Ученики
повзрослеют и станут
учеными, инженерами,
политиками, предпри-
нимателями, прослав-
ляющими свою страну,
свой край и родной го-
род. Человеколюбие,
духовность, патриотизм
– качества, которые учи-
тель передает своим
ученикам вместе со зна-
ниями. Учитель создает
будущее своей страны.

Я хочу показать, что
профессия учителя яв-
ляется престижной на приме-
ре моей любимой учительни-
цы Мариты Заурбиевны Шугу-
шевой, учителя истории МОУ
"СОШ №1 им. Т.М. Курашино-
ва" с.п. Атажукино.

Шугушева Марита Заурбиев-
на получила образование в
КБГУ по специальности "учи-
тель истории" и вернулась в
родную школу – МОУ "СОШ №
1 им. Т.М. Курашинова" с.п.
Атажукино. Она работает учи-
телем истории с 2004 года.

"Размышляя о своём жизнен-
ном пути, понимаю, что не могу
провести грань, где заканчива-
ется моя работа и начинается
личная жизнь. Главное своё
предназначение вижу в том,
чтобы растить человека, обес-
печить его общекультурное,
личностное и познавательное
развитие" – отзывается о сво-
ей работе в школе мой учитель.

М.З. Шугушева имеет выс-
шую квалификационную кате-
горию и принимает участие в
районных, республиканских и
всероссийских профессио-
нальных конкурсах, семинарах
и конференциях.

В 2019 году Шугушева при-
няла участие во Всероссийс-
ком конкурсе педагогического
мастерства "История в школе:
традиции и новации" и заняла
2 место. В рамках конкурса
был разработан и проведен
урок "Битва под Москвой".
План-конспект урока, презен-
тация и проведенный урок
были высоко оценены конкур-
сной комиссией, что позволи-
ло учителю стать победителем
профессионального конкурса и
успешно выступить на третьем
(очном) этапе Всероссийского
конкурса в Москве

С 13–15 марта 2020 г. коман-
да из учителей МОУ "СОШ №1
им. Т.М. Курашинова" (М.З. Шу-
гушева, А.Б. Куршева, Э.Л. Ха-
цукова) приняла участие в по-
луфинале Всероссийского
профессионального конкурса
"Учитель будущего". После ус-
пешного прохождения отбо-
рочного (заочного) тура, учас-
тники команды выступили на
"Педагогическом триатлоне",
проходившем в Лингвистичес-
кой школе имени Ю.Д. Деше-
риева, г. Грозный. А в 2022 г
команда учителей в составе
А.Г. Нахушевой, М.З. Шугуше-
вой, А.Б. Куршевой, Э.Л. Хацу-
ковой успешно прошла отбо-
рочный тур Всероссийского
профессионального конкурса
"Флагманы образования" и
приняла участие в полуфина-
ле конкурса в Владикавказе.

В 2020 г Шугушева М.З. ста-
ла победителем Приоритетно-
го Национального Проекта Об-

разования "Лучшие учителя –
2020", где был представлен
опыт работы и достижения Шу-
гушевой за последние три года.

М.З. Шугушева продемонст-
рировала высокий уровень ме-
тодических компетенций (май
2021 г.) и рекомендована для
включения в региональное ме-
тодическое сообщество учите-
лей обществознания.

Обучающиеся М.З. Шугуше-
вой занимают призовые мес-
та и становятся победителями
на районных, республиканских
и всероссийских конкурсах,
конференциях и олимпиадах.
Так, например, четыре года
подряд обучающиеся Шугуше-
вой становятся призерами
Республиканской телевизион-
ной гуманитарной олимпиады
"Умники и умницы КБР".

В 2022 г. в Северо-Кавказской
олимпиаде по истории обучаю-
щиеся (А. Куршева, 9 кл., А.
Бесланеева, 9 кл., Д. Апшева,
11 кл.) Шугушевой заняли три
призовых места по истории. В
2023 г. в этой же олимпиаде
ученица 10 кл. А. Куршева ста-
ла призером по истории.

Результативным является
участие обучающихся и в дру-
гих конкурсах и мероприятиях
различного уровня. В прошлом
году я под руководством Мари-
ты Заурбиевны защитил про-
ект "Изучение истории сред-
ствами театра" и получил 2
место в районной практичес-
кой конференции "Эврика".

В 2021-2022 учебном году
Марита Заурбиевна вышла в
финал Всероссийского про-
фессионального конкурса кра-
еведов, работающих с молоде-
жью, и заняла 3 место. И я уве-
рен, что мой учитель не оста-
новится на достигнутом.

Чтобы ориентироваться в
стремительно меняющейся си-
туации, требуется профессио-
нальная мобильность – умение
быстро обновлять и пополнять
свои знания.Социумом востре-
бованы сегодня личности ини-
циативные, мобильные, конку-
рентоспособные, готовые са-
мостоятельно принимать от-
ветственные решения, облада-
ющие способностью быстро
адаптироваться и самореали-
зовываться в новых условиях.
Мой учитель воспитывает
именно таких обучающихся,
готовых не только ориентиро-
ваться в быстроизменяющем-
ся мире, но и успешно реали-
зоваться в нем. Дальнейших
успехов и побед!

Дамир ЖИГАТОВ,
обучающийся 10 кл.

МОУ "СОШ №1
им. Т.М. Курашинова"

с.п. Атажукино.

МНЕ очень нравится чи-
тать стихотворения раз-

ных авторов, анализировать
их, учить наизусть. На этот раз
для знакомства и анализа я
выбрала стихотворение Тан-
зили Зумакуловой "Яблоня".
Кому-то нравится читать при-
ключенческие произведения,
кому-то – детективные, а кто-
то зачитывается романами о
любви. А мне больше нравят-
ся стихи о природе, о связи
природы и человека. В этой
работе я по-своему проанали-
зировала стихотворение "Яб-
лоня", и надеюсь, что это по-
служит началом большого, ин-
тересного пути в мир литера-
туры.

По-моему, произведения, в
которых описывается величие
и красота природы, будут ак-
туальны всегда, так как они
помогают нам смотреть на
личные проблемы более лег-
ко. Именно чтение лирических
произведений помогает чело-
веку понять себя, свой внут-
ренний мир и его место среди
других людей.

Моей задачей было рас-
крыть содержание стихотво-
рения Т. Зумакуловой "Ябло-
ня", выразить свое отношение
к миру природы через творче-
ство поэтессы.

ТАНЗИЛЯ Мустафаевна
Зумакулова – человек,

выполнивший свой долг перед
Отечеством. Она поэтесса, ла-
уреат Государственной пре-
мии РСФСР имени М.Горько-
го, человек, который, можно с
уверенностью сказать, прожил
яркую и довольно интересную
жизнь, который является при-
мером для многих начинаю-
щих поэтов. Огромный труд,
проделанный ею в литерату-
ре за долгие годы, навсегда
останется в сердцах многих
людей. Танзиля Мустафаевна
– человек, рожденный просла-
вить женщину-горянку и при-
роду родного края.

Почему я выбрала для ана-
лиза стихотворение из творче-
ства именно Т. Зумакуловой?
Ответ, по-моему, очевиден.
Она, как и я, женского пола,
она, как и я, неразрывно свя-
зана с Кавказом. Я люблю
свой родной край, Кабардино-
Балкарию, наверное, с пеле-
нок. Родилась я и выросла
именно в таком месте, где
меня окружают бесконечные
горы, бурная река Баксан,
множество разных лесов.
Если бы кто-нибудь спросил,
нравится ли мне мой родной
край или люблю ли я его, я бы
ответила, что не просто нра-
вится (это для меня слишком
простое слово), а бесконечно
люблю его! Люблю всем серд-
цем и душой! Думаю, у Танзи-
ли Мустафаевны было точно
такое же безмерное чувство к
родному краю, к родной при-
роде, как и у меня.

В своей жизни я не раз слы-
шала, что некоторые люди рав-
нодушны к красоте кавказской
природы. Если честно, я никак не
могу их до конца понять. Как
можно не замечать красоты род-
ного села, родных мест, не гор-
диться тем, что Всевышний дал
нам родиться именно в таком за-
мечательном месте?! Если бы
равнодушные к красивой приро-
де люди прочитали стихи Зума-
куловой о родном крае, то они, я
думаю, поменяли бы свое мне-
ние. Ведь так живо, красивым,
понятным языком пишет она о
природе и людях, живущих ря-
дом с ней, что каждый ее стих
уже является шедевром. Для
поэтессы природа живая, любую
боль и любую радость она вос-
принимает как человек. Река у
Зумакуловой то тихая, то бурная,
горы то высоченные и мощные,
то хрупкие и ждущие помощи от
более сильных. Человек и при-
рода для поэтессы всегда еди-
ны: хорошо человеку на душе –
и природе прекрасно, плохо чув-
ствует себя человек – и приро-
да, чувствуя его боль, ему пер-
вой сопереживает…

Яблоня
Меж яблонь в пышной белизне
Одна – черна, как ночь.
Ей, горемычной, и во сне
Расцвесть уже невмочь.
Стоит, в печаль погружена.
Морщиниста кора...
Пришла весна.
Но ей весна
Не принесла добра.
Забыла, старая, о том,
Что был расцвет румян,
О том, что яблони кругом
Все – от ее семян.
А если вспомнит – ну и что ж?
– Мир все равно во мгле:
Ни глаз, ни силы не вернешь,
Все отдано земле!..
Грозе когда-то не далась…
А нынче поутру:
"Руби меня!" – сама, смирясь,
Шепнула топору.
Топор, да ты сошел с ума!
Не смей рубить, не смей!
Но просит яблоня сама:
"Руби меня скорей!
Ты не застал меня врасплох,
Пришла моя пора..."
И заглушили тихий вздох
Удары топора...
Отдав последнее тепло,
Горит ее костяк,
Для нас она горит светло...
Вот умереть бы так!

МНЕ очень нравится это
стихотворение. Когда

первый раз прочитала его,
стало немного грустно. Я за-
думалась: что же хотела нам
сказать своим стихотворени-
ем поэтесса? Сразу вспомни-
ла слова моей любимой ба-
бушки Лямы о том, что, если
рядом нет такого человека,
которому можно доверить все
свои секреты или с которым
можно поговорить о сокровен-
ном, просто подойди к дере-
ву, обними его и поговори с
ним. Никто так не выслушает
вас, как теплое, задумчивое
дерево. Дерево молча выслу-
шает вас, а вы сами потом
сможете найти выход из сло-
жившейся сложной ситуа-
ции...

В "Яблоне" описывается
одно дерево. Оно состари-
лось, силы остались в про-
шлом, только смерть поможет
ему обрести покой. Дерево
прямо просит, чтобы его от-
правили в мир иной. Конечно,
Танзиля здесь использует оли-
цетворение: дерево – это ста-
рый человек, который всю
свою жизнь отдал служению
родной земле, создал семью,
поднял детей, лучшие годы
своей жизни потратил на бла-
го других. Поэтесса своим сти-
хотворением также хочет ска-
зать нам, что человек рано или
поздно покинет белый свет, но
он обязательно должен оста-
вить на земле свой светлый
след, светлый образ.

Почему же дерево больше
начинает грустить в конце
жизни? Разве оно не сделало
все возможное, чтобы о нем
потом благодарно вспомина-
ли? Чем яблоня недовольна?
Я думаю, что она выполнила
свой человеческий, граждан-
ский долг, но забыла пожить
для себя. Окружая заботой и
любовью всех своих родных,
она, может, совсем забыла,
что значит быть самой счаст-
ливой, заботиться о себе.
Может, дети оказались небла-
годарными: выросли и разбе-
жались, оставив старую мать
одну. Этим поэтесса показы-
вает, что нельзя забывать о
постаревших родителях, что
молодые люди должны забо-
титься о старых. Это неписа-
ный закон.

Обычно с весной расцвета-
ют не только кустарники и де-
ревья, и земля покрывается
зеленым ковром, но и люди
вновь "оживают" после долгой,
холодной зимы. Все живое
будто начинает жить заново.
Но для старых, немощных
людей роль самой настоящей,
самой прекрасной весны дол-
жны играть близкие и родные
люди, от которых исходит теп-
ло. Любой живой предмет, да
и неживой тоже, когда-нибудь
имеет свой конец. Это закон
Вселенной. Но конец жизни
любого человека должен быть
лёгким и в окружении дорогих
людей …

ЧЕЛОВЕК, я думаю, дол-
жен любить страну, в ко-

торой он родился и вырос.
Ведь не просто так же Вселен-
ная решила, что мы должны
были родиться именно в Ка-
бардино-Балкарии, среди вы-
соких и крутых гор, бурных рек
и молчаливых озёр… Родив-
шись именно на Кавказе и впи-
тав в себя все его прелести,
мы становимся более сильны-
ми, выносливыми и терпели-
выми… А такие замечатель-
ные произведения помогают
нам стать добрее, и мы начи-
наем больше ценить жизнь,
другими глазами смотреть на
многие вещи.

Асият АБИТОВА,
учитель русского языка
и литературы СОШ №1.

с.п. Заюково.

Кабардино-Балкарская Республика богата талан-
тливыми людьми. Мы с гордостью можем перечис-
лять писателей, ученых, музыкантов, учителей, вра-
чей, строителей, которые прославили нашу малую
родину. Можно месяцами рассказывать об их тру-
дах, достижениях. Каждый из них выполнил свой
долг перед своим народом и перед своим Отече-
ством. Когда я слышу от людей, что до нас все уже
сделано или что писать уже не модно и вовсе не
интересно, мне становится как-то обидно за тех ве-
ликих людей, кто и днем и ночью, не зная отдыха,
старался донести до нас правду, действительность
прошлых лет, мечты людей, живших до нас.



Пациенты с сахарным диабетом 2-
го типа сталкиваются с серьезными
ограничениями в рационе. Многие
продукты им противопоказаны. Не-
давно прошла информация, что лю-
дям с сахарным диабетом второго
типа разрешен мед. Так ли это?

Абсолютного запрета на употребле-
ние меда при диабете 2-го типа нет, по-
скольку пациенты с диабетом обычно
внимательно следят за своим питани-
ем и уровнем сахара в крови и могут
спрогнозировать его возможное повы-

шение после употребления меда. Одна-
ко возможность употреблять мед зави-
сит от того, какую терапию получает
пациент и насколько компенсировано
заболевание.

Важно помнить, что мед относится к
простым сахарам. Витамины и антиок-
сиданты, которые в нем содержатся,
можно получить из разных фруктов и
овощей. А польза от этих витаминов не-
соизмеримо мала в сравнении с тем
вредом, который он может нанести лю-
дям с сахарным диабетом 2-го типа.

Аспирин и другие НПВС при приме-
нении в больших дозах могут вызывать
эрозии и язвы (дефект слизистой обо-
лочки) желудка, реже двенадцатиперст-
ной кишки.

Почему это происходит? Они разру-
шают естественный защитный слизис-
тый барьер желудка. Поэтому злоупот-
реблять ими нельзя и принимать не бо-
лее 10 дней.

Много исследований сегодня подтвер-
ждают существование взаимосвязи
между потреблением ягод и снижением
давления, которое оказывает кровь на
стенки артерий.

Ягоды обладают антиоксидантными,
противовоспалительными и сосудисты-
ми защитными эффектами. Например,
большое количество лигнана содержат
дикие ягоды брусники и клюквы. Вы-
сокое содержание флавоноидов отме-
чается в ягодах черной смородины,
черники, голубики и клюквы. А стиль-
бен, как антиоксидант, понижающий хо-
лестерин, в основном присутствует в
ягодах черники, а также в винограде.

Страдающим гипертонией врачи со-
ветуют есть малину, клубнику, сморо-
дину – в них много калия и антоцианов,
способствующих нормализации давле-
ния. Антоцианы активизируют обмен ве-
ществ на клеточном уровне, уменьша-
ют проницаемость капилляров и повы-
шают эластичность сосудов. Больше

всего таких веществ содержат черно-
плодная рябина и черная малина,
черная смородина, черника, ежевика,
красная малина и вишня.

В черноплодной рябине также содер-
жится витамин P (рутин). В сочетании с
аскорбиновой кислотой он улучшает эла-
стичность сосудистых стенок. Одной гор-
сточки этих ягод достаточно, чтобы сни-
зить давление примерно на 10 мм.



Классическое овсяное печенье без добавок – 500 г, творог жирностью
18% – 300 г, густая ряженка – 500 мл, мелкий коричневый сахар – 200 г,
ванильный сахар – 1 ст. л., малина – 1 кг, любые ягоды для украшения.

Печенье наломайте небольшими кусочками и выложите на противень. Подсу-
шите при 140°C в течение 30 минут. Дайте остыть при комнатной температуре.

Творог для торта выложите в застеленный несколькими слоями марли дурш-
лаг, подставив под него кастрюлю. Сверху поместите гнет. Оставьте на 4 часа,
чтобы стекла лишняя сыворотка.

Протрите через мелкое металлическое сито творог и переложите в большую
чашу блендера. Добавьте ряженку, оба вида сахара, а также овсяное печенье.
Измельчите.

Малину для торта осторожно вымойте холодной проточной водой и обсушите,
разложив на бумажном полотенце. Почистите ягоды, удаляя плодоножки.

В большую полукруглую миску, выстланную пищевой пленкой так, чтобы свиса-
ли края, выложите слоями смесь печенья с ряженкой и творогом, чередуя с мали-
ной (не менее трех ягодных). Первый и последний слой – из печенья с ряженкой.

Накройте торт с ряженкой и малиной краями пищевой пленки. Уберите в холо-
дильник на 16–24 часа. Перед подачей переверните торт на большую тарелку и
снимите пищевую пленку.

В конце прошлого года правительство продлило действие программы «Льготная
ипотека» еще на полтора года – до 1 июля 2024 года. Получить льготный ипотеч-
ный кредит по ставке до 8% годовых можно на покупку жилья в новостройках, стро-
ительство частного дома или приобретение земельного участка для его строитель-
ства. Максимальный размер кредита по льготной ставке в Москве, Санкт-Петер-
бурге, Московской и Ленинградской областях составляет 12 млн рублей. Для ос-
тальных регионов – 6 млн рублей. Первоначальный взнос – не менее 15%.

Сколько раз можно оформить льготную ипотеку?
Льготный кредит можно взять второй раз, если впервые вы оформляли его до

31 декабря 2022 года. Но с 6 января 2023 года получить льготную ипотеку на
новостройки можно лишь один раз.

Какой льготной ипотечной программой можно воспользоваться не-
сколько раз?

Семьям с детьми доступна семейная ипотека. Ставка по ней – до 6% годовых,
лимиты – от 6 млн до 12 млн рублей в зависимости от региона. По этой програм-
ме можно купить недвижимость у застройщика или физлица (в сельской местно-
сти Дальневосточного федерального округа) или построить дом. Обращаться за
такой ипотекой можно несколько раз, в зависимости от вашей платежеспособно-
сти и кредитной истории.

Источник: www.government.ru/
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ЗЕЛЁНКУ ЗНАЮТ
ТОЛЬКО В СТРАНАХ
БЫВШЕГО СССР
В Европе зеленка не запрещена, но

ее не используют, так как никто не про-
водил научных исследований на пред-
мет ее канцерогенных свойств. В США
порезы и ссадины у детей смазывают
Бепантеном.

Чем полезна зеленка в аптечке:
• обезболивает ранки (кухонные по-

резы, кошачьи царапины, летние про-
гулки по асфальту коленом и т.д.),

• убивает микробы,
• при грибковых заболеваниях,
• укусах насекомых.
Зеленкой нельзя обрабатывать всю

рану – только края; если это царапина
– тогда можно всю.

На мокнущие раны и при сильных
кровотечениях зеленку также нельзя
применять.

С О П Л О С Г Л А З Н О Ж И К

И Е С А К Е Ж А Б А И А

Н Е Н Ц Ы А Й М А К В А Т И Н

У И П О Л М И Н У Т Ы И А

С Т Е П Ь К Д С К Р Е О Л

О Л З А Т И Ш Ь Е О З

А Р К А Д А А К В О С Т О К

С Т О Г П И В О В А Р С Е Н И

Т Ф И А Л Е А Е Р И К Р

Р У Т А А Г Р А Р И Й Я С А К

А П А Т И Т Н К К О Н Т Р А

О О А Р А Б И К А И А

А Р А Р А О У Е Ш Н И Т Т

Р Н П О Д Р Я С Н И К Н О

Г О Ф Р Е Д О Н К А О Б В Е С

О А К И О Т И Р О Д А К

Н А С О С М А С Т Ь А О Р Т А

Высаживать новые яблони или груши
на месте только что выкорчеванных де-
ревьев не рекомендуется. Лучше по-
дождать 3–5 лет, пока почва нейтрали-
зует негативные вещества. На этот пе-
риод участок можно засеять бобовыми
травами (клевер, люцерна) – они спо-
собствуют накоплению в почве полез-
ного и нужного азота.

Не стоит сажать рядом яблоню и ма-
лину: оба растения не просто будут пло-
хо расти, но даже могут погибнуть. Ма-
лина обладает поверхностной корневой
системой, которая вытягивает из верх-



них слоев почвы воду и питательные
вещества. А еще циклы развития у этих
культур совершенно разные: когда цве-
тет или созревает малина, яблоню уже
активно атакуют вредители и болезни.
Для борьбы нужно применять химика-
ты, а они ни в коем случае не должны
попасть на ягоды малины. Яд может
вызвать отравление у человека, а так-
же несладко придется пчелам.

Кроме того, малина укроет в своей
листве оставшихся вредителей яблони,
и уже весной они нанесут новый удар
по плодовым деревьям.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45, 12.15 Информационный канал

(16+)
12.00, 15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Произвольная программа" (16+)
00.40 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
01.20 "Кот Шрёдингера" (16+)
02.00 "Креативные индустрии" (16+)
02.40, 03.05 "Психика" (16+)
03.00 Новости
03.20 "Собрались с мыслями" (16+)
04.00 "20 лет спустя" (16+)

05.00 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Психика" (16+)
00.40 "Креативные индустрии" (16+)
01.20 "Произвольная программа" (16+)
02.00 "Обязательно к прочтению" (16+)
02.40 "20 лет спустя" (16+)
03.00 Новости
03.05 "20 лет спустя" (16+)
03.20 "Психика" (16+)
04.00 "Триггеры" (16+)

05.00 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00, 03.00 Новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Собрались с мыслями" (16+)
00.40 "Космические истории" (16+)
01.20 "Письма" (16+)
02.00 "Кот Шрёдингера" (16+)
02.40, 03.05 "Пусть не говорят, пусть

читают" (16+)
03.20 "Мелодии моей жизни" (16+)
04.00 "Легкие деньги" (16+)

05.00 Утро России

09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Всё как у людей" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.55 Т/с "Береговая охрана" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"

09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Всё как у людей" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

05.00 Т/с "Береговая охрана" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пазл" (16+)

22.10, 00.00 Т/с "Медиатор" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.30 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
01.35 Т/с "Гончие" (16+)
04.30 Д/с "Военно-исторические мар-

шруты" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 Что по спорту? (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Спортивный век" (12+)
11.25 Смешанные единоборства (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный интерес" (12+)
14.50 Новости
14.55, 16.25 Пляжный футбол. Olimp-

Bet Чемпионат России. Женщи-
ны

16.10, 17.40 Все на Матч!
17.55 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины
19.10 Все на Матч!
19.30 Баскетбол 1х1. Лига Ставок.

B1BOX
22.00 Все на Матч!
22.25 Новости
22.30 Профессиональный бокс

20.00 Т/с "Пазл" (16+)
22.10 Т/с "Медиатор" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Медиатор" (16+)
00.30 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
01.15 Т/с "Гончие" (16+)
04.25 "Таинственная Россия" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. "Црвена Звезда" (Сер-

бия) – "Зенит" (Россия). Кубок
PARI Премьер (0+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный интерес" (12+)
14.50 Новости
14.55 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины
16.10 Все на Матч!
16.45 Футбол. Амкал – ФК Деньги.

BetBoom МКС-2023
19.00 Новости
19.05 Все на Матч!
19.45 Футбол. Матч ТВ – FC Bus.

BetBoom МКС-2023
22.00 Все на Матч!
22.45 Новости

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Письма" (16+)
00.40 "Жизнь замечательных" (16+)
01.20 "Гори огнем" (16+)
02.00 "Мелодии моей жизни" (16+)
02.40, 03.05 "Антропология" (16+)
03.00 Новости
03.20 "Все хотят летать" (16+)
04.00 "Легкие деньги" (16+)

05.00 Утро России

22.50 Профессиональный бокс.
Г. Дрозд – К. Влодарчик (16+)

00.10 "Вы это видели" (12+)
01.10 "Спортивный век" (12+)
02.10 "Территория спорта" (12+)
02.40 Новости (0+)
02.45 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины (0+)
04.00 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. OlimpBet (0+)
05.15 Специальный репортаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Саулукъ" (балк.) (12+)
06.40 "Анэдзлъхубзэ" (каб.) (12+)
07.10 "Тайм-аут" (12+)
07.25 "Бзэм и Лъэпщ" (каб.) (12+)
08.10 "Жизнь в искусстве" (12+)
08.40 "Жерими адамлары" (балк.) (12+)
09.05 "Макъамэ" (каб.) (12+)
09.30 "Белорусский стандарт" (12+)
09.40, 16.15, 22.30, 01.45, 05.45 "Вме-

сте выгодно" (12+)
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55, 05.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 05.00 Новости

10.10 "Исторический детектив" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

00.30 Все на Матч!
01.10 "Спортивный век" (12+)
02.10 "Территория спорта" (12+)
02.40 Новости (0+)
02.45 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины (0+)
04.00 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины (0+)
05.15 Специальный репортаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Лъагъуныгъэм и макъамэ"
(каб.) (12+)

06.50 "Актуальная тема" (16+)
07.10 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
07.30 "Бзэм и Лъэпщ" (каб.) (12+)
08.10 "Сокровище нартов". Пресс-кон-

ференция участников проекта
(12+)

08.25 "Фахму бла усталыкъ" (балк.)
(12+)

09.10 "СабийгъэгуфIэ" (каб.)(12+)
09.30, 16.15, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.45, 15.45, 00.15, 04.30 "Наши инос-

транцы" (12+)
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55, 05.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,

09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Всё как у людей. Продолже-

ние" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.55 Т/с "Береговая охрана" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Т/с "Пазл" (16+)
22.10 Т/с "Медиатор" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Медиатор" (16+)
00.30 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
01.25 Т/с "Гончие" (16+)
04.30 Д/с "Военно-исторические мар-

шруты" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 "Магия большого спорта" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Спортивный век" (12+)
11.25 Karate Combat – 2023 (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный интерес" (12+)
14.50 Новости
14.55 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины
16.10 Все на Матч!
16.25 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины
17.40 Что по спорту? (12+)
18.10 Новости
18.15 Все на Кубок PARI Премьер!
19.00 Футбол. "Црвена Звезда" (Сер-

бия) – "Зенит" (Россия). Кубок

PARI Премьер
21.40 Все на Матч!
22.30 Новости
22.35 Смешанные единоборства (16+)
00.10 "Вы это видели" (12+)
01.10 "Спортивный век" (12+)
02.10 "Территория спорта" (12+)
02.40 Новости (0+)
02.45 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины
04.00 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины
05.15 Специальный репортаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "На страже закона". Вести из
прокуратуры КБР (16+)

06.25 "ЕгъэджакIуэ" (каб.) (12+)
07.10 "Кезиу" (балк.) (12+)
07.35 "Чэнджащэ щыуэркъым"(каб.)

(12+)
08.10 "Верность долгу" (12+)
08.45 "Миллет адамы" (балк.) (12+)
09.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
09.30, 13.45, 02.45, 05.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика"

(12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,

04.00, 05.00 Новости
10.10, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.25, 00.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 23.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.55,12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

04.55, 05.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

11.15 "Вот такая петрушка" (12+)
12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.25, 15.35, 01.15, 04.45 "Сделано в

Евразии"(12+)
12.35, 15.20, 03.45, 04.30 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
12.45, 22.30, 05.30 "Наши иностранцы"

(12+)
13.15, 23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15,

05.15 Мир. Мнение (12+)
16.15, 04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Тайм-аут" (12+)
17.25 "Люди в белых халатах" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.50 "Саулукъ" (балк.) (12+)
20.20 "Жерими адамлары" (балк.) (12+)
20.45 "Анэдэлъхубзэ" (каб.) (12+)
21.05 "Бзэм и Лъэпщ". Профессор Му-

хамед Апажев (каб.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
01.30, "Исторический детектив" (12+)

09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Всё как у людей" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

05.00 Т/с "Береговая охрана" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пазл" (16+)

22.10, 00.00 Т/с "Медиатор" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.30 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
01.35 Т/с "Гончие" (16+)
04.45 Д/с "Военно-исторические мар-

шруты" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 "Магия большого спорта" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Спортивный век" (12+)
11.25 Karate Combat – 2023 (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный интерес" (12+)
14.50 Новости
14.55 География спорта (12+)
15.25 Х/Ф "В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ"

(16+)
17.25 "Громко"
18.25 Новости
18.30 Дартс. Профессиональная лига.

Про Тур 4
20.30 Все на Матч!
21.00 Бильярд. "BetBoom КЧ"
22.30 Новости
22.35 Все на Матч!
23.20 Бокс. Р. Франко – К. Харрис. Bare

Knuckle FC (16+)
00.10 "Вы это видели" (12+)
01.10 "Спортивный век" (12+)
02.10 "Территория спорта" (12+)
02.40 Новости (0+)
02.45 Пляжный футбол. "Кристалл"

(Санкт-Петербург) – "Локомотив"
(Москва). OlimpBet ЧР (0+)

04.00 Пляжный футбол. "Краснодар-
ЮМР" – "Саратов". OlimpBet ЧР

05.15 Специальный репортаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "ЩIыуэс" (каб.) (12+)
06.35 "ФIым телэжьэн" (каб.) (12+)
07.10 "Эсде тутуу" (балк.) (12+)
08.10 "Дети и родители" (12+)
08.50 "Клад" (каб.) (6+)
09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30, 16.00,

16.30, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00,
05.00 Новости

09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 13.45, 00.30, 03.45 "Сделано в

Евразии"(12+)
09.45, 04.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
09.55, 13.55, 23.55, 01.55, 03.55, 05.55

"Евразия. Культурно" (12+)
10.10, 01.30, 05.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)

дружестве
10.45, 14.15 "Не фантастика" (12+)
11.15 "5 причин поехать в..." (12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 15.35, 23.30, 03.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.40 "Сделано в Евразии" (12+)
15.10, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15,
05.15 Мир. Мнение (12+)
15.20, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
15.45, 04.15 "Вот такая петрушка" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1КБР" (16+)
17.10 "СабийгъэгуфIэ"(каб.) (12+)
17.30 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
17.50 "Адрес будущего" (12+)
18.20 "Лъэгъуныгъэм и макъамэ"

(каб.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Сокровище нартов". Пресс-кон-

ференция участников проекта
(12+)

20.00 "Интервью по поводу...". Прото-
иерей Валентин Бобылев (12+)

20.15 "Фахму бла усталыкъ" (балк.)
(12+)

21.00 "Бзэм и лъэпщ" (каб.) (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1КБР" (16+)
23.15 "5 причин поехать в..." (12+)
01.15 "Не фантастика" (12+)
01.30, 05.30 "Специальный репортаж"

(12+)
04.30 "Исторический детектив" (12+)

10.25, 05.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
11.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.25, 22.15 Д/ф"Время возможностей"

(12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.10 Д/ф "Беларусь. Второй фронт"

(16+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1КБР"

(16+)
17.10 "Сабийликни дуниясы" (12+)
17.40 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
18.00 "Уэрэдыр зи Iэпэгъу" (каб.) (12+)
18.25 "Верность долгу" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "На страже закона". Вести из

прокуратуры КБР (16+)
20.00 "ЕгъэджакIуэ" (каб.) (12+)
20.40 Ретроспектива. "Танзиля" (12+)
20.50 "Кезиу" (балк.) (12+)
21.15 "Люди в белых халатах". Торже-

ственное мероприятие, посвя-
щенное Дню медицинского ра-
ботника (12+)

22.45 "Не фантастика" (12+)
23.15 "Исторический детектив" (12+)
23.45, 00.45, 02.15, 03.15, 05.15 Мир.

Мнение (12+)
01.15 "Специальный репортаж" (12+)
01.45 "Наши иностранцы" (12+)

01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 05.00 Новости

10.10, 15.35, 02.45, 05.45 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

10.25, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"
(12+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня
всодружестве

10.45, 01.45, 05.30 "Сделано в Евра-
зии" (12+)

11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(12+)
13.15, 23.40 "Не фантастика" (12+)
13.40, 00.30, 04.45 "Вместе выгодно"

(12+)
14.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15, 03.15,

05.15 Мир. Мнение (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Амманы жомакълары" (балк.)

(6+)
17.20 "Искусство танца" (12+)
17.50 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб.) (12+)
18.20 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.50 "Служба "02" сообщает" (16+)
20.00 "Театрыр фIыуэ зылъагъухэм

папщIэ" (каб.) (12+)
20.30 "Инсанды бизни атыбыз!" (балк.)

(12+)
21.20 "Земля и люди" (12+)
22.30, 03.45 "Вот такая петрушка" (12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Церемония вручения премии

"Шансон года – 2023" (12+)
00.10 "20 лет спустя" (16+)
00.50 "Неформат" (16+)
01.35 "Креативные индустрии" (16+)
02.15 "Произвольная программа" (16+)
02.55 "Антропология" (16+)
03.30 "Гори огнем" (16+)
04.05 "АстроУмные" (16+)
04.40 "Психика" (16+)
05.15 "Космические истории" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Поехали!" (12+)
11.05 "ПроУют" (0+)
12.00 Новости
12.15 Д/с "Поединки. "Счастье развед-

чика" (12+)
13.45 Х/Ф "КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ "РЕ-

ЗИДЕНТ" (16+)
16.30 Д/ф "Султанат Оман. Аравийс-

кое чудо". Фильм 1-й (0+)
17.30 "День семьи, любви и верности".

Праздничный концерт (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "День семьи, любви и верности".

Праздничный концерт (12+)
19.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.15 Х/Ф "ОТЕЛЬ "ГРАНД БУДА-

ПЕШТ" (16+)
01.05 "Психика" (16+)
01.50 "Собрались с мыслями" (16+)
02.25 "Обязательно к прочтению" (16+)
03.00 "Письма" (16+)
03.35 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
04.10 "Кот Шрёдингера" (16+)

04.45 "Мелодии моей жизни" (16+)
05.20 "Жизнь замечательных" (16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Вести Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 "Доктор Мясников" (12+)
12.45 Т/с "Стенограмма судьбы" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "СКОРО БУДЕТ СЧАСТЬЕ"

(16+)
01.05 Х/Ф "АБРИКОЛЬ" (16+)

05.30 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
06.20 Х/Ф "ТОНКАЯ ШТУЧКА" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.25 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)

12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Модный vs Народный" (12+)
14.20 "Своя игра" (0+)
15.20 "Игры разумов" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
19.25 "Секрет на миллион" (16+)
21.30 "Просто праздник!" (12+)
23.00 "Маска" (12+)
02.25 "Дачный ответ" (0+)
03.15 Т/с "Гончие" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. One
FC

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Новости
09.35 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
09.55 Х/Ф "РЕАЛЬНЫЙ РОККИ" (16+)
11.55 Пляжный футбол. OlimpBet ЧР.

Женщины. 1/2 финала
13.10 Все на Матч!
13.25 Футбол. ЦСКА – "Динамо" (Мос-

ква). "BetBoom Братский Кубок"
15.35 Новости
15.40 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок. Туринг
16.40 Футбол. 2Drots – Broke Boys.

BetBoom МКС-2023
18.45 Все на Матч!
19.00 Футбол. "Нефтчи" (Азербайджан)

– "Црвена Звезда" (Сербия). Ку-

бок PARI Премьер
21.40 Все на Матч!
22.20 Новости
22.25 Бокс. Кубок Победы
00.25 Футбол. "Васко да Гама" – "Кру-

зейро". Чемпионат Бразилии
02.35 Еврофутбол – 2022-2023. Луч-

шие голы сезона (0+)
02.55 Футбол. "Палмейрас" – "Фламен-

го". Чемпионат Бразилии
05.00 Смешанные единоборства

06.00 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
06.30 "ЩIыуэпс" (каб.) (12+)
06.55 "Служение будущему". Препода-

ватель М. Березгова (каб.) (12+)
07.20 "Си гукъэкIыжхэр". Народный ар-

тист КБР Каншоби Котов (каб.)
(12+)

07.55 "Картины из прошлого" (12+)
08.20 "Партитура" (12+)
08.50 "Жыр салам" (балк.) (12+)
09.30, 15.15, 00.30, 05.45 "Наши инос-

транцы" (12+)
09.45, 12.40, 16.45, 01.15 "Вместе вы-

годно" (12+)
10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 14.00,

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00, 05.00 Ново-
сти

10.15, 04.30 "Наше кино" (12+)
10.45, 14.45, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)

09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести Местное время
15.05 Д/ф "Гиена Европы" (16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести Местное время
21.30 "Удивительные люди. Лучшее"

(12+)
23.40 Х/Ф "ЛЕГЕНДА №17" (16+)
02.00 Х/Ф "КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ"

(16+)

04.55 Т/с "Береговая охрана" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пазл" (16+)

00.20 Д/с "Авторитеты" (16+)
01.15 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
01.30 "Квартирный вопрос" (0+)
02.35 Т/с "Гончие" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 Матч! Парад (16+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.40 Новости
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 "Спортивный век" (12+)
11.25 Смешанные единоборства. UFC.

Конор Макгрегор (16+)
12.15 Смешанные единоборства.

Х. Нурмагомедов – Дж. Гейджи.
UFC (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный интерес" (12+)
14.50 Новости
14.55 Все на Матч!
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
17.30 Все на Матч!
17.55 Пляжный футбол. OlimpBet ЧР.

Женщины. 1/4 финала
19.10 Все на Матч!
19.25 Пляжный футбол. OlimpBet ЧР.

Женщины. 1/4 финала
20.40 Автоспорт. Российская Дрифт се-

рия. Гран-при – 2023 (0+)
21.45 Все на Матч!
22.30 Новости
22.35 Смешанные единоборства. А.

Волкановски – Б. Ортега. UFC
(16+)

00.10 "Вы это видели" (12+)
01.10 "Спортивный век" (12+)
02.10 "Территория спорта" (12+)
02.40 Новости (0+)
02.45 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины (0+)
04.00 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины (0+)
05.15 "Небесная грация" (0+)
05.35 География спорта (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
06.20 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
07.10 "Инсанды бизни атыбыз!" (балк.)

(12+)
08.10 "Земля и люди" (12+)
08.30 "Театрыр фIыуэ зылъагъухэм

папщIэ" (каб.) (12+)
09.00 "Искусство танца". Ансамбль

народного танца "Насып" (12+)
09.30, 15.25, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
09.45, 11.15, 16.15, 00.15 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,

06.00 Новости
06.10 "Антропология" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 Лотерея "Мечталлион"(12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
14.10 Д/ф "И плавилась броня". К 80-й

годовщине начала Курской бит-
вы (12+)

15.10 Х/Ф "ОСВОБОЖДЕНИЕ". "ОГ-
НЕННАЯ ДУГА" (16+)

17.00 Д/ф "Мина в сердце". Специаль-
ный репортаж (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 "Две звезды. Отцы и дети" (12+)
21.00 "Время"
22.35 Т/с "Серебряный волк" (16+)
23.35 "Антропология" (16+)
00.15 "Эйзенштейн 125" (16+)
00.55 "Произвольная программа" (16+)
01.40 "20 лет спустя" (16+)
02.20 "Гори огнем" (16+)
02.55 "АстроУмные" (16+)

03.30 "Триггеры" (16+)
04.05 "Обязательно к прочтению" (16+)

06.05 Х/Ф "МАЛАХОЛЬНАЯ" (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 "Доктор Мясников" (12+)
12.45 Т/с "Стенограмма судьбы" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Х/Ф "МАЛАХОЛЬНАЯ" (16+)

04.45 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.50 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор (16+)
14.00 "Однажды..." (16+)

15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"
19.40 Х/Ф "ПРАКТИКАНТ-2" (16+)
23.45 "Маска" (12+)
03.00 Т/с "Гончие" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. А.
Волкановски – Я. Родригес. UFC

08.00 Новости
08.05 Все на Матч!
09.40 Новости
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 География спорта (12+)
10.55 "Вы это видели" (12+)
11.55 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины. Матч
за 3-е место

13.10 Все на Матч!
13.25 Пляжный футбол. OlimpBet Чем-

пионат России. Женщины. Фи-
нал

14.50 Автоспорт. G-Drive Российская
серия кольцевых гонок. GT4

15.55 Новости
16.00 Все на Матч!
16.25 Футбол. "Динамо" (Москва) –

ЦСКА. "BetBoom Братский Ку-
бок"

18.35 Все на Матч!

04.00, 05.00 Новости
10.10, 13.45, 01.15, 04.15 "Сделано в

Евразии" (12+)
10.25, 15.35 "Вот такая петрушка" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-
но" . (12+)

12.25, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
12.35, 15.45, 23.30, 05.45 "Чемпионы

Евразии" (12+)
12.45, 22.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
1415, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (12+)
15.10, 00.45, 05.30 "Не фантастика"

(12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Партитура" (12+)
17.40 "ЩIыуэпс" (каб.) (12+)
18.05 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
18.20 "Жырсалам" (балк.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Картины из прошлого" (12+)
20.10 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
20.40 "Служение будущему" (каб.) (12+)
21.05 "Си гукъэкIыжхэр" (каб.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
05.15 "Легенды Центральной Азии" (12+)

10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55
"Евразия. Культурно"(12+)

11.15, 00.45, 05.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

11.45, 02.15 "Не фантастика" (12+)
12.15, 22.45, 02.45 "Культ личности"

(12+)
12.30, 23.30 "Вот такая петрушка" (12+)
13.15, 01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
13.30, 23.15 "Любимые актеры 2.0"

(12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
15.30, 22.15, 04.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
15.45, 22.30, 03.15 "Специальный ре-

портаж" (12+)
16.15 "Белорусский стандарт" (12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.15 "Билляча" (балк.) (6+)
17.45 "Наполним музыкой сердца" (12+)
18.25 "IэщIагъэ дызыхуэныкъуэхэр"

(каб.) (12+)
18.50 "УпщIэр щIэщхъукъым"(каб.)

(12+)
19.15 "Лъэужь дахэ" (каб.) (12+)
19.55 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
20.10 "Тил бла тин" (балк.) (12+)
20.40 "Уста" (балк.) (12+)
21.15 "Ыйыкь" (балк.) (16+)
21.30 "Книжные странствия". Писа-

тель, драматург, гл. редактор
газеты "Горянка" Зарина Кану-
кова. Индия (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)

Учитель физики Аслан Кашежев, кандидат физико-математи-
ческих наук, лауреат Всероссийского конкурса «Учитель года
России – 2022», победил в телепроекте «Классная тема!». В
качестве главного приза была предоставлена возможность сде-
лать свою авторскую телепередачу на телеканале «Культура».

Первый выпуск был посвящен очень интересной и загадоч-
ной теме – «Наномиру». Аслан Кашежев считает, что ученые,
которые занимаются темой нано, создают будущее.

В пресс-службе Минпросвещения сообщили, что авторская
программа педагога будет выходить один раз в неделю. В об-
щей сложности запланировано 10 выпусков на разные физи-
ческие темы. Все передачи победителя проекта «Классная
тема!» можно посмотреть не только в эфире телеканала «Куль-
тура», но и в сообществе проекта в соцсети «ВКонтакте». Пер-
вый выпуск уже доступен по ссылке https://vk.com/video-
207448939_456239560

Проект «Классная тема!» уже стартовал и в этом году. Пре-
тендентам на участие в проекте нужно будет пройти тестирова-
ние по своему предмету и записать видеовизитку.

19.00 Футбол. "Зенит" (Россия) – "Фе-
нербахче" (Турция). Кубок PARI
Премьер

21.40 Все на Матч!
21.55 Футбол. "Атлетико Минейро" –

"Коринтианс". Чемпионат Брази-
лии

00.05 Все на Матч!
00.25 Футбол. "Гремио" – "Ботафого"
02.35 "Небесная грация" (0+)
02.55 Бокс. Кубок Победы (0+)
05.00 Автоспорт. Российская Дрифт се-

рия. Гран-при – 2023 (0+)

06.00 "Тил бла тин" (балк.) (12+)
06.30 "Уста" (балк.) (12+)
07.05 "Книжные странствия". Писа-

тель, драматург, гл. редактор
газеты "Горянка" Зарина Кану-
кова. Индия. Нью-Дели (12+)

07.35 "УпщIэр щIэщхъукьым"(каб.)
(12+)

08.00 "Лъэужь дахэ". Памяти засл.
деятеля искусств КБР А. Шере-
ужева (каб.) (12+)

08.40 "Хъуромэ". Передача для детей
(каб.) (6+)

09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
22.00, 23.00, 00.00, 04.00, 04.30
Новости

09.15 "Наше кино" (12+)
09.45, 14.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.15, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)

10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45 "Вот такая петрушка" (12+)
10.55, 13.30, 15.55, 22.55, 04.35 "Ев-

разия. Культурно" (12+)
11.15, 22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
11.30, 02.30 Итоговая программа "Вме-

сте" (16+)
12.30, 23.45 "Сделано в Евразии" (12+)
12.45 "Легенды Центральной Азии"

(12+)
14.30, 04.45 "Специальный репортаж"

(12+)
14.45, 04.15 "Не фантастика" (12+)
15.15, 22.15 "Рожденные в СССР" (12+)
15.45, 03.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
16.00 "Нарт хъыбархэр" (каб.) (12+)
16.20 "Поэтическая тетрадь" (12+)
16.35 "Больше книг..." (12+)
16.50 Спектакль "Йерма"
18.30 Итоговая программа "Вместе"

(т/к "Мир-24") (16+)
19.30 "Акъылманла айтханлай" (балк.)

(12+)
19.50 "СщIэну сыхуейщ" (каб.) (12+)
20.15 "Педагог-экспериментатор".

Торжественное мероприятие,
посвященное 145-летию со дня
рождения С.Т. Шацкого (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

23.15, 03.30 "Евразия. Регионы" (12+)
23.30 "Вместе выгодно" (12+)
00.15 Концерт "Александрия собира-

ет друзей"

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения



Предупреждение и раскрытие хищении имущества граждан, сопряженных с про-
никновением в жилища, остается одной из важных задач органов внутренних дел.

Лица, совершающие кражи личного имущества граждан, постоянно совершен-
ствуют свои навыки и способы проникновения в квартиры граждан. Для проникно-
вения в жилища злоумышленники используют различные способы: взламывают
двери, проникают через форточки, окна, балконы, подбирают ключи к замкам и т.д.

Профессионализм и находчивость преступников растет с каждым днем, а чис-
ло краж увеличивается в период отпусков и школьных каникул.

Как обезопасить себя от квартирной кражи? Сотрудники полиции рекомендуют
не демонстрировать свой достаток, не рассказывать о своих доходах и приобре-
тениях даже близким знакомым, которые сами того не подозревая, могут стать
наводчиками для вора. Необходимо быть наблюдательными и обращать внима-
ние на телефонные звонки и звонки в дверь. Подозрительно относитесь к незна-
комцам, которых вы можете встретить около вашего дома, в вашем подъезде
или на лестничной площадке. Старайтесь запоминать их приметы, интересуй-
тесь, к кому из ваших соседей они пришли. Установите дружеские отношения с
соседями, попросите их быть наблюдательнее, обещая в ответ наблюдательность
и со своей стороны. Познакомьтесь с пенсионерами, проживающими в вашем
доме, которые бывают в курсе всего, что происходит в доме.

Примите меры предосторожности, установив надежные двери, замки и сигна-
лизационные системы. Всегда, выходя из квартиры даже на короткое время, зак-
рывайте двери на замок.

Затраты на безопасность ничто в сравнение с возможным ущербом! Лучшего
способа обезопасить свое жилище, чем установка охранной сигнализации, пока
не изобретено.

При обнаружении кражи:
• не входите в квартиру;
• срочно вызовите полицию;
• наблюдайте за квартирой до приезда работников полиции.
Если вы увидите подозреваемых, и у вас нет возможности задержать их, не

подвергая опасности себя и соседей, постарайтесь запомнить их приметы, одежду,
номер автомашины, направление следования. Все это сообщите прибывшему
наряду полиции.

Если вы застали преступников в своей квартире:
• не входите в квартиру, постарайтесь быстро закрыть дверь на ключ, не выни-

мая его из замка;
• обратитесь за помощью к соседям и вызовите полицию;
• блокируйте выходы из квартиры, действуйте по обстановке, не подвергая себя

и соседей опасности.
Если вы находитесь дома и слышите, что дверь вашей квартиры открывают

ключом или взламывают:
• попытайтесь блокировать дверь мебелью и другими подручными средствами;
• постарайтесь вызвать полицию;
• криками и шумом привлеките внимание соседей и прохожих;
• при нападении пользуйтесь предоставленным вам Законом правом на необ-

ходимую оборону.

КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ КВАРТИРНУЮ КРАЖУ?
Все шпингалеты, защелкивающиеся устройства должны быть хорошо подогна-

ны и плотно закрываться.
По возможности установите решетки на все остекленные конструкции (окна,

балконы, лоджии). Эффективны для защиты и металлические ролл-ставни.
Входные двери подъезда и квартиры должны надежно закрываться.
Дома вы или за пределами своего жилища, дверь всегда должна быть закры-

той на замок. Никогда не открывайте дверь, не убедившись, кто за ней находит-
ся.

Установите прочные двери. Дверь должна открываться наружу, и покрыта ме-
таллом, короб двери и сама дверь должны быть оборудованы противосъемными
штырями. Замков должно быть не менее двух, и желательно разных систем. Хотя
бы одно из запорных устройств двери должно быть с особо прочным штырем.
Оборудуйте дверь цепочкой, глазком и щеколдой. Иногда имеет смысл оборудо-
вать дверь замком, открывающимся с брелока.

Установите на площадке общую металлическую или решетчатую дверь.
Все выходы на чердак, лифтовое помещение, на крышу должны иметь надеж-

ные петли и замки.
Подъезд должен иметь полное освещение – во время кражи воры гасят свет и

пользуются фонариками.
Вынимайте или поручайте родственникам, друзьям, соседям вынимать кор-

респонденцию из почтового ящика, если вы покидаете квартиру надолго.
Соседей, с которыми поддерживаются хорошие отношения, необходимо по-

просить обращать внимание на целостность дверей квартиры, оставить контакт-
ные телефоны, куда можно позвонить в случае необходимости.

При длительных отъездах поставьте автомат на периодическое включение света
или поручайте знакомым включать свет в квартире.

Перепишите номера теле-, видео- и аудиоаппаратуры, ценных бумаг и храните
этот список в укромном месте.

По возможности, пометьте гравировкой или иным способом наиболее ценные
вещи в вашей квартире.

Не оставляйте ключи от квартиры под ковриком, на электрощите, в почтовом
ящике или других условных местах, особенно у дверей.

Анализируйте странные визиты непонятных людей и постоянные звонки на
домашний телефон.

По возможности оборудуйте подъезд камерами наблюдения.
Знайте, что преступники, чаще всего, проверяют наличие хозяев в квартире,

звоня в дверь и задавая вопросы. Сообщайте в полицию обо всех подозритель-
ных визитерах, бесцельно шатающихся по подъезду лицах, незнакомых людях,
выносящих вещи из вашего подъезда, постарайтесь запомнить приметы таких
людей, номер их автомашины и сообщить это прибывшему наряду полиции.

Кроме того, избегайте приобретения вещей с рук у случайных людей. Эти вещи
могут быть крадеными.

Конечно, все эти средства – вспомогательные и могут в определенных случаях
помочь, но основным методом профилактики и предупреждения квартирных краж
должна быть установка квартиры под охрану. Чем больше внимания безопаснос-
ти вы уделите, тем сохраннее будет квартира.

Будьте внимательны к сохранности своего жилья, всегда оказывайте содей-
ствие полиции в раскрытии квартирных краж. Если вы владеете какой-либо ин-
формацией о преступлениях, связанных с квартирными кражами, звоните в де-
журную часть районного отдела полиции или по телефону 02 (102 с мобильного).



Как обезопасить себя
от квартирной кражи?

Дежурная часть МО МВД России "Баксанский" 8(86634)4-14-96.
Телефон доверия МВД по КБР 8(8662)49-50-62.

СТАТИСТИКА
Проблема туберкулеза в Кабардино-

Балкарской Республике, к сожалению,
остается достаточно актуальной. В 2022
г. зарегистрировано 206 случаев тубер-
кулеза (впервые выявленные) активной
формы, в т.ч. 19 детей. На территории
Баксанского района – 13 случаев, в т.ч.
3 детей.

С января по май 2023 г. на террито-
рии Кабардино-Балкарской Республики
зарегистрировано 93 случая туберкуле-
за, в т.ч. 16 детей.На территории Бак-
санского района – 14 случаев, в т.ч. 7
детей.

но развитие туберкулёзного поражения
почек, половых органов, позвоночника,
суставов, а также мозговых оболочек
(менингита), хотя частота внелёгочно-
го туберкулёза значительно ниже, чем
лёгочного.

КАК ВЫЯВЛЯЮТ ТУБЕРКУЛЕЗ?
Есть два варианта. Первый, когда ту-

беркулез у человека выявляют при про-
филактических осмотрах. Для этого у
детей проводится туберкулинодиагно-
стика, в том числе реакция Манту и
диаскинтест. У подростков и взрослых
это флюорографическое обследова-



Вниманию жителей Баксанского
муниципального района!

Сообщаем о возможности получения государствен-
ных и муниципальных услуг по 87 позициям органов
местного самоуправления, министерств и ведомств
КБР на Едином портале государственных и муници-
пальных услуг. Более подробную информацию можно
найти на сайте местной администрации Баксанского
муниципального района https://baksanskiy.kbr.ru/upload/
medialibrary/c3b/ixstxdt9zelzdcts6ase0gd89betmjn7/
Perechen-MSZU.docx или по QR-коду:

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
Туберкулез представляет собой ин-

фекционное заболевание человека и
животных, вызываемое группой мико-
бактерий туберкулезного комплекса.

Возбудители туберкулеза сохраняют
свою жизнеспособность в сухом состо-
янии до 3 лет, при нагревании выдер-
живают температуру выше 80 °C. Ми-
кобактерии туберкулеза, находящиеся
в мокроте, выживают при кипячении в
пределах 5 минут, устойчивы к органи-
ческим и неорганическим кислотам,
щелочам, многим окислителям, не чув-
ствительны к рассеянному солнечному
свету.

Источником инфекции являются
больные активной формой туберкуле-
за люди и животные. Наиболее опасны-
ми источниками инфекции являются
больные туберкулезом легких с нали-
чием бактериовыделения и (или) с де-
структивными процессами в легких.

Ведущий путь распространения ту-
беркулеза – воздушно-капельный, воз-
можны также воздушно-пылевой, кон-
тактный, алиментарный пути передачи,
не исключается трансплацентарный (от
матери к плоду) путь передачи инфек-
ции.

Основным фактором передачи возбу-
дителя туберкулезной инфекции явля-
ется воздушная среда. Факторами пе-
редачи инфекции могут также являть-
ся инфицированные материалы от
больных, загрязненные возбудителем
объекты внешней среды.

Отсутствие вакцинации против тубер-
кулеза повышает риск развития заболе-
вания при первичном инфицировании.

В ЧЕМ ОПАСНОСТЬ
ТУБЕРКУЛЕЗА?
Опасность его в первую очередь зак-

лючается в том, что достаточно дли-
тельное время инфекция может разви-
ваться без выраженных симптомов.
Часто человек списывает появившие-
ся признаки на что-то другое, например,
усталость на работе или кашель ку-
рильщика, и не обращается за помо-
щью, а болезнь за это время прогрес-
сирует. И поэтому необходимо регуляр-
ное профилактическое обследование,
которое направлено как раз на то, что-
бы застать болезнь в начальной фор-
ме, когда она быстрее и эффективнее
поддается лечению. Кроме того, если
какой-то период болеющий человек
ведет свою обычную жизнь – он пред-
ставляет опасность для окружающих
как источник инфекции.

СИМПТОМЫ БОЛЕЗНИ
На ранней стадии симптомы могут

быть минимально выражены: слабость,
утомляемость, плохой аппетит. По мере
развития лёгочного процесса возника-
ют кашель (сначала сухой, затем с мок-
ротой), одышка, лихорадка, проливные
поты, слабость, снижение массы тела,
реже – боли в грудной клетке. Возмож-

ние. И второй вариант, когда подозре-
ние на туберкулез возникает при лече-
нии каких-то других заболеваний.

В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ
ПРОФИЛАКТИКА ТУБЕРКУЛЕЗА?
Профилактика туберкулеза разделя-

ется на две большие группы: это спе-
цифическая профилактика и неспеци-
фическая.

Специфическая – это вакцинация,
которую проводят детям, если не суще-
ствуют каких-то противопоказаний, сра-
зу в родильном доме на 3–7 день жиз-
ни, и ревакцинация в 6–7 лет. Плано-
вая массовая иммунизация детского
населения против туберкулеза прово-
дится в соответствии с национальным
календарем профилактических приви-
вок.

Что касается неспецифических мето-
дов, это достаточно большой пласт.
Здесь мы можем говорить об отказе от
вредных привычек, таких как курение и
злоупотребление алкоголем. Это и сба-
лансированное, качественное питание,
занятия физкультурой, так как физичес-
кая активность влияет на уровень на-
шего иммунитета. Кроме того, это со-
блюдение правил личной гигиены – ча-
стое мытье рук, в том числе после об-
щественного транспорта. Ношение мас-
ки в общественных местах. Однако нуж-
но помнить о необходимости ее
регулярной замены. Людям с различны-
ми хроническими заболеваниями обя-
зательно необходимо регулярно наблю-
даться у врача, чтобы не пропустить
появление опасных симптомов.

ДЕЗИНФЕКЦИОННЫЕ
МЕРОПРИЯТИЯ В ОЧАГАХ
ТУБЕРКУЛЕЗА
В очагах туберкулеза проводится те-

кущая и заключительная дезинфекция.
Текущая дезинфекция в очаге тубер-

кулеза осуществляется с момента вы-
явления лица, проживающего в очаге.
Заключительная дезинфекция в очагах
туберкулеза осуществляется специали-
зированными организациями, осуще-
ствляющими деятельность по профилю
"дезинфектология", имеющими лицен-
зию на медицинскую деятельность, не
позднее 24 часов с момента получения
заявки во всех случаях выбытия боль-
ного из домашнего очага (в больницу,
санаторий, при изменении места жи-
тельства, выбытии больного из очага на
длительный срок, смерти больного).

Необходимо помнить, что от тубер-
кулеза не застрахован никто! Обяза-
тельно проходите флюорографи-
ческое обследование и прививайте
своих детей!

М. БЕКОВА,
начальник территориального

отдела Управления
Роспотребнадзора по КБР

в г. Баксане, Баксанском
и Зольском районах.
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НАСТУПИВШАЯ жаркая
погода направила марш-

руты отдыха многих сельчан в
сторону водоемов, где они спа-
саются от зноя в прохладных
водах. Но купание в реках в на-
стоящее время может нанести
вред вашему здоровью. В свя-
зи с продолжающимся таяни-
ем снегов в горах, уровень рек
превышает обычную летнюю
норму, вода не успела про-
греться, а также по причине ее
повышенной мутности.

Но если вы все же решили
направиться на берег, помни-
те о необходимости соблюде-
ния правил безопасного пове-
дения на воде. Умение плавать
– еще не гарантия того, что че-
ловек не утонет. Открытый во-
доем – это всегда риск.

Можно оказаться на воде, не
умея плавать, можно заплыть
далеко от берега и устать. Во
время плавания вас может
подхватить сильное течение,
вы можете запутаться в водо-
рослях. Соблюдая меры безо-
пасности, вы сможете избе-
жать этих непредвиденных си-
туаций.

Не купайтесь и тем более не
ныряйте в незнакомых местах и
не заплывайте за буйки. Не уп-
лывайте на надувных матрасах
или камерах далеко от берега.
Не купайтесь в нетрезвом виде
и в шторм. Обязательно научи-
те плавать вашего ребенка.

Если вы оказались в воде, не
умея плавать, лягте на воду ли-
цом вверх, широко раскиньте
руки и дышите как можно глуб-
же и реже. Находясь в верти-
кальном положении, двигайте
ногами так, как будто вы кру-
тите педали. Если вы устали,
то отдыхайте на воде, лежа на
спине. Для этого расправьте
руки и ноги, лягте головой на
воду и расслабьтесь.

Если вас подхватило тече-
ние реки – двигайтесь по диа-
гонали к ближнему берегу. В
ситуации, когда свело судоро-
гой ногу, погрузитесь с головой
в воду и, распрямив ногу, с си-
лой потяните на себя ступню
рукой за большой палец.

А. ПАУНЕЖЕВ,
начальник отдела ГО, ЧС

местной
администрации.



Понятие предпенсионного возраста в России
введено федеральным законодательством (ФЗ №
350-ФЗ "О внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты РФ по вопросам назначения и
выплаты пенсий") три года назад. Как пояснили в
Пенсионном фонде России (ПФР), новая катего-
рия граждан (их назвали предпенсионерами) по-
явилась в связи с повышением пенсионного воз-
раста. В ведомстве решили еще раз напомнить,
что тем, кто скоро должен уйти на заслуженный
отдых, положен ряд льгот и мер соцподдержки.

КТО ТАКИЕ ПРЕДПЕНСИОНЕРЫ?
Предпенсионеры – это граждане, которым до

наступления пенсионного возраста, дающего
право на страховую пенсию по старости, оста-
лось пять лет. В течение этого периода люди мо-
гут рассчитывать на дополнительную поддерж-
ку от государства.

"С 2019 года и далее правом на льготы пользу-
ются женщины 1968 года рождения и старше и
мужчины 1963 года рождения и старше", – от-
метили в ПФР. При этом в ведомстве уточнили:
предпенсионером можно стать раньше при дос-
рочном выходе на пенсию. Например, женщи-
на-водитель общественного транспорта при на-
личии необходимого стажа может выйти на пен-
сию в 50, а мужчина – в 55. Значит, льготы им
положены в 45 и в 50 лет соответственно.

А вот предпенсионный возраст врачей, учите-
лей и других работников, у которых право на пен-
сию возникает не с определенных лет, а при вы-
работке специального стажа, наступает одновре-
менно с его приобретением, добавили в ведом-
стве. Так, школьный учитель, который в февра-
ле 2023 году выработает необходимый педаго-
гический стаж (25 лет), с этого момента будет
считаться предпенсионером.

Таким образом, при определении статуса пред-
пенсионера учитываются два основных фактора:

• возраст назначения пенсии, от которого от-
считывается пятилетний период;

• и наличие оснований на досрочное назначе-
ние пенсии.

КТО МОЖЕТ ДОСРОЧНО ВЫЙТИ
НА ПЕНСИЮ?
Право на досрочную пенсию зависит от воз-

раста, пенсионных коэффициентов, стажа, про-
фессии и количества детей. Более 30 категорий
граждан могут получать пенсию досрочно. Пол-
ный список можно посмотреть здесь. Среди них:

• госслужащие, военнослужащие и космонав-
ты могут выйти на пенсию по выслуге лет через
20–25 лет службы;

• работавшие на Крайнем Севере мужчины мо-
гут выйти на пенсию в 60 лет, женщины – в 55,
если у них наработано 15 лет стажа в районах
Крайнего Севера или 20 лет в приравненных к
ним местностях (например, Комсомольск-на-
Амуре в Хабаровской области или в Усть-Илим-
ске в Иркутской области). При этом общий тру-
довой стаж – не менее 20 лет для женщин и 25
лет для мужчин;

• женщины, родившие троих детей, могут вый-
ти на пенсию в 57 лет, четверых – в 56 лет, пяте-
рых или более – в 50 лет. При этом нужно воспи-
тать детей до 8 лет и старше и иметь не менее
15 лет страхового стажа;

• мужчины со стажем 42 года и женщины со
стажем 37 лет могут выйти на пенсию на два года
раньше. При этом мужчина должен быть не мо-
ложе 60 лет, а женщина – 55 лет;

• мужчины с 20-летним стажем работы под зем-
лей, на вредных производствах и в горячих це-

хах могут выйти на пенсию в 50 лет, а женщины
(при стаже в 15 лет) – в 45 лет;

• женщины, проработавшие на тяжелых рабо-
тах в текстильной промышленности 20 лет (стра-
ховой стаж не имеет значения), могут выйти на
пенсию уже в 50 лет.

КАКИЕ ЛЬГОТЫ ПОЛОЖЕНЫ
ПРЕДПЕНСИОНЕРАМ?
Как пояснили в ПФР, за пять лет до наступле-

ния пенсионного возраста положены следующие
федеральные льготы:

• два оплачиваемых выходных в год для дис-
пансеризации;

• увеличенное пособие по безработице (12 130
рублей ежемесячно в течение года);

• бесплатное профессиональное переобуче-
ние в рамках федпроекта "Содействие занятос-
ти";

• трудовые гарантии – работодатель не имеет
права увольнять работника предпенсионного
возраста, а также отказывать ему в приеме на
работу по причинам возраста (согласно ст. 144.1
УК РФ в таких случаях работодателю грозит
штраф до 200 тысяч рублей либо обязательные
работы на срок до 360 часов).

Меры социальной поддержки предпенсионе-
рам устанавливаются не только на федераль-
ном, но и на региональном уровне. Это может
быть:

• бесплатный проезд на общественном или
ж/д транспорте;

• скидки на оплату ЖКУ;
• денежная компенсация за приобретения ле-

карств по рецепту врача.
Предпенсионеры могут также рассчитывать на

дополнительные льготы, если у них есть семья.
Так как они относятся к категории "нетрудоспо-
собных родителей", то имеют право:

• на алименты от трудоспособных членов се-
мьи, например, детей, внуков или супруга, в том
числе бывшего;

• на обязательную долю в наследстве в слу-
чае смерти родственника.

КАКИЕ НАЛОГОВЫЕ ЛЬГОТЫ ПОЛОЖЕНЫ
ПРЕДПЕНСИОНЕРАМ?
При оформлении налоговых льгот действуют

немного иные правила, сообщили в ПФР. На них
не распространяется правило пяти лет. Они на-
числяются по возрастным критериям. Женщинам
– с 55 лет, а мужчинам – с 60 лет. В частности,
предпенсионер может не платить земельный и
имущественный налог за:

• одну квартиру, часть квартиры или комнату;
• один жилой дом или часть жилого дома;
• одну творческую мастерскую;
• одну хозяйственную постройку до 50 кв. м;
• один гараж;
• 6 соток земли.

КАК ПРЕДПЕНСИОНЕР МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ
ФЕДЕРАЛЬНЫЕ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ
ЛЬГОТЫ?
Получить федеральные льготы можно в нало-

говой службе, у работодателя или в центрах за-
нятости, а дополнительные – у нотариуса или в
суде. Для этого нужна справка, подтверждающая
статус предпенсионера. Получить ее можно:

• в личном кабинете на сайте ПФР;
• или в личном кабинете на портале "Госуслуги".
Для региональных льгот такая справка не нуж-

на, отметили в ПФР. Для их получения необхо-
димо обратиться в органы соцзащиты своего ре-
гиона.

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 Зем. уч. по ул. Мусова. Обр.:
т. 8-962-653-62-32 (Анзор).
 Зем. уч. 10 сот. (г. Баксан, ул.
Думанова, 57, 3-й ряд), р-н "Коо-
ператор". Обр.: т. 8-918-725-16-00.

Телефон для связи:
8-928-706-00-68

В связи с расширением штата в Экопарк
"ДОЛИНА НАРЗАНОВ" требуются:

• горничные;
• повара;
• раздельщик/обвальщик мяса;
• шашлычник;
• заведующий хозяйством/специалист техслужбы;
• менеджер по заселению;
• кассир;
• инструктор на аттракцион;
• мастера разнорабочие.
Экопарк находится КБР, Зольский район, урочище Лахран, до-

лина реки Хасаут (в 30 км от Кисловодска).
Испытательный срок одна неделя с оплатой 1500 руб. в

день, далее – 2000 руб. (раздельщик/обвальщик мяса, шаш-
лычник – 2500 руб.)

 СОТРУДНИКАМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ:
• комфортное проживание • трех разовое питание • бесплат-

ный трансфер.

РЕКЛАМА

 Добросовестная и аккуратная
женщина наведет порядок в ва-
шей квартире (г. Баксан): влажная
уборка, поддерживающая, гене-
ральная, мытье окон. Гарантия
качества. Возможна уборка на
постоянной основе. Обр.: т. 8-
964-039-51-01 (whatsapp).
 Ремонт и перетяжка мебели
любой сложности. Натяжные по-
толки. Обр.: т. 8-964-033-30-44.

 В местную администрацию
с.п. Атажукино требуется СПЕ-
ЦИАЛИСТ военно-учетного
стола. Требования: В соответ-
ствии с ФЗ-25 от 02.03.2007 года
"О муниципальной службе в РФ"
(ст. 13; ст. 16); 8 РЗ от 04.07.1998
года "О муниципальной службе
в КБР" (ст. 12). За информацией
можно обращаться в местную
администрацию с.п. Атажукино,
т. 92-3-92.



40 армейский корпус отбирает кандидатов из числа офицеров запаса для прохождения воен-
ной службы по контракту возрасте до 60 лет. Более подробную информацию о порядке отбора на
военную службу по контракту, условиях прохождения службы, а также о социальных гарантиях и
денежном довольствии можно получить в военном комиссариате г.о. Баксан, Баксанского и Золь-
ского районов КБР по адресу: г. Баксан, ул. Ленина, 102, кабинет № 12, тел. 4-26-16, 4-33-12.

•  •  •
58 Армия (г. Владикавказ) проводит отбор кандидатов из числа граждан, офицеров запаса для

прохождения военной службы по контракту сроком на 3 года, в возрасте до 60 лет. Более подроб-
ную информацию о порядке отбора на военную службу по контракту, условиях прохождения служ-
бы, а также о социальных гарантиях и денежном довольствии можно получить в военном комисса-
риате г.о. Баксан, Баксанского и Зольского районов КБР по адресу: г. Баксан, ул. Ленина, 102,
кабинет № 12, тел. 4-26-16, 4-33-12.

Джон Леннон: «Если вы делаете что-то прекрасное и воз-
вышенное, а этого никто не замечает – не расстраивайтесь:
восход солнца – это вообще самое прекрасное зрелище на све-
те, но большинство людей в это время ещё спит».




