
Глава КБР Казбек Коков провел "муници-
пальный час", на котором обсудил с глава-
ми администраций районов и городских ок-
ругов актуальные вопросы. Были обсужде-
ны вопросы реализации в муниципалитетах
национальных проектов и государственных
программ, начала отопительного сезона и об-
ращения с твердыми бытовыми отходами.

В СОВЕЩАНИИ приняли участие Председатель
 Правительства КБР Алий Мусуков, Руководи-

тель Администрации Главы КБР Мухамед Кодзоков,
главы местных администраций муниципальных рай-
онов и городских округов.

Казбек Коков поручил правительству создать штаб
и в ежедневном режиме отслеживать ход работ на
объектах, которые запланированы к вводу в текущем
году. "Это очень важные социальные объекты, по-
этому – контроль, контроль и еще раз – контроль", –
подчеркнул руководитель республики.

Алий Мусуков представил информацию о ходе ре-
ализации национальных проектов и государственных
программ. По профильным нацпроектам в муници-
палитетах реализуются региональные проекты "Ус-
пех каждого ребенка", "Культурная среда", "Творчес-
кие люди", "Цифровая культура", "Патриотическое
воспитание", "Молодежь России", формирования
комфортной городской среды, переселения из ава-
рийного жилья, развития региональной и местной до-
рожной сети, туристической инфраструктуры. В сред-
нем они исполнены на 70%. Также реализуются 26
государственных программ, 20 из них – с федераль-
ным софинансированием. С начала года на про-
граммные мероприятия выделено более 41,6 мил-
лиарда рублей, это 68,6,% от запланированного
объема. Средства идут на социально значимые цели
в здравоохранении, образовании, спорте, культуре,
на социальные выплаты и другое. Обсуждены также
вопросы ввода в эксплуатацию 40 новых и капиталь-
но отремонтированных социальных объектов. Шесть
из них уже введены, остальные в разной степени го-
товности. Сюда входят школы и спортивные соору-
жения, амбулатории и дома культуры, дорожные
объекты, общественные и дворовые территории, ин-
фраструктура ЖКХ.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.

ЦЕЛЬЮ мероприятия было ещё раз напом-
 нить, что в доме, куда всегда хочется воз-

вращаться, где царят любовь, уважение друг к дру-
гу, взаимопонимание, поддержка, забота о близ-
ких, всегда будет тепло и уютно.

Воспитанники подготовили номер о родословной
7 поколений "Лъэпкъ", где маленькие воспитанни-
ки детского сада удивили всех зрителей знаниями
о происхождении своей родословной.

А дети из средней группы рассказали о своих
семьях "Зы сурэтым и хъыбар", передав истории
семьи по старым фотографиям. Было очень при-
ятно слушать малышей, которые превосходно вла-
деют родным языком и умело им пользуются.

Воспитанники средней группы подготовили но-
мер "Зэlыхьлыхэр", где всем присутствующим рас-
сказали о родственных связях, подробно затраги-
вая каждое поколение.

Не забыли ребята и о Дне Отца, который прошел
по всей России 20 октября. Ведь для каждого ребен-
ка, папа – очень важный и нужный человек в жизни.

Мероприятие украсили своими яркими номера-
ми известная в республике певица Ольга Сокуро-
ва и гармонист Эдуард Жигунов.

Темирлан АПШЕВ, РУО.





В ДК с.п. Нижний Куркужин
прошло мероприятие,

приуроченное к Году семьи

В МОУ СОШ №2 сельского поселения Баксанё-
 нок состоялось открытие Стены памяти выпус-

кников школы, геройски погибших в зоне специаль-
ной военной операции. Мероприятие прошло в рам-
ках патриотического проекта "Стена героев", реали-
зуемого Министерством по делам молодёжи КБР и
социального проекта "…Мы будем помнить" Баксан-
ского районного Совета ветеранов.

В данной школе уже имеется Стена памяти, на ко-
торой размещены портреты односельчан, погибших
от рук террористов. Теперь будет и вторая, которая
посвящена героям-землякам, отдавшим свои жизни
в ходе специальной военной операции на Украине и
которые учились в данной школе.

В одиннадцать часов дня на всём протяжении от
входа в здание школы до Зала боевой славы выст-
роилась живая цепь из учеников, каждый держал в
руках чёрный воздушный шар, как символ печали и
траура. В зале собрались учащиеся школы, родствен-
ники погибших ребят, представители республиканс-
кой и районной власти, общественных организаций.
Юнармейцы застыли в почётном карауле, родствен-
ницы павших героев украдкой вытирают набегающие
слёзы.

Ведущая объявляет памятный митинг открытым,
исполняются гимны Российской Федерации и Кабар-
дино-Балкарии. В зал торжественно вносятся знамё-
на Победы.

Слово предоставляется Министру по делам моло-
дёжи КБР Азамату Люеву: "Сегодня у нас всех двой-
ственные чувства, – говорит он. – Во-первых, глубо-
кая печаль за погибших на СВО ребят, во-вторых,
гордость за самоотверженность и мужество ваших
сыновей, наших земляков. Не колеблясь, они встали
на защиту Отечества и геройски отдали свои жизни
за нас. Наши деды в годы Великой Отечественной
войны защитили страну, весь мир от фашизма. Ны-
нешнее поколение с честью следует их заветам.
Честь и слава всем участникам специальной воен-
ной операции! Победа будет за нами!"

Заместитель Главы Баксанского муниципального
района Андзор Ахобеков в своём выступлении отме-
тил, что если бы не СВО, мужество наших защитников,
то война была бы на нашей земле, пришла бы в наши
дома. Храбро сражаясь в зоне СВО, наши земляки за-
щищают безопасность и суверенитет, саму жизнь от
неонацистов. Он поблагодарил родителей, всех род-
ственников погибших ребят за воспитание достойных
защитников, заверил, что районное руководство ока-
жет семьям погибших всяческую помощь и поддержку.

В ответных выступлениях родственников прозвуча-
ли слова гордости за своих сыновей, признательнос-
ти и благодарности собравшимся за организацию
памятного митинга, открытие Стены памяти.

Все застыли в Минуте молчания в честь погибших
героев. Затем Азамату Люеву и Андзору Ахобекову
предоставили почётное право открыть памятные дос-
ки в честь погибших в зоне СВО Мухамеда Ахмедо-
вича Хандохова и Рената Арсеньевича Кулимова и
Доску памяти героев специальной военной операции
в Зале боевой славы школы.

Многофункциональный молодёжный Центр КБР при
поддержке Министерства по делам молодёжи КБР ре-
ализует также проект "Парта Героя". "Парта Героя" –
это ученический стол, где размещена информация о
жизненном пути и боевых заслугах героя, а также QR-
код со ссылкой на Телеграм-канал Министерства, где

размещена информация о герое и его фотография. За
партами памяти М. Хандохова и Р. Кулимова будут си-
деть ученики, которые своим поведением, успехами в
учёбе и достижениями завоюют это почётное право.

В завершение памятного митинга состоялось воз-
ложение цветов к Стене памяти героев специальной
военной операции.

В историю МОУ СОШ №2 сельского поселения
Баксанёнок вписали имена ещё двух героев, пав-
ших смертью храбрых. Ученики школы, все жите-
ли села будут помнить Мухамеда Хандохова и Ре-
ната Кулимова как хороших учеников, мужествен-
ных героев, достойных быть примером для под-
ражания молодого поколения баксанёнковцев.

С. РУСЛАНОВ.

ХАНДОХОВ Мухамед Ахмедович родился 9 но-
ября 1994 года в селе Баксанёнок. Мухамед был от-
зывчивым, добрым мальчиком, который мог прий-
ти на помощь товарищам в любую минуту. Он хо-
рошо учился и был участником всех мероприятий в
школе. Он любил жизнь, а слову "дружба" всегда при-
давал особое значение. После окончания школы Му-
хамед поступил в медицинский колледж при Кабар-
дино-Балкарском государственном университете.
После окончания колледжа, в январе 2021 года Хан-
дохов Мухамед поступил на службу по контракту в
войсковую часть №31681 в г. Прохладный на долж-
ность медицинского работника.

Для Мухамеда честь и достоинство всегда были
на первом месте. Одной из первых бригада, в кото-
рой он проходил службу по контракту, была призва-
на решать боевые задачи в зоне специальной воен-
ной операции. Мухамед всегда поддерживал дух сво-
их сослуживцев, помогал раненым, вытаскивал их
из зон боевых действий. Не раз он смотрел смер-
ти в глаза, не раз попадал в тяжёлые и страшные
ситуации, но для парня долг перед Родиной был
превыше всего. За проявленные мужество и геро-
изм при спасении тяжело раненого командира бри-
гады, Мухамед 1 сентября 2022 года был награж-
дён медалью Суворова.

Ни минуты наш земляк не сомневался, что выб-
рал для себя самую лучшую профессию – спасать
людей. Мухамед находился в зоне проведения спе-
циальной военной операции с первого дня, был кон-
тужен, попав в засаду. Врачи Луганской больницы
три дня боролись за его жизнь, но от полученных
увечий он скончался 14 июля 2024 года.

КУЛИМОВ Ренат Арсеньевич родился 4 февра-
ля 1990 года в селе Баксанёнок, затем семья пере-
ехала в Нальчик. После окончания 8 класса он вер-
нулся в родное село, учился в МОУ СОШ №2. Рена-
та отличали такие качества характера, как доб-
рота, простота в общении и трудолюбие. База зна-
ний была такая прочная, что позволила ему посту-
пить в Милицейскую школу в Нальчике. Отучившись
3 года, по состоянию здоровья он оставляет учё-
бу. В 2011 году он женился, родились двое детей.

6 февраля 2024 года Ренат подписал контракт о
прохождении военной службы в вооружённых Силах
Российской Федерации и был направлен в зону про-
ведения специальной военной операции. 8 апреля
2024 года, при выполнении очередной боевой зада-
чи, Кулимов Ренат Арсенович получил осколочные
ранения, несовместимые с жизнью.


Молодые жители Баксанского района и республики с оружием в руках защищают

безопасность и суверенитет России в зоне специальной военной операции.
К сожалению, не все из них возвращаются домой живыми и здоровыми,

а погибают смертью храбрых. И в честь этих героев называют улицы и школы,
устанавливают памятные доски и именные парты в школах, где они учились



Она родилась в
Подмосковье. В сту-
денческие годы,
выйдя замуж за на-
шего земляка Хасан-
би Кясова, который
учился в Московском
автодорожном ин-
ституте, переехала
на родину супруга,
где прошла вся её
жизнь.

Филолог по образо-
ванию, в 1967 году
Светлана Кясова бы-
ла принята корректо-
ром в редакцию рай-
онной газеты "Ком-
мунист". В 1972-м
была назначена от-
ветственным секрета-
рём газеты, и уже в
1974-м совмещала
эту работу с должно-
стью заместителя ре-
дактора.

К своей работе жур-
налиста Светлана
Васильевна всегда
относилась трепетно,
стараясь сделать газету как
можно более содержательной,
оперативной, интересной,
действенной, полезной для
читателей.

В её бытность и во многом
по её инициаиве "районка",
как только появилась такая
возможность, перешла на ком-
пьютерную вёрстку и стала
выходить дважды в неделю,
со вкладышем по субботам.
Свою высокую дисциплину,
ответственность, творческое
начало Светлана с удоволь-
ствием передавала молодым
коллегам.

В 1976 году Светлана Васи-
льевна Кясова была пригла-
шена на работу в Баксанский
райком КПСС, где до 1991
года заведовала общим отде-
лом. Затем несколько лет
была директором Бюро заня-
тости населения.

И где бы ни трудилась, С.
Кясова никогда не прерывала
связи с любимой газетой, пи-
сала статьи, участвовала в ре-
дакционных мероприятиях. Не

случайно поэтому, когда ушла
на заслуженный отдых и пред-
ставилась такая возможность,
вновь вернулась в редакцию,
теперь уже возглавив коллек-
тив.

Несчастный случай вырвал
её из наших рядов, но и полу-
чив инвалидность, Светлана
Васильевна до конца жизни
оставалась с нами, в наших
рядах. Её статьи, зарисовки,
стихи, эссе публиковались в
различных изданиях, в Интер-
нете.

До конца своих дней она ос-
тавалась поистине светлым во
всех отношениях, творческим
человеком, с тонкой душой,
чутким сердцем, открытой
миру и людям…

Сожалея об утрате, мы вы-
ражаем искренние соболезно-
вания семье и близким Свет-
ланы Васильевны.

Мы будем помнить о С.В.
Кясовой всегда.

Коллектив
редакции газеты

"Баксанский вестник".

В первой школе села Ис-
ламей состоялась встреча с
молодежью Баксанского
района на тему: "Вызовы
безопасности молодежи:
как защитить себя и свою
страну от угроз современно-
го мира?"

На 85-м году ушла из жизни наша коллега,
член Союза журналистов России
Светлана Васильевна КЯСОВА…



С июля 2024 года зара-
ботал единый федераль-
ный чат Комитета семей
воинов Отечества медико-
психологической поддер-
жки семей и участников
СВО.

Чат работает ежедневно, с
9.00 до 21.00, по московскому
времени.

В чате работает команда го-
сударственных медицинских
психологов, которые оказыва-
ют бесплатные консультации
по различным тревожным со-
стояниям. Общение в чате ано-
нимное, без запроса персо-
нальных данных. Обратиться в
чат может житель любого реги-
она страны.

За два месяца работы чата отработано более 400 обраще-
ний. Уже подключились 6 800 человек.

Организаторы: Комитет семей воинов Отечества (КСВО) и
Фонд "Социальная сфера" (команда федерального проекта
"ЗдравКонтроль") при поддержке Общественной палаты РФ.

Будем рады вам помочь в Чате "КСВО. Разговор с психоло-
гом" (https://t.me/+-NlCAoiZghk2OTNi).

Пресс-служба райадминистрации.



Внимание к старшему поко-
лению помогает нам, пожи-
лым гражданам, выживать в
непростое время, оставаться
активными членами обще-
ства. Вот и сейчас – во время
месячника милосердия – мы,
подопечные КЦСОН Баксанс-
кого района, оказались в зоне
внимания и поддержки нерав-
нодушных людей.

Старшее поколение чув-
ствует и ценит заботу и вни-
мание общества, атмосферу
поддержки и уважения. Здоро-
вья и счастья всем нашим по-
мощникам, пусть добро воз-
вратится к ним сторицей!

К. ПЕКОВА,
Н. ПАУНЕЖЕВА,

Н. ТОХТАМЫШЕВА,
с.п. Куба-Таба.

В МЕРОПРИЯТИИ приняли
участие заместитель Гла-

вы администрации Баксанского
района по взаимодействию с
правоохранительными органа-
ми и профилактике коррупции
Мухамед Тохтамышев, предста-
вители Управления образова-

ния района, правоохрани-
тельных органов и местной
администрации сельского по-
селения.

В качестве приглашенного
эксперта выступил директор
Научно-образовательного и
проектного центра укрепления
межнациональной дружбы и
гражданственности Государ-
ственного университета уп-
равления Кантемир Хуртаев.
Он подчеркнул важность дан-
ного мероприятия.

Современное общество яв-
ляется информационной сре-
дой, в которой почти 100% мо-
лодежи активно используют
социальные сети. Интернет
стал основным каналом воз-
действия на подрастающее
поколение различными угро-
зами и дезинформацией. Важ-
но, чтобы молодые люди раз-
вивали критическое мышле-
ние и умели различать прав-
дивую информацию от мани-
пуляций, а также осознавали
последствия своих действий в
виртуальной среде.

Мероприятие стало плат-
формой для обмена мнения-
ми и выработки общих подхо-
дов к решению проблемы.

Телеграм-канал.

В рамках месяч-
ника милосердия в
сельских поселе-
ниях района про-
водятся различ-
ные мероприятия
для людей почтен-
ного возраста.

Так, чтобы пора-
довать своих подо-
печных накрыли
стол и устроили
весёлое чаепитие
дома у социально-
го работника из
Исламея Мадины
Абдулохидовны
Шибзуховой.

В ходе праздно-
вания получатели
социальных услуг
с большим удовольствием
слушали национальные наи-
грыши в исполнении молодо-
го гармониста Самира Кодзо-
кова и доулиста Аскера Си-
жажева, песни Алихана Мар-
шенкулова из Заюково. Чае-
питие получилось по-настоя-
щему добрым, светлым и
уютным. Пожилые также по-
лучили продуктовые наборы

от администрации с.п. Исла-
мей.

Также празднично и весело в
сельских поселениях Кишпек и
Атажукино поздравили жителей
села пожилого возраста. Для
них была организована концер-
тная программа с участием из-
вестного певца Ислама Шикоба-
хова и детей из образователь-
ных учреждений сёл. Меропри-

ятие организовали соци-
альные работники совместно
с администрациями сельских
поселений.

Бабушек и дедушек порадо-
вали дети своими песнями,
танцами и стихами. Сами ви-
новники торжества тоже с удо-
вольствием танцевали с ребя-
тами национальные танцы.

От имени сотрудников уч-
реждения свои
тёплые и самые
искренние поже-
лания подопечным
выразила зам. ди-
ректора Центра
И.М. Кабардова.

Получатели со-
циальных услуг
поблагодарили ор-
ганизаторов праз-
дника за радуш-
ный приём и тёп-
лую встречу.
Ф. БЕКАЛДИЕВА,

ГКУ "РКЦСОН"
МТиСЗ КБР
филиал по

Баксанскому
району.

От всей души хотим поблаго-
дарить местную администра-
цию нашего села, которая со-
вместно с социальными работ-
никами при активной поддерж-
ке нашего земляка Тлехураева
Артура Хабасовича порадовала
одиноких пожилых бабушек и
дедушек продуктовыми набора-
ми и предметами первой необ-
ходимости.



ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ про-
цесс создан для форми-

рования у подрастающего по-
коления активной жизненной
позиции, готовности участво-
вать в общественной жизни, а
также для развития умения
видеть проблемные ситуации
и находить пути их решения.

Совет Первых – это орган
самоуправления участников –
обучающихся Движения Пер-
вых, который дает возмож-
ность ребятам влиять на раз-
витие Движения, принимать
активное участие в планиро-
вании школьных дел и продви-
гать свои идеи и инициативы.
По итогам открытого голосова-
ния Председателем стала уче-
ница 10 класса – Ариана Ды-
гова уже ярко проявившая
себя во многих событиях и
проектах.

Наталия КАРДАНОВА,
советник по воспитанию.

Азрет Улимбашев из села Исламей стал серебряным призером Международного тур-
нира по вольной борьбе памяти Дмитрия Коркина в весовой категории до 86 кг, кото-
рый проходил в Якутске в минувшие выходные.

Поздравляем Азрета и желаем дальнейших успехов и новых побед!

Сжигание стерни и пожнивных остатков пред-
ставляет собой серьёзную экологическую про-
блему, которая не только вредит здоровью лю-
дей, но и наносит ущерб окружающей среде.

Вопреки распространенному мнению фермеров,
сжигание растительных остатков не улучшает
свойства почвы, а, наоборот, препятствует ее вос-
становлению и уничтожает жизненно важные мик-
роорганизмы, обеспечивающие её плодородие. В
связи с этим важно помнить о законодательно зак-
реплённых нормах, которые запрещают такие дей-
ствия и предписывают более безопасные методы
утилизации растительных остатков.

Рациональное решение проблемы – это запа-
хивание послеуборочных остатков в почву, что
способствует пополнению её органическим ве-
ществом и улучшению структуры почвы. Это со-
ответствие не только экологическим требовани-
ям, но и законодательным нормам.

С точки зрения законодательства сжигание
стерни нарушает несколько нормативно-право-
вых актов, включая Федеральные законы "Об
охране окружающей среды", "Об охране атмос-
ферного воздуха", "О пожарной безопасности" и
Кодекс Российской Федерации об администра-
тивных правонарушениях.

Кроме того, согласно постановлению Правитель-
ства Российской Федерации от 16 сентября 2020
года № 1479 "Об утверждении Правил противопо-

РАССКАЗЫВАЕТ глав-
ный редактор издатель-

ства Виктор Котляров:
– Это уникальное издание

вобрало в себя работы, неиз-
вестные современному чита-
телю: они, напечатанные в ос-
новном более века
назад, впослед-
ствии не переиз-
давались. Пред-
принята попытка
собрать под одной
обложкой иссле-
дования, позволя-
ющие хронологи-
чески последова-
тельно показать не
статичное этногра-
фическое описа-
ние кабардинского
народа с древних
времен до конца
XVIII века, а его
динамическую ис-
торию, ту, которая
нам, живущим се-
годня, по суще-
ству, недоступна.

Одним словом,
эта книга о кабар-
динцах, их влия-
нии на менталитет,
образ жизни, пове-
дение народов Се-
верного Кавказа и
Кавказа в целом, о
их месте в истории России.

Названием стало высказы-
вание русского путешествен-
ника П. Степанова: "Кабар-
динцы весьма способные
люди. Если образование рас-
пространится между ними,
то они скоро станут на хо-
рошей ступени развития, они
имеют много прекрасных ка-
честв и одарены умом и сме-
лостью".

Таких оценочных суждений
и оригинальных выводов в из-
дании великое множество. Вот
лишь некоторые из них.

А.Л. Зиссерман (1824-
1897), автор сочинения
"Двадцать пять лет на Кав-
казе": "Кабардинцы были в не-
котором роде кавказскими
французами; оттуда распро-
странялась мода на седлов-
ку, на манеру джигитовки".

Д.И. Романовский (1825-
1881), автор лекций "Кавказ
и Кавказская война": "Кабар-
динцы между прочим счита-
ются образцом моды в одеж-
де для всех вообще кавказс-
ких горцев".

М.М. Ковалевский (1851-
1916), автор исследования "За-
кон и обычай на Кавказе":
"Культурное воздействие ады-
гов на горцев Кавказа являет-
ся настолько мощным и всеох-
ватывающим, что едва ли мо-
жет быть преувеличенным".

В. Тепцов, автор заметок
"По истокам Кубани и Терека
(1892): "Кабардинцы имеют
такое же значение для осталь-
ных горцев, какое французы
имели, а отчасти и теперь
имеют, для европейцев: они
вносят моду во всем; им ста-
раются подражать и в одеж-
де, и в удали, и в музыке и т.д.".

П.И. Головинский, военный
врач: "Кабардинцы в среде
черкесских и других кавказс-
ких обществ своей развито-
стью, своей культурой зани-
мают первое место"; их ис-
тория наполнена "блестящи-
ми страницами былого бое-
вого, исторического быта".





В МКОУ СОШ №4 им. З.А. Нырова
прошли выборы Председателя

первичного отделения Движения Первых

Г.К. Властов, востоковед:
"Самое большое племя, счи-
тающееся издавна верным
России, – это племя кабар-
динцев".

В.П. Пожидаев, кавказовед:
"К концу XVI столетия кабар-

динцы были безраздельными
хозяевами всей Северо-Кав-
казской равнины".

С.С. Анисимов, краевед,
автор путеводителя "Кав-
казские Альпы": "Костюм ка-
бардинца всегда выделял его
среди народов Кавказа. Из-
давна кабардинцы-черкесы
считались законодателями
мод среди горцев. Черкесская
мужская одежда действи-
тельно исключительно кра-
сива и в горных условиях
чрезвычайно удобна. Ее пере-
няли все народы Кавказа".

И СВОЕГО рода квинтэс-
сенция сказанного – выс-

казывание классика осетинс-
кой литературы Косты Хета-
гурова: "Кабардинцы – …са-
мобытный сложившийся на-
род, …в высшей степени сим-
патичный и благородный, бо-
лее сплоченный, согласный,
единодушный и дисциплиниро-
ванный жизнью народ… Они
не спешат подражать и заим-
ствовать внешние блестки
цивилизации, не желая, так
сказать, ложку меду промени-
вать на чашку чечевичной по-
хлебки, дорожа своим строем,
своими обычаями, своими бо-
лее содержательными и на-
сущными сторонами жизни".

Издание составил, проком-
ментировал, подготовил све-
дения об авторах Виктор Кот-
ляров. Предисловие "Благоче-
стивое и рыцарское" написа-
ла Мария Котлярова.

Все публикуемые материа-
лы снабжены данными, полно-
стью идентичны текстам пер-
воисточников. В соответствии
с оригиналами оставлено на-
писание географических на-
званий, а также этнографичес-
ких определений.

Тираж издания ограничен
финансовыми возможностями
издательства, что практичес-
ки сразу делает книгу "Кабар-
динцы одарены умом и смело-
стью" раритетной.

РИА
"Кабардино-Балкария".



"Кабардинцы одарены умом и
смелостью" – книга под таким названием

только что вышла в нальчикском
издательстве М. и В. Котляровых

жарного режима в Российской Федерации" все пра-
вообладатели земельных участков обязаны забо-
титься о своевременной уборке мусора и сухой ра-
стительности. Эти требования становятся особен-
но актуальными в период уборочной страды, ког-
да необходимо предотвратить возникновение по-
жаров и другие негативные последствия.

Пунктом 185 указанных Правил на землях сель-
скохозяйственного назначения, землях запаса и
землях населенных пунктов запрещается выжи-
гание сухой травянистой растительности, стерни,
пожнивных остатков, за исключением рисовой со-
ломы. Сжигание рисовой соломы может быть осу-
ществлено только в безветренные дни.

Северо-Кавказское межрегиональное управ-
ление Россельхознадзора чётко обозначает
свою позицию: в случае выявления фактов сжи-
гания стерни и соломы виновные будут привле-
чены к административной ответственности. Это
служит напоминанием о том, что соблюдение
экологических норм и правил – вопрос не толь-
ко безопасности, но и гражданской ответствен-
ности каждого сельхозпроизводителя.

В заключение важно отметить, что выбор в
пользу безопасных и экологически устойчивых
методов утилизации растительных остатков спо-
собствует улучшению здоровья экосистемы и обес-
печивает надлежащие условия для ведения сель-
ского хозяйства в долгосрочной перспективе.



Сжигание стерни и пожнивных
остатков недопустимо





Если мы сейчас всё сделаем правильно, то наши цветы хорошо перезимуют, а
начиная со следующей весны мы снова будем ими любоваться.

Что делать с однолетниками, понятно – их нужно удалить, так как в основном
они повреждаются первыми же заморозками. В крайнем случае некоторые лет-
ники могут цвести до заморозков – до температуры ниже -5°C.

А что делать с многолетними цветами? В основном (а это около 90% многолет-
них цветов) они подлежат обрезке на зиму. Флоксы, хоста, астильба, дицентра,
пионы, колокольчики, вербейник, лилии, дороникум, аквилегия, рудбекия, эхина-
цея и многие-многие другие нужно подрезать.

СРЕЗАТЬ УМЕЛО
При срезании обычно оставляют "пеньки" не более 10 см.
Конечно, обрезать многолетники можно и весной, но весной всегда мало вре-

мени, к тому же на надземных частях растений могут сохраниться многие возбу-
дители инфекций. Да и сухая ботва многолетников на грядках – приют для мы-
шей. Кроме того, весной многолетники "стартуют" очень рано, и при обрезке за-
сохших частей есть шанс повредить молодые побеги. Поэтому подвергают этой
процедуре почти все растения, кроме тех, которые были посажены этой осенью.

Лишь некоторые многолетники подрезать осенью нежелательно, независимо
от времени посадки. Это сортовые ирисы, лилейники и юкка. Так они лучше пе-
реносят зиму.

Правда ли, что уже в следующем году взять образовательные
кредиты смогут только студенты по техническим, естест-
венно-научным, педагогическим и медицинским специальностям?
Остальным не дадут?

С предложением не выдавать образовательные кредиты на такие специально-
сти, как экономика и управление, юриспруденция, выступил глава Минобрнауки
Валерий Фальков.

Министр пояснил, что «заём сегодня предоставляется под беспрецедентные
условия (ставка 3% годовых, выплачивать основную часть можно после завер-
шения учёбы и трудоустройства), а специалистов по экономике и управлению у
нас и так зашкаливающее количество».

Для этого необходимо повышать привлекательность инженерных специально-
стей, чтобы школьники на них шли, в том числе благодаря поддержке образова-
тельного кредита.




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

Вам понадобятся: 0,5 кг свеклы,
3 зубчика чеснока, 1/2 чайн.л. соли,
1 чайн.л. сахара, 1/2 чайн.л. молото-
го черного перца, 1/2 чайн.л. моло-
того красного перца, 1 чайн.л. моло-
того кориандра, 2-3 ст.л. уксуса,
100 мл растительного масла.

Свеклу вымойте, снимите кожицу и
натрите на терке для моркови по-корей-
ски. Добавьте уксус, соль, сахар, пере-
мешайте и дайте постоять.

Затем образовавшийся сок слейте,
добавьте специи и пропущенный через пресс чеснок, все хорошо перемешай-
те.

Растительное масло нагрейте в сковороде и добавьте к свекле, снова переме-
шайте и разложите в банки.

Свеклу по-корейски можно хранить в холодильнике под крышкой.
Приятного аппетита!



КИВИ –
ВСЕСЕЗОННАЯ
ЯГОДА
Киви – ягода, в которой есть ви-

тамины В, С, К, антиоксиданты, пи-
щевые волокна. И это лишь часть
полезных веществ, которые содер-
жатся в мякоти и кожуре киви. Упот-
ребление киви в пищу позволяет
добиться таких результатов как:

• укрепление легких
• улучшение пищеварения
• укрепление иммунной системы
• улучшение работы сердца и сосу-

дов
• улучшение здоровья глаз
• снижение риска окислительного

стресса
• здоровье кожи
• решение проблем свертываемос-

ти крови

Добавьте гласные – получите ответ

и проводимом лечении. Осмотр пациен-
та, в том числе аускультация (прослу-
шивание) легких, обязательны!

Рентген может выявить пневмо-
нию?

Пневмония определяется клинически
при осмотре и аускультации (прослуши-
вании) легких пациента. Подтверждает-
ся обязательно рентгенологическим ис-
следованием. Изменения в легких, ха-
рактерные для пневмонии, хорошо
видны при проведении рентгенологи-
ческого исследования в нескольких про-
екциях. В сложных диагностических слу-
чаях по назначению врача проводится
компьютерная томография.

Пневмонию можно лечить амбула-
торно, то есть на дому?

Пневмония в зависимости от степени
тяжести, возраста, наличия сопутству-
ющих заболеваний, беременности и т.п.
может лечиться амбулаторно, в днев-
ном или в круглосуточном стационаре.
Показания для госпитализации опреде-
ляет лечащий врач или фельдшер.

Добавим, если нарушаются права
пациента, нужно обратиться с жало-
бой к руководству лечебного заведе-
ния или в свою медицинскую стра-
ховую компанию – ее название и кон-
тактные телефоны есть на полисе
ОМС.

Во многих регионах сейчас фикси-
руется рост количества заболевших
ОРВИ и пневмонией. Многие предпо-
читают лечиться самостоятельно,
что делать категорически нельзя. Но
бывает и так, что пациента «отфут-
боливают» в поликлинике, а он не
знает свои права. Потом все закан-
чивается тяжелой пневмонией или
другими осложнениями. Как сделать
так, чтобы не запустить болезнь?

Может ли врач консультировать
пациента, который его вызвал на
дом по телефону?

Когда пациент вызвал врача на дом,
ему могут перезвонить и уточнить по-
вод, состояние и тому подобное. И если
пациенту действительно требуется ме-
дицинская помощь, к нему должен вые-
хать врач или фельдшер. Просто про-
консультировать по телефону специа-
лист не может. Он должен осмотреть
больного.

Действительно ли, на приеме ме-
дицинский работник не обязан про-
слушивать легкие?

В кабинете для приема пациентов с
повышенной температурой фельдшер
или врач обязаны провести полноцен-
ный прием. Специалист должен собрать
жалобы, анамнез, то есть узнать о на-
чале и развитии симптомов, контакте с
инфекционными больными, вакцинации

Так, инкубационный период при гриппе
составляет семь дней. И может так со-
впасть, что его симптомы появятся
именно после прививки.

Между тем, врачи предупреждают,
если человек чувствует недомогание, то
вакцинацию следует отложить. Поэтому
перед прививкой пациенту обязательно
измеряют температуру и проводят ви-
зуальный осмотр. В противном случае,
вакцинация будет не такой эффектив-
ной.

Иногда случается так, что сделал
прививку от гриппа и в этот же день
появились признаки ОРВИ. Наши чи-
татели спрашивают: может ли бо-
лезнь спровоцировать вакцинация?

Современная вакцина от гриппа не
содержит вирусов, поэтому вызвать
ОРВИ не может.

Заболевание в поствакцинальном
периоде связано с тем, что человек в
день прививки уже был инфицирован.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Шифр". Новые серии (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Шифр". Новые серии (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Шоу Вована и Лексуса" (16+)
01.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Шифр". Новые серии (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "Тайны следствия" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Княжна милосердия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05, 03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "Тайны следствия" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Княжна милосердия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05, 03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи".
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пальцы" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
00.30 Основано на реальных событи-

ях (16+)
04.05 Т/с "Балабол" (16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00, 10.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Х/Ф "НЕПОБЕДИМЫЙ" (16+)
11.25 Смешанные единоборства. Б.

Морено – Б. Ройвал. UFC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Большой хоккей" (12+)
14.55 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур.
16.55 Футзал. "Синара" (Екатеринбург)

– "Кристалл" (Санкт-Петербург).
Суперлига

18.50 Все на Матч!
19.15 Хоккей. "Торпедо" (Нижний Нов-

город) – "Динамо" (Минск). Фон-
бет Чемпионат КХЛ

21.45 Все на Матч!
22.40 Футбол. "Рома" – "Торино". Чем-

пионат Италии
00.45 Евротур (12+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пальцы" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
00.55 Т/с "Балабол" (16+)
04.20 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Что за спорт?" (12+)
07.00, 10.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Х/Ф "НЕПОБЕДИМЫЙ" (16+)
11.25 Профессиональный бокс. А. Ма-

зур – Т. Узлян (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55, 15.25 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Вид сверху" (12+)
14.55 "Игра миллионов" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.20 Д/ф "Пеле. Король футбола" (12+)
17.20 Смешанные единоборства. И. То-

пурия – М. Холлоуэй. UFC (16+)
19.30 Все на Матч!
20.25 Футбол. "Эмполи" – "Интер". Чем-

пионат Италии
22.30 Все на Матч!
22.40 Футбол. "Ювентус" – "Парма".

Чемпионат Италии

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Шифр". Новые серии (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

00.45 Все на Матч!
01.30 Д/ф "Коби Брайант. Чёрная Мам-

ба" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

МБА-МАИ (Москва). Единая лига
ВТБ (6+)

05.00 Матч! Парад (16+)
05.30 Д/с "Век нашего спорта" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 15.25, 00.30 "Наши иностранцы"
(12+)

05.45, 12.25, 15.45, 03.45 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1
КБР" (16+)

06.10 "Тайм – аут". Спортивный вес-
тник (12+)

06.25 "Герой нашего времени" (12+)
06.35 "ЩIэблэ узыншэ" (каб.) (12+)
07.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
07.30 "Кезиу" (балк.) (12+)
08.10 "В единстве наша сила". Респуб-

ликанский фестиваль (12+)

01.35 Д/ф "Криштиану Роналду. Един-
ственный и неповторимый" (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Баскетбол. "Зенит" (Санкт-Пе-

тербург) – "Самара" (Самарская
область). Единая лига ВТБ (6+)

05.00 География спорта (12+)
05.30 Д/с "Век нашего спорта" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 14.15, 02.30 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

05.45, 13.45, 04.45 "Вместе выгодно"
(12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1
КБР" (16+)

06.10 "Актуальная тема" (16+)
06.20 "Экран собирает друзей" (12+)
07.10 "О чем слагают песни". Аслан

Лиев (каб.) (12+)
07.45 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)

(12+)
08.10 "Заман бизни сайлагъанды"

(балк.) (12+)
08.40 "Спорт майдан" (балк.) (12+)

11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "Тайны следствия" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Княжна милосердия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Т/с "Пальцы" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
00.55 Т/с "Балабол" (16+)
04.20 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00, 10.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Х/Ф "НЕПОБЕДИМЫЙ" (16+)
11.25 Профессиональный бокс. М. Гас-

сиев – К. Юнгквист. Ночь чемпи-
онов IBA (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55, 15.25 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Что за спорт?" (12+)
14.55 "Игра миллионов" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.20 Д/ф "История Джесси Лингарда"

(16+)
17.20 Футбол. "Тюмень" – "Амкар"

(Пермь). Кубок России
19.30 Все на Матч!
19.50 Футбол. "Балтика" (Калининград-

ская область) – "Урал" (Екате-
ринбург). Кубок России

22.00 Все на Матч!
22.40 Футбол. "Милан" – "Наполи".

Чемпионат Италии

00.45 Все на Матч!
01.30 Д/ф "Мэнни Пакьяо. Непреодо-

лимая сила" (16+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Волейбол. "Динамо" (Москва) –

"Нова" (Новокуйбышевск). ЧР.
Суперлига. Мужчины (6+)

05.00 Матч! Парад (16+)
05.30 Д/с "Век нашего спорта" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30 Д/ф "Вместе выгодно. Экономи-
ка" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.
Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1
КБР" (16+)

06.10 "Дахагъэр зи пщалъэ". Дизайнер
и изготовитель нац. костюмов
Бэлла Баджокова (каб.) (12+)

06.50 "Классика для всех". А. Масаев
(12+)

07.10 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
07.40 "Акъылманла айтханлай"

(балк.) (12+)
08.10 "Мой Али Шогенцуков" (12+)
08.25, 21.00 "В единстве наша сила".

Республиканский фестиваль

(12+)
09.15, 13.15, 23.15 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
09.30, 12.25, 15.20, 02.30, 03.45, 04.30

"Специальный репортаж" (12+)
09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика"

(12+)
10.15, 00.15, 03.30 "Вместе выгодно"

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (16+)
10.45, 14.15, 00.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
11.15, 23.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Культ личности"

(12+)
12.35, 15.35, 01.15, 04.45 "Сделано в

содружестве" (12+)
12.45 "Наши иностранцы" (12+)
13.45, 22.30 "Евразия. Регионы" (12+)
16.15, 04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
17.35 "ЩIэблэ узыншэ" (каб.) (12+)
18.00 "Саулукъ" (балк.) (12+)
18.40 "Тайм – аут". Спортивный вес-

тник (12+)
18.55 "Юрист, писатель, журналист".

Александр Сарахов (12+)
19.45 "Сценэм къыхуигъэщIа". Заслу-

женный деятель искусств КБР
Тамара Балкарова (каб.) (12+)

20.30 "Кезиу" (балк.) (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)

11.00 Вести
11.30, 18.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "Тайны следствия" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Княжна милосердия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05, 03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пальцы" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)

23.35 "Сегодня"
00.55 Т/с "Балабол" (16+)
04.20 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Лица страны (12+)
10.25 Х/Ф "НЕПОБЕДИМЫЙ" (16+)
11.25 Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 Магия большого спорта (12+)
14.55 "Игра миллионов" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.25 Хоккей. "Крылья Советов" (Мос-

ква) – "АКМ-Юниор" (Тульская
область). Чемпионат МХЛ

18.45 "Громко"
19.55 Футбол. Чемпионат Турции. "Га-

латасарай" – "Бешикташ"
22.00 Все на Матч!
22.55 Футбол. "Мальорка" – "Атлетик".

Чемпионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.35 Д/ф "Величайший" (16+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Футбол. "Бохум" – "Бавария".

Чемпионат Германии (6+)
05.00 Здоровый образ (12+)
05.30 Д/с "Век нашего спорта" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Ново-
сти

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30, 01.15 "Специальный репортаж"
(12+)

05.45, 09.30, 00.30, 03.30 "Сделано в
содружестве" (12+)

05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,
03.55 "Евразия. Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1
КБР" (16+)

06.10 "Мылъкум ефIэкI хъугъуэфIы-
гъуэ" (каб.) (12+)

07.10 "Сыйлы къонакъ". Кутбий Эбу-
ев. Турция (балк.) (12+)

07.45 "Анака". Ветеран труда Фати-
мат Мусукова (балк.) (12+)

08.10 "Призвание" (12+)
08.40 "Дюймовочка" (6+)
09.15, 13.15, 03.45 "Культ личности"

(12+)
09.45, 04.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.10, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
10.25, 15.45, 01.30 "Белорусский стан-

08.50 "Моя Кабардино-Балкария" (12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)

09.30, 02.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

09.45, 16.15, 01.30 "Вместе выгодно"
(12+)

10.15, 04.30 "Исторический детектив"
(16+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-
дружестве (16+)

10.45, 15.35, 23.30, 01.45, 04.15 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

11.15, 23.15, 03.30 "5 причин поехать
в..." (12+)

12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.45 "Сделано в содружестве" (12+)
14.15, 01.15 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Классика макъамэхэр" (каб.) (12+)
17.55 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
18.15 "Экран собирает друзей" (12+)
18.55 "Это надо знать". Психологи-

ческое здоровье человека (12+)
19.45 "О чем слагают песни". Аслан

Лиев (каб.) (12+)
20.30 "Поэтическая тетрадь" (12+)
20.40 "Шоу профессий". Мастер жи-

вотноводства (12+)
21.00 "Заман бизни сайлагъанды"

(балк.) (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
22.30 Д/ф "Вместе выгодно. Экономи-

ка" (12+)

дарт" (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (16+)
10.45, 02.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 "Вместе" (16+)
12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.20 Д/ф "Вместе выгодно. Экономи-

ка" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Билляча" (балк.) (12+)
17.40 "Классный час. Тема: Моя семья"

(каб.) (12+)
18.10 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ" (каб.)

(12+)
18.40 "Шоу профессий". Строитель

(12+)
18.55 "Больше книг" (12+)
19.10 Ретроспектива. "Али Шогенцу-

ков: жизнь и трагическая гибель
поэта" (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Дахагъэр зи пщалъэ" (каб.)

(12+)
20.25 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
20.55 Ретроспектива. "Мой Али Шо-

генцуков" (12+)
21.10 "В единстве наша сила". Респуб-

ликанский фестиваль (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15 "Рожденные в СССР" (16+)
22.45 "Не фантастика" (12+)

09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.15, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.45, 15.45, 04.30 "Наши иностранцы"

(12+)
10.10, 15.35, 22.30, 00.30 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
10.25, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (16+)
10.45, 01.45 "Сделано в содружестве"

(12+)
11.15, 00.15 "Не фантастика" (12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Культ личности"

(12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
17.40 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
18.20 "Ууаз" (балк.) (12+)
18.50 "Ветераны спорта". Серебряный

призер России по греко-римской
борьбе Кайсын Темукуев (12+)

19.20 "Путевые заметки" (12+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (12+)
19.55 "Уузыншэм..." (каб.) (12+)
20.20 "Тауланы ауазы" (балк.) (12+)
21.10 "Диалог". Солистка Музтеат-

ра Карина Догова (12+)
03.30 Д/ф "Вместе выгодно. Экономи-

ка" (12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 "Сегодня вечером" (16+)
00.10 "Как молоды мы были". Концерт

к 75-летию со дня рождения
Александра Градского (16+)

01.35 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос. Дети". Новый сезон (0+)
23.25 "Передвинем передвижников"

(12+)
00.30 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.20 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "Тайны следствия" (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
23.55 "Истории Большой Страны" (12+)
01.10 Х/Ф "МИСС ПОЛИЦИЯ" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)

17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пальцы" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)
02.15 "Квартирный вопрос" (0+)
03.05 Т/с "Балабол" (16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Большой хоккей" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Небесная грация (0+)
10.25 Х/Ф "НЕПОБЕДИМЫЙ" (16+)
11.25 Профессиональный бокс. Д. Би-

вол – Ф. Валера (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Ты в бане!" (12+)
14.55 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
15.25 Новости
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.25 Хоккей. "Ак Барс" (Казань) – "Ло-

комотив" (Ярославль). Фонбет
Чемпионат КХЛ

21.45 Все на Матч!
22.25 Футбол. "Байер" – "Штутгарт".

Чемпионат Германии
00.30 Все на Матч!
01.25 "Ты в бане!" (12+)
01.55 Д/ф "Пеле. Король футбола"

(12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

"Уралмаш" (Екатеринбург). Еди-
ная лига ВТБ (6+)

05.00 "Что за спорт?" (12+)
05.30 Д/с "Век нашего спорта" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.10, 13.45, 01.15, 04.15 "Сде-

лано в содружестве" (12+)
05.45, 11.15, 15.35, 16.15 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,

00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.
Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1
КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (12+)
06.20 "Диалог". Солистка Музтеат-

ра Карина Догова (12+)
06.50 "Путевые заметки" (12+)
07.10 "Гъуазэ" (каб.) (12+)
07.40 "ХьэIупэ Джэбрэил и усэхэр".

Стихи Д. Хаупа (каб.) (12+)
08.10 К 165-летаю Кязима Мечиева.

"Тауланы ауазы"(балк.) (12+)
09.15, 15.45, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
09.30 Д/ф "Вместе выгодно. Экономи-

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.50 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.35 "Часовой" (12+)
08.05 "Здоровье" (16+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Передвинем передвижников"

(12+)
11.05 "Играем свадьбу!" (12+)
12.00 Новости
12.15 Х/Ф "ГЕН ВЫСОТЫ-2. ГОРА

ВСЕХ ГОР" (16+)
13.25 "Видели видео?" (0+)
14.45 "Горячий лед". Фигурное катание.

Гран-при России 2024. Этап II
(0+)

16.55 Д/ф "Ничто на Земле не прохо-
дит бесследно...". Александр
Градский (12+)

18.00 Вечерние новости
19.00 "Точь-в-Точь" (16+)
21.00 "Время"
23.00 "Что? Где? Когда?" Осенняя се-

рия игр. Финал (16+)
00.20 Подкаст.Лаб (16+)

06.00 М/ф "Смотрим любимые мульт-

фильмы"
07.20 "В кругу друзей"
08.00 Местное время Воскресенье
08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 "Истории Большой Страны" (12+)
13.30 Т/с "Фантазёр" (16+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 "Юморина-2024" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер (12+)
01.35 Х/Ф "АЛИБИ НАДЕЖДА, АЛИ-

БИ ЛЮБОВЬ" (16+)
03.20 Х/Ф "СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ"

(16+)

04.30 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)

13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Шоу Аватар". Новый сезон (12+)
23.25 "Звезды сошлись" (16+)
01.00 Т/с "Балабол" (16+)

06.00 "Что за спорт?" (12+)
06.30 "Ты в бане!" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
10.25 Д/ф "Шумахер и Шумахер" (12+)
11.10 Смешанные единоборства. Г.

Матевосян – Э. Гасанов. АСА
(16+)

12.50 Новости
12.55 Гандбол. "Чеховские медведи"

(Московская область) – ЦСКА.
Чемпионат России. Суперлига.
Мужчины

14.35 Все на Матч!
14.55 Баскетбол. "Локомотив-Кубань"

(Краснодар) – "Зенит" (Санкт-Пе-
тербург). Единая лига ВТБ

17.00 Все на Матч!
17.15 Футбол. "Факел" (Воронеж) –

"Химки" (Московская область).
Российская Премьер-Лига

19.30 Все на Матч!
19.55 Футбол. "Верона" – "Рома". Чем-

пионат Италии
22.00 "После футбола"
22.55 Футбол. "Атлетик" – "Бетис". Чем-

пионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.50 Бокс. Энтони Фолкнер – Давида

Оскара. Bare Knuckle FC (16+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Футбол. "Боруссия" (Дортмунд)

– "Лейпциг". Чемпионат Герма-
нии (6+)

05.00 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
05.30 "Легенды овального мяча" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00 Новости

05.15, 09.45, 14.15, 01.15 "Чемпионы
Евразии" (12+)

0530 "Все как у людей" (12+)
05.45, 11.15, 22.30, 02.15 "Наши инос-

транцы" (12+)
06.00 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
06.15 "ЛъэужьыфIэ" (каб.) (12+)
06.40 "Ди пщэфIапIэм" (каб.) (12+)
07.20 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
07.35 "Сейир эте, жашаргъа" (балк.)

(12+)
08.05 "Добрый доктор" (12+)
08.40 "Кухняшки". Передача для детей

(6+)
09.15, 01.30 "Наше кино" (16+)
10.15, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"

(12+)

ка" (12+)
10.25, 00.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (16+)
10.45, 23.15, 03.30 "Наши иностранцы"

(12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
13.15, 00.45 "Не фантастика" (12+)
14.15 "Культ личности" (12+)
15.25, 22.30, 02.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Усыгъэм гъунэ иIэкъым" (каб.)

(12+)
17.35 "ЕгъэджакIуэ". Карина Хажиро-

кова (каб.) (12+)
18.15 Кулиеву посвящается... Чегем-

де, къаяла тюбюнде... (балк.)
(12+)

18.50 "Душевное прошлое" (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ" (каб.)

(12+)
20.25 "Эки ауаз" (балк.) (12+)
20.55 "Гений слова, гений поступка".

Кайсын Кулиев (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир. Мнение

(16+)
00.15 "Специальный репортаж" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
04.30 "Все как у людей" (12+)

28.10.2024
29.10.2024
30.10.2024
31.10.2024
01.11.2024
02.11.2024
03.11.2024

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

05:06
05:08
05:09
05:10
05:12
05:13
05:14

06:36
06:38
06:39
06:40
06:42
06:43
06:44

12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00

14:44
14:44
14:43
14:43
14:43
14:42
14:41

17:05
17:03
17:02
17:01
16:59
16:58
16:57

18:45
18:43
18:42
18:41
18:39
18:38
18:37

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

yandex.ru

переменная
облачность

+4°

ясно

+6°

переменная
облачность

+4°

переменная
облачность

+7°

ясно

+6°

переменная
облачность

+6°



пасмурно

+6°

11.50 "Доктор Мясников" (12+)
12.55 Судьба человека (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести Местное время
21.00 Х/Ф "ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ НЕВЕС-

ТА" (16+)
00.45 Х/Ф "ЗАВТРА БУДЕТ НОВЫЙ

ДЕНЬ" (16+)
04.10 Х/Ф "УЛЫБНИСЬ, КОГДА ПЛА-

ЧУТ ЗВЁЗДЫ" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.25 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Попутчик" (16+)
14.15 Основано на реальных событи-

ях (16+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Основано на реальных событи-

ях (16+)
18.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Пальцы" (16+)
22.15 "Секрет на миллион" (16+)
00.10 "Международная пилорама"

(18+)
01.00 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
01.30 Квартирник НТВ (16+)
02.50 "Дачный ответ" (0+)
03.40 Т/с "Балабол" (16+)

06.00 "РецепТура" (6+)
06.30 "Центральный круг" (12+)
07.00, 10.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Х/Ф "НЕПОБЕДИМЫЙ" (16+)
11.25 Смешанные единоборства. Р. На-

маюнас – В. Жанг. UFC (16+)
12.35 Лица страны (12+)
12.55, 16.30 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 Бокс. Сборная команда "Динамо"

– Сборная мира. Международ-
ная матчевая встреча

16.40 Дзюдо. Континентальная лига.
Финал

17.30 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) – "Динамо" (Махачкала).
Российская Премьер-Лига

20.00 Футбол. ЦСКА – "Спартак" (Мос-
ква). Российская Премьер-Лига

22.55 Футбол. "Валенсия" – "Реал"
(Мадрид). Чемпионат Испании

01.00 Все на Матч!
01.50 Д/ф "Брюс Ли. Путь воина" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Смешанные единоборства.

Б. Морено – А. Альбази. UFC

14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости

05.15, 23.30, 03.30 "Легенды централь-
ной Азии" (12+)

05.30, 11.45, 15.00, 02.45 "Не фантас-
тика" (12+)

05.45, 11.15, 00.45 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

06.00 "Усыгъэм гъунэ иIэкъым" (каб.)
(12+)

06.25 "ЕгъэджакIуэ". Карина Хажиро-
кова (каб.) (12+)

07.05 "Эки ауаз" (балк.) (12+)
07.35 Кулиеву посвящается... Чегем-

де, къаяла тюбюнде... (балк.)
(12+)

08.05 "Душевное прошлое" (12+)
08.45 "Кошкин дом". Детский спек-

такль (6+)
09.15, 13.15, 01.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
09.30, 15.15, 00.30 "Наши иностранцы"

(12+)
09.45, 12.45, 16.45, 01.15 "Вместе вы-

годно" (12+)
10.15, 02.15 Д/ф "Вместе выгодно. Эко-

номика" (12+)
10.45, 14.45, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55

"Евразия. Культурно" (16+)
12.00, 15.30, 22.15, 04.15 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
12.15, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 15.45, 22.30, 23.45, 03.15 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
13.30, 04.30 "Наше кино" (16+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
16.15, 23.15 "Белорусский стандарт"

(12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "Кухняшки". Передача для детей

(6+)
17.40 "Лэгъупыкъу" (каб.) (12+)
18.00 "ЛъэужьыфIэ"(каб.) (12+)
18.25 "Ди пщэфIапIэм" (каб.) (12+)
19.05 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
19.20 "Сейир эте, жашаргъа" (балк.)

(12+)
19.50 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
20.05 "Добрый доктор" (12+)
20.40 "Кунацкая". Баксанский район.

Гедуко (12+)

Нальчане и гости города могут посетить выставку в
первой модельной библиотеке. Экспозиция открыва-
ет тайны старинных и современных денег, секреты
их производства и защиты.

Посетители смогут проследить путь от простейших до совре-
менных техник в чеканке монет и печати банкнот, а также в вы-
пуске, перевозке и хранении денег. Здесь можно узнать, как
выглядели древние счёты, что такое металлографская печать,
как телеграф ускорил процесс пересылки денег, какая связь
между футболом и первой в России купюрой из полимера.

Деньги – это не только финансовый инструмент, но и отраже-
ние истории. Посетители увидят изображения счётных приспо-
соблений разных времён и необычных инструментов для хра-
нения и транспортировки ценностей. Выставка расскажет о том,
как в нашей стране много веков назад появились деньги, как на
протяжении истории они меняли названия, форму, материал и
дизайн.

Первая модельная библиотека Нальчика расположена на
проспекте Кулиева, 6. Посетить выставку можно до 30 ок-
тября. Вход свободный.

10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 12.45, 14.45, 16.45, 22.15, 04.45

"Специальный репортаж" (12+)
11.30, 02.30 "Вместе" (16+)
12.30, 16.15, 23.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
13.30, 22.55, 00.30, 04.55 "Евразия.

Культурно" (16+)
14.30, 04.30 "Не фантастика" (12+)
15.15, 23.15 Д/ф "Вместе выгодно. Эко-

номика" (12+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
16.30, 03.30 "Евразия. Регионы" (12+)
17.00 "Киеулюк". Спектакль балкарс-

кого государственного драма-
тического театра им. Кулиева
(балк.) (12+)

18.10 "Таулуадетле" (балк.) (12+)
18.50 "ЦIыху гъащIэ". Паралимпийцы

(каб.) (12+)
19.10 "Фэр папщIэ!" (каб.) (12+)
19.50 "Зэкъуэтыныгъэр зыгъэбыдэ

дерсхэр". День народного един-
ства (каб.) (12+)

20.15 "Женский портрет". Директор
"ДШИ", с. Урвань, Рита Хацуко-
ва (12+)

20.45 "Будущее – в настоящем". Док-
тор философских наук, веду-
щий научный сотрудник АРИГИ
Асфар Шаов (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
04.15 "Легенды центральной Азии"

(12+)

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения



Эльбрусский муниципальный район

Чегемский муниципальный район

856 904,00
856 904,00
8 972 131,00
5 643 299,00
5 422 035,00
2 566 552,00
4 842 075,00
2 634 795,00
1 843 392,00
3 350 262,00
2 487 788,00
3 521 255,00
5 561 778,00
2 340 717,00
2 454 283,00
2 161 712,00
1 761 089,00
2 092 338,00
2 118 242,00

4 262 777,00

2 897 953,00
1 154 572,00
16 522 682,00
2 018 005,00
2 763 085,00
137 433,00
3 206 356,00
2 813 782,00
741 124,00
1 541 662,00
265 083,00
2 428 488,00
2 086 173,00
1 955 063,00
2 641 935,00
2 865 585,00
4 331 200,00
1 525 837,00
3 411 907,00
2 033 743,00
1 717 180,00
1 897 463,00
2 505 341,00
1 644 099,00
1 625 128,00
871 105,00
3 293 156,00
2 215 491,00
366 449,00
1 733 362,00
1 889 740,00
1 756 627,00
2 015 210,00
2 461 977,00
1 809 080,00
1 634 971,00
1 970 047,00
1 656 097,00
2 298 168,00
2 045 098,00
2 838 145,00
1 763 205,00
1 212 825,00
1 712 314,00
2 651 469,00
1 497 577,00
2 210 683,00
2 399 999,00
2 968 615,00
1 376 441,00
2 912 860,00
2 948 125,00
2 179 427,00
2 057 156,00
2 453 048,00
3 294 671,00

ИНФОРМАЦИЯ
о наличии свободных земельных участков сельскохозяйственного назначения,

находящихся в собственности Кабардино-Балкарской Республики,
по состоянию на 1 октября 2024 г.

Во исполнение Перечня поручений Главы Кабардино-Балкарской Республики об антикоррупционных мерах в сфере
земельных отношений, в целях открытости и прозрачности распоряжения земельными участками Министерство
земельных и имущественных отношений Кабардино-Балкарской Республики сообщает о наличии свободных зе-
мельных участков сельскохозяйственного назначения, находящихся в собственности Кабардино-Балкарской Рес-
публики, предлагаемых для передачи в аренду:

№ МестоположениеКадастровый № Площадь,
га

КБР, Зольский район
КБР, Зольский район
КБР, Зольский район, штаб ГП КБР "Хаймаша" примерно в 13,3 км на юго-запад (участок 126)
КБР, Зольский район
КБР, Зольский район, 4,7 км на юго-восток от слияния рек Малка и Шау-Кол (уч. 139)
КБР, Зольский район, 1,5 км на восток от слияния рек Малка и Уллу-Мараллыкол (уч. 180)
КБР, Зольский район
КБР, Зольский район, 2,9 км на северо-запад от перевала Шаукам (уч. 156)
КБР, Зольский район, 2,2 км на север от перевала Шаукам (уч. 155)
КБР, Зольский район, 1,0 км на север от перевала Шаукам (уч. 145)
КБР, Зольский район, 0,8 км на восток от перевала Шаукам (уч. 144)
КБР, Зольский район, 1,4 км на восток от перевала Шаукам (уч. 142)
КБР, Зольский район, 7,0 км на юго-восток от слияния рек Малка и Шау-Кол (уч. 141)
КБР, Зольский район, 3,7 км на северо-запад от перевала Шаукам (участок № 157)
КБР, Зольский район, 4,5 км на северо-запад от перевала Шаукам (уч. 158)
КБР, Зольский район
КБР, Зольский район
КБР, Зольский район
КБР, Зольский район, 400 м на запад от горы Тузлук (участок 94)

Участок находится примерно в 5,9 км., по направлению на Юго-запад от ориентира. Ориентир: КБР, Чегем-
ский район, с. Хушто-Сырт

КБР, Эльбрусский район, ур. Ташлы-Сырт, примерно 12,8 км от г. Тырныауз (уч. 63)
КБР, Эльбрусский район, ур. Коштан, примерно 9,2 км на северо-запад от г. Тырныауз (уч. 69)
КБР, Эльбрусский район, примерно 8,9 км. на юго-запад от штаба ГП КБР "Хаймаша". (участок № 83)
КБР, Эльбрусский район, урочище Арты-аяк, примерно 8,0 км на юго-восток от штаба ГП КБР "Хаймаша"
КБР,Эльбрусский район, с. Былым, 10,0 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 242)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 6,5 км от ориентира по направлению на северо-восток (уч. 222)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 9,6 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 241)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 4,0 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 230)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 6,8 км от ориентира по направлению на северо-восток (уч. 221)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 7,0 км от ориентира по направлению на северо-восток (уч. 220)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 8,0 км от ориентира по направлению на северо-восток (уч. 223)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 9,3 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 240)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 8,2 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 239)
КБР, Эльбрусский район, 8,3 км от ориентира по направлению на северо-восток (уч. 224)
КБР, Эльбрусский район, от горы Кинжал Западный, 5,6 км от ориентира по направлению на юго-восток (уч. 259)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 8,1 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 238)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 6,3 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 237)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 8,3 км от ориентира по направлению на северо-запад
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 4,7 км от ориентира по направлению на северо-запад
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 9,5 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 234)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 6,8 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 236)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 6,7 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 232)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 6,0 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 231)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 8,0 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 228)
КБР, Эльбрусский район, от горы Кинжал Западный, 9,6 км от ориентира по направлению на восток (уч. 254)
КБР, Эльбрусский район, от горы Кинжал Западный, 8,9 км от ориентира по направлению на юго-восток (уч. 255)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 10,6 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 243)
КБР, Эльбрусский район, с. Былым, 12,0 км от ориентира по направлению на северо-запад (уч. 244)
КБР, Эльбрусский район, 7,0 км. на юго-запад от с.п. Кенделен (уч. 300)
КБР, Эльбрусский район
КБР, Эльбрусский район, 4,7 км на восток от горы Бильбичан (уч. 296)
КБР, Эльбрусский район, 2,2 км на юго-восток от горы Бильбичан (уч. 294)
КБР, Эльбрусский район, 2,0 км на восток от горы Бильбичан (уч. 293)
КБР, Эльбрусский район, 2,8 км на восток от горы Бильбичан (уч. 292)
КБР, Эльбрусский район
КБР, Эльбрусский район
КБР, Эльбрусский район
КБР, Эльбрусский район, 3,6 км на северо-восток от горы Бильбичан (уч. 288)
КБР, Эльбрусский район, 9,3 км. на юго-восток от горы Кинжал Западный (уч. 262)
КБР, Эльбрусский район, 2,3 км на северо-восток от горы Бильбичан (уч. 287)
КБР, Эльбрусский район, 500 м. на восток от горы Бильбичан (уч. 286)
КБР, Эльбрусский район, 2,5 км на север от горы Бильбичан (уч. 281)
КБР, Эльбрусский район, 1,7 км на северо-восток от горы Бильбичан (уч. 285)
КБР, Эльбрусский район, 2,7 км на северо-восток от горы Бильбичан (уч. 284)
КБР, Эльбрусский район, 8,1 км на юг от горы Кинжал Западный (уч. 269)
КБР, Эльбрусский район, 3,7 км на север от горы Бильбичан (уч. 282)
КБР, Эльбрусский район, 7,0 км на юг от горы Кинжал Западный (уч. 268)
КБР, Эльбрусский район, 4,2 км на северо-восток от горы Бильбичан (уч. 275)
КБР, Эльбрусский район, 4,7 км на север от горы Бильбичан (уч. 277)
КБР, Эльбрусский район, 6,2 км. на юг от горы Кинжал Западный (уч. 265)
КБР, Эльбрусский район, 4,9 км на север от горы Бильбичан (уч. 278)
КБР, Эльбрусский район, 4,0 км на северо-восток от горы Бильбичан (уч. 274)
КБР, Эльбрусский район, 6,0 км на юг от горы Кинжал Западный (уч. 264)
КБР, Эльбрусский район, 5,5 км на северо-запад от горы Бильбичан (уч. 279)
КБР, Эльбрусский район, 7,5 км на юго-восток от горы Кинжал Западный (уч. 263)
КБР, Эльбрусский район, слияние рек Таш-Орун и Суарык примерно в 3,1 км на запад (уч. 97)
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07:02:3000000:124
07:02:3200000:100
07:02:3500000:33
07:02:3500000:112
07:02:3500000:114
07:02:3500000:115
07:02:3500000:122
07:02:3500000:74
07:02:3500000:75
07:02:3500000:85
07:02:3500000:86
07:02:3500000:88
07:02:3500000:89
07:02:3500000:90
07:02:3500000:91
07:02:3800000:17
07:02:3800000:23
07:02:3800000:24
07:02:3800000:38

07:08:2100000:11

07:11:1100000:2716
07:11:1100000:2723
07:11:1100000:2742
07:11:1100000:2743
07:11:1100000:2865
07:11:1100000:2866
07:11:1100000:2867
07:11:1100000:2868
07:11:1100000:2869
07:11:1100000:2870
07:11:1100000:2872
07:11:1100000:2874
07:11:1100000:2876
07:11:1100000:2877
07:11:1100000:2879
07:11:1100000:2880
07:11:1100000:2881
07:11:1100000:2885
07:11:1100000:2887
07:11:1100000:2890
07:11:1100000:2893
07:11:1100000:2894
07:11:1100000:2896
07:11:1100000:2897
07:11:1100000:2899
07:11:1100000:2901
07:11:1100000:2902
07:11:1100000:2904
07:11:1100000:2907
07:11:1100000:2908
07:11:1100000:2911
07:11:1100000:2913
07:11:1100000:2914
07:11:1100000:2915
07:11:1100000:2916
07:11:1100000:2917
07:11:1100000:2918
07:11:1100000:2919
07:11:1100000:2920
07:11:1100000:2921
07:11:1100000:2922
07:11:1100000:2924
07:11:1100000:2925
07:11:1100000:2928
07:11:1100000:2931
07:11:1100000:2932
07:11:1100000:2933
07:11:1100000:2936
07:11:1100000:2939
07:11:1100000:2940
07:11:1100000:2941
07:11:1100000:2942
07:11:1100000:2943
07:11:1100000:2944
07:11:1100000:2945
07:11:1300000:27

*
*

*
*
*
*

*
*

* Сведения об ограничениях права на объект недвижимости, обременениях данного объекта, не зарегистриро-
ванных в реестре прав, ограничений прав и обременений недвижимого имущества: вид ограничения (обремене-
ния): ограничения прав на земельный участок, предусмотренные статьей 56 Земельного кодекса Российской Феде-
рации; срок действия: c 21.06.2022; реквизиты документа-основания: постановление "О создании охранной зоны
вокруг национального парка "Приэльбрусье"" от 27.05.2000 № 267 выдан: Правительство Кабардино-Балкарской
Республики.

В соответствии со ст.39.18 Земельного ко-
декса Российской Федерации местная адми-
нистрация Баксанского муниципального рай-
она Кабардино-Балкарской Республики ин-
формирует о возможности предоставления
земельных участков.

Граждане, заинтересованные в предостав-
лении земельного участка, в течение тридца-
ти дней соответственно со дня опубликова-
ния и размещения извещения, вправе пода-
вать заявления о намерении участвовать в
аукционе на право заключения договора куп-
ли-продажи земельных участков.

Заявления подаются по адресу: КБР, г. Бак-
сан, ул. им.Ю.А.Гагарина, зд.1Е, пом.1, мест-
ная администрация Баксанского муниципаль-
ного района, график работы: с 9.00 до 18.00
часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), вы-
ходные дни – суббота, воскресенье, празднич-
ные дни.

Заявления подаются в виде бумажного до-
кумента непосредственно при личном обра-
щении, или в виде бумажного документа по-
средством почтового отправления. К заявле-
нию прилагается копия документа, удостове-
ряющего личность заявителя.

Дата и время окончания приёма заявле-
ний – 25.11.2024 г. в 10.00 ч.

Описание, местоположение, иные харак-
теристики земельных участков, предостав-
ляемых в собственность:

– земельный участок, расположенный по
адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, с.п. Бак-
саненок, ул.Ерижокова, д. 2/130, площадью
2016 кв. м, с кадастровым номером
07:01:2400000:693, вид разрешенного исполь-
зования – для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебный земельный учас-
ток);

– земельный участок, расположенный по
адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, с.п. Бак-
саненок, ул.Ерижокова, д. 2/132, площадью
2016 кв. м, с кадастровым номером
07:01:2400000:691, вид разрешенного исполь-
зования – для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебный земельный учас-
ток);

– земельный участок, расположенный по
адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, с.п. Бак-
саненок, ул.Ерижокова, д. 2/134, площадью
2017 кв. м, с кадастровым номером
07:01:2400000:692, вид разрешенного исполь-
зования – для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебный земельный учас-
ток);

– земельный участок, расположенный по
адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, с.п. Псы-
хурей, ул. Полевая, д. 7, площадью 5000 кв.
м, с кадастровым номером
07:01:0200003:809, вид разрешенного исполь-
зования – для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебный земельный учас-
ток);

– земельный участок, расположенный по
адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, с.п. Псы-
хурей, ул. Полевая, д. 9, площадью 5000 кв.
м, с кадастровым номером 07:01:0200003:811,
вид разрешенного использования – для ве-
дения личного подсобного хозяйства (приуса-
дебный земельный участок);

– земельный участок, расположенный по
адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, с.п. Псы-
хурей, ул. Полевая, д. 11, площадью 5000 кв.
м, с кадастровым номером
07:01:0200003:812, вид разрешенного исполь-
зования – для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебный земельный учас-
ток);

– земельный участок, расположенный по
адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, с.п. Псы-
хурей, ул. Полевая, д. 13, площадью 2131 кв.
м, с кадастровым номером
07:01:0200003:810, вид разрешенного исполь-
зования – для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебный земельный учас-
ток);

С настоящим извещением, иной информа-
цией по вопросу подачи заявления о намере-
нии участвовать в аукционе на право заклю-
чения договора купли– продажи можно озна-
комиться:

– на официальном сайте Российской Фе-
дерации в информационно-телекоммуникаци-
онной сети "Интернет" для размещения ин-
формации о проведении торгов
www.torgi.gov.ru;

– на информационных стендах:
с.п. Баксаненок – в здании местной адми-

нистрации с.п. Баксаненок, по адресу: ул. Бе-
резгова, д. 170;

с.п. Псыхурей – в здании местной админи-
страции с.п. Псыхурей, по адресу: ул. Катха-
нова, д. 122;

– на официальном сайте местной адми-
нистрации Баксанского муниципального рай-
она www.ba-adm.ru, в разделе "аукцион";

– в газете "Баксанский вестник".

По всем интересующим вопросам обра-
щаться в МУ "Комитет по управлению иму-
ществом Баксанского муниципального
района" по адресу: КБР, г. Баксан, ул. им.
Ю.А. Гагарина, зд. 1Е, пом. 1, каб. 208, 209,
210, либо по телефону 8(86634)4-18-35.

Адрес и время приема граждан для оз-
накомления со схемой расположения уча-
стка: г. Баксан, ул.им.Ю.А.Гагарина, зд.1Е,
пом. 1, местная администрация Баксанс-
кого муниципального района, правое кры-
ло, 2-й этаж, каб. 208, 209, 210, с 9.00 до
18.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 ча-
сов), выходные дни – суббота, воскресе-
нье, праздничные дни.

ИЗВЕЩЕНИЕ №10
о предоставлении

земельных участков
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В каком возрасте уходят
на пенсию по старости?

В 2024 году выйти на пен-
сию по старости смогут

мужчины в 63 года и женщины
в 58 лет. Пенсия по старости
может быть страховой и соци-
альной. Страховая часть назна-
чается, если у человека есть
необходимый стаж (не менее
15 лет) и количество индивиду-
альных пенсионных коэффици-
ентов, или ИПК (не менее 28,2
пенсионных баллов). Если ста-
жа и ИПК не хватает или со-
всем нет, назначается соци-
альная пенсия, но на пять лет
позже страховой, т.е., в 68 лет
мужчинам и в 63 года женщи-
нам.

Сколько лет нужно отра-
ботать, чтобы уйти на
пенсию за выслугу лет?

Выйти на пенсию по выслуге
лет (ПВЛ), можно даже не дос-
тигнув общепринятого пенсион-
ного возраста, главное – это на-
работать необходимый стаж.
Однако ПВЛ начисляется лишь
некоторым категориям работни-
ков, а не всем, как возрастная.

По данным Социального фон-
да России (СФР), государствен-
ная пенсия за выслугу лет поло-
жена следующим категориям
граждан:

• военнослужащим (кроме
срочников);

• космонавтам;
• работникам летно-испыта-

тельного состава;
• государственным гражданс-

ким служащим.
Пенсия за выслугу лет начис-

ляется как надбавка к обычной
страховой пенсии по старости
или инвалидности.

ГОССЛУЖАЩИЕ
Госслужащие могут уйти на

пенсию по выслуге лет, если от-
работают в 2024 году в госор-
ганах не менее 19 лет (в 2025
году – 19 лет и шесть месяцев).
Также они должны замещать
должность федеральной граж-
данской госслужбы не менее 12
полных месяцев, а увольнять-
ся по определенным обстоя-
тельствам (например, по состо-
янию здоровья), подтвержден-
ным медицинским заключени-
ем.

Для правильного питания
важно, чтобы каждый прием
пищи включал в себя разно-
образные продукты из всех
основных групп: зерновые,
овощи, фрукты, молочные
продукты и белки. В этой ста-
тье мы расскажем о том, как
составить правильную тарел-
ку, чтобы получить все необ-
ходимые питательные веще-
ства и сохранить здоровье.

ШАГ 1: Определите размер
вашей тарелки. Правильная
тарелка должна быть достаточ-
но большой, чтобы вместить
все необходимые продукты, но
не слишком маленькой, чтобы
избежать переедания. Реко-
мендуемый размер тарелки -
около 20-24 см в диаметре.

ШАГ 2: Разделите тарелку
на три части. Одну часть для
углеводов, вторую для овощей
и третью для белков.

УГЛЕВОДЫ. Углеводы обес-
печивают энергию и должны со-
ставлять основную часть ваше-
го рациона. Это могут быть цель-
нозерновые продукты, такие как
хлеб, макароны, рис, овсянка и
другие крупы. Выбирайте про-
дукты из цельного зерна, так как
они богаты клетчаткой и други-
ми полезными веществами.

ОВОЩИ. Овощи должны за-
нимать половину вашей тарел-
ки.Овощи и фрукты являются
важными источниками витами-
нов, минералов, антиоксидан-
тов и клетчатки. Они помогают
поддерживать здоровье орга-
низма, улучшают пищеваре-
ние, укрепляют иммунную сис-



тему и способствуют профилак-
тике различных заболеваний.
Также они содержат мало кало-
рий и жиров, что делает их иде-
альным выбором для тех, кто
следит за своим весом.

Витамины и минералы, содер-
жащиеся в овощах и фруктах, иг-
рают ключевую роль в поддер-

жании здоровья кожи, волос и
ногтей, а также помогают предот-
вратить развитие дефицитных
состояний. Клетчатка помогает
улучшить работу кишечника и
способствует регулярному опо-
рожнению, что снижает риск раз-
вития запоров и других проблем
с пищеварением.

Регулярное употребление ово-
щей и фруктов является
неотъемлемой частью здорово-
го питания и может значительно
улучшить общее состояние здо-
ровья и самочувствие.



БЕЛКИ. Белки необходимы
для роста и восстановления
тканей, а также для поддержа-
ния энергии. Источники белка
могут быть различными: мясо,
рыба, яйца, бобовые, орехи и
семена. Важно выбирать пост-
ные источники белка и ограни-
чить потребление красного

мяса.
ШАГ 3: Добавьте

немного здоровых
жиров. Здоровые
жиры помогают усваи-
вать некоторые вита-
мины и минералы, а
также дают чувство
сытости. Хорошими
источниками полезных
жиров являются олив-
ковое масло, авокадо,
орехи и семечки. Од-
нако помните, что
жиры очень калорий-
ны, поэтому добавляй-
те их умеренно.

ШАГ 4: Пейте воду
или низкокалорий-
ные напитки. Вода не-
обходима для нор-

мальной работы организма и
помогает поддерживать гидра-
тацию. Вместо сладких газиро-
ванных напитков выбирайте
воду, чай без сахара или све-
жевыжатые соки.

Соблюдая эти рекоменда-
ции, вы сможете создать пра-
вильную тарелку, которая будет
включать все необходимые пи-
тательные вещества и поможет
вам оставаться здоровым и
энергичным.

Оксана БАОВА, врач
ГБУЗ РБ с.п. Заюково.

Уйти со службы по собствен-
ному желанию чиновник может
до наступления пенсионного
возраста при наличии у него
стажа государственной граж-
данской службы не менее 25
лет и замещении должности
федеральной государственной
гражданской службы не менее
семи лет.

ВОЕННОСЛУЖАЩИЕ
Военная пенсия за выслугу

лет назначается за 20 и более
лет выслуги либо при увольне-
нии с военной службы по кон-
тракту:

• по достижении предельно-
го возраста пребывания на
службе;

• по состоянию здоровья;
• в связи с организационно-

штатными мероприятиями и
достижении на день увольне-
ния возраста 45 лет.

При этом общий трудовой
стаж должен быть 25 календар-
ных лет и более, из которых не
менее 12 лет и 6 месяцев со-
ставляет служба.

На военные пенсии по выс-
луге лет также могут рассчиты-
вать сотрудники МВД, ФСИН,
Росгвардии и МЧС (при про-
фессиональном стаже не ме-
нее 20 лет на момент увольне-
ния, или при достижении 45
лет, из которых 25 лет и более
– это общий трудовой стаж, а
12,5 лет – служба в указанных
структурах).

Основное отличие пенсии по старости от пенсии
за выслугу лет заложено в самом названии выпла-
ты. В первом случае основой для назначения счита-
ется достижение человеком определенного возрас-
та, а во втором, – его длительность работы, или слу-
жебный стаж.

Кабардино-Балкарский филиал Агрогруппа
ООО "Баксанский Бройлер" приглашает

желающих работать на свободные вакансии
ОПЕРАТОРА-ПТИЦЕВОДА, женщин

от 18 до 45 лет. Работа в помещении
с регулируемым микроклиматом. Кормление,

поение взрослой птицы осуществляется
автоматически, сбор яиц 5 раз в день.

• Приём на работу и оформление производится в соответствии
с Трудовым кодексом Российской Федерации.

• Заработная плата прогрессивная, по данной вакансии- от
50000 руб.

• Гарантии и компенсации в соответствии с законодательством
РФ (отпуск, оплата больничного и др.). Опыт работы не требу-
ется.

• Режим работы с 8:00 до 17:00. Перерыв на обед с 12:00 до
13:00.

• Осуществляется доставка на работу и обратно из селений
Куба-Таба, Псычох, Баксанёнок, Кишпек, г. Баксана.
Обращаться по телефону 8(928)915-40-34,

в рабочие дни, с 8-00 до 17-00.
Администрация.

РЕКЛАМА

 Требуются РАБОТНИК по кухне и ОФИЦИАНТКА. Обр.: т. 8-
938-914-40-30.
 Требуются ШАШЛЫЧНИК и ПОСУДОМОЙЩИЦА. Обр.: т. 8-988-
937-31-35.

На швейное предприятие приглашаются ШВЕИ на овер-
локи, распошивалки, прямострочные машинки. Стабиль-
ная заработная плата (сдельная), работа круглогодичная.
Хорошая транспортная развязка, хорошие условия для
работы. Также можем рассматривать НАДОМНИЦ. Гото-
вы рассмотреть для обучения УЧЕНИЦ. Адрес: г. Баксан,
ул. Промышленная, д. 11, т. 8-928-709-05-08.

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ
ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ. т. 8-960-445-60-87.

 Спил деревьев. Обр.: тт. 8-960-429-63-00, 8-928-715-51-45.

Во исполнение Указа Президента РФ от 7 мая 2012г. №597 "О
мерах по реализации государственной социальной политики", по-
становления Правительства РФ от 30 марта 2013 г. № 286 "О фор-
мировании независимой оценки качества работы организаций, ока-
зывающих социальные услуги", распоряжения Правительства КБР
от 17 сентября 2013 г. №495-рп, рекомендаций общественного со-
вета при Министерстве труда и социального развития КБР, а также
в целях обеспечения открытости и доступности информации о де-
ятельности ГКУ "РКЦСОН" МТ и СЗ КБР филиал по Баксанскому
району объявляет онлайн-опрос на сайте учреждения.

Уважаемые жители Баксанского района! Просим вас запол-
нить анкету по анализу удовлетворенности качеством предос-
тавления оказания социальных услуг в сети интернет по адре-
су: https://kcson-baksan.ru/



С 06.09.2024 года в национальном центре управления оборо-
ной Российской Федерации прекратила действовать "Горячая
линия" Министерства обороны Российской Федерации по воп-
росам проведения специальной военной операции.

В целях организации работы с военнослужащими и членами
их семей, оказания им социальной поддержки и оперативного
решения проблем в реализации социальных гарантий дальней-
шая работа по предоставлению административных, информа-
ционно-справочных и финансовых услуг, а также информирова-
ние и консультирование граждан по вопросам проведения спе-
циальной военной операции осуществляет: Федеральное ка-
зенное учреждение военно-социальный центр Министерства
обороны Российской Федерации (ФКУ ВСЦ).

ТЕЛЕФОН "ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ": 8-800-707-99-99, факс 8-495-
693-65-92. Время работы с понедельника по пятницу с 10:00
до 17:00.

Требуются: ВОДИТЕЛЬ, ОПЕРАТОР ворсовального стан-
ка, ВЯЗАЛЬЩИЦЫ, ШВЕИ-МОТОРИСТКИ с опытом рабо-
ты. Информацию об условиях и расценках можно узнать
по тел. 8-999-009-41-11.


