


В ходе ремонта специалис-
ты обновили фасад здания,
кровлю, заменили инженер-
ные сети и провели внутрен-
ние работы, также на приле-
гающей территории уложили
асфальт, у главного входа об-
новили плитку, установили ла-
вочки, урны и уличное освеще-
ние, в зрительном зале уста-
новили 360 новых кресел.

Благодаря капремонту мес-
тные жители смогут занимать-
ся хореографией, музыкой и
изобразительным искусством
в обновленном здании. Здесь
будет проводиться множество
районных мероприятий. Таким
образом, местные жители по-
лучат дополнительные воз-
можности для развития своих
талантов и проведения куль-
турного досуга.

Торжественное открытие
Дома культуры планируется в
феврале.

На мероприятии присутство-
вали руководство администра-
ции Баксанского района, уп-
равлений образования и куль-
туры, педагогическое и учени-
ческое сообщество района.

С приветственным словом к
участникам обратилась пер-
вый заместитель Главы адми-
нистрации Баксанского райо-
на Фатимат Оганезова, кото-
рая подчеркнула особую куль-
турно-просветительскую зна-
чимость клуба в Баксанском
районе. Среди приглашённых
гостей была и.о. директора
Дворца творчества детей и
молодежи Минпросвещения
КБР Аксана Карашева.

В рамках мероприятия со-
стоялась театрализованная
постановка повести "Драма на
охоте" А.П. Чехова, а после –
обсуждение произведения.

Организаторы литературного
клуба отметили, что его работа
будет осуществляться на посто-
янной основе на разных пло-
щадках Баксанского района.

прийти к месту сбора и поста-
вить свою подпись в поддер-
жку В.В. Путина (на снимке).

ОСНОВНОЙ период 23
мая откроют экзамены

по географии, литературе и хи-
мии. ЕГЭ по русскому языку
пройдет 28 мая, по математи-
ке базового и профильного
уровней – 31 мая. ЕГЭ по об-
ществознанию назначено на 4
июня, по истории и физике –
10 июня, по биологии и пись-
менной части экзамена по ино-
странным языкам – 13 июня.
ЕГЭ по информатике планиру-
ется провести 7 и 8 июня, уст-
ную часть по иностранным язы-
кам – 17 и 18 июня.

С 20 июня по 1 июля распи-
санием предусмотрены резер-
вные дни для проведения ЕГЭ
по всем предметам.

Как сообщили в Минпросе
КБР, с 1 сентября 2023 года
вступили в силу новые Поряд-
ки проведения государствен-
ной итоговой аттестации по об-
разовательным программам
основного общего и среднего
общего образования. В этом
году предусмотрена возмож-
ность для участников экзаме-
нов изменить выбранный ранее
уровень ЕГЭ по математике с
базового на профильный или
наоборот (за 2 недели до экза-
мена, без подтверждающих
документов).

Изменились сроки, в которые
выпускники прошлых лет могут
участвовать в ЕГЭ, – теперь
только в резервные сроки ос-
новного периода проведения
экзаменов.

В новой редакции Порядка
более подробно прописана

ОН СООБЩИЛ, что статистические данные еще готовятся,
но уже сейчас можно констатировать, что по всем основ-

ным макроэкономическим показателям есть рост. Наиболее на-
глядно это видно по доходам бюджета республики. По итогам 2023
года консолидированный бюджет КБР оценочно составит 69,6
миллиарда рублей. Еще 24,1 миллиарда рублей – это детские
пособия, перечисленные через Социальный фонд, которые до
реформирования выплачивались из бюджета республики.

"То есть общая сумма поступлений – 93,7 миллиарда рублей,
тогда как годом ранее она составляла 70,8 миллиарда рублей. Рост
доходов республиканского бюджета – 132,4%", – подчеркнул Ко-
ков. По его словам, объем собственных доходов бюджета по ито-
гам прошлого года составил 24,4 миллиарда рублей, что на 9,7%
больше, чем в 2022 году. При этом выросли и доходы местных
бюджетов. Глава республики заметил, что стабильное повышение
доходности бюджета КБР в первую очередь связано с реализаци-
ей нацпроектов, инициированных президентом страны. Благода-
ря этому с 2019 года бюджет республики вырос в 2,6 раза.

По словам Кокова, одним из главных достижений прошлого года
стал рост реальных доходов населения. Социальные выплаты
производятся адресно и своевременно всем нуждающимся кате-
гориям. На увеличение заработной платы работников бюджет-
ной сферы в 2023 году было выделено около миллиарда рублей.

Он также подчеркнул, что важнейшим приоритетом остается
поддержка участников СВО и их семей. Также продолжится ин-
фраструктурное развитие – в ближайшее время начнутся стро-
ительство Баксанского группового водопровода, проработка
Зольского группового водопровода, будет продолжено строи-
тельство и ремонт школ, спортивных сооружений, учреждений
здравоохранения и культуры, дорожных объектов.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.



процедура проведения ЕГЭ по
информатике. Сокращены сро-
ки обработки и проверки экза-
менационных работ ЕГЭ по ин-
форматике до двух календар-
ных дней после проведения
экзамена, вместо четырех ка-
лендарных дней.

Для военнослужащих, прохо-
дящих военную службу по при-
зыву или контракту, поступаю-
щих в военные вузы, предус-
мотрена возможность подавать
заявления об участии в ЕГЭ не
только в места регистрации на
сдачу ЕГЭ в регионе, где рас-
положен военный вуз, но также
и в места регистрации на сда-
чу ЕГЭ в регионе, где они про-
ходят военную службу по при-
зыву или по контракту.

Также изменена дополни-
тельная дата проведения ито-
гового сочинения (изложения):
вместо первой рабочей среды
мая – вторая среда апреля.
Изменены сроки проверки и
обработки материалов итогово-
го сочинения (изложения).

Выпускники этого года долж-
ны помнить о том, что срок по-
дачи заявления на сдачу ЕГЭ-
2024 до 1 февраля 2024 года
включительно. В заявлении не-
обходимо перечислить предме-
ты, по которым планируется
сдавать единый госэкзамен.

Выпускники школ текущего
года подают заявление на сда-
чу ЕГЭ по месту учебы. Выпус-
кники прошлых лет и студенты
колледжей должны подать за-
явление в места регистрации
на сдачу экзаменов.



Опубликованы даты основного периода
ЕГЭ-2024. Он пройдет с 23 мая по 1 июля.

Досрочный период – с 22 марта по 22 апреля



"Единая Россия" на XXI
Съезде единогласно поддер-
жала выдвижение Владимира
Путина кандидатом в Прези-
денты на выборах 2024 года.
Партия сделает всё, чтобы
безоговорочную победу снова
одержал действующий Прези-
дент, – подчеркнул Председа-
тель "Единой России" Дмит-
рий Медведев на пленарном
заседании.

В рамках реализации наме-
ченных партией планов по
всей стране, в том числе и в
Кабардино-Балкарии и Бак-
санском районе, 16 января
прошел единый день сбора
подписей в поддержку выдви-
жения Владимира Путина на
выборах президента.

В нашем районе сбор под-
писей в поддержку действую-
щего Президента волонтеры
партии "Единая Россия" про-

вели в здании бизнес-центра.
Сторонники партии, все желаю-
щие могли с 9 утра до 18 часов

Материалы подготовлены пресс-службой райадминистрации.

В сельском поселении Исламей Дом культуры, по-
строенный в 1957 году, из-за ветхости перестал функ-
ционировать с 2010 года. Благодаря реализации на-
ционального проекта "Культура" здание в 2023 году
было капитально отремонтировано.

Глава КБР Казбек Коков
на совещании с руководителями

муниципалитетов республики обсудил
предварительные итоги прошедшего года

По инициативе Управления образования Баксанс-
кого района в конце прошлого года в МОУ СОШ №3
сельского поселения Исламей состоялась торжест-
венная церемония открытия литературного клуба
"Живая книга".



КРАСНОАРМЕЕЦ Тамиша
Доткулов погиб в бою 20

сентября 1943 года, защищая
Краснодарский край. По ито-
гам проделанной нами рабо-
ты были установлены его
фронтовая судьба и место за-
хоронения, а 8 мая 2019 года,
спустя более 74 лет после вы-
хода указа о награждении, в
Колонном зале Дома Прави-
тельства КБР Глава КБР К.В.
Коков в торжественной обста-
новке передал Хасану Дотку-
лову удостоверение к медали
"За оборону Кавказа" его отца
– красноармейца Доткулова
Тамиша Даутовича.

Наше очередное исследо-
вание посвящено Шихиму
Доткулову. Он родился в 1910
году в селении Атажукино-2.
Был женат на Муслимат Кур-
гоковне Мурачаевой, у них ро-
дился сын Андулькарим.

Ш. Доткулов был мобилизо-
ван в ряды Красной Армии 28
января 1942 года и направлен
в 115-ю кавалерийскую диви-
зию, которая формировалась
в Кабардино-Балкарии. В
июле 1942 года красноармеец
Ш. Доткулов принимал учас-
тие в ожесточённых боях с
врагом в Ростовской области.

Согласно донесению после-
военного периода Эльбрус-

Бруцеллёз – хронически
протекающая болезнь жи-
вотных (овцы, козы, круп-
ный рогатый скот, свиньи) и
человека.

ЗАРАЖЕНИЕ человека
происходит при контакте

с больными животными или
употреблении сырых продук-
тов животного происхождения.
В молоке бруцеллы сохраняют-
ся до 10 и более дней, брынзе
– до 45 дней, во внутренних
органах, костях, мышцах и лим-
фатических узлах инфициро-
ванных туш – более одного ме-
сяца, в шерсти – до 3 месяцев.

Симптомы и течение. Основ-
ным признаком бруцеллеза у
животных является аборт. Бру-
целлы выделяются с абортиро-
ванным плодом, околоплодны-
ми водами, а также с мочой и
молоком. Инфицируются под-
стилка, корма, предметы ухода,
помещения, а также пастбища
и места водопоя. Помимо абор-
тов бруцеллез у животных мо-
жет сопровождаться орхитами,
бурситами, эндометритами,
маститами. Он может протекать
также в скрытой форме и обна-
руживаться лишь при специ-
альном обследовании.

Меры профилактики. Предо-
ставлять животных для прове-
дения осмотра, исследований и
обработок. Своевременно ин-
формировать ветеринарных
специалистов о всех случаях
заболевания с подозрением на
бруцеллез (аборты, рождение
нежизнеспособного молодняка
и др.). При наличии или приоб-
ретении животных производить

СПЕЦИАЛИСТАМИ Бак-
санского районного отде-

ла филиала ФГБУ "Россель-
хозцентр" по КБР продолжают-
ся фитосанитарные обследо-
вания состояния посевов ози-
мых культур.

Погодно-климатические ус-
ловия прошедшей осени выз-
вали определенное беспокой-
ство у сельхозтоваропроизво-
дителей, так как запасы влаги
в пахотном слое озимых куль-
тур были недостаточными, на-
блюдался выраженный дефи-
цит влаги, были риски отсут-
ствия всходов.

За декабрь и первую полови-
ну января веских причин для
повреждения, а тем более для
гибели посевов, не наблюда-
лось, поскольку погодные ус-
ловия были благоприятными и
растения на протяжении боль-
шей части этого времени не
чувствовали негативного воз-
действия низких температур, в
меру были обеспечены влагой,
и в светлое время суток имели
возможность восстанавливать
процессы жизнедеятельности.

Текущие погодные условия
января сказываются благопри-
ятно на посевах озимых куль-
тур. Снежный покров устано-
вился равномерный, поля пол-
ностью покрыты снегом. Снег
своего рода станет спасением
для растений. При заморозках
снежный покров будет защи-
щать озимые посевы от вымер-

Сотрудники муниципального отдела МВД Рос-
сии "Баксанский" на протяжении ряда лет шеф-
ствуют над коррекционной школой-интернатом
в сельском поселении Заюково.

В очередной раз полицейские побывали в
гостях у ребят в начале нового года. Они пред-
варительно связались с директором образо-
вательного учреждения, чтобы узнать в чем
школа более всего нуждается в настоящее
время. И по их просьбе были закуплены пред-
меты для личной гигиены и чистящие сред-

В сельских библиотеках
района начались информа-
ционные мероприятия, по-
священные выборам Пре-
зидента России, которые
состоятся в марте 2024
года.

СИЛАМИ библиотекарей
оформлены книжные

выставки, которые знакомят
посетителей с историей изби-
рательного права в России и
современной избирательной
системой. На местах проходят
различного рода мероприя-
тия, которые способствуют по-
вышению избирательного
уровня читателей и, конечно
же, молодежи.

Так, в Кишпекской модель-
ной библиотеке провели час
полезной информации: "Выбо-
ры, хочу знать всё" для уча-
щихся средних и старших
классов. На мероприятии ре-
бята познакомились с истори-
ей выборов, с избирательным
процессом, выяснили кто та-
кой Президент России, на ка-
кой срок избирается и т.д.

Провели небольшую викто-
рину. Среди заданий виктори-
ны были вопросы по угадыва-
нию слов, связанных с выбо-
рами. Например, понимание
значений слов "инаугурация",
"легитимность", "абсентеизм"

их регистрацию в ветеринарном
учреждении. Сдачу на убой, вы-
гон на пастбище животных, ре-
ализацию животноводческой
продукции проводить с разре-
шения ветеринарной службы.

При выявлении бруцеллеза
запрещается ввоз, вывоз, пе-
регруппировка животных, полу-
ченного от них приплода для
воспроизводства стада. Жи-
вотных (всех видов), положи-
тельно реагирующих при ис-
следовании на бруцеллез,
абортировавших или имеющих
другие клинические признаки
болезни, немедленно изолиру-
ют от другого поголовья и в те-
чение 15 дней сдают на убой
без откорма и нагула, незави-
симо от их племенной и произ-
водственной ценности, весо-
вых кондиций, возраста, состо-
яния беременности.

Гарантированный успех в
борьбе с бруцеллезом обеспе-
чен там, где есть слаженная ра-
бота ветслужбы с местными
органами власти, поскольку
весь этот огромный комплекс
предусмотренных законода-
тельством организационных,
диагностических, противоэпи-
зоотических и профилактичес-
ких мероприятий невозможно
успешно провести без деятель-
ного участия местных органов
власти. Помните, бруцеллез –
это не только огромное напря-
жение сил, хлопоты, незаплани-
рованные затраты, время, нако-
нец, но еще и очень опасно.

А. ЗАКУРАЕВ,
начальник филиала

"Баксанский РЦВ".

Осторожно –
бруцеллёз!

зания. В целом на данный мо-
мент состояние озимых куль-
тур неплохое, перезимовка ра-
стений пока проходит удовлет-
ворительно.

В ходе фитосанитарного мо-
ниторинга отмечено активное
заселение посевов озимых
культур и многолетних насаж-
дений мышевидными грызуна-
ми с численностью до 50 жил.
нор/га. Рекомендовано при
превышении ЭПВ применять
родентициды, согласно "Спис-
ку пестицидов и агрохимика-
тов, разрешенных к примене-
нию на территории Российской
Федерации". Это препараты на
основе 2 действующих ве-
ществ – бродифакума и брома-
диолона.

Особое внимание специали-
сты Россельхозцентра обра-
щают на необходимость стро-
гого соблюдения регламента
применения родентицидов и
использования индивидуаль-
ных средств защиты в соответ-
ствии с нормами СанПиН, пре-
дусматривающего исключи-
тельно ручное внесение при-
манок в норы с целью недопу-
щения бесконтрольного раз-
брасывания препаратов и
риска гибели теплокровных жи-
вотных, в т.ч. представителей
дикой фауны.

По вопросам применения и
приобретения родентицидов
можно обращаться в Баксанс-
кий отдел филиала ФГБУ "Рос-
сельхозцентр" по КБР по адре-
су г. Баксан, ул. Карачаева,
105. Тел.: 2-16-29.

М. ХАМУРЗОВА,
вед. специалист

по защите растений
Баксанского отдела

филиала ФГБУ
"Россельхозцентр" по КБР.



Состояние
озимых
культур

ского РВК Кабардинской АССР
от 1 июня 1948 рядовой Дотку-
лов Шихим Даутович учтён про-
павшим без вести в ноябре 1942
года. Разыскивала мужа Мусли-
мат Кургоковна Доткулова. Од-
носельчане и сослуживцы Шихи-
ма Доткулова – Ашабоков Муха-
жир Ахмедович и Хоконов Асла-
мурза дали подтверждение, что
Доткулов Шихим Даутович слу-
жил в 115-й отдельной кавале-
рийской дивизии и 27 июля 1942
года умер от ран в районе Мар-
тыновки Ростовской области.

Красноармеец Ш. Доткулов
принимал участие в героической
обороне Сталинграда в составе
115-й отдельной кавалерийской
дивизии и подлежал награжде-
нию медалью "За оборону Ста-
линграда". Однако награда его
родственникам не была переда-
на.

Сына Шихима Даутовича, Ан-
дулькарима Шихимовича Дотку-
лова, мы нашли в Атажукино. В
этом нам помог Арсен Хасано-
вич Доткулов. К сожалению, в
семейном архиве Доткуловых
фотография Шихима не сохра-
нилась. 22 июня 2023 года от
имени Андулькарима Доткулова
мы подготовили документы и
обратились в Главное управле-
ние кадров МО РФ с просьбой
рассмотреть вопрос о передаче

ему удостоверения к медали
"За оборону Сталинграда"
Шихима Доткулова. Получен
ответ: "Ваше обращение по
вопросу передачи удостове-
рения к медали "За оборону
Сталинграда" отца, Дотку-
лова Шихима Даутовича, рас-
смотрено.

Передача Вам удостовере-
ния к медали "За оборону
Сталинграда" Доткулова
Ш.Д. будет организована в
установленном порядке пос-
ле поступления его из Управ-
ления Президента Российс-
кой Федерации по государ-
ственным наградам".

Наш очередной поиск невру-
чённых наград Великой Отече-
ственной войны завершился
успешно. 1 декабря 2023 года,
спустя более 80 лет после
выхода указа о награждении,
в актовом зале Баксанской
районной администрации ру-
ководитель Администрации
Главы КБР М.М. Кодзоков в
торжественной обстановке
передал Темирлану Мухади-
новичу Доткулову удостовере-
ние к медали "За оборону Ста-
линграда" его прадеда, крас-
ноармейца Доткулова Шихима
Даутовича.

А. НАХУШЕВ,
Д. НАХУШЕВА.



В годы Великой Отечественной войны
двое сыновей Даута и Ужы Доткуловых – Тамиша и Шихим

не вернулись с полей сражений

помогут молодым избирателям
разбираться в тонкостях избира-
тельного процесса.

Среди заданий конкурса были
достаточно сложные. Например,
необходимо было ответить на
вопросы: "Можно ли на избира-
тельном участке спрашивать со-
вет у комиссии и избирателей о
том, за кого голосовать?" или
"Можете ли вы заполнить бюл-
летень, не заходя в кабину для
голосования?

Затем библиотека преврати-
лась в "избирательный учас-
ток", и учащиеся поучаствова-
ли в "избирательном процес-
се".

Все участники достаточно
хорошо справились со всеми
предложениями, заданиями,
получили важные и полезные
знания, которые пригодятся
им в будущем, в статусе изби-
рателей на выборах.

Хаишат ДЫГОВА.

ства в необходимом количестве и ассорти-
менте.

Указанные товары и продукты в школу дос-
тавили заместитель начальника МО МВД
России "Баксанский" по работе с кадрами пол-
ковник полиции Альберт Унагасов, старший
инспектор отделения по делам несовершенно-
летних райотдела полиции Зулета Аджибеко-
ва и председатель общественного Совета при
отделе полиции Сафарби Доткулов.

Наш корр.





Чем опасна корь для взрослых?
– Корь у взрослых может приводить к пожиз-

ненной инвалидности вследствие поражения го-
ловного мозга, а также к слепоте (вследствие по-
ражения склер и роговицы глаз) и глухоте.

Сколько дней длится корь у взрослых?
– В среднем, с момента появления первых

симптомов и до выздоровления проходит около
3 недель.

Какие осложнения может давать корь у
взрослых?

– Чаще всего (в 20-50%) случаев развиваются
бронхиолит и пневмония, отит возникает у 12-
15% людей. Нередко возникают поражения ЖКТ
с кратковременной диареей, гастроэнтеритом и
гепатитом. К редким, но возможным осложнени-
ям относятся энцефалит и менингоэнцефалит.

Есть ли лечение против кори?
Корь – тяжёлое вирусное заболевание, от ко-

торого нет специфического лечения. Болезнь
способна вызывать побочные эффекты и даже
приводить к летальному исходу. Особенно опас-
на эта инфекция для маленьких детей, не при-
витых из-за медицинских противопоказаний или
антипрививочных настроений родителей. Основ-
ной метод профилактики кори – вакцинация.

На протяжении какого времени больной
корью является заразным?

Источником кори является только больной че-
ловек, выделяющий вирус во внешнюю среду в
последние 2 дня инкубационного периода и до
4 дней после высыпаний. Общая продолжитель-
ность заразного периода составляет 8-10 дней.
С 5 дня появления сыпи больной не заразен. В
случае развития коревой пневмонии период за-
разительности удлиняется до 10 дней с момен-
та появления сыпи.

В каком возрасте прививают детей от
кори?

Согласно национальному календарю вакцина-
ции, прививку делают детям в годовалом возра-
сте и потом в шесть лет, перед школой. Если всё
проведено идеально, то есть ребёнок был здо-
ров на момент вакцинации, вакцину правильно
хранили, то этого иммунитета ему должно хва-
тить на всю жизнь.

Делают ли прививку против кори взрос-
лым?

 Взрослых, не болевших корью ранее, не при-
витых или привитых против кори однократно,
прививают в возрасте до 35 лет. До 55 лет вклю-
чительно прививают взрослых, относящихся к
группам риска (медицинские работники, работ-
ники образовательных организаций и пр.). Пос-
ле двукратного введения вакцины, так же, как и
после переболевания корью, формируется стой-
кий длительный иммунитет к этой инфекции.

Как узнать, был ли привит человек от
кори?

Для лиц, не имеющих данных о своих привив-
ках, необходимо обратиться в поликлинику по
месту прикрепления к участковому врачу и зап-
росить сведения о вакцинации. Если менялось
место жительства или по каким либо другим при-
чинам невозможно уточнить информацию по вак-
цинации, то специалисты рекомендуют сдать
анализ антител IgG к вирусу кори и узнать свой
статус. Взрослым сначала вводится одна часть
вакцины, а через три месяца вторая, если чело-
век не прививался до этого и не болел корью.

Можно ли заболеть корью, если был при-
вит в детстве?

– Да, такое возможно, поскольку со временем
напряженность поствакцинального иммунитета
может снижаться.

В какой срок с момента контакта с инфи-
цированным корью необходимо сделать
прививку не болевшему, ранее не привито-
му против кори человеку?

Иммунизация против кори по эпидемическим
показаниям проводится в течение первых 72 ча-
сов с момента выявления больного. Также сро-
ки иммунизации могут продлеваться до 7 дней с
момента выявления первого больного в очаге.

За сколько времени до планируемой бере-
менности необходимо пройти вакцинацию
против кори?

Если планируется беременность, то провести
вакцинацию рекомендовано не позже чем за ме-
сяц до предполагаемого зачатия. Идеальным ин-
тервалом будет 3-месячный период.

Можно ли вакцинироваться против кори
во время грудного вскармливания?

Нет, вакцинацию против кори кормящим жен-
щинам проводить нельзя.

Можно ли заразиться корью на улице?
– Конечно, можно, если вы контактировали с

вирусом кори и у вас нет иммунитета от этого
заболевания.

Может ли вирус кори распространяться
по вентиляции, через предметы и треть-
их лиц?

Да, вирус с потоком воздуха способен прони-
кать в помещения через коридоры, лестничные
клетки, вентиляционную систему. В связи с ма-
лой устойчивостью вируса во внешней среде, пе-
редаваться через третьих лиц, предметы инфек-
ция не может.

Что делать, если был контакт с больным
корью?

– Рекомендуется сделать прививку от кори по
эпидемическим показаниям в течение 72 часов с
момента контакта. Надо учитывать, что лицо, бо-
леющее корью, заразно за два дня до заболева-
ния. Если прививку не получить в нужные сроки,
риск заболеть возрастает. Даже если вы приви-
лись, вам показана изоляция на 21 день с мо-
мента контакта, то есть вы не можете посещать
работу/учебу, бывать в общественных местах.

Где можно сделать прививку от кори
взрослым?

– В государственных поликлиниках по полису
ОМС и на платной основе в частных медицинс-
ких клиниках и центрах, которые предоставляют
такую услугу.

ЕСТЬ ДРУГИЕ БОЛЕЗНИ
С СИМПТОМАМИ КАК У КОРИ

По своим симптомам корь похожа на неко-
торые другие инфекционные заболевания.
Вот с чем можно перепутать корь.

• Грипп и ОРВИ. Повышенная температура,
кашель, головная боль, боль в мышцах и суста-
вах бывают как при гриппе и ОРВИ, так и при
кори. Отличить корь от этих заболеваний помо-
гут пятна Бельского-Филатова-Коплика и высы-
пания на теле.

• Скарлатина. При скарлатине повышается
температура, возникает лихорадка и головная
боль. Но в отличие от кори при скарлатине обыч-
но сильно болит горло, миндалины краснеют и
увеличиваются в размерах, а язык приобретает
характерный малиновый цвет. Сыпь при скарла-
тине мелкая, красного цвета, сначала появляет-
ся на лице (обычно на щеках, на лбу и висках, а
носогубный треугольник остается белым), шее
и верхней части туловища. В области кожных
складок (паховых и локтевых) сыпь выглядит как
сплошные красные полосы.

• Краснуха. Сыпь при краснухе выглядит как
мелкие розовые точки, которые возникают сна-
чала на лице, а потом на туловище, ногах и ру-
ках. Элементы сыпи имеют ровные очертания и
обычно не сливаются между собой в отличие от
высыпаний при кори. Отличить краснуху от кори
сложнее всего, в затруднительных случаях воз-
будителя выявляют с помощью методов ПЦР и
ИФА.

• Ветряная оспа. Высыпания при ветряной
оспе отличаются от коревой экзантемы – они
выглядят как заполненные жидкостью пузырь-
ки, которые сильно зудят и чешутся. Пузырьки
появляются сначала на груди, спине, а затем на
лице и остальных участках тела.


Случайно услышала по телевизору, что в 2023 году в России число выявлен-

ных случаев кори выросло в 288 раз! Насколько эта болезнь заразна и опасна?
И. Шугушева, с.п. Заюково

Редакция попросила врача-инфекциониста Баксанской районной
больницы, к.м.н. Нургали Оразаева в форме вопрос-ответ

разъяснить, чем опасна корь и что нужно делать,
чтобы не заразиться этой коварной болезнью

С целью распространения инновационного педагогическо-
го опыта педагогов родных языков и формирования межре-
гиональной модели системы преподавания родных языков по-
средством обобщения педагогических практик, фонд под-
держки родных языков "Язык предков" с 20 ноября по 25 де-
кабря провел межрегиональный конкурс "Я – учитель. И гор-
жусь этим", посвящённый Году педагога и наставника. В кон-
курсе принимали участие педагоги из 22 регионов России.

В номинации "Научно-методическая разработка" принима-
ла участие учитель кабардино-черкесского языка и лите-
ратуры МОУ "СОШ №1" с.п. Куба-Таба Марьяна Лионовна Ха-
мукова. По результатам конкурса Марьяна Лионовна заняла
первое место.

В марте-апреле 2024 года Хамукова будет принимать уча-
стие в онлайн-семинаре для учителей родного языка "Об-
щественный диалог учителей родных языков".

Ирина ЛОЕВА,
методист Управления образования.

В ИСТЕКШЕМ году был
разыгран многоэтапный

Кубок КБР по быстрым шахма-
там (рапиду), состоящем из
шести отборочных этапов и
финального турнира. Форма
этого турнира оказалась на-
столько удачной, что решили
применить ее и в молниенос-
ных шахматах (блиц).

Причем желание было на-
столько сильным, что первый
этап Кубка 2024 года состоял-
ся в декабре 2023 года. Его со-
вместили с Большим новогод-
ним блицтурниром. В этих со-
ревнованиях приняли участие
52 шахматиста, в их числе три
представителя Северной Осе-
тии-Алании. Один из них и стал
победителем турнира, набрав
11 очков из 13 возможных. А
наш Чамал Гедгафов отстал от
победителя на пол-очка и стал
вторым призером.

Серия турниров в рамках ро-
зыгрыша Кубка КБР пройдет в
течение всего 2024 года, а по-
том 15 лучших в финальном
турнире определят обладате-
ля Кубка.

В СОЧИ в гран-отеле
"Жемчужина" проходил

первый командный Кубок России
по шахматам среди мужских и

женских команд. В мужском тур-
нире играли одиннадцать ко-
манд. В их числе команда
"Спорта", сформированная из
шахматистов с повреждением
опорно-двигательного аппарата.
В ней играли весьма именитые
шахматисты России, и в такой
компании Чамал Гедгафов играл
на второй доске. Это означает,
что Чамала признали вторым по
силе игроком среди пяти членов
команды, что весьма почетно.

В НАЛЬЧИКЕ также про-
шел первый чемпионат

КБР по "Шахматам Фишера". В
нем участвовали 40 спортсме-
нов. "Шахматы Фишера" отли-
чаются от традиционной игры
расстановкой фигур на доске,
которая осуществляется слу-
чайным образом. Они изобре-
тены чемпионом мира по шах-
матам Робертом Фишером.
Всего с учетом правил этой
игры возможно 960 различных
начальных позиций, поэтому ее
еще называют "шахматы 960".
Первым чемпионом КБР в этой
разновидности шахмат стал Да-
вид Темирканов, а второе мес-
то занял Чамал Гедгафов.

Пожелаем Гедгафову в новом
году здоровья и новых побед!

Наш корр.



Ведущий рубрики "Шахматный клуб" в нашей
газете мастер спорта России Чамал Гедгафов

успешно участвует в турнирах
самого разного уровня и категорий





При вдыхании через нос атмосферно-
го воздуха у человека происходит «тре-
нировка всех структур дыхательных пу-
тей». Благодаря морозному воздуху вы-
жимается лишняя влага и слизь из воз-
духоносных путей и придаточных пазух
носа. Если при выходе на улицу в мо-
роз начинается кашель, то пугаться не
стоит, поскольку в этот момент проис-
ходит очищение всех слизистых оболо-
чек от застоявшейся мокроты.

При каких минусовых температу-
рах следует ограничить прогулки?

Красная черта проходит на уровне
минус 25 °C для детей и минус 30 °C
для взрослых. На фоне таких низких
температур происходит не тренировка
органов дыхания, а срыв адаптации че-
ловека с последующим резким сниже-
нием иммунных защитных сил.

Кому опасно вдыхать холодный
воздух?

Тем, кто заболел ОРВИ или каким-
либо другим простудным заболеванием,
следует воздержаться от прогулок.
Больные с хроническими респираторны-
ми заболеваниями – астма, бронхит и
хроническая обструктивная болезнь
легких (ХОБЛ) – также подвержены рис-
ку. Холодный воздух может вызывать у
больных с хроническими респираторны-
ми заболеваниями кашель, одышку и
хрипы.

Почему нельзя дышать через рот?
При дыхании через нос холодный воз-

дух нагревается и увлажняется, прохо-
дя через нос, горло и верхние дыхатель-
ные пути. Поэтому к тому времени, ког-
да он достигает нижних дыхательных
путей, он обычно достаточно теплый. А
если дышать через рот, воздух не на-
гревается и не увлажняется носом, по-
этому недостаток влаги нижних дыха-
тельных путей будет способствовать
усилению респираторных симптомов.

А К А С К А Д

В Е Х А У П С

Т Р О Д И О Л А

О Д Е С С А Р У Ж

Б К О К Е Т К А

У Б О Б У

С Е Л Е Н Э М У

И Я З Ы К Ч

П А Н И К А С П А

О З В Т И С

Л Д Е П О Н Е Н Т

О Г О Р О Д Р И О

С Б Л И П Н Я К

Т О Р Т И Л Л А

Ь О П А З Л

Это блюдо станет сытным завт-
раком или легким обедом. Молоко для
него подойдет любой жирности. А
чтобы подача получилась по-настоя-
щему ресторанной, посыпьте порцию
жареным арахисом. Его выраженный
ореховый вкус очень хорошо дополнит
сливочную основу блюда.

НА 4 ПОРЦИИ: вермишель – 200 г, сахар – 2 ст.л., молоко 2,5% жирности
– 500 мл, вода – 200 мл, сливочное масло – 2 ч.л., арахис – 1 ст.л.

Выложите в сотейник сливочное масло и поставьте на огонь. Выложите в него
арахис. Обжарьте, перемешивая его, пару минут. Выложите орехи на блюдце.

Влейте в другую кастрюлю молоко и воду. Вскипятите их, а затем выложите в
кастрюлю вермишель. Доведите молочный суп до кипения.

Всыпьте в кастрюлю сахар по вкусу. Варите вермишель, помешивая, на сред-
нем огне до готовности вермишели. Это займет примерно 4-5 минут.

Разлейте горячую молочную вермишель по глубоким тарелкам. Посыпьте пор-
цию жареным арахисом.

Приятного аппетита!



Купили дом, и нам выставили счета за электроэнергию, не оплаченные
бывшим владельцем. С какой стати?

Да, это несправедливо. Оплачивать коммунальные услуги должен тот, кто их
получал, – продавец жилого помещения. Но есть нюанс: ответственность быв-
шего владельца вашего дома закончилась после того, как он перестал быть его
собственником. А вы, наоборот, приняли на себя все его прежние обязательства,
подписав акт приёмки-передачи недвижимости и получив свидетельство о соб-
ственности. Поэтому энергетики имеют право требовать у вас деньги. Сейчас
вам придётся оплатить этот долг, но в дальнейшем вы можете взыскать его с
продавца. Чтобы исключить такие ситуации, следует отдельно оговаривать в
договоре купли-продажи недвижимости порядок оплаты задолженности по ЖКУ.
Или её погашает продавец, выплачивая неустойку за просрочку выполнения сво-
его обязательства и подтверждая отсутствие долга справкой. Или это делает
покупатель с уменьшением суммы сделки на сумму задолженности.



РЕКОМЕНДАЦИЯ
ПРОПОТЕТЬ ПРИ
ЛЕЧЕНИИ ПРОСТУДЫ
ЛИШЬ ВРЕДИТ
Дополнительный нагрев во время

жара увеличивает нагрузку на серд-
це.

При укутывании высокая температу-
ра поддерживается искусственно, что
создает дополнительную нагрузку на
сердце и сосуды. Утепляться можно
до ощущения комфорта, если челове-
ка лихорадит и ему действительно хо-
лодно.

Банные процедуры и горячие ванны
при ОРВИ также противопоказаны.
При повышенной температуре и так
ускоряются обмен веществ, кровооб-
ращение, все органы работают в на-
пряжении, ведь организм борется с
инфекцией.





Многие огородники весной-летом
стараются использовать дождевую
воду для полива огорода, потому что
считают ее несравнимо более полез-
ной, чем воду из водопровода. Зи-
мой полезные свойства дождевой
воды приписывают талой воде, до-
бытой из снега. Соответствуют ли
ожидания действительности?

Жесткость водопроводной воды мо-
жет отрицательно повлиять на растения
при получении большого ее количества.
Дождевая вода действительно, в отли-
чие от водопроводной, не содержит гид-
рокарбонат кальция, что делает ее мяг-
кой. То же самое можно сказать и о та-

лой воде, которая очень близка по свой-
ствам к дождевой. Но главное, снеговая
вода имеет слегка кислую реакцию.
Именно это делает ее действительно
более полезной для полива рассады и
не только. Многие комнатные растения
очень плохо переносят щелочную сре-
ду, а полив талой водой создает для них
комфортные условия жизни, особенно
это касается фиалок.

Тем не менее делать сильный упор на
воду из снега не следует. Например, для
рассады томатов, перцев, баклажанов
очень полезны комбинированные поли-
вы: на два полива обычной водой – один
полив талой (или дождевой) водой.

В кейворде каждой букве соответствует своё
число. Разгадайте кейворд, используя буквы из подсказки.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

М Е Д И К

14 1 23 22 3 14 18 1 4 13 6 1 20 19

12 22 2 3 4 13 4 9 22 22 22 23

1 2 3 4 5 13 2 23 21 16 2 13 5 22

22 4 22 13 19 2 13 13 22 4 13 7

14 19 6 11 18 2 4 11 22 1 18 22 3 22

18 12 23 22 8 1 2 23 10 22 22

23 22 8 11 4 7 6 22 14 10 4 23 22 13 19

6 2 14 19 22 119 12 14 2 5 19

3 6 11 6 19 6 6 19 12 23 1 22 11 4 13

23 18 18 6 18 20 23 5 23 14

1 22 23 22 18 12 12 12 18 6 17 6 14 19 15

13 21 14 5 23 22 18 19 11 5

3 16 4 13 13 23 13 23 5 22 23 22 19

22 4 1 6 19 6 9 4 5 11 12 20

22 3 23 2 14 5 13 22 22 12 3 4 19

13 2 22 7 4 22 14 22 11 6 13 22 21

5 6 1 4 5 14 17 12 5

2 4 11 22 18 23 22 3 6 23

23 22 8 23 21 3 2 4 22

23 22 13 6 17 6 19 5 4

5 22 13 19 23 4 22 6 13

10 15 5 22 19 6 23 17 22

М Е Д И К

Зимний авитаминоз – это сезонный
дефицит витаминов в организме,
вызванный, в том числе, непогодой,
нехваткой солнечного света, и тем,
что человек меняет свой рацион.

Зимой многие ощущают подавлен-
ность, снижение работоспособности,
сильную сонливость. Этому способству-
ют непогода на улице и короткий свето-
вой день.

Кроме того, на фоне общей слабости,
внешними проявлениями авитаминоза
могут стать сухая и потрескавшаяся кожа
на руках и губах из-за холода и ветра.

Как правильно питаться при зим-
нем авитаминозе?

Зимой многие отказываются от ово-
щей, фруктов и ягод в пользу более
сытной и жирной пищи. Однако необхо-
димо соблюдать баланс, иначе орга-
низм не получит нужные для «подзаряд-
ки» витамины.

Пользу могут принести и сезонные
продукты, но важно съедать их не ме-
нее 400 граммов в день.

Чтобы восполнить недостающий за-
пас витаминов, врачи рекомендуют

включать в свой рацион хурму, манда-
рины, репу и квашеную капусту.

Так, богатая витаминами группы В,С,
К и пробиотиками, квашеная капуста
очень полезная для здоровья кишечно-
го микробиома, от состояния которого
зависит здоровье, самочувствие и на-
строение человека. При покупке готово-
го продукта обращайте внимание на со-
держание сахара и соли – их количество
должно быть минимально.

В репе, богатой витаминами группы В
и С, также есть много железа, калия,
кальция и фосфора. Употреблять ее
можно как в сыром, так и готовом виде.

Хурма – кладезь витаминов группы В,
РР и К, ее можно есть отдельно или
добавлять в салаты.

У мандаринов можно есть как мякоть,
так и кожуру, в которой есть флавоноиды
(природные растительные пигменты, ко-
торые оказывают антиоксидантное дей-
ствие, снижают свертываемость крови,
уменьшают ломкость и проницаемость
капилляров, улучшают обменные процес-
сы). Кожуру можно натереть или исполь-
зовать для приготовления цукатов. Толь-
ко прежде хорошенько вымойте фрукт.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.45 "Большая игра" (16+)
23.55 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.50 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 Д/с "Проект "Цивилизации".

Фильм 1-й. "Россия" (12+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.50 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)
00.50 Т/с "Соло для пистолета с орке-

стром" (16+)

11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)
23.35 "Сегодня"

00.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)
00.50 "Поздняков" (16+)
01.05 Т/с "Соло для пистолета с орке-

стром" (16+)
03.20 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Профессиональный бокс. С. Иб-

рагимов – Р. Остина (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лига в лицах" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Большой хоккей" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.30 Смешанные единоборства. М.

Анкалаев – Дж. Уокер. UFC (16+)
17.35 Новости
17.40 Д/ф "Короли" (12+)
18.55 Все на Матч!
19.25 Баскетбол. "Зенит" (Санкт-Пе-

тербург) – "Руна" (Москва). Еди-
ная лига ВТБ

21.25 Все на Матч!
21.55 Футбол. Кубок Испании. 1/4 фи-

нала

03.05 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 Битва роботов (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Профессиональный бокс. К. Цзю

– Б. Таки. Бой за титул абсолют-
ного чемпиона мира (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лига в лицах" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Вид сверху" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.50 Новости
16.55 Футбол. "Зенит" (Россия) – "Чон-

бук" (Корея). Товарищеский матч
18.55 Все на Матч!
19.25 Хоккей. ЦСКА – "Динамо"

(Минск). Чемпионат КХЛ
21.45 Все на Матч!
21.55 Футбол. Кубок Испании. 1/4 фи-

нала
00.00 Все на Матч!
01.00 "Вид сверху" (12+)
01.30 Матч! Парад (16+)
02.00 Гандбол. "Мешков Брест" (Бело-

руссия) – "Пермские медведи"
(Россия). SEHA-Газпром Лига

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Большой дом" (16+)
22.50 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)

(6+)
03.35 Специальный репортаж (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. МБА (Москва) –

УНИКС (Казань). Единая лига
ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.05 Мир. Мнение (12+)
05.30 "Наши иностранцы" (12+)
05.45, 12.30, 15.45"Евразия. Регионы"

(12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Тайм-аут" (12+)
06.25 "ТВ-галерея" (12+)
07.10 "ЩIэблэ узыншэ" (каб.) (12+)
07.40 "IэщIагъэ дызыхуэныкъуэхэр"

(каб.) (12+)
08.10 Концерт "Жанты умутла" "Но-

вые надежды". Концерт артис-
тов карачаево-балкарской эст-
рады (балк.)

09.15 "Все для людей: жилье и доро-
ги" (12+)

09.45, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.10, 04.30 "Исторический детектив"

(16+)

00.00 Все на Матч!
01.00 "Большой хоккей" (12+)
01.30 Матч! Парад (16+)
02.00 Гандбол. "СКА-Минск" (Белорус-

сия) – "Чеховские медведи" (Рос-
сия). SEHA-Газпром Лига (6+)

03.35 Специальный репортаж (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. ЦСКА – "Пари Ниж-

ний Новгород". Единая лига ВТБ"
(6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.25, 03.45 "Специальный ре-
портаж" (12+)

05.45, 13.15, 04.45 "Вместе выгодно"
(12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Актуальная тема" (16+)
06.20 "Езден адет" (балк.) (12+)
07.10 "Усыгъэм и зы махуэ" (каб.) (12+)
07.25 "Унагъуэ насып". Семья Кушхо-

вых (каб.) (12+)
08.10 "Спорт майдан" (балк.) (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Морозова" (16+)

04.45 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)

00.55 Т/с "Соло для пистолета с орке-
стром" (16+)

03.15 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 "Что за спорт?" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Профессиональный бокс. В. Жи-

ров – Д. Тони. Бой за титул чем-
пиона мира по версии IBF (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лига в лицах" (12+)
14.55 Новости
15.00 Все на Матч!
15.40 Баскетбол. "Матч звёзд АСБ –

2024". Мужчины
17.35 Новости
17.40 Д/ф "Короли" (12+)
18.55 Все на Матч!
19.25 Хоккей. "Динамо" (Москва) –

"Спартак" (Москва). Чемпионат
КХЛ

21.45 Все на Матч!
22.40 Футбол. "Брага" – "Спортинг". Ку-

бок португальской лиги. Финал
4-х. 1/2 финала

00.45 Все на Матч!

01.30 Биатлон. Кубок России. Масс-
старт. Мужчины (0+)

02.45 Биатлон. Кубок России. Масс-
старт. Женщины (0+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) – "Нова" (Новокуйбы-
шевск). ЧР. Pari Суперлига. Муж-
чины (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.45, 23.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

05.45, 16.15, 04.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 13.55, 14.55, 16.55,
22.55, 00.55, 02.55, 04.55 "Евра-
зия. Культурно" (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1КБР" (16+)

06.10 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
06.40 "ЩIэуэ гъащIэм къыхыхьар"

(каб.) (12+)
07.10 "Ракурс". Школа искусств им.

М. Кипова (12+)
07.45 "На страже закона" (16+)
08.10 "Унагъуэ" (каб.) (12+)
08.50 Спектакль "Загадочная натура"

09.15, 13.15, 23.15 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

09.30, 13.45 "Евразия. Регионы" (12+)
09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика"

(12+)
10.10, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.25, 00.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
11.15, 15.20, 03.45 "Специальный ре-

портаж" (12+)
12.10 "Все для людей: жилье и доро-

ги" (12+)
12.35, 15.35, 01.15, 04.45 "Сделано в

содружестве" (12+)
12.45 "Наши иностранцы" (12+)
17.10 "Тайм-аут" (12+)
17.30 "Учимся вместе" (12+)
17.50 "IэщIагъэ дызыхуэныкъуэхэр"

(каб.) (12+)
18.10 "ЩIэблэ узыншэ" (каб.) (12+)
18.40 Концерт "Жангы умутла" "Но-

вые надежды"
19.45 "Албар"(балк.) (12+)
20.15 "ТВ-галерея". Заслуженный де-

ятель искусств КБР Тамара Са-
фарова (12+)

20.50 "Псалъэр ейщ щэнхабзэм" (каб.)
(12+)

22.30 "Все для людей: семья и дети"
(12+)

01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.45 "Культ личности" (12+)
04.30 "Вот такая петрушка" (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Склифосовский" (16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.55 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)

00.45 Х/Ф "ЧОКНУТЫЕ". К юбилею Ле-
онида Ярмольника" (0+)

02.30 Т/с "Соло для пистолета с орке-
стром" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Лица страны (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Еврофутбол. Обзор (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лига в лицах" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Что за спорт?" (12+)
15.30 "Громко"
16.30, 22.40 Смешанные единобор-

ства. UFC (16+)
17.35 Новости
17.40 Гандбол. "Гомель" (Белоруссия)

– "Зенит" (Россия). SEHA-Газп-
ром Лига

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург)
– "Динамо" (Минск). Чемпионат
КХЛ

21.45 Все на Матч!
00.20 Еврофутбол. Обзор (6+)
01.30 Биатлон. Кубок России. Спринт.

Мужчины (0+)

02.50 Биатлон. Кубок России. Спринт.
Женщины (0+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Футбол. "Бавария" – "Вердер".

Чемпионат Германии (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30 "Все для людей: туризм" (12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55 "Евразия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40

"Новости. Утро. 1КБР" (16+)
06.10 "Ана тилим – жаным тиним".

Республиканский фестиваль-
конкурс с. Верхний Баксан
(балк.) (12+)

06.50 "Моя Кабардино-Балкария" (12+)
07.10 "Общественный интерес". Вы-

боры Президента РФ (12+)
07.30, 20.30 "Ракурс". Школа искусств

им. М. Кипова (12+)
08.10 "Дызэкъуэтмэ – дылъэщщ!" 30

лет Парламенту КБР (каб.) (12+)
08.40 Хабас Бештоков. "Мывэ лъэхъэ-

нэ". Телезарисовка (каб.) (12+)
08.55 "Про бегемота, который боял-

ся прививок". Сказка для детей
(6+)

08.30 Спектакль "Ленивый лисенок"
09.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.15, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.45, 15.45, 04.30 "Наши иностранцы"

(12+)
10.10, 01.15 "Евразия. Регионы" (12+)
10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-

стве
10.45, 01.45 "Сделано в содружестве"

(12+)
11.15, 23.45 "Не фантастика" (12+)
12.10, 02.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.30, 00.15 "Все для людей: жилье и

дороги" (12+)
15.20, 22.30 "Рожденные в СССР" (16+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1КБР"

(16+)
17.10 "Дахагъэр зи пщалъэ". Дизайнер

национальных костюмов Бэлла
Баджокова (каб.) (12+)

17.50 "Ууаз" (балк.) (12+)
18.20 "Холокост" (12+)
18.50 "Вечер органной музыки". Т. Кар-

данов (12+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "На страже здоровья". ГКУЗ

РДРЦ КБР (12+)
20.20 "Бирге" (балк.)(12+)
20.50 "СщIэну сыхуейщ" (каб.) (12+)
21.15 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" (каб.)

(12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)

09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 00.30, 03.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
09.45, 15.20, 04.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.10, 01.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.25, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.30 "Все для людей: жилье и доро-

ги" (12+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.40 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
18.05 "Лъагъуныгъэм и макъамэ"

(каб.) (12+)
18.45 "Больше книг..." (12+)
19.00 "Волга". Главная улица страны.

Волгоградская обл. Здесь Вол-
га встретилась с Доном (12+)

19.45 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
20.15 "На страже закона" (16+)
21.00 "Унагъуэ" (каб.) (12+)
22.15 "Не фантастика" (12+)
22.30 "Рожденные в СССР" (16+)
01.15 "Специальный репортаж" (12+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 23.30, 01.45 "Специальный ре-
портаж" (12+)

11.15, 23.15 "5 причин поехать в..."
(12+)

12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.45 "Сделано в содружестве" (12+)
14.15 "Не фантастика" (12+)
15.15 "Все для людей: туризм" (12+)
16.15, 22.30, 01.30 "Вместе выгодно"

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1КБР"

(16+)
17.10 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
17.25 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
17.45 Спектакль "Ленивый лисенок"
18.15 "Душевное прошлое" (12+)
18.55 "Унагъуэ насып". Семья Кушхо-

вых (каб.) (12+)
19.45 "Езден адет" (балк.) (12+)
20.30 "Тысяча первый роман о дет-

стве". Памяти профессора На-
тальи Смирновой (12+)

21.05 "Уэрэд щIаусыр". Заслуженный
работник культуры КБР Люд-
мила Загаштокова (каб.) (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15 Мир. Мнение

(12+)
22.45, 03.45 "Евразия. Регионы" (12+)
00.30 "Наши иностранцы" (12+)
01.15 "Не фантастика" (12+)
03.15 Мир. Мнение (12+)
04.15 "Специальный репортаж" (12+)



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос". Новый сезон (12+)
23.30 "Матадор" (18+)
00.55 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время

06.00 "Доброе утро. Суббота".
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Непокоренные". К 80-летию

со дня полного освобождения
Ленинграда от фашистской бло-
кады (12+)

11.05, 12.15, 13.25, 14.50, 16.45 Х/Ф
"БЛОКАДА". "Лужский рубеж"
(16+)

12.00 Новости
18.00 Вечерние новости
18.20 "Своя колея" (16+)
19.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.25 Д/ф "Блокадное рондо". К 80-ле-

тию со дня полного освобожде-
ния Ленинграда от фашистской
блокады (16+)

00.30 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Вести Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)

09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Доктор Мясников" (12+)
12.35 Д/ф "Иван Зубков. Спаситель Ле-

нинграда" (12+)
13.20 Т/с "Седьмая симфония" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Концерт-Реквием к 80-летию пол-

ного освобождения Ленинграда
от блокады. Прямая трансляция
из Санкт-Петербурга

22.30 Х/Ф "КРИК ТИШИНЫ" (16+)
00.05 Х/Ф "СВЕТЛАНА" (16+)
03.35 Х/Ф "САМАЯ ЛЮБИМАЯ" (16+)

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)

16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 "Секрет на миллион" (16+)
23.25 "Международная пилорама"

(18+)
00.10 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
00.50 Квартирник НТВ (16+)
02.15 "Дачный ответ" (0+)
03.05 Т/с "Версия" (16+)

06.00 Смешанные единоборства (16+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
10.25 Д/ф "София и Софья – две ме-

дали" (12+)
11.40 Лыжные гонки. Матч ТВ. Гонка

звёзд
13.25 Все на Матч!
13.55 Мини-футбол. КПРФ (Москва) –

"Синара" (Екатеринбург). Чемпи-
онат России. Суперлига

15.45 Новости
15.50 Все на Матч!
16.55 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) – "Урал" (Екатеринбург).
Зимняя серия игр

19.00 Новости
19.05 Все на Матч!
19.55 Футбол. "Ювентус" – "Эмполи".

Чемпионат Италии
22.00 Все на Матч!
22.40 Футбол. Кубок португальской

лиги. Финал 4-х
01.00 Все на Матч!
02.00 Футбол. "Айнтрахт" (Франкфурт)

– "Майнц". Чемпионат Германии
(6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 "Вы это видели" (12+)
05.00 Бокс. Д. Санчес – Н. Каттер. Bare

Knuckle FC

05.00, 09.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00 Новости

05.15, 12.30, 22.30, 00.30, 02.15 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

05.30, 11.45, 02.30 "Не фантастика"
(12+)

05.45, 11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
06.00 "Акъылманла айтханлай" (балк.)

(12+)
06.20 "Кезиу". Абдул-Халим Ольмезов

(балк.) (12+)
06.55 "Дети и родители". Советы

психологов (12+)
07.25 "Золотые хиты" (12+)
08.05 "Гум имыхуж". Венера Гадзаева

(каб.) (12+)
08.35 "Лэгъупыкъу" (каб.) (6+)
09.15, 03.15 Д/ф "Город-герой Ленинг-

рад" (16+)
09.45, 12.45, 16.45 "Вместе выгодно"

14.55 Судьба человека (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести Местное время
21.30 Х/Ф "ОДЕССА" (16+)
23.55 Х/Ф "ДОРОГИЕ ТОВАРИЩИ!"

(16+)
01.55 Церемония Национальной кине-

матографической премии "Золо-
той Орёл"

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Шеф. Возвращение" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.50 "Квартирный вопрос" (0+)

02.40 Т/с "Агентство скрытых камер"
(16+)

0 3.15 Т/с "Версия" (16+)

06.00 "Лига в лицах" (12+)
06.30 "Большой хоккей" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Небесная грация" (0+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
12.35 Лица страны (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лига в лицах" (12+)
14.55 Новости
15.00 Все на Матч!
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.15 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург)

– ЦСКА. Чемпионат КХЛ
21.45 Смешанные единоборства.

О. Борисов – М. Бибулатов. АСА
00.00 Все на Матч!
01.00 Битва роботов (12+)
01.30 Матч! Парад (6+)
02.00 Гандбол. "Ростов-Дон" (Ростов-

на-Дону) – "Звезда" (Звениго-
род). Кубок России. 1/4 финала.
Женщины (6+)

03.35 Небесная грация" (0+)
03.55 Новости (0+)

04.00 Баскетбол. "Зенит" (Санкт-Пе-
тербург) – "Руна" (Москва). Еди-
ная лига ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 14.15, 22.15, 23.45, 03.15 Мир.
Мнение (12+)

05.30, 10.10, 13.45, 01.15 "Сделано в
содружестве" (12+)

05.45, 09.45, 00.45 "Вот такая петруш-
ка" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.
Культурно" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Шаг в будущее" (12+)
06.30 "Холокост" (12+)
07.10 "Дахагъэр зи пщалъэ". Дизайнер

национальных костюмов Бэлла
Баджокова (каб.) (12+)

07.50 "Служба "02" сообщает" (16+)
08.10 "Бирге" (балк.) (12+)
08.35 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" (каб.)

(12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 15.40, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.25 "Белорусский стандарт" (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 Лотерея "Мечталлион"(12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Играем свадьбу!" (12+)
11.05 "Жизнь других" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Повара на колесах" (12+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.00 Х/Ф "ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ" (16+)
16.55 Д/ф "Я – счастливчик!  До сих

пор..." К 70-летию Леонида Яр-
мольника (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 "Лучше всех!" (0+)
21.00 "Время"
23.00 Т/с "Контейнер" (16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)

06.10 Х/Ф "СИНДРОМ НЕДОСКАЗАН-
НОСТИ" (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному

11.00 Вести
11.35 Большие перемены
12.35 Д/ф "Блокада. День 901-й" (16+)
13.20 Т/с "Седьмая симфония" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Ленинградская симфония на бе-

регу Невы. К 80-летию исполне-
ния в блокадном городе

04.50 Т/с "УГРО" (16+)
06.30 "Центральное телевидение"

(16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 Х/Ф "ХАМЕЛЕОН" (16+)

00.25 "Звезды сошлись" (16+)
02.00 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
03.25 Т/с "Версия" (16+)

06.00 Бокс. Д. Санчес – Н. Каттер. Bare
Knuckle FC

09.00 Новости
09.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
10.25 Д/ф "Король ринга. Николай Ко-

ролёв" (12+)
11.40 Биатлон. Матч ТВ. Гонка звёзд
13.00 Новости
13.05 Все на Матч!
13.55 Футбол. "Зенит" (Россия) – "Аль-

Фатех" (Саудовская Аравия). То-
варищеский матч

15.55 Баскетбол. Кубок России. Жен-
щины. Финал 4-х

17.55 Волейбол. "Зенит" (Санкт-Петер-
бург) – "Зенит-Казань". Чемпио-
нат России. Суперлига. Мужчи-
ны

19.55 Футбол. "Лацио" – "Наполи". Чем-
пионат Италии

22.00 Все на Матч!
22.40 Футбол. "Фиорентина" – "Интер".

Чемпионат Италии
00.45 Все на Матч!
01.30 "Что за спорт?" (12+)
02.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

"Автодор" (Саратов). Единая
лига ВТБ (6+)

(12+)
10.00 Международная акция "Память

сердца. Ленинград"
12.15, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55 "Ев-

разия. Культурно" (12+)
13.15, 00.45 "Евразия. Дословно" (12+)
13.30, 23.15 "Наше кино" (16+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
14.45 "5 причин поехать в..." (12+)
15.15, 01.15 Д/ф "Ленинградцы, дети

мои" (16+)
16.15, 23.45 "Белорусский стандарт"

(12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "Детский мир" (12+)
17.50 "Уэрэдым псэр дохъуэпскI" (каб.)

(12+)
18.20 "Ана тилим-жаным-тиним, мени

дуниям", с. Кашхатау (балк.) (12+)
19.05 Праздничный вечер, посвящен-

ный 197-летию добровольного
вхождения Балкарии в состав
России (балк.) (12+)

19.55 "Ыйыкь" (балк.) (16+)
20.10 "А жизнь продолжается". Вос-

хождение на Эльбрус (12+)
20.45 "ФIым телэжьэн" (каб.) (12+)
21.05 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ" (каб.)

(12+)
21.40 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
22.15, 04.15 "Евразия. Регионы" (12+)
02.45 "Вот такая петрушка"(12+)
04.30 "Все для людей: жилье и доро-

ги" (12+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. "Локомотив" (Кали-

нинградская область) – "Динамо-
Метар" (Челябинск). Чемпионат
России. Суперлига. Женщины
(6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00, 04.30 Ново-
сти

05.15, 09.45, 14.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15 "Наши иностранцы" (12+)
06.00 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
06.20 "А жизнь продолжается". Юби-

лейное восхождение ветеранов
альпинизма на Эльбрус (12+)

06.50 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

07.05 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ" (каб.)
(12+)

07.40 "Уэрэдым псэр дохъуэпскI" (каб.)
(12+)

08.10 Праздничный вечер, посвящен-
ный 197-летию добровольного
вхождения Балкарии в состав
России (балк.) (12+)

09.15 "Наше кино" (16+)
10.15, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 12.45, 16.45 "Специальный ре-

портаж" (12+)
11.30, 02.30 Итоговая программа "Вме-

дружестве
10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)
11.15, 03.30 "Специальный репортаж"

(12+)
12.10 "Все для людей: туризм" (12+)
12.45 "Евразия. Регионы" (12+)
15.10 "Не фантастика" (12+)
15.25, 22.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
16.15 "Вот такая петрушка" ( 12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1КБР"

(16+)
17.10 "Золотые хиты" (12+)
17.55 "Лэгьупыкъу". Детская познава-

тельная программа (каб.) (6+)
18.15 "Хэт ухъуну?" (каб.) (12+)
18.40 Праздничный вечер, посвящен-

ный 197-летию добровольного
вхождения Балкарии в состав
России (балк.) (12+)

19.45 "Кезиу". Абдул-Халим Ольмезов
(балк.) (12+)

20.25 "Дети и родители". Советы
психологов (12+)

20.55 "Усыгъэ" (каб.) (12+)
21.10 "Гум имыхуж". Венера Гадзаева

(каб.) (12+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
00.15 Д/ф "Фабзайцы" (16+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.15 Д/ф "Ленинградцы, дети мои"

(16+)
04.15 Д/ф "Город-герой Ленинград" (16+)
04.45 "Все как у людей" (6+)

22.01.2024
23.01.2024
24.01.2024
25.01.2024
26.01.2024
27.01.2024
28.01.2024

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

06:01
06:00
05:59
05:58
05:57
05:57
05:56

07:21
07:30
07:29
07:28
07:27
07:27
07:26

12:28
12:28
12:28
12:28
12:29
12:29
12:29

14:52
14:53
14:54
14:55
14:56
14:57
14:58

17:07
17:08
17:09
17:11
17:12
17:13
17:15

18:47
18:48
18:49
18:51
18:52
18:53
18:55
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сте" (16+)
12.30, 16.15 "Сделано в содружестве"

(12+)
13.30 "Евразия. Культурно" (12+)
14.30, 23.30 "Вот такая петрушка" (12+)
14.45, 04.15 "Не фантастика" (12+)
15.15, 01.30 Д/ф "Город-герой Ленин-

град" (16+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
16.30 "Евразия. Регионы" (12+)
17.00 "Тейри къылыч" (балк.) (12+)
17.45 "Чамхана" (балк.) (12+)
18.15 "НэгъуэщI насып сэ сыхуея-

къым" (каб.) (12+)
18.50 "Гъуазэ". Мастера спорта по

вольной борьбе Ислам и Беслан
Кушховы (каб.) (12+)

19.25 "Поэтическая тетрадь" (12+)
19.40 "Игра в классики" (12+)
20.20 "Время и личность". 100-летию

со дня рождения профессора
КБГУ и КБГАУ Петра Лучко (12+)

20.45 "Мылъкум ефIэкI хъугъуэфIы-
гъуэхэр" (каб.) (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.15, 04.45 "Специальный репортаж"
(12+)

22.30, 02.15 "Наши иностранцы" (12+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
22.55 00.30, 04.55 "Евразия. Культур-

но" (12+)
23.15, 03.30 "Евразия. Регионы" (12+)
23.45 "Сделано в содружестве" (12+)
00.45 "Вместе выгодно" (12+)
01.15 "Чемпионы Евразии" (12+)

Туроператоры отмечают стойкий интерес россиян к
санаториям Кабардино-Балкарии, хотя этот спрос и
не может сравниться с популярностью Кавказских Ми-
неральных Вод.

Эксперты считают, что у нашего региона есть все шансы на
укрепление своих позиций в санаторно-курортном рейтинге, а
также на привлечение инвесторов. Спрос на санатории Кабар-
дино-Балкарии ограничен из-за небольшого количества каче-
ственных оздоровительных объектов, в отличие от Кавказских
Минеральных Вод, где их более сотни. Горный воздух и комп-
лексные лечебные программы делают санатории региона при-
влекательными для туристов.

Санатории Кабардино-Балкарии, включая «Чайку» и «Долину
нарзанов», предлагают современное лечение и разнообразные
процедуры. Пребывание в санатории можно успешно сочетать
с экскурсиями и знакомством с природными достопримечатель-
ностями.

Цены в санаториях Нальчика в 2023 году оставались на уров-
не 2022 года, поэтому спрос сохраняется стабильным, а пакеты
отдыха активно бронируются на весну и лето 2024 года.



В целях пропаганды семейных
ценностей, повышения интереса
детей и подростков к истории сво-
ей семьи, истории своей малой
родины, МУК "Централизованная
библиотечная система" Баксанс-
кого района объявляет творчес-
кий конкурс " Семейные истории".

Конкурс проводится с 20 янва-
ря по 1 июля 2024 года.

Номинации конкурса:
1. "Мои бабушка и дедушка": рису-

нок, сопровождающийся кратким рас-
сказом о том, как конкурсант проводит время с бабушкой и дедушкой.

2. "Мои корни": рассказ, очерк, эссе, сочинение об истории своей семьи, сво-
их предках, интересные факты из жизни семьи.

3. "Семейная реликвия": рассказ, очерк, эссе, сочинение о предмете, кото-
рый имеет особую ценность для семьи и передается из поколения в поколение,
необычная история, связанная с вещью, принадлежащей кому-то из членов се-
мьи конкурсанта.

4. "Моя малая Родина": фотоматериалы, сопровождающиеся кратким описа-
нием (за что конкурсант любит свою малую родину, интересные факты, замеча-
тельные люди).

Каждый участник предоставляет не более одной работы в каждую номинацию.
Работы направляются по адресу : г. Баксан, ул. им. Гагарина, 1е ( Центральная

районная библиотека) или на эл. почту cbsbaksan@mail.ru .
Также можно предоставить в сельские библиотеки по месту жительства.
По мере поступления лучшие работы будут публиковаться в газете "Баксанс-

кий вестник".
Награждение победителей конкурса состоится 8 июля 2024 г. в День семьи.

Ягоды – один из главных источ-
ников антиоксидантов, витами-
нов и минеральных веществ. Но
в погоне за пользой, вкусом и
воспоминаниями о лете не нуж-
но обманываться идеальным
внешним видом плодов. Зимой
на полках супермаркетов особое
внимание привлекают заморские
яства – яркие, но подозрительно
огромные спелые ягоды.

ЧАЩЕ всего привозят эталонную
клубнику или голубику размером

с виноград. Соблазн велик, но практи-
чески у всех покупателей возникает ди-
лемма как перед адамовым яблоком: а
стоит ли покупка своих денег?

Большая часть ягод в зимний период
выращивается за границей. На этикет-
ке встречаются: Армения, Греция, Сер-
бия, Египет, есть южноамериканские
страны-экспортёры, и многие другие.

Перед тем как достичь полки магази-
на, ягоды проходят путь настоящего сол-
дата. На родине они растут чаще всего
в теплицах, в закрытом грунте и не все-
гда получают достаток света и микро-
элементов. Тогда иностранным произво-
дителям приходится поддерживать их
рост химическими веществами: гормо-
нами, нитратами. В борьбу с паразита-

ми вступают всевозможные пестициды.
Подобной атаке особенно подвержена
клубника, склонная к разным болезням.

Собирают ягоду еще зеленой, чтоб
она не сгнила в дороге. Со временем
она набирает цвет, увеличивается. Хотя
эти преимущества еще не гарантируют
известную сладость и пользу. При
транспортировке в другие страны пло-
ды могут претерпеть обработку антиби-
отиками для долгого хранения.

ПРИЗНАКИ
ОБРАБОТАННОЙ ЯГОДЫ
Оставшись один на один с "зимней"

ягодой, покупатель вряд ли сможет оп-
ределить наличие в плодах нитратов,
токсичных элементов или ГМО. Однако
оценить качество продукта можно и по
внешним признакам.

Несезонная обработанная клубника
выдает себя своей плотной структурой,
отсутствием аромата и размером. В та-
ких плодах практически нет сока и са-
хара, нет витаминов. Во рту они не тают,
а хрустят.

Конечно, человеку вряд ли грозит тя-
желое отравление, так как зимой доро-
гую и твердую ягоду есть вёдрами не по-
лучится, но у детей может возникнуть
аллергия и от небольшого количества,
а беременным женщинам следуют опа-
саться негативного воздействия хими-
ческих веществ на растущий плод.

Эксперты Кабардино-Балкарского
пункта Северо-Кавказского филиала
ФГБУ "Центр оценки качества зерна" не
рекомендуют регулярное потребление
продукции, в которой содержание нит-
ратов, тяжелых металлов и антибиоти-
ков значительно превышает норму. На-
копление этих веществ в организме
может привести к последствиям и даже
летальному исходу.



Праздник поклонников неверо-
ятно популярного молочного про-
дукта отмечается по всему миру
20 января – это Всемирный день
любителей сыра.

СЫР – очень полезный продукт.
Многообразие его видов позволи-

ло ему снискать популярность, как у
обычных потребителей, так и в среде на-
стоящих гурманов, ценителей изыскан-
ных вкусов.

Мягкие сыры больше были распрост-
ранены на Кавказе. Там их изготавли-
вали из овечьего или козьего молока по
особой рецептуре. Сегодня такие виды,
как брынза, чечил, сулугуни, пользуют-
ся большой популярностью. К ним до-
бавляют различные специи, коптят, со-
лят.

Швейцария также не отставала. Сы-
ровары создали особый сорт – Тильзи-
тер, который пришелся по душе жите-
лям всего мира. "Тильзитер" относится
к полутвердым сортам, он обладает яр-
ким вкусом, однородной текстурой и
приятным, натуральным ароматом.

Многообразие видов и сортов сыра
способно удовлетворить самые разно-
образные гастрономические предпочте-
ния, включая изысканные. По разным
оценкам существует от 800 до 2000 сор-
тов сыра. Среди наиболее известных
сортов сыра, признанных во всём мире,
непременно присутствуют Пармезан,
Горгондзола, Эмменталь, Дор Блю, Рок-
фор, Чеддер, Камамбер, Бри, Фета, Мо-
царелла, Стилтон и др.

За что мы любим сыр? Быть может, за
неповторимый вкус? Или за полезные
свойства? Или просто так? Скорее все-
го, у каждого свой ответ на этот вопрос.

Наука говорит, что в сырах содержит-
ся триптофан – вещество, которое спо-
собствует выработке в организме се-
ротонина, именуемого "гормоном сча-
стья". Выходит, сыр дарит нам радость
не в переносном смысле, а вполне бук-
вально. Еще в нем много кальция и
фосфора, он хорошо усваивается орга-
низмом и имеет высокую питательную
ценность.

К Всемирному дню любителей сыра
его поклонники, фермеры и крупные про-
изводители проводят мастер-классы, вы-
ставки, фестивали и ярмарки. На них
можно приобрести продукцию, изготов-
ленную из молока коров, коз, овец и дру-
гих животных. К празднованию подклю-
чаются рестораны, которые предлагают
продегустировать лучшие из имеющих-
ся в наличии сыров. Большинство сор-
тов идеально сочетают с вином, другие
придают пикантный вкус популярным
блюдам: пицце, лазанье, разнообразным
салатам и выпечке. Чтобы проверить, так
ли это на самом деле, нужно откупорить
20 января бутылку игристого, наколоть
на вилку кусочек дор блю и отметить Все-
мирный день любителей сыра.

С 2024 года программа обязательно-
го медицинского страхования (ОМС)
будет включать консультации психоло-
гов. Ими смогут воспользоваться граж-
дане, которые состоят на диспансерном
учете, беременные женщины и ветера-
ны. Ранее психологическая помощь на-
селению была платной или оказыва-
лась в рамках региональных программ.

Кроме того, согласно приказу Минзд-
рава, диспансерное наблюдение уста-
новят за пациентами при выявлении у
них ВИЧ, хронических вирусных гепати-
тов В и С, сердечной недостаточности,
болезни Крона, новообразований и дру-
гих заболеваний.

Где и как можно получить психо-
логическую помощь?

К специалистам можно будет обратить-
ся по направлению врача, которое выда-
ет участковый терапевт в поликлинике по
месту жительства. Врач проведет пред-
варительный осмотр и при необходимос-
ти выдаст направление к психологу.

Клинические психологи будут прини-
мать пациентов амбулаторно, в поликли-
никах, где откроют кабинеты медико-пси-
хологического консультирования. За при-
ем психолога платить не нужно, так как
он будет оплачен страховой компанией.

Что собой представляет базовая
программа ОМС?

Базовая программа ОМС является
составной частью Программы государ-
ственных гарантий бесплатного оказа-
ния гражданам медицинской помощи,
ежегодно утверждаемой Правитель-
ством РФ. Она содержит виды и усло-
вия предоставления медицинской помо-
щи, перечень заболеваний и состояний,
лечение которых осуществляется бес-
платно по полису ОМС.

В какие сроки оказывают медпо-
мощь по полису ОМС?

Для разных видов и форм оказания
медицинской помощи законом предус-
мотрены разные сроки. Безотлагатель-
но оказывается медицинская помощь в
стационарных условиях в экстренной
форме.

Для других случаев сроки будут сле-
дующие:

• до 20 минут – таково время, за кото-
рое бригада скорой медицинской помо-
щи должна доехать с момента вызова
до пациента для оказания скорой ме-
дицинской экстренной помощи. В реги-
онах время доезда бригад скорой ме-
дицинской помощи может быть скоррек-
тировано с учетом транспортной доступ-
ности, плотности населения, а также
климатических и географических осо-
бенностей регионов.

• до 2 часов – срок ожидания первич-
ной медико-санитарной помощи в нео-
тложной форме не должен превышать
2 часа с момента обращения пациента
в медицинскую организацию.

• 24 часа – срок ожидания приема те-
рапевта, участкового педиатра и врача
общей практики не должен превышать
суток с момента обращения пациента в
медицинскую организацию.

• не более 3 рабочих дней – срок с мо-
мента постановки диагноза онкологи-
ческого заболевания и до момента ус-
тановления диспансерного наблюдения
врача-онколога за пациентом с выяв-
ленной онкологией.

• 7 рабочих дней – срок проведения
диагностических, инструментальных и
лабораторных исследований в случае
подозрения на онкологические заболе-
вания со дня назначения исследования.

• от 7 до 14 рабочих дней: сроки ожи-
дания оказания специализированной
медицинской помощи (кроме высокотех-
нологичной). Для пациентов с онкологи-
ческими заболеваниями этот срок сокра-
щается до 7 рабочих дней с момента ги-
стологической верификации опухоли или
с момента установления предваритель-
ного диагноза заболевания (состояния).

• 14 рабочих дней с момента обраще-
ния или назначения – установлены сро-
ки для:

– проведения консультаций врачей-
специалистов,

– проведения диагностических инст-
рументальных и лабораторных исследо-
ваний при оказании первичной медико-
санитарной помощи,

– проведения КТ, МРТ и ангиографии
при оказании первичной медико-сани-
тарной помощи.

• 3 рабочих дня в случае подозрения
на онкологические заболевания.
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Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 В организацию на постоян-
ную работу требуются: ЭЛЕКТ-
РИК, НАЛАДЧИК-КИПОВЕЦ.
Оплата стабильная, высокая.
Обр.: т. 8-967-424-00-32.
 Организации требуются на
работу РАБОЧИЕ. Зарплата вы-
сокая. Обр.: т. 8-928-711-08-84.
 В кафе "Тупичок" требуются
ПОСУДОМОЙЩИЦА, ОФИЦИ-
АНТКА. Обр.: т. 8-938-914-40-30.
 Требуется ФЕЯ ЧИСТОТЫ
для уборки помещения. Выход
1800 руб. Обр.: т. 8-964-030-00-
15.
 В швейный цех требуются:
ШВЕИ, ОВЕРЛОЧНИЦА-РАС-
ПОШИВАЛЬЩИЦА. Работа
круглый год. Зарплата ежеме-
сячно стабильная! Обр.: т. 8-928-
083-94-98.

 Ремонтные работы: гипсовка,
шпаклевка, обои. Быстро и каче-
ственно. Обр.: т. 8-928-912-26-11.
 Малярные работы: обои,
шпаклевка, карнизы, откосы,
гипс. Обр.: тт. 8-905-435-21-90, 8-
928-079-02-41.
 Ремонт и перетяжка мебели
любой сложности. Натяжные по-
толки. Обр.: т. 8-964-033-30-44.
 Посуточная аренда квартир в
Краснодаре. Без посредников!
Бронирование по тел. 8-918-447-
17-47 (Ирина).

уважаемого председателя РК
профсоюза работников образова-
ния, активиста ветеранского дви-
жения района МОЛОВА Хасена
Сафарбиевича с днем рождения и
желаем крепкого здоровья, благо-
получия, активного долголетия и
успехов во всех делах.
Оставайтесь всегда добрым, от-
зывчивым, душевным, бескорыст-
ным, хлебосольным, оптимистом
– таким, каким мы Вас знаем. И
пусть все болезни отступают, а
добрые воспоминания приходят
чаще, чем плохие!

Райсовет ветеранов.

с днем рождения
нашу любимую маму, бабушку
КАЗИЕВУ Зету Мамишевну!

Тебе исполнилось 95 лет!
Сколько же мудрости в глазах,

сколько труда в твоих руках
и доброты в твоем сердце!

Желаем тебе здоровья,
сил и прекрасного настроения!

Мы очень тебя любим,
ценим и дорожим!

Дочка, внуки и правнуки.

Комитет Совета Федерации
по экономической политике
на основании пункта 4.69
Плана мероприятий Совета
Федерации, утвержденного
решением Совета палаты
(выписка из протокола от 27
июля 2023 года № 14/3-сп)
провел "круглый стол" на
тему "Правовое регулирова-
ние использования электро-
самокатов и иных средств
индивидуальной мобильно-
сти".

СТАТИСТИКА МВД России
показала, что за 9 меся-

цев 2023 года зарегистрирова-
но 2 647 ДТП с участием элект-
росамокатов и иных средств
индивидуальной мобильности,
рост по сравнению с 2022 го-
дом на 216%, рост количества
погибших на 63%, раненых на
213%, в том числе пострадало
919 детей.

Это результат возросшей по-
пулярности СИМ. Увеличилось
количество используемых элек-
тросамокатов и электровелоси-
педов, при этом инфраструкту-
ра для безопасного их исполь-
зования в большинстве насе-
ленных пунктах не создана.
Движение СИМ в основном осу-
ществляется по проезжей час-
ти либо по тротуарам.

1 марта 2023 года вступили
в силу изменения в Правила
дорожного движения в части
средств индивидуальной мо-
бильности (Постановление
Правительства Российской Фе-
дерации от 6 октября 2022 года
№1769). Определен их право-
вой статус, установлены при-
оритет пешеходов, максималь-
ная скорость передвижения,
предельный вес электротранс-
порта, на котором можно ез-
дить по тротуарам и пешеход-

ным дорожкам. Средства инди-
видуальной мобильности при-
знаны транспортными средства-
ми, которые являются новыми
участниками дорожного движе-
ния.

Но по большому счету для жи-
телей населенных пунктов (для
пешеходов и автомобилистов)
ничего не изменилось, посколь-
ку были внесены дополнения в
Правила дорожного движения,
но не была предусмотрена адми-
нистративная ответственность
за нарушение новых положений.

По итогам обсуждения участ-
ники "круглого стола" рекомен-
довали Министерству внутрен-
них дел Российской Федерации
разработать правовую базу, пре-
дусматривающую в том числе
создание реестра учета СИМ,
установление требований по ре-
гистрации СИМ в указанном ре-
естре, создание механизма осу-
ществления контроля (надзора)
за их использованием, введение
требования к созданию инфра-
структуры для СИМ; ввести в
нормативно-правовые акты Рос-
сийской Федерации понятия
лицо, использующее для пере-
движения СИМ", "опережение
пешехода", определить парамет-
ры движения СИМ, обязанности
пользователя СИМ при дорожно-
транспортном происшествии,
обязанности управлять СИМ в
трезвом состоянии и проходить
медицинское освидетельствова-
ние на состояние опьянения,
выполнять требования об оста-
новке. Установить правила пере-
возки грузов и пассажиров СИМ;
предусмотреть повышение воз-
раста, с которого можно исполь-
зовать СИМ, до 18 лет; разрабо-
тать механизм идентификации
пользователей СИМ и возмож-
ность их верификации через

Единый портал государствен-
ных и муниципальных услуг;
разработать нормативно-пра-
вовые акты в части обеспече-
ния учета СИМ при проведении
мониторинга дорожного движе-
ния на территориях муници-
пальных образований для
оценки состояния дорожного
движения и эффективности его
организации, а также в части
актуализации программ комп-
лексного развития транспорт-
ной инфраструктуры населен-
ных пунктов в целях развития
инфраструктуры для СИМ, уче-
та СИМ в документации по
организации дорожного движе-
ния.

Министерству просвещения
Российской Федерации, Мини-
стерству науки и высшего обра-
зования Российской Федерации
предложено рассмотреть воп-
рос о проведении в школах,
средних специальных и высших
учебных заведениях уроков, в
рамках которых информировать
школьников и студентов о пра-
вилах пользования СИМ, имею-
щих своей целью повышение
культуры вождения СИМ.

Органам местного самоуп-
равления рекомендовано: пре-
дусмотреть актуализацию гра-
достроительной документации
и документов транспортного
планирования в части учета
необходимости развития ис-
пользования СИМ, а также раз-
деления потоков движения пе-
шеходов, автомобилистов и
пользователей СИМ и исполь-
зовать "большие данные" опе-
раторов СИМ о востребованно-
сти у пользователей СИМ мар-
шрутов с целью создания эф-
фективной и безопасной сети
велодорожек и другой инфра-
структуры для СИМ.

1. На должности младшего начальствующего
состава (образование полное среднее):

• полицейский патрульно-постовой службы по-
лиции;

• полицейский-водитель патрульно-постовой
службы полиции;

• полицейский отдельного взвода охраны, кон-
воирования подозреваемых и обвиняемых;

• полицейский-водитель отдельного взвода ох-
раны, конвоирования подозреваемых и обвиня-
емых;

Сотрудникам органов внутренних дел предос-
тавляются льготы и социальные гарантии:

• стабильное денежное довольствие;
• обязательное государственное страхование;
• бесплатное медицинское обслуживание;
• возможность получения бесплатного высшего

и среднего специального образования, в том чис-
ле второго в учебных заведениях МВД России;

• ежегодный отпуск (от 40 календарных дней).
Бывшим военнослужащим выслуга в ВС

России засчитывается!
По всем вопросам обращаться по адресу: г. Баксан, ул. Ленина, д. 61, каб. 203.

Во исполнение Указа Президента РФ от 7 мая 2012 г. №597 "О мерах по реализации государ-
ственной социальной политики", Постановления Правительства РФ от 30 марта 2013 г. № 286 "О
формировании независимой оценки качества работы организаций, оказывающих социальные ус-
луги", распоряжения Правительства КБР от 17 сентября 2013 г. №495-рп, рекомендаций обще-
ственного совета при Министерстве труда и социального развития КБР, а также в целях обеспече-
ния открытости и доступности информации о деятельности ГКУ "РКЦСОН" МТ и СЗ КБР филиал
по Баксанскому району объявляет онлайн-опрос на сайте учреждения.

Уважаемые жители Баксанского района! Просим Вас заполнить анкету
по анализу удовлетворенности качеством предоставления оказания социальных

услуг в сети интернет по адресу: https://kcson-baksan.ru/
Ваше мнение для нас очень важно!

ОНЛАЙН-опрос

Уважаемые абоненты, Фонд капитального ремонта
информирует, что в соответствии с Постановлением
Правительства КБР от 30 сентября 2022 года № 213-
ПП с 01.01.2024 года повысился размер взносов на ка-
питальный ремонт и составит 8 рублей за 1 кв. м.

Всю информацию по вашему л/с вы можете узнать
• по телефонам: 8-800-700-64-12, 42-56-29;
• по электронной почте: regoperator.07@mail.ru
• или по адресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17А.
А также для получения актуальной информации обо всех из-

менениях в деятельности Регионального оператора подписы-
вайтесь на наш телеграм канал https://t.me/kapremont07 .

 Сдаются шашлычная и по-
мещ. 12 кв. м с прилегающим
двориком под любой вид дея-
тельности, район автовокзала.
Проведены вода и свет. Обр.: т.
8-928-080-53-57.  Куплю яблоки. Цена договор-

ная. Обр.: т. 8-927-749-55-57.

МО МВД России «Баксанский» приглашает на службу
граждан Российской Федерации, годных по состоянию здоровья,

способных по своим моральным и деловым качествам выполнять
задачи по охране общественного правопорядка и безопасности


Три недели назад я ушёл со старой работы. Новую

найти не успел и заболел. Есть ли у меня право на
пособие по временной нетрудоспособности?

Да, если вы оформите больничный лист в поликлинике, он вам
будет оплачен. Для этого нужно сообщить данные листа времен-
ной нетрудоспособности своему прежнему работодателю. Он пе-
редаст сведения о вашей болезни в СФР, и оттуда переведут день-
ги на вашу банковскую карту. Но есть ограничения. После уволь-
нения больничный оплачивается только в размере 60% от пре-
жней средней зарплаты. Право на пособие по временной нетру-
доспособности появляется лишь в том случае, если человек забо-
лел в течение 30 календарных дней после увольнения с последнего
места работы, где за него вносились страховые взносы в СФР.


