
Примите теплые и искренние поздравления с самым сердечным и добрым праздни-
ком – Днём Матери!

Большая и светлая материнская любовь с рождения согревает и оберегает каждого
из нас, помогает преодолевать жизненные невзгоды, надеяться, верить в успех.

Великий материнский труд всегда будет самым почётным и значимым. Празднова-
ние Дня матери – это замечательная возможность выразить свою благодарность и
безграничную признательность за все, что делают для нас наши мамы, за их любовь
и понимание.

Милые женщины, вы являетесь активными жителями нашего района, успешно соче-
таете материнские обязанности с участием в трудовой и общественной жизни. И
при этом остаетесь доброжелательными, привлекательными и обаятельными!

В этот праздничный день выражаю особую благодарность матерям-героиням, мно-
годетным мамам, женщинам-опекунам, которые стали вторыми мамами детям-сиро-
там и детям, оставшимся без попечения родителей. Низкий поклон матерям, воспи-
тавшим достойных сыновей, воинов – защитников Отечества. Спасибо вам за вклад
в укрепление семьи и воспитание достойных граждан своей страны!

Примите слова благодарности, любви и уважения за ваш неустанный труд, без-
граничное терпение, душевную щедрость. Желаю вам здоровья, счастья, семейного
благополучия, взаимопонимания и ответного тепла от ваших близких. Пусть в ва-
шей жизни будет больше поводов радоваться за своих детей, а глаза светятся ра-
достью!

Артур БАЛКИЗОВ, Глава местной администрации
Баксанского муниципального района.

Сердечно поздравляю вас с Днем матери!
Этот праздник полон душевной теплоты, ведь все дети поздравляют самых до-

рогих людей на свете – своих матерей! Дать детям жизнь и вырастить настоящи-
ми людьми, отдав им всю свою любовь, все свои помыслы, здоровье, силы и душу –
это святой и благородный труд для каждой женщины.

Материнская любовь – беспредельна и незаменима ничем. Она делает человека
сильнее и увереннее, помогает преодолевать все невзгоды.

День матери стал днем всенародного признания, глубокого уважения и любви к
женщине-матери, ставшей вечным символом мудрости и душевной щедрости, об-
разцом высокого трудолюбия и терпения. Мы низко кланяемся мамам, бабушкам,
молодым женщинам, кто только собирается подарить новую жизнь. Особые слова
благодарности женщинам, которые стали вторыми матерями детям-сиротам и
многодетным мамам.

Желаю вам огромного материнского счастья, крепкого здоровья, благополучия и
исполнения всех желаний. Пусть ваша самоотверженность, терпение, самоотдача,
труд вернутся заботой и благодарностью и ваших детей, и всего общества. Же-
лаю всем матерям никогда не знать горя, печали и слез!

Радима НАГОЕВА,
председатель Совета женщин Баксанского района.

Глава КБР Казбек Коков в Москве в режиме видео-
конференции принял участие в заседании комиссии
Государственного Совета по сельскому хозяйству. В
мероприятии участвовали представители Минсельхо-
за России, ведущих научных и общественных орга-
низаций и предприятий АПК.

РЕЧЬ шла об изменениях в Стратегии развития агропро-
мышленного и рыбохозяйственного комплексов России на

период до 2030 года, а также реализации нацпроекта "Техноло-
гическое обеспечение продовольственной безопасности". От-
дельно обсудили развитие технологий в аграрном секторе, ро-
ботизацию и цифровизацию отрасли.

– Кабардино-Балкария сегодня имеет высокий уровень обес-
печенности населения продовольственными товарами, – отме-
тил Казбек Коков по итогам мероприятия. – В 2023 году собствен-
ное производство зерна, овощей, фруктов, мяса, молока позво-
лило не только удовлетворить "внутренние" потребности регио-
на, но и экспортировать порядка 650 тысяч тонн зерна, 660 тысяч
тонн фруктов, ягод и 200 тысяч тонн молока и молокопродуктов.

За 9 месяцев текущего года экспорт продовольственных то-
варов из КБР превысил целевой показатель в 2,6 раза.

Большое внимание уделяется развитию мелиорации. В эксп-
луатацию с 2019 года введено более 35 тысяч гектаров ороша-
емых земель. За пять лет объем субсидий на развитие АПК со-
ставил более 3 миллиардов рублей.

В регионе создаются современные системы хранения урожая.
Общая мощность имеющихся в Кабардино-Балкарии плодоово-
щехранилищ достигла 300 тысяч тонн единовременного хране-
ния. За этот год их количество увеличится на 8 новых плодохра-
нилищ на 43,3 тысячи тонн. К 2030 году планируется довести
мощности хранения плодоовощной продукции до 800 тыс. тонн.

Кроме того, ученые республики сегодня занимаются разработ-
ками новых технологий в области садоводства и семеноводства,
их проекты рассматриваются для участия в подпрограммах фе-
деральной научно-технической программы развития сельского
хозяйства на 2017-2030 годы. Внедряются и цифровые платфор-
мы мониторинга, накопления данных для последующего анали-
за и практического планирования деятельности.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.

РАСПОРЯЖЕНИЕ №161-р
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
В связи с началом подписной кампании на газеты и журналы в

Кабардино-Балкарской Республике на I полугодие 2025 года:
1. Объявить с 1 ноября 2024 года открытой подписку на рай-

онную газету "Баксанский вестник" на I полугодие 2025 года.
2. Установить комплексную цену подписки на газету "Баксанс-

кий вестник" в размере 665 рубля.
3. Рекомендовать редакции газеты "Баксанский вестник" (С.К.

Доткулов), главам местных администраций сельских поселений
Баксанского муниципального района и "Баксанский почтамт"
УФПС КБР ОА "Почта России" принять меры по организованно-
му проведению подписной кампании.

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения воз-
ложить на заместителя Главы Баксанского муниципального рай-
она А.Н. Ахобекова (по согласованию).

А.Х. БАЛКИЗОВ, Глава местной администрации
Баксанского муниципального района.

18 ноября 2024 г.

Местная администрация
Баксанского района держит
под пристальным внимани-
ем организацию горячего пи-
тания школьников в образо-
вательных и дошкольных
учреждениях.

НА ДНЯХ руководитель
муниципалитета Артур

Балкизов в сопровождении сво-
его первого заместителя Фати-
мат Оганезовой и начальника
районного Управления образо-



вания Карины Тезадовой прове-
ли мониторинг организации горя-
чего питания, санитарного состо-
яния столовых и пищеблоков, а
также спортивных залов МОУ
СОШ №№2, 3 и 4 сельского по-
селения Исламей.

В ходе проверки было отмече-
но, что во всех трех образова-
тельных учреждениях условия
соответствуют установленным
требованиям и стандартам. Ка-
чество питания школьников так-

же проверя-
ется комисси-
ями роди-
тельского кон-
троля, со-
зданными в
каждом обра-
зовательном
учреждении
района, кото-
рые регуляр-
но посещают
пищеблоки.

Ос но вн ая
цель таких ви-
зитов – обес-
печить высо-
кий уровень
комфорта и
безопасности
для учащих-
ся, что крайне
важно для их

здоровья и полноценного обу-
чения.

В планах райадминистра-
ции – посетить все образова-
тельные учреждения района,
чтобы оценить состояние и ка-
чество образовательного про-
цесса, а также выявить возмож-
ные направления для его улуч-
шения. Такой подход поможет
создать безопасную и комфор-
тную среду для наших детей.

Темирлан АПШЕВ.



РЕШЕНИЕ № 35-1
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
Об утверждении Стратегии социально-
экономического развития Баксанского

муниципального района Кабардино-
Балкарской Республики до 2040 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-
ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления
в Российской Федерации", Федеральным законом от 28.06.2014
№ 172-ФЗ "О стратегическом планировании в Российской Феде-
рации", Законом Кабардино-Балкарской Республики от 28.12.2018
№ 47-РЗ "О стратегическом планировании в Кабардино-Балкарс-
кой Республике", распоряжением Правительства Кабардино-Бал-
карской Республики от 17.09.2021 № 384-рп "Стратегия социаль-
но-экономического развития Кабардино-Балкарской Республики до
2040 года", приказом Министерства экономического развития Ка-
бардино-Балкарской Республики от 29.05.2018 № 60 "О методи-
ческих рекомендациях по разработке стратегий социально-эконо-
мического развития муниципальных районов и городских округов
Кабардино-Балкарской Республики", Уставом местного самоуправ-
ления Баксанского муниципального района, – Совет местного са-
моуправления Баксанского муниципального района решил:

1. Утвердить прилагаемую Стратегию социально-экономичес-
кого развития Баксанского муниципального района Кабардино-
Балкарской Республики до 2040 года (далее – Стратегия).

2. Признать утратившим силу Решение Совета местного са-
моуправления Баксанского муниципального района от 15 авгус-
та 2018 года № 20-6 "Об утверждении Стратегии социально-эко-
номического развития Баксанского муниципального района Ка-
бардино-Балкарской Республики до 2034 года".

3. Опубликовать настоящее решение в газете "Баксанский ве-
стник" и разместить на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района.

4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить
на заместителя Главы местной администраций Баксанского му-
ниципального района по экономике и финансам – начальника МУ
"Управление финансами Баксанского района" М.С. Пшукова.

Глава Баксанского муниципального района,
Председатель Совета Р.К. САБАНОВ.

19 ноября 2024 г.

РЕШЕНИЕ № 35-2
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
Об утверждении Положения о порядке

управления и распоряжения земельными
участками, расположенными на территории

Баксанского муниципального района
В соответствии со статьями 15, 35, 50, 51 Федерального закона от

6 октября 2003 года № 131-ФЗ "Об общих принципах организации
местного самоуправления в Российской Федерации", статьями 42,
43 Устава муниципального образования Баксанского муниципаль-
ного района Кабардино-Балкарской Республики, – Совет местного
самоуправления Баксанского муниципального района решил:

1. Утвердить прилагаемое Положение о порядке управления
и распоряжения земельными участками, расположенными на
территории Баксанского муниципального района Кабардино-
Балкарской Республики.

2. Опубликовать настоящее решение в газете "Баксанский ве-
стник" и разместить на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района.

3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить
на заместителя Председателя Совета местного самоуправле-
ния Баксанского муниципального района А.Н. Ахобекова.

Глава Баксанского муниципального района,
Председатель Совета Р.К. САБАНОВ.

19 ноября 2024 г.

* Приложения к решениям размещены на сайте местной администра-
ции Баксанского муниципального района baksanskiy.kbr.ru

РЕШЕНИЕ № 35-3
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
Об отмене решения Совета местного

самоуправления Баксанского муниципального
района от 7 августа 2024 года № 32-1

В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 года
№131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправ-
ления в Российской Федерации", приказом Министерства финан-
сов Российской Федерации от 10 октября 2023 года №163-н "Об
утверждении Порядка ведения органами местного самоуправле-
ния реестров муниципального имущества", – Совет местного са-
моуправления Баксанского муниципального района решил:

1. Признать утратившим силу решение Совета местного са-
моуправления Баксанского муниципального района от 07 авгус-
та 2024 года № 32-1 "Об установлении размера стоимости на-
ходящегося в муниципальной собственности движимого имуще-
ства (за исключением транспортных средств, библиотечного
фонда), акций, долей (вкладов) в уставном (складочном) капи-
тале хозяйственного общества или товарищества, подлежаще-
го включению в реестр муниципального имущества Баксанско-
го муниципального района Кабардино-Балкарской Республики".

2. Опубликовать настоящее решение в газете "Баксанский ве-
стник" и разместить на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района.

3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить
на заместителя Председателя Совета местного самоуправле-
ния Баксанского муниципального района А.Н. Ахобекова.

Глава Баксанского муниципального района,
Председатель Совета Р.К. САБАНОВ.

19 ноября 2024 г.

Органы внутренних дел в
России обеспечивают охра-
ну общественного порядка,
занимаются предотвраще-
нием и раскрытием преступ-
лений, защитой и охраной
частной собственности, го-
сударственных и коммерчес-
ких объектов. Подразделе-
ния МВД обеспечивают безо-
пасность дорожного движе-
ния, помогают гражданам в
чрезвычайных ситуациях.

Говоря о сотрудниках пра-
вопорядка, нельзя обойти
стороной и ветеранов дан-
ной организации, тех, кто се-
годня ходят не в мундире, но
в свое время носили его с
честью и гордостью. О том,
как организована работа Со-
вета ветеранов органов
внутренних дел по городско-
му округу Баксан и Баксанс-
кому району, мы попросили
рассказать председателя
данной организации Хажпа-
го Мухтаровича Кочесокова.

– Работа нашей ветеранской
организации имеет два основ-
ных направления. В первую
очередь, это, конечно, помощь
ветеранам, бывшим сотрудни-

риятиях, посвященных чество-
ванию или памяти героев, про-
ведении уроков мужества. Так-
же, согласно общим планам ра-
боты, совместно с подразделе-
ниями ОМВД, например ГИБДД
или ОПДН участвуем в мероп-
риятиях, проводимых в детских
садах и школах. Это могут
быть, например, встречи и бе-
седы на знание и соблюдение
ПДД или на тему здорового об-
раза жизни, акции "Где торгуют
смертью", "Мы против терро-
ризма" и прочее. Совместно с
сотрудниками МО МВД России
"Баксанский" всегда принима-
ем участие в митингах и других
мероприятиях, посвященных
памяти сотрудников, погибших
13 октября 2005 года при ис-
полнении служебного долга, ге-
роев боевых действий.

Всего наша ветеранская
организация включает 727 че-
ловек, из них 102 – активисты,
регулярно принимающие учас-
тие в проводимых нами мероп-
риятиях и акциях. Мы работа-
ем по городскому округу Баксан
и Баксанскому муниципально-
му району, которые поделены
на зоны. В каждой зоне имеют-
ся свои ответственные курато-
ры.

Наша организация – добро-
вольное общество, которое
ставит перед собой задачу со-
хранения памяти о прошлом,
поддержки и социальной защи-
ты ветеранов. Основная цель
ветеранского движения орга-
нов внутренних дел – укрепле-
ние общественного престижа
службы.

С уверенностью можно ска-
зать, что ветераны МО МВД
России "Баксанский" получают
уважение и признание за свой
вклад в создание безопасного
и стабильного общества. Им
всегда есть, что вспомнить, о
чем рассказать, чем поделить-
ся с молодым поколением.

Наш корр.

В ЧЕСТЬ этого дня, который отмечался 20
 ноября, сотрудники отделения психоло-

го-педагогической помощи семье и детям ГКУ
"РКЦСОН" (филиал по Баксанскому району)
провели в МОУ СОШ №1 с.п. Кишпек конкурс-
но-игровую программу "Мы в мире прав".

Целью этой программы было правовое просве-
щение, формирование у воспитанников правовой
культуры в неформальной игровой обстановке,
воспитание гражданских качеств и чувства пат-
риотизма, формирование базисных знаний о го-
сударстве и праве. В мероприятии приняли уча-
стие сотрудники отдела психолого-педагогичес-
кой помощи семье и детям, а также заведующая
по учебно-воспитательной работе школы Мари-

на Барасбиевна Гучинова, заведующая по вос-
питательной работе Раиса Ратмировна Кардано-
ва, советник директора по воспитательной рабо-
те Венера Хамусовна Ехтанигова.

Конкурсно-игровую программу провели среди
учеников 8 классов. Их разделили на две коман-
ды: "Правоведы" и "Законники". Дети активно
участвовали в конкурсе, наперебой отвечали на
вопросы, распределяли свои права и обязанно-
сти как школьника. Программа прошла весело,
увлекательно, интересно. В конце мероприятия
устроили сладкий стол для детей, организован-
ный специалистами отделения ОПППСиД.

Фуза БЕКАЛДИЕВА,
методист Центра.



кам органов внутрен-
них дел, участникам
боевых действий, их
семьям, детям.

Это может быть
помощь, например
юридического, соци-
ального, экономи-
ческого и медицинс-
кого плана. В част-
ности, можем прове-
сти консультирова-
ние пенсионеров и
членов семей погиб-
ших сотрудников
ОВД по вопросам
получения субсидий,
начисления пенсий,
оформления раз-
личных документов
в соответствии с
действующими зако-

нами и правовыми документа-
ми. Кроме того, ветераны и чле-
ны их семей могут получать са-
наторно-курортное лечение, в
чем тоже мы можем помочь.
Особое внимание в последнее
время мы уделяем участникам
и ветеранам СВО, посещаем их
семьи, оказываем им адресную
помощь. Тоже касается и быв-
ших сотрудников органов, кото-
рые по состоянию здоровья ог-
раничены в передвижениях. Их
мы посещаем на дому, иногда
чтобы поддержать, подбодрить,
а порой и оказать помощь в при-
обретении лекарственных или
иных медицинских средств. Так-
же адресная помощь оказыва-
ется к Дням памяти и празднич-
ным датам.

Второе очень важное направ-
ление нашей деятельности –
воспитание молодых сотрудни-
ков отдела и гражданской моло-
дежи. В первую очередь речь
идет о патриотическом и нрав-
ственном воспитании на основе
традиционных ценностей наро-
да.

Воспитательная и наставни-
ческая работа у нас заключает-
ся в участии в различных мероп-





На днях в Доме культуры
с.п. Баксаненок было прове-
дено мероприятие для стар-
ших школьников "Мы за жизнь
без наркотиков". Такие акции
проводятся каждый год и цель
их – вновь обсудить вред и
пагубное воздействие нарко-
тиков на организм человека,
предупредить распростране-
ние наркомании среди детей
и молодежи, рассказать о по-

В СЕМЬЕ Каральби Мач-
раиловича и Елены Ху-

сеновны Пшигаушевых из
сельского поселения Атажу-
кино царят полное взаимопо-
нимание, любовь и друже-
любная атмосфера. Вместе

они вырастили и воспитали
пять замечательных детей, у
всех высшее образование.
Старшая Милана Темрокова
получила экономическое об-
разование, сейчас работает
администратором в магазине
"Золушка". Вторая дочь Мари-
анна Курашинова врач-педи-
атр ГБУЗ ЦРБ г. Баксана. Ка-
мила Кумыкова – окончила
Медколледж КБГУ и работа-
ет фельдшером-лаборантом
в ГБУЗ "Кардиологический
диспансер" г. Нальчика.
Младшая из сестер Аина
Желдашева окончила хими-
ко-биологический факультет
КБГУ, сейчас продавец-кон-

Заболеваемость повсемест-
ная, в тёплых странах кругло-
годичная, а в средней полосе
чаще наблюдается летом-осе-
нью (связано с отдыхом людей,
купанием в водоёмах). Источ-
ник инфекции – человек (боль-
ной любыми формами и носи-
тель), чаще болеют и являют-
ся источниками распростране-
ния дети. Это высококонтагиоз-
ное заболевание (заразное),
может давать эпидемические
вспышки.

Вирус появляется в биологи-
ческих субстратах (фекалии,
моча, кровь, слюна) за несколь-
ко дней до начала клинических
проявлений, причём с калом
может выделяться до пяти не-
дель (у людей со СПИДом го-
раздо дольше).

Энтеровирусы попадают в
основном на слизистую обо-
лочку ротоглотки и верхних от-
делов ЖКТ, там происходит
первичное размножение и да-
лее распространение по орга-
низму. Поражение центральной
нервной системы (ЦНС) вто-
рично.

Механизмы передачи:
1. фекально-оральный

(пути: водный, пищевой и кон-
тактно-бытовой) – это ведущий
механизм заражения, т. к. не-
смотря на поражение разных
тканей это в первую очередь
кишечная инфекция;

2. воздушно-капельный
(аэрозольный путь передачи);

3. вертикальный (вирус пе-
редаётся трансплацентарно: от
матери плоду).

Человек заразен за несколь-
ко дней до начала симптомов

сультант ООО "Дарий" в г. Наль-
чике. Единственный сын супру-
гов Пшигаушевых Тимур – сту-
дент магистратуры СКГМИ
г. Владикавказа.

"Быть мамой огромное счас-
тье, – говорит Елена Хусенов-

на, а быть мамой 5 раз – это не-
вообразимое счастье! Я всегда
хотела большую дружную се-
мью и Всевышний услышал
меня – у меня добрый и забот-
ливый муж и самые замечатель-
ные дети, а теперь еще и вну-
ки!" – говорит Елена Пшигауше-
ва.

Елена Хусеновна не только
многодетная мама, но еще и
очень грамотный педагог. Она
учитель начальных классов
МОУ "СОШ №3 им. Т.М. Кураши-
нова" с.п. Атажукино уже более
35 лет.

Коллеги по работе и все руко-
водство школы очень тепло от-
зываются о ней, ее любят и ува-

жают в коллективе, ученики и
их родители.

"Раньше, когда дети были
маленькие, в доме стоял шум
и гам, было весело и шумно.
А сейчас, мы с супругом с не-
терпением ждем приезда вну-
ков, – говорит Елена Хусенов-
на. – Но мы счастливы, ведь
у них все складывается хоро-
шо – и семьи замечательные,
дети здоровы и у всех есть
профессия. Если дети счаст-
ливы – мы тоже", – делится
она.

А еще Елена замечатель-
ная хозяйка – всегда в ее
доме порядок и уют, а к при-
езду детей еще и приготовит
все, что они любят. Мужа тоже
она балует всегда вкусной

едой. И во дворе подмести, и
супругу в саду помочь – все
она успевает, все у нее ладит-
ся!

Быть матерью – это значит
дать новую жизнь, познать
счастье, приходящее с ма-
леньким человеком. Это са-
мая трудная работа, но она
приносит радость. Это вели-
кая мудрость – умение отда-
вать ласку, нежность, тепло,
сердечность, мягкость, ду-
шевность. Это значит иметь
большое, доброе и открытое
сердце. Всеми этими каче-
ствами обладает Елена Хусе-
новна Пшигаушева.

Хаишат ДЫГОВА.

24 ноября – День матери, самый добрый и теп-
лый праздник. Сколько любви и заботы вкладыва-
ет мама в воспитание своих детей, невозможно из-
мерить. Это она находит для своих детей самые лас-
ковые слова, это ее неутомимые руки делают для
них сотни дел, это она ведет их за руки в детский
сад и школу, и безмерно радуется каждому их успе-
ху. Сколько разных событий, людей проходит мимо
нас за годы, и только мама для каждого из нас –
одна единственная. Об одной из них и хочется се-
годня рассказать.

следствиях потребления нарко-
тиков и об ответственности за
участие в их незаконном оборо-
те.

Обо всем этом очень подроб-
но рассказали гости мероприя-
тия: врач-нарколог Фарида Му-
дуева, инспекторы по делам не-
совершеннолетних по Баксанс-
кому району Марина Таова, Ми-
лана Мацухова. Также присут-
ствовали начальник ЦБС
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района Радима Нагоева, мето-
дист ЦБС Эльвира Тлигурова и
директор КДЦ района Хачим
Темботов.

В ходе мероприятия ребята
активно участвовали в беседе,
задавали вопросы, играли в
разные тематические игры, чи-
тали подготовленные ими стихи
по данной теме. Кстати, участие
в этом приняли учащиеся всех
общеобразовательных учреж-

дений села. Организовали и
провели мероприятие мето-
дист ДК с.п. Баксаненок Люд-
мила Хамзетовна Загаштоко-
ва и заместитель директора
ДШИ села Зурьяна Хадисов-
на Кажарова. Ведущим ме-
роприятия была заместитель
директора по воспитательной
работе МОУ СОШ №1 Диана
Мамикова.

Хаишат ДЫГОВА.

энтеровирусной инфекции и до
пяти недель от начала болезни.

Инкубационный период энте-
ровирусной инфекции длится
от 2-х до 35 дней (в среднем 7-
10 дней). Ввиду того, что энте-
ровирусы могут поражать лю-
бую ткань организма, клиничес-
кие проявления широки и мно-
гообразны, болезнь может про-
являться как изолированной
симптоматикой, так и комбина-
цией признаков. Стоит рас-
смотреть основные.

Специфическая профилакти-
ка не разработана. Из мер не-
специфической профилактики
стоит отметить следующие:

• выявлять и изолировать
больных на ранней стадии бо-
лезни;

• чаще мыть руки, обязатель-
но после уборной и перед едой;

• употреблять для питья толь-
ко кипячёную и проверенную
воду;

• в пищу употреблять по воз-
можности только качественную
еду, прошедшую обработку;

• проводить влажную уборку
и проветривание помещений,
где мог быть больной;

• не использовать чужую по-
суду для еды и питья;

• стараться не глотать воду в
бассейнах (концентрация хло-
ра в ней не всегда соответству-
ет норме, поэтому в воде могут
сохраняться вирусы);

• воздерживаться от поездок
в тёплые регионы при возник-
новении там вспышек энтеро-
вирусной инфекции.

Резуан ШЕБЗУХОВ,
врач-инфекционист

РБ с.п. Заюково.



Энтеровирусная
инфекция

Энтеровирусная инфекция – группа острых инфек-
ционных заболеваний, вызываемых различными се-
ротипами энтеровирусов. Характеризуется многооб-
разием клинических проявлений с возможным пора-
жением практически всех органов и систем. Заканчи-
вается, как правило, выздоровлением.

При любых случаях недомогания
обращайтесь к врачу!

Берегите себя и своих близких!

Министерство науки и выс-
шего образования РФ опубли-
ковало проект приказа об ус-
тановлении минимального ко-
личества баллов ЕГЭ по об-
щеобразовательным предме-
там, соответствующим специ-
альности или направлению
подготовки, по которым про-
водится прием на 2025/26
учебный год в вузы, находя-
щиеся в ведении Минобрнау-
ки России.

Минимальные баллы
ЕГЭ, ниже которых вузы не
принимают документы для
поступления:

• русский язык – 40;
• математика – 40;
• физика – 39;
• обществознание – 45;
• история – 36;
• информатика – 44;
• иностранный язык – 30;
• литература – 40;
• биология – 39;
• география – 40;
• химия – 39.
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КАРТОФЕЛЬ. Перебрать хранящиеся клубни, отбраковать гнилые, высох-
шие, проросшие. Каждые 10–14 дней картофель в хранилище нужно осматри-
вать. Один загнивший клубень может испортить более десятка соседних, а в дол-
госрочной перспективе – до трети запасов. Поэтому выбрасывайте сморщенные,
проросшие или мягкие картофелины, не оставляя гнилям шанса.

ЧЕСНОК. Перебрать чеснок в хранилище, отбраковать испорченные го-
ловки. Раз в месяц осматривайте запасы чеснока. Как правило, он отлично хра-
нится. Однако если в квартире очень жарко и сухо, головки могут начать усыхать
или прорастать. Проросшие зубки высаживайте на зелень, как и репчатый лук. А
те, что загнили, почернели или покрылись плесенью – выбрасывайте.

ЯБЛОНЯ. Заготовить черенки. Подготовьте рабочий инструмент (секатор, нож
или садовые ножницы), средство для заживления древесины, лестницу-стремянку,
защитные перчатки. Следите, чтобы рабочий инструмент был остро заточен.
Перед работой продезинфицируйте его в 1%-ном растворе марганцовки или про-
трите спиртовым раствором.

Осмотрите яблоню и определите, какие ветки вам подойдут. Для черенкования
не подойдут поврежденные, больные, подмерзшие побеги, кривые ветки, верти-
кально растущие побеги-волчки, побеги со слабо развитыми почками.

Возьмите нож или секатор и, придерживая побег, нарежьте черенки длиной
30–40 см, стараясь не касаться мест срезов руками. Толщина черенка должна
быть около 7 мм, на нем должны быть небольшие междоузлия и 4–5 хорошо
развитых почек. Возьмите садовую замазку (РанНет, БлагоСад, Живица и т.п.) и
обработайте на дереве места срезов.

Как грамотно составить расписку о займе, чтобы не было по-
том проблем? Нужно ли в ней указывать цель получения денег?

Цель получения денег в расписке указывать необязательно, но желательно.
Предположим, семейная пара занимает средства на машину. Если слова «об-
щие цели» есть в расписке, то в случае развода долг будет поделён пополам.
Такую рекомендацию даёт Верховный суд РФ. «От правильности оформления
расписки зависит факт возврата денег заимодателю в случае судебного разби-
рательства, – говорит адвокат Владимир Постанюк. – Обязательно указывайте в
документе: фамилию, имя и отчество, полные паспортные данные заимодателя
и заёмщика; сумму займа цифрами и прописью; условия и обстоятельства зай-
ма; факт получения денег заёмщиком; дату возврата долга; наличие или отсут-
ствие процентов за пользование займом; санкции в случае невозврата денеж-
ных средств; дату составления документа; подпись заёмщика».
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Кто любит какао? Забирайте ре-
цепт! Ароматный, нежный, согреваю-
щий – он понравится всем! Сахар кла-
дите по вкусу, но не забывайте, что
маршмеллоу тоже добавит сладости. Шоколад лучше взять горький, он не
тает быстро и придает приятную горчинку.

НА 2 ПОРЦИИ: молоко – 0,5, какао-порошок – 4 ч.л., сахар – 2 ст.л., марш-
меллоу – по вкусу, черный горький шоколад 70% – по вкусу.

Шоколад натереть на мелкой терке.
Смешать какао-порошок с сахаром. Влить немного воды или молока и тща-

тельно размешать, чтобы не было комочков.
Поставить молоко на огонь и довести до кипения. Молоко можно немного раз-

вести водой.
Влить пиалку с разведенным какао в кипящее молоко. Прокипятить 2 минуты

на слабом огне и снять с плиты.
Разлить какао по чашкам. Сверху шапочкой положить маршмеллоу и посыпать

шоколадом. Приятного аппетита!


ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ
ПОВЫСЯТ ИММУНИТЕТ
• Апельсины, лимоны, красный пе-

рец, киви, клубника. Эти овощи-фрук-
ты – лучший источник витамина С. Он
– главный по укреплению иммунитета.

• Лосось, печень трески, тунец,
яичный желток, сыр – природные
источники витамина D. Он помогает
предотвратить распространение бо-
лезнетворных организмов.

• Морковь , шпинат, тыква. Это ви-
тамин А, который отвечает за поддер-
жание здоровья слизистых – а это хо-
роший барьер от всяких инфекций.

• Орехи, брокколи , кунжут, молоч-
ные продукты, индейка. Главные ге-
рои этой подборки – витамины группы
B, они отвечают не только за нашу
нервную систему (спокойствие, толь-
ко спокойствие!), но и за иммунитет.

ваниям и при этом не спешат обращать-
ся к специалистам.

Помимо внешнего воздействия пагуб-
ных привычек, существует и другая при-
чина, почему женщины живут дольше
мужчин.

Так, в 2015 году ученые Калифорний-
ского университета в Сан-Франциско
выяснили, что высокая продолжитель-
ность жизни населения женского пола
связана и с наличием гормона эстроге-
на. Дело в том, что эстроген (женский
гормон), регулирует многие процессы
организма женщины. В частности, он
поддерживает здоровье кровеносных
сосудов и сердечно-сосудистой систе-
мы, – это также является причиной, по-
чему женщины живут дольше мужчин.

И хотя совокупность всех факторов иг-
рает ключевую роль в продолжительно-
сти жизни, своевременная профилакти-
ка различных заболеваний и правиль-
ный образ жизни могут значительно по-
высить период и качество жизни как
мужчин, так и женщин.

По данным Росстата женщины живут
в среднем на десять лет дольше муж-
чин. Если средняя продолжительность
жизни мужского населения в России по
данным 2024 года составила 68 лет, то
возраст женщин – 78 лет. И это связано
со множеством причин. Первую из них
эксперты связывают с рисками негатив-
ного воздействия на организм вредных
привычек: у женщин в три раза мень-
ше, чем у мужчин, отмечен риск пагуб-
ного потребления алкоголя и курения.

Ежегодное обследование в медицин-
ских учреждениях также не свойствен-
но мужчинам. Тогда как женщины с
большей ответственностью подходят к
своему здоровью. Мужчины реже уча-
ствуют в профилактических программах
и менее охотно проходят лечение, что
делает их особенно уязвимой группой.

При одинаковых рисках, влияющих
как на мужчин, так и на женщин (отсут-
ствие правильного рациона питания и
низкая физическая активность), мужчи-
ны более склонны к различным заболе-

бактериальная флора. Важно помнить,
что такое решение принимает только
врач. Он оценивает состояние организ-
ма, просит сдать некоторые анализы и
только потом выписывает рецепт.

Что делать, если забыл выпить
антибиотик один день?

На самом деле, все зависит от орга-
низма, но если "все правильно работа-
ет", то организм спокойно переживает
перерыв. Единственное, дольше будем
болеть и дольше принимать препараты.

Врачи предостерегают, что если вам
стало лучше, то не стоит самому себе
отменять лекарство. Потому что в орга-
низме могут остаться бактерии, которые
после самоотмены просто научатся про-
тивостоять препарату, и у вас может
сформироваться устойчивость к антиби-
отикам. Это грозит тем, что в следующий
раз вам лекарство не поможет, и придет-
ся подбирать другой препарат. Тогда ваше
выздоровление тоже может затянуться.

Антибиотики сейчас в России можно
купить только по рецепту врача. Сдела-
но это не случайно, а для того, чтобы
исключить самолечение среди населе-
ния. Наверняка вы неоднократно стал-
кивались с тем, как ваш знакомый или
родственник сам себе ставил диагноз и
назначал или отменял лечение. Это
делать небезопасно, и вот почему.

Когда назначают антибиотики?
Антибиотики врач назначает для

борьбы с заболеваниями, причиной воз-
никновения которых являются болезнет-
ворные микроорганизмы-бактерии. На-
пример, если лечим пневмонию, сифи-
лис, туберкулез, сальмонеллез.

Не имеет смысла прием антибиоти-
ков при борьбе с вирусными инфекция-
ми. К примеру, антибиотики не нужны
при гриппе, ОРВИ, гепатите А, В, С. Вре-
менами при лечении вирусных инфек-
ций назначают антибиотики, но это свя-
зано с тем, что к вирусу присоединилась



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Д/ф "Константин Симонов. Жди

меня, и я вернусь" (16+)
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с "Райский" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)
03.00 Вести

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
13.00 "Сегодня"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)

11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с "Райский" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00, 03.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)

22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 "Поздняков" (16+)
01.10 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.10 Т/с "Специалист" (16+)

06.00 "Вопреки всему" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Непобедимый" (12+)
11.30 Смешанные единоборства. UFC

(16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 Хоккей. "Стальные Лисы" (Маг-

нитогорск) – "Кузнецкие Медве-
ди" (Новокузнецк). Чемпионат
МХЛ

16.45 Все на Матч!
16.55 Футбол. Россия – Азербайджан.

Товарищеский матч. Женщины
19.00 Футбол. "Локомотив" (Москва) –

"Динамо" (Москва). Кубок Рос-
сии. 1/4 финала

21.45 Все на Матч!
22.45 Евротур (12+)
23.35 "Большой хоккей" (12+)
00.05 Профессиональный бокс. Бой за

титул чемпиона мира по версии
WBO (16+)

23.35 "Сегодня"
00.55 Х/Ф "ЗАХВАТ" (18+)
02.20 Т/с "Специалист" (16+)

06.00 "Вопреки всему" (12+)
06.30 "Что за спорт?" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Непобедимый" (12+)
11.30 Смешанные единоборства. One

FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Вид сверху" (12+)
15.00 Все на Матч!
15.40 Новости
15.45 Футбол. "Урал" (Екатеринбург) –

"Химки" (Московская область).
Кубок России. 1/4 финала

18.00 Футбол. "Ахмат" (Грозный) – "Зе-
нит" (Санкт-Петербург). Кубок
России. 1/4 финала

20.15 Футбол. "Ростов" (Ростов-на-
Дону) – "Спартак" (Москва). Ку-
бок России. 1/4 финала

22.30 Все на Матч!
00.05 Смешанные единоборства. АСА

(16+)
01.25 Волейбол. "Локомотив" (Новоси-

бирск) – "Зенит-Казань". ЧР. Су-
перлига. Мужчины (6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Противостояние" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

03.25 Новости (0+)
03.30 Баскетбол. УГМК (Екатеринбург)

– "Динамо" (Курск). ЧР – Пре-
мьер-лига. Женщины (6+)

05.30 Футбол. Первая Лига. Обзор тура
(6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30, 15.25, 00.30 "Наши иностранцы"
(12+)

05.45, 12.10, 15.45, 04.15 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Тайм-аут" (12+)
06.25 "Диалог" (12+)
07.10 "Усыгъэ". Стихи Людмилы За-

гаштоковой (каб.) (12+)
07.20 "Щэнхабзэм хуэлажьэ хэкупсэ"

(каб.) (12+)
08.10 "Ез дуниям" (балк.) (12+)
08.45 "Акъылманла айтханлай..."

(балк.) (12+)
09.15 Д/ф "Вместе выгодно. Медици-

на" (12+)
09.45, 16.15, 01.30 "Вместе выгодно"

01.25 Волейбол. "Локомотив" (Кали-
нинградская область) – "Динамо"
(Москва). ЧР. Суперлига. Жен.
(6+)

03.25 Новости (0+)
03.30 Санный спорт. КР (6+)
05.30 "Что за спорт?" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30, 10.10, 23.15 Д/ф "Вместе выгод-
но. Медицина" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Актуальная тема" (16+)
06.20 "О прошлом – для будущего".

Вечер памяти, посвященный
90-летию со дня рождения уче-
ного-химика Г. Шурдумова (12+)

07.10 "СщIэну сыхуейщ!" (каб.) (12+)
07.35 "Узэгугъур къогугъуж"(каб.)

(12+)
08.10 "Саулукъ" (балк.) (12+)
08.50 "Дочь и падчерица". Детский

спектакль (6+)
09.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.15, 01.30 "5 причин поехать

11.00 Вести
11.30, 18.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с "Райский" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)
03.00 Вести

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Х/Ф "ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ"

(18+)
02.40 Т/с "Хорошая жена" (16+)
04.20 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Вопреки всему" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Непобедимый" (12+)
10.55, 12.05, 14.25 Санный спорт. КР
11.45 Специальный репортаж (12+)
13.00 Новости
13.05. 14.00, 15.00 Все на Матч!
15.40 Новости
15.45 Футбол. "Тюмень" – "Краснодар".

КР. 1/4 финала
18.00 Футбол. "Шинник" (Ярославль) –

"Акрон" (Тольятти). Кубок Рос-
сии. 1/4 финала

20.15 Футбол. ЦСКА – "Рубин" (Ка-
зань). КР. 1/4 финала

22.30 Все на Матч!
00.05 Плавание. ЧР (0+)
01.25 Волейбол. "Динамо" (Москва) –

"Зенит" (Санкт-Петербург).ЧР.
Суперлига. Мужчины (6+)

03.25 Новости (0+)
03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов

(0+)
05.30 "Голевая неделя РФ" (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30, 10.45, 23.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

05.45, 14.15, 00.30 "5 причин поехать
в..." (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.
Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Больше книг" (12+)
06.30 "Женский портрет". Директор

"ДШИ" с. Урвань. Рита Хацуко-
ва (12+)

07.10 "Узэреплгъщ" (каб.) (12+)
07.25 "Осенний призыв" (каб.) (12+)
08.10 "Ата журтну къоруулай...". Па-

мяти Г. Атабиева (балк.) (12+)
08.45 "Перспектива" (16+)
09.15 "Рожденные в СССР" (16+)

09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика"
(12+)

10.15, 02.30 Д/ф "10 лет вместе" (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (16+)
11.15, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.20, 03.30 Д/ф "Вместе выгодно. Ме-

дицина" (12+)
12.45, 01.15, 04.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
13.15, 23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.45, 22.30 "Евразия. Регионы" (12+)
15.20 Д/ф "Реки жизни: Сырдарья"

(12+)
16.15, 04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Тайм-аут" (12+)
17.30 "Диалог" (12+)
18.05 "Усыгъэ". Людмила Загаштоко-

ва (каб.) (12+)
18.20 "Анэдэлъхубзэ" (каб.) (12+)
18.50 "Акъ тауланы макъамлары"

(балк.) (12+)
19.45 "Щэнхабзэм хуэлажьэ хэкупсэ"

(каб.) (12+)
20.30 "Акъылманла айтханлай..."

(балк.) (12+)
20.45 Т/ф "Эффект Кумахова". О со-

ветском и российском ученом
Мурадине Кумахове (12+)

01.30 "Исторический детектив" (16+)
04.30 "Специальный репортаж" (12+)

11.30, 18.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с "Райский" (16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.10, 03.30 Т/с "Райский" (16+)
03.00 Вести

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)

22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
02.45 Т/с "Хорошая жена" (16+)
04.20 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Вопреки всему" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Лица страны (12+)
10.25 "Непобедимый" (12+)
11.30 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Что за спорт?" (12+)
15.00 "Вопреки всему" (12+)
15.30 Новости
15.35 "Громко"
16.45 Смешанные единоборства.

П. Ян – Д. Фигередо. UFC (16+)
17.55 Плавание. ЧР
19.15 Хоккей. ЦСКА – "Ак Барс" (Ка-

зань). Чемпионат КХЛ
21.50 Все на Матч!
23.00 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
00.05 Плавание. ЧР (0+)
01.25 Волейбол. "Кузбасс" (Кемерово)

– "Локомотив" (Новосибирск). ЧР.

Суперлига. Мужчины (6+)
03.25 Новости (0+)
03.30 Футбол. "Боруссия" (Дортмунд)

– "Фрайбург". Чемпионат Герма-
нии (6+)

05.30 Здоровый образ (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Ново-
сти

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30, 1325, 15.30, 01.15 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

05.45, 00.30, 03.30 "Сделано в содру-
жестве" (12+)

05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,
03.55 "Евразия. Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Ракурс". Аллея памяти, г.
Санкт-Петербург (12+)

06.25 "Дети и родители". Советы
психолога(12+)

07.10 "Псалъэр ейщ щэнхабзэм!" (каб.)
(12+)

08.10 "Албар". Мастер по кладке при-
родного камня Алим Байсиев
(балк.) (12+)

09.15, 13.15, 03.45 "Культ личности"
(12+)

09.30 Д/ф "10 лет вместе" (12+)

(12+)
10.15, 04.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-

стве (16+)
10.45, 15.35, 23.30, 01.45 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
11.15, 23.15 "5 причин поехать в..."

(12+)
12.25 Д/ф "Реки жизни: Сырдарья"

(12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.30, 03.30 Д/ф "Вместе выгодно. Об-

разование" (12+)
14.15, 01.15 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Макъамэ" (каб.) (12+)
17.50 "Таула бла таулула" (балк.) (12+)
18.10 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
18.30 "Шоу профессий". Технолог про-

дуктов общественного пита-
ния (12+)

18.50 "Будущее – в настоящем" (12+)
19.45 "СщIэну сыхуейщ!" (каб.) (12+)
20.10 "Саулукъ" (балк.) (12+)
20.50 "О прошлом – для будущего".

Вечер памяти, посвященный
90-летию со дня рождения уче-
ного-химика Г. Шурдумова (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
22.30 "Наше кино" (16+)
00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
00.45 Мир. Мнение (12+)
02.30 Д/ф "Реки жизни: Шу-Таласский

бассейн" (16+)

10.10, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

10.25, 15.45, 01.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-
дружестве (16+)

10.45, 13.45, 01.45 "Наши иностранцы"
(12+)

11.00 Итоговая программа "Вместе"
(16+)

12.10 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.20, 04.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Самая спортивная семья", г.

Терек (12+)
17.40 "Гъуазэ" (каб.)(12+)
18.15 "Фэр папщIэ!" (каб.) (12+)
18.55 "Ата журтну къоруулай... Памя-

ти Гумара Атабиева (балк.) (12+)
19.45 "Больше книг" (12+)
20.05 "Женский портрет". Директор

"ДШИ" с Урвань. Рита Хацуко-
ва (12+)

20.35 "Осенний призыв" (каб.) (12+)
21.10 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
22.15 "Не фантастика" (12+)
22.30 Д/ф "Вместе выгодно. Экономи-

ка" (12+)
02.30 Д/ф "Вместе выгодно. Туризм"

(12+)

в..." (12+)
09.45, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-

стве (16+)
10.45, 01.45 "Сделано в содружестве"

(12+)
11.15, 23.45 "Не фантастика" (12+)
12.10 "Культ личности" (12+)
12.20, 00.30 "Специальный репортаж"

(12+)
12.30, 22.30 "Исторический детектив"

(16+)
13.15, 04.45 "Вместе выгодно" (12+)
13.30 Д/ф "Реки жизни: Урал" (12+)
14.15, 00.15, 04.30 "Наши иностранцы"

(12+)
15.30 Д/ф "Вместе выгодно. Туризм"

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Твое время" (12+)
17.45 "Ууаз" (балк.) (12+)
18.15 "Си гукъэкIыжхэр" (каб.) (12+)
18.50 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (12+)
19.35 "Путевые заметки" (12+)
20.05 "Спектр" (12+)
20.35 "Сценэм къыхуигъэщIа" (каб.)

(12+)
21.10 "Ана тил" (балк.) (12+)
02.30 Д/ф "Реки жизни: Сырдарья"

(12+)
03.30 Д/ф "Вместе выгодно. Спорт"

(12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
13.30 "АнтиФейк" (16+)
14.00 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос. Дети". Финал (0+)
23.55 "30 лет вместе". "Розыгрыш"

(16+)
01.45 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Владимир Вдовиченков. Го-

тов отдать себя на растерзание"
(12+)

11.05 "Играем свадьбу!" (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Константин Симонов. Жди

меня, и я вернусь" (16+)
13.15 Поехали! (12+)
14.10 "Наше всё" (12+)
15.00 "ПроУют" (0+)
15.50 Д/ф "Леонид Гайдай. Все брил-

лианты короля комедии" (12+)
16.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/Ф "БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА"

(16+)
20.10 "Эксклюзив" (16+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.10 Х/Ф "ТРЕУГОЛЬНИК ПЕЧАЛИ"

(18+)
02.00 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России Суббота

11.30 "60 минут" (12+)
13.00 "Наши" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с "Райский" (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
00.50 "Истории Большой Страны" (12+)
01.50 Х/Ф "СПАСЁННАЯ ЛЮБОВЬ"

(16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)

17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)
02.10 "Квартирный вопрос" (0+)
03.05 Т/с "Специалист" (16+)

06.00 "Вопреки всему" (12+)
06.30 "Большой хоккей" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.30 Биатлон. Кубок России. Спринт.

Мужчины
10.20 Небесная грация (0+)
10.40 Футбол. КР. Обзор (6+)
11.30 Биатлон. Кубок России. Спринт.

Женщины
13.10 Новости
13.15 "Есть тема!"
14.50 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
15.25 Новости
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.30 Все на Матч!
19.55 Футбол. "Балтика" (Калининград-

ская обл.) – "Алания" (Владикав-
каз). Первая Лига

22.00 Все на Матч!
22.55 "Центральный круг" (12+)
23.25 Футбол. КР. Обзор (6+)
00.15 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры (6+)

01.55 Биатлон. КР. Спринт (0+)
03.25 Новости (0+)
03.30 Баскетбол. ЦСКА – "Парма"

(Пермский край). Единая лига
ВТБ (6+)

05.30 "Вид сверху" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30 Д/ф "10 лет вместе" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,

00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.
Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (12+)
06.20 "Гукъыдэж фиIэну" (каб.) (12+)
07.10 "Спектр". Писатель, кандидат

юридических наук Ибрагим
Шаов (12+)

07.40 "Рекордсмен". Долгожитель Ас-
лан Габоев (12+)

08.10 "Ана тил" (балк.) (12+)
08.40 "Сайламала" (балк.) (12+)
09.15, 14.15 "Культ личности" (12+)
09.30 "Вместе выгодно" (12+)
09.45, 11.15, 16.15, 00.15 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
10.10, 13.45, 01.15, 04.15 "Сделано в

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.50 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.35 "Часовой" (12+)
08.05 "Здоровье" (16+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 Х/Ф "ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ" (16+)
16.05 Х/Ф "БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА"

(16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Точь-в-Точь" (16+)
21.00 "Время"
23.00 "Что? Где? Когда?" Зимняя се-

рия игр (16+)
00.10 Юбилейный концерт Гарика Су-

качева в Олимпийском (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)

06.40 М/ф "Смотрим мультфильмы"
07.20 "В кругу друзей"
08.00 Местное время Воскресенье
08.35 "Когда все дома"

09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 "Истории Большой Страны" (12+)
13.30 Т/с "Фантазёр" (16+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 "Юморина-2024" (16+)
17.00 "Песни от всей души" (12+)
18.00 Всероссийский телевизионный

конкурс юных талантов "Синяя
Птица"

19.00 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с В. Соловьё-

вым (12+)
01.35 Х/Ф "РОДНАЯ КРОВИНОЧКА"

(16+)

05.00 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

05.50 "Центральное телевидение"
(16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)

12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Шоу Аватар". Новый сезон (12+)
23.20 "Звезды сошлись" (16+)
00.55 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
02.40 Х/Ф "ОТЦЫ" (18+)
04.10 "Таинственная Россия" (16+)

06.00 Новости
06.05 Все на Матч!
07.30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок

России. Женщины. 10 км
09.40 Биатлон. Кубок России. Смешан-

ная эстафета
11.20 Лыжные гонки. Кубок России.

Мужчины. 10 км
13.25 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры
14.55 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

"Локомотив-Кубань" (Красно-
дар). Единая лига ВТБ

16.55 Футбол. "Торино" – "Наполи".
Чемпионат Италии

19.00 Футбол. "Краснодар" – "Спартак"
(Москва). Российская Премьер-
Лига

21.30 "После футбола"
22.55 Футбол. "Реал Сосьедад" – "Бе-

тис". Чемпионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.55 Биатлон. Кубок России. Смешан-

ная эстафета (0+)
03.25 Новости (0+)
03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов

(0+)
05.30 "Вы это видели" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00 Новости

05.15, 09.45, 01.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15, 02.15 "Наши иностранцы"

(12+)
06.00 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
06.15 "Хэт ухъуну?"Марьяна Гучева

(каб.) (12+)
06.40 Спектакль "Собачье сердце". "У

моста"
07.40 "Концерт дружбы"
08.35 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
08.50 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
09.15, 14.30, 22.15 Д/ф "Вместе выгод-

но. Медицина" (12+)
10.15, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 12.45, 16.45, 23.30, 04.45 "Спе-

содружестве" (12+)
10.25, 00.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-

стве (16+)
10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)
12.10 Д/ф "Реки жизни: Иртыш" (12+)
12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
13.15, 01.30 Д/ф "Вместе выгодно. Ме-

дицина" (12+)
15.30 "Рожденные в СССР" (16+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
17.35 "ЛIыгъэм и дамыгъэ". Герой СВО

Анзор Хатухов (каб.) (12+)
18.05 "Времена и судьбы". К 100-

летию засл. работника культу-
ры РФ К. Эфендиева (12+)

18.50 "Фахму бла усталыкъ". Мурадин
Ольмезов "Юсуп и Зулейха"
(балк.) (12+)

19.45 "Профессионалы". Педагогичес-
кая династия Налоевых (12+)

20.25 "Усыгъэм гъунэ иIэкъым" (каб.)
(12+)

20.45 "ФIым телэжьэн" (каб.) (12+)
21.05 "Бирге" (балк.) (12+)
22.30 "5 причи н поехать в..." (12+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
00.45 "Не фантастика" (12+)
02.30 "Исторический детектив" (16+)
03.30 Д/ф "Реки жизни: или" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)

25.11.2024
26.11.2024
27.11.2024
28.11.2024
29.11.2024
30.11.2024
01.12.2024
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05:47
05:48
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07:18
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12:03
12:04
12:04
12:04
12:05
12:05

14:24
14:24
14:23
14:23
14:23
14:22
14:22

16:36
16:36
16:35
16:35
16:34
16:34
16:34

18:16
18:16
18:15
18:15
18:14
18:14
18:14
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+2°
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облачность

+1°

дождь

+2°



пасмурно

+2°

08.00 Местное время Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "Доктор Мясников" (12+)
12.55 Судьба человека (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести Местное время
21.00 Х/Ф "ПОЛЯРНЫЙ ПАПА" (16+)
00.40 Х/Ф "КУЗНИЦА СЧАСТЬЯ" (16+)
04.10 Х/Ф "ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ" (16+)

04.45 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Попутчик" (16+)

14.15 "Чудо" (6+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
21.00 "Ты не поверишь!" (16+)
22.00 "Секрет на миллион" (16+)
23.55 "Международная пилорама"

(18+)
00.40 "Захар Прилепин" (12+)
01.15 Квартирник НТВ (16+)
02.35 "Дачный ответ" (0+)
03.30 Х/Ф "ВОЛЧИЙ ОСТРОВ" (18+)

06.00 "РецепТура" (6+)
06.30 "Центральный круг" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Биатлон. Кубок России. Одиноч-

ная смешанная эстафета
10.55 Биатлон
11.30 Новости
11.35 Все на Матч!
12.25 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры
15.30 Все на Матч!
15.55 Футбол. "Барселона" – "Лас-

Пальмас". Чемпионат Испании
18.00 Все на Матч!
18.25 Теннис. Трофеи Северной Паль-

миры
20.00 Все на Матч!
20.25 Футбол. "Боруссия" (Дортмунд)

– "Бавария". Чемпионат Герма-

нии
22.30 Все на Матч!
22.55 Футбол. "Вальядолид" – "Атле-

тико". Чемпионат Испании
01.00 Все на Матч!
01.55 Биатлон. Кубок России. Одиноч-

ная смешанная эстафета (0+)
02.55 Биатлон (12+)
03.25 Новости (0+)
03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов

(0+)
05.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15 "Легенды Центральной Азии"
(12+)

05.30, 11.45, 15.00, 02.15 "Не фантас-
тика" (12+)

05.45, 11.15, 00.45 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

06.00 Спектакль "Собачье сердце".
"У моста"

07.10 "Концерт дружбы"
08.05 "ФIым телэжьэн" (каб.) (12+)
08.25 "Ата журтну къоруулай...". Па-

мяти Г. Атабиева (балк.) (12+)
09.15, 13.15, 01.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
09.30, 15.15 "Наши иностранцы" (12+)
09.45, 12.45, 16.45, 01.15 "Вместе вы-

годно" (12+)
10.15, 04.30 "Любимые актеры 2.0"

(16+)
10.45, 14.45, 01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55

"Евразия. Культурно" (16+)
12.00, 15.30, 22.15, 04.15 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
12.15, 00.15 Д/ф "Вместе выгодно. Ме-

дицина" (12+)
13.30 "Рожденные в СССР" (16+)
14.15, 03.15 "Сделано в содружестве"

(12+)
15.45, 22.30 "Специальный репортаж"

(12+)
16.15, 23.45 "Белорусский стандарт"

(12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.15 "Поем с друзьями от души" (12+)
18.15 "Нобэрей бзылъхугъэ" (каб.)

(12+)
18.50 "Республикэм щыхьыбархэр"

(каб.) (16+)
19.05 "Езден адет" (балк.) (12+)
19.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
20.00 "Юбилей". Торжественный ве-

чер, посвященный 100-летию
газет "Адыгэ псалъэ", "Заман",
"Кабардино-Балкарская правда"
(12+)

20.50 Вечер, посвященный 90-летию
народного поэта КБАССР Тан-
зили Зумакуловой (12+)

22.45 "Культ личности" (12+)
23.15 Д/ф "Реки жизни: или" (12+)
02.30 Д/ф "Реки жизни: Иртыш" (12+)
03.30 Д/ф "Вместе выгодно. Экономи-

ка" (12+)

Экотропа Победы, которую обустроят к 80-летию Победы в
Великой Отечественной войне, появится на Эльбрусе летом 2025
года. Тропа будет начинаться на станции "Мир" и заканчиваться
на пике Терскол в районе обсерватории. Историко-туристичес-
кий объект оборудуют навигацией с информацией о событиях
1942-1943 годов, арт-объектами, лавочками, местами отдыха.

"Созданию этой новой экотропы предшествовала большая
работа, в том числе с историками, которые консультировали
наших специалистов. Мы постарались сделать всё, чтобы мак-
симально полно рассказать и показать туристам о событиях,
которые здесь происходили больше 80 лет назад", - рассказал
директор департамента маркетинга института развития Кав-
каз.РФ Валерий Желателев. Особое внимание будет уделено
настоящим горным укрытиям, служившим красноармейцам вре-
менным жилищем.

Не так давно недалеко от Музея обороны Приэльбрусья (рас-
полагается на площадке станции "Мир"), открыли новый памят-
ный комплекс, посвящённый защитникам Эльбруса. Это смот-
ровая площадка, где обустроили новые ступеньки, разместили
таблички с информацией о битве за Кавказ.

циальный репортаж" (12+)
11.30, 02.30 Итоговая программа "Вме-

сте" (16+)
12.30, 16.15, 23.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
13.30, 22.55, 00.30, 04.55 "Евразия.

Культурно" (16+)
14.15, 04.30 "Не фантастика" (12+)
15.15, 01.30 "Любимые актеры 2.0"

(16+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
16.30, 23.15, 03.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
17.00 "Лэгъупыкъу" (каб.) (12+)
17.25 Ко дню борьбы со спидом. "По-

зиция" (12+)
17.50 " Лъэпкъ жьэгур мыужьыхыу"

(каб.) (12+)
18.20 "Заман бизни сайлагъанды"

(балк.) (12+)
18.50 "Юбилей". Торжественный ве-

чер, посвященный 100-летию
газет "Адыгэ псалъэ", "Заман",
"Кабардино-Балкарская правда"
(12+)

19.40 "Защитники Отечества". Герой
России Тимур Тамазов (12+)

20.25 Вечер, посвященный 90-летию
народного поэта КБАССР Тан-
зили Зумакуловой (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
04.15 "Легенды Центральной Азии"

(12+)
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Плодоовощная продукция – источник вита-
минов, ценных питательных веществ, микроэле-
ментов, которые очень необходимы человеку
для грядущей зимы. Чтобы свежие фрукты и
овощи принесли пользу, рекомендуем придер-
живаться следующих советов при выборе пло-
доовощной продукции:

• покупать овощи и фрукты следует в местах
санкционированной торговли, где осуществляет-
ся контроль за качеством и безопасностью реа-
лизуемой продукции;

• при необходимости требовать документы,
подтверждающие качество и безопасность при-
обретаемых пищевых продуктов;

• продавец должен соблюдать правила личной
гигиены, носить чистую санитарную одежду;

• продавец (владелец) должен содержать ме-
сто торговли в чистоте.

Покупая овощи и фрукты, необходимо обра-
щать внимание на их внешний вид, запах, цвет
и консистенцию продукта, на условия их хране-
ния. Окрас плодов должен быть свойственный
данному виду, не иметь признаков порчи и гние-
ния, без поврежденной кожуры. Спелые плоды
отличает сильный приятный запах. Продажа заг-
нивших, испорченных, с нарушением целостно-
сти кожуры овощей и фруктов запрещена.

Помните, что перед употреблением овощи и
фрукты следует тщательно промыть под проточ-
ной водой руками или при помощи щетки. Не ре-
комендуется использовать для мытья плодо-
овощной продукции бытовые средства для мы-
тья посуды или мыло.

При хранении плодоовощной продукции дол-
жны соблюдаться условия хранения и срок год-
ности, установленные изготовителем. Плодо-
овощная продукция, находящаяся на хранении
и в реализации, должна сопровождаться инфор-
мацией об условиях хранения и сроке годности.
В случае если осуществляется реализация пи-
щевой продукции, неупакованной в потребитель-
скую упаковку, или есть только часть информа-
ции, которая размещена на листах-вкладышах,
прилагаемых к упаковке, продавец обязан до-
вести информацию о такой продукции до потре-
бителя.

Безопасно ли хранить неиспользуемую
кредитку?

"Не следует хранить кредитную карту, если в
ней нет необходимости, – рассказала Тюрина. –
Большинство банков требует средства за обслу-
живание неиспользуемых карт в течение дли-
тельного срока, например, полугода. В таком
случае есть высокий риск понести дополнитель-
ные расходы".

Примерная стоимость обслуживания кредит-
ной карты – от 1,5 до 15 тысяч рублей в год. Сто-
имость обслуживания во многом зависит от типа
карты ("золотые", "платиновые" и др.) и количе-
ства дней льготного периода (самый распрост-
раненный – 120 дней).

Как избавиться от неиспользуемой кре-
дитной карты?

"Если карта больше не нужна, надо обратить-
ся в отделение банка с заявлением о закрытии
счета либо отказаться от нее в личном кабинете
или в мобильном приложении, – пояснила Тю-
рина. – Сотрудники банка могут уточнить у вла-
дельца карты, действительно ли он хочет ее зак-
рыть, не совершаются ли мошеннические опе-
рации".

Просто уничтожить кредитку у себя дома недо-
статочно. Если не обратиться в банк официаль-
но, подчеркнула Тюрина, возникнут просрочки
платежей, появится риск испортить кредитную ис-
торию, переплатить за обслуживание карты.

Можно ли пополнять кредитку сверх ли-
мита?

ПОЗВОНИТЕ НА СВОЙ НОМЕР
Начните с самого простого способа. Вдруг вы просто забыли

телефон в магазине. Вполне возможно, что нашедший его отве-
тит на звонок.

ЗАБЛОКИРУЙТЕ ТЕЛЕФОН
Защита смартфона с помощью пароля, отпечатка пальца или

распознавания лица – самый простой и действенный способ за-
щитить ваши личные данные.

ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ СПУТНИКОВОЙ СИСТЕМОЙ НАВИГА-
ЦИИ

У смартфонов на Android есть опция, которая позволяет от-
следить местоположение. Поэтому, зайдя в свою учётную за-
пись Google с другого устройства, вы сможете увидеть историю
перемещений потерянного телефона.

Владельцы iPhone могут войти в свою учётную запись Apple с
другого устройства и активировать режим пропажи с помощью
опции "Найти iPhone", которая запоминает и показывает после-
днее местоположение гаджета.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕЛЕФОН БУДЕТ СЛОЖНО ВЕРНУТЬ?
Удалите все данные со смартфона. Сделать это удалённо

можно при помощи своей учётной записи на телефоне. Правда,
после этого не получится отследить перемещение устройства.

Если вы сохранили резервную копию всех данных до того, как
потеряли телефон, вы сможете восстановить её.

Заблокируйте сим-карту. Обратитесь к своему оператору
связи и попросите приостановить действие сим-карты.

Большинство мобильных банков привязаны к номеру телефо-
на – на смартфон приходят СМС с кодом для подтверждения
оплаты. Если укравший гаджет узнает данные вашей карты, он
сможет расплачиваться деньгами с неё за любые покупки.

Смените все пароли. Похититель может войти в ваши акка-
унты в соцсетях и на почту. Чтобы этого не случилось, поменяй-
те пароли от всех учётных записей, включая почту.

Обратитесь в полицию. Правоохранительные органы могут
найти смартфон по серийному номеру – он указывается в доку-
ментах на гаджет.

Президент подписал закон о более строгом наказа-
нии за использование устройств, которые мешают
распознаванию госномеров на транспорте. Основа-
ние: Федеральный закон от 14.10.2024 г. № 342-ФЗ, ст.
12.2 КоАП РФ.

КАК БЫЛО РАНЬШЕ
Штраф до 5 000 руб. или лишение прав от 1 до 3 месяцев

полагались за езду:
• без номеров
• с видоизмененными номерами
• с применением устройств и материалов для сокрытия номеров

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ
За применение устройств для сокрытия номеров. Лишение

прав на срок от 1 до 1,5 лет с конфискацией таких устройств.
Например, рамки или электромагнитов.

За езду без номеров или сокрытие их различными материа-
лами. Штраф до 5 000 р. За повторное нарушение – лишение
прав на срок до 1,5 лет.

Материалы для сокрытия номеров – это, например, бумага, ткань,
грязь или снег. Для лишения прав при повторном нарушении дол-
жно быть очевидно, что это сделано нарочно, а не связано с погод-
ными условиями или обусловлено процессом движения.

Маркировка продукции, помещенной в потре-
бительскую упаковку или реализуемую из транс-
портной тары, должна содержать следующие
сведения:

• наименование продукции;
• количество продукции;
• дату изготовления продукции;
• срок годности продукции;
• условия хранения продукции, которые уста-

новлены изготовителем или предусмотрены тех-
ническими регламентами Таможенного союза
на отдельные виды пищевой продукции. Для пи-
щевой продукции, качество и безопасность ко-
торой изменяется после вскрытия упаковки, за-
щищавшей продукцию от порчи, указывают так-
же условия хранения после вскрытия упаков-
ки;

• наименование и место нахождения изгото-
вителя, а также в случае реализации импортной
плодоовощной продукции – наименование и
место нахождения импортера;

• рекомендации и (или) ограничения по исполь-
зованию, если ее использование без данных ре-
комендаций или ограничений затруднено, либо
может причинить вред здоровью потребителей,
их имуществу, привести к снижению или утрате
вкусовых свойств пищевой продукции;

• сведения о наличии в пищевой продукции
компонентов, полученных с применением гене-
тически модифицированных организмов (ГМО);

• единый знак обращения продукции на рынке
государств – членов Таможенного союза. Пре-
дусмотренная и нанесенная в виде надписей
маркировка плодоовощной продукции должна
быть нанесена на русском языке.

Не допускается реализация картофеля, све-
жей плодоовощной продукции, в т.ч. бахчевых
навалом, с земли, а также продажа бахчевых
культур частями и с надрезами.

Будьте внимательны при выборе плодоовощ-
ной продукции!!!

Территориальный отдел
Управления Роспотребнадзора

по Кабардино-Балкарской Республике
в городе Баксане, Баксанском

и Зольском районах.

Выбираем плодоовощную
продукцию для хранения
Роспотребнадзор напоминает, как правильно выбрать

плодоовощную продукцию для хранения на зиму

Пополнять собственными средствами и рас-
плачиваться кредитной картой, совершая раз-
личные покупки, оплачивая услуги, абсолютно
безопасно. Такой вариант, пояснила экономист,
считается привлекательным, поскольку дает до-
полнительный кэшбек для владельцев кредит-
ных карт большинства крупных банков.

"В зависимости от категории покупки, исполь-
зуя свои средства на кредитной карте, можно
получить дополнительные бонусы, – пояснила
Тюрина. – Их можно в дальнейшем выгодно ис-
пользовать, что увеличит доход владельца кар-
ты. Кстати, категории можно выбирать самому,
исходя из предложений банка, а также выби-
рать товары и операции по повышенному кэш-
беку".

Влияет ли неиспользуемая карта на кре-
дитную историю?

Неиспользуемая кредитная карта может по-
влиять на одобрение кредита или на получение
новой кредитной карты с более выгодными ус-
ловиями, напомнила Тюрина. Это происходит,
поскольку все заявки по кредиткам попадают в
историю заявителя. Чем больше запросов и чем
больше таких кредитных карт, тем кредитная за-
долженность и долговая нагрузка выше.

"Главное, не допускать просрочек погашения
платежей по карте, в срок уплачивать действу-
ющие кредиты, тогда кредитная история будет
положительной, – уверена профессор. – Веро-
ятность одобрения заявки тоже будет высокой,
даже в том случае, если дома лежит несколько
неиспользуемых кредитных карт".



Что делать, если
потеряли телефон?

От фотографий до данных банковской карты и дос-
тупа к "Госуслугам" – сегодня смартфон служит не
только средством связи, но и хранителем личных дан-
ных. Потеря телефона сродни потере кошелька, фо-
тоальбома и личного дневника.

Чтобы вернуть смартфон или хотя бы защитить ин-
формацию в нём, важно вовремя предпринять нуж-
ные действия. Какие – рассказываем в нашем мате-
риале.

О лишении прав
за сокрытие номеров
Если скрывать номера авто –

можно лишиться прав до 1,5 лет


Если человек хранит у себя кредитную карту и не пользуется ею,

это может стать причиной ухудшения его кредитной истории,
рассказала aif.ru профессор Финуниверситета при Правительстве РФ

Юлия Тюрина. По данным Бюро кредитных историй,
количество кредитных карт в стране превысило 44 млн,

а 80% из них так и остались неиспользованными
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Утерянный аттестат об ос-
новном общем образова-
нии серия 07 ББ №0014914,
выданный 25.06.2008 г.
СОШ с. Псычох на имя ТУ-
ТОВА Замира Зауровича,
считать недействитель-
ным.

 Зем. приват. уч. 10 сот. (г. Бак-
сан, ул. Мусова, 14), р-он "Коопе-
ратор". Есть фундам., все докум.
Обр.: т. 8-962-653-62-32 (Анзор).

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 В птичник (г. Баксан) требуют-
ся 2 РАБОТНИКА. График рабо-
ты: 1/1. Оплата: по 30 тыс. руб./
мес. Все остальные подробнос-
ти по тел.: 8-965-496-40-68; 8-
928-083-38-32.

 Куплю яблоки. Цена договор-
ная. Обр.: т. 89277495557.

В Тырныаузе, в спортком-
плексе "Геолог", состоялось
первенство по тяжелой атле-
тике среди юношей и деву-
шек до 14-15 лет. В состяза-
ниях приняли участие спорт-
смены из разных районов
нашей республики.

ПО ИТОГАМ турнира от-
 личные результаты по-

казали воспитанники спорт-
школы №2 Баксанского муни-
ципального района.

Так, воспитанники тренера-
преподавателя А.С. Абаюкова
Кантемир Канаметов (73 кг),
Эльдар Жемухов (83 кг), Аслан
Иванов (102 кг) заняли первые
места.

У Ислама Иванова (81 кг),
Мурата Жемухова (73 кг), Те-
мирлана Аюбова (37 кг) вторые
места. Ребята подтвердили
звания кандидатов в мастера
спорта.

В соревнованиях также уча-
ствовали воспитанники трене-
ра М.Л. Хафицева: Идар Гуков
(37 кг) и Глеб Якимич (102 кг)
заняли первое, а Атмир Бету-
ганов – второе место пьедес-
тала почета.

Хаишат ДЫГОВА.

На пьедестале: Кантемир
Канаметов с тренером Асте-
миром Абаюковым.

Чума мелких жвачных животных – контагиоз-
ная вирусная болезнь, протекающая преимуще-
ственно остро или подостро, характеризующа-
яся лихорадкой, язвенными поражениями сли-
зистых оболочек ротовой и носовой полостей,
конъюнктивитами, геморрагическим гастроэнте-
ритом, поражением лимфоидной системы и раз-
витием пневмонии.

К вирусу восприимчивы овцы, домашние и ди-
кие козы, сайгаки, газели и другие виды жвач-
ных животных. Крупный рогатый скот не болеет
чумой мелких жвачных животных, но в организ-
ме образуются антитела после инокуляции ви-
руса. Человек к вирусу данной болезни не вос-
приимчив.

Источником чумы мелких жвачных животных
являются как больные, так и инфицированные
животные, находящиеся в инкубационном пери-
оде болезни. Аэрогенный путь передачи возбу-
дителя является основным, но кроме него воз-
можны также контактный и алиментарный.

Инкубационный период составляет 6-15
дней. Течение болезни при сверхострой форме
начинается с повышения температуры тела до
40-42 градусов, наблюдается угнетение, отсут-
ствие аппетита, истечение из носа, слезотече-
ние, чихание, диарея.

Продолжительность болезни 4-5 дней. У
большинства больных смерть наступает внезап-
но и может достигать 95%. Диагноз ставят ком-

плексно на основании клинических, патологоа-
натомических, эпизоотологических данных и ре-
зультатов лабораторных исследований.

В целях профилактики чумы мелких жвачных
животных владельцы животных обязаны:

• представлять ветеринарным специалистам
по их требованию животных для осмотра, вак-
цинации и диагностических исследований;

• предъявлять по требованию ветеринарных
специалистов сведения о вновь приобретенных
животных;

• провести идентификацию всех видов сельс-
кохозяйственных животных;

• заготовку кормов производить на благополуч-
ной по данной болезни территории;

• животных выпасать на отдельных участках
пастбищ с изолированным водопоем и выпасом,
отдельным для каждого вида животных, а так же
исключающем контакт с дикими животными;

• при уходе за животными использовать чис-
тую, дезинфицированную спецодежду, система-
тически проводить очистку и дезинфекцию поме-
щений для содержания мелкого рогатого скота;

• при подозрении на заболевание домашних
животных и наличии характерных признаков
чумы мелких жвачных, незамедлительно инфор-
мировать об этом государственную ветеринар-
ную службу.

А. ЗАКУРАЕВ,
начальник филиала "Баксанский РЦВ".





Чума мелких
жвачных животных

Полис ОМС нужен для по-
лучения бесплатной меди-
цинской помощи. Сейчас он
есть и на Госуслугах.

• Номер полиса – это 16 цифр
на лицевой стороне бланка или
в личном кабинете Госуслуг.

• Первые 30 дней новорож-
денный может наблюдаться по
полису родителей.

• При переезде в другой ре-
гион нужно поставить отметку
в полисе ОМС. Страховую ком-
панию можно не менять – если
она там работает.

• Сменить страховую компа-
нию можно раз в год до 1 нояб-
ря. При переезде в другой ре-
гион можно чаще.

• Владельцы полиса ОМС
имеют право по показаниям

бесплатно получать лекарства
из перечня жизненно необходи-
мых лекарственных препаратов.

• Если номер полиса добавить
в профиль на Госуслугах, он ав-
томатически будет подставлен в
заявления, которые касаются
медицинских услуг.

• По полису можно получить и
высокотехнологичную медпо-
мощь, например, аудиологичес-
кий скрининг или ЭКО.

• Владельцы электронного по-
лиса могут не выходя из дома
поменять регион страхования
или страховую компанию, а так-
же получить справку об оказан-
ных услугах по ОМС.

• До 31 декабря 2025 года
можно пользоваться бумажны-
ми, пластиковыми или цифро-
выми полисами. Потом – толь-
ко цифровыми.

• По полису ОМС можно по-
лучить медицинскую помощь в
некоторых частных клиниках.



Уважаемые абоненты
Напоминаем, что Региональная программа капитального

ремонта многоквартирных домов КБР – это официальный
документ, утвержденный Правительством КБР.

Программа включает в себя:
• перечень всех многоквартирных домов, расположенных на

территории субъекта (за исключением домов, признанных ава-
рийными и подлежащими сносу или расселению; домов, вклю-
ченных в программу реновации или КРЗТ; домов, в которых ме-
нее 5-ти квартир; домов, в которых совокупная стоимость работ
по капитальному ремонту превышает предельную стоимость);

• перечень работ/услуг по капитальному ремонту общего иму-
щества в многоквартирных домах;

• плановый период проведения капитального ремонта.
Найти информацию по своему дому можно на официальном

сайте https://kapremontkbr.ru/
НФ "Региональный оператор капитального ремонта

многоквартирных домов
Кабардино-Балкарской Республики".

ЯБЛОНЯ НА М-9: Флорина, Пирос, Космик Крисп (новин-
ка), Иноред Стори, Амброзия, Джеромин, Супер Чиф, Айда-
ред. НА ММ-106: Флорина, Фуджион, Айдаред, Амброзия,
Пирос. СЛИВА: Байрон Голд, Анжелино, Топ Хит, Гроссо,
Октобер Сан (ограниченное количество), Оутем Гло, Фор-
моза, Хироми Ред, Блэк Амбер. Слива поздняя Биг Стенлей
под заказ. ПЕРСИК Ред Хейвн и другие сорта абрикос. КОС-
ТОЧКОВЫЕ: черешня Скина Лапинз, крупноплодная, Аму-
лет, Александрия – все на ВСЛ-2.

Обращаться по тел. 8-964-038-19-38.

РЕКЛАМА

112 – единый номер вызова служб экстренного
реагирования, действующий по всей России:

• пожарной охраны
• реагирования в чрезвычайных ситуациях
• полиции
• скорой медицинской помощи
• аварийной службы газовой сети
• «Антитеррор».
Также можно звонить отдельно в каждую службу:
101 – ПОЖАРНАЯ СЛУЖБА
102 – ПОЛИЦИЯ
103 – СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
104 – СЛУЖБА ГАЗА.

 Покраска, шпатлевка, обои,
откосы, подоконник, гипсовка,
укладка плитки, ламината и др.
Обр.: т. 8-920-788-50-65.


