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В Молодёжном центре
Баксанского района состо-
ялась лекция на тему
"Культурный код Кавказа:
народные промыслы и ис-
кусство Кабардино-Балка-
рии". Мероприятие было
приурочено к Году един-
ства народов России и со-
брало активную молодёжь
района, заинтересованную
в изучении богатого куль-
турного наследия Кавказа.

ЛЕКТОРОМ выступил
Ярослав Игоревич Га-

линский – лектор Российско-
го общества "Знание" и член
регионального штаба Обще-
российского Народного
фронта. В своём выступле-
нии он подробно осветил
уникальные аспекты народ-
ных промыслов и традицион-
ного искусства Кабардино-
Балкарии, подчеркнув их
ключевую роль в формиро-
вании культурной идентично-
сти народов республики.



Участники лекции прояви-
ли живой интерес к теме: за-
давали вопросы, делились
личными впечатлениями о
богатстве и разнообразии
кавказской культуры.

Галинский отметил, что по-
добные встречи не только
расширяют кругозор молодё-
жи, но и способствуют укреп-
лению межнационального
диалога, что особенно акту-
ально в современном обще-
стве.

Молодёжный центр Бак-
санского района продолжа-
ет системную работу по
организации образователь-
ных и культурных меропри-
ятий, направленных на по-
пуляризацию многообразия
культур народов России и
формирование у подраста-
ющего поколения уважи-
тельного отношения к тра-
дициям разных националь-
ностей.

Л. УЛИМБАШЕВА.

На территории Баксанс-
кого муниципального райо-
на продолжается активная
реализация федерального
проекта "Формирование
комфортной городской сре-
ды", который является ча-
стью национального про-
екта "Инфраструктура для
жизни".

ЗА ПЕРИОД с 2019 по
2025 годы в районе

была проделана колоссаль-
ная работа: благоустроена 31
территория (19 обществен-
ных пространств и 12 дворов)
на общую сумму более 84,47
млн рублей. Важной особен-
ностью реализации проекта в
районе является его поэтап-
ный характер: сельские посе-
ления участвуют в програм-
ме по нескольку раз. Это по-
зволяет не просто точечно
обновлять площадки, а сис-
темно и последовательно
улучшать инфраструктурные
решения, с каждым годом
повышая уровень комфорта
для жителей.

В текущем, 2026 году, рабо-
ты по благоустройству обще-
ственных и придомовых тер-
риторий запланированы в
сельских поселениях Заюко-
во, Куба-Таба и Псычох.
Здесь будут создаваться со-

временные рекреационные
зоны.

Особое значение проект
имеет для вовлечения граж-
дан в управление своими тер-
риториями. В настоящее вре-
мя проходит рейтинговое голо-
сование по выбору объекта
благоустройства на следую-
щий год в сельском поселении
Баксанёнок. На данный мо-
мент лидирует проект, предус-
матривающий строительство
современного фонтана на тер-
ритории местного парка. Ак-
тивное участие граждан в го-
лосовании подтверждает вы-
сокую востребованность по-
добных инициатив.

Сегодня обновленные скве-
ры и парки Баксанского райо-
на стали настоящими центра-
ми притяжения и любимыми
местами отдыха для всех сель-
чан. Помимо семейного досу-
га, эти площадки приобрели
статус важнейших площадок
для проведения социально
значимых, культурных и празд-
ничных мероприятий. Жители
района выражают искреннюю

благодарность за благоуст-
ройство, отмечая, что новые
пространства кардинально
меняют облик сел и создают
условия для активной и насы-
щенной общественной жизни.

"Национальный проект "Ин-
фраструктура для жизни" дает
нам уникальную возможность
планомерно стирать границы
между качеством городской и
сельской жизни.

Особенно ценно, что соав-
торами этих изменений выс-
тупают сами жители. То, как
активно сегодня голосуют в
Баксанёнке за проект будуще-
го парка с фонтаном, нагляд-
но доказывает: люди искрен-
не любят свою малую родину
и хотят участвовать в её раз-
витии. Наша главная задача
– слышать этот запрос и де-
лать все возможное, чтобы
уют, благоустройство и ком-
форт пришли в каждое сель-
ское поселение нашего райо-
на", – подчеркнул Глава мес-
тной администрации Баксан-
ского муниципального района
Адиб Абрегов.

1 июня во всех сельских
поселениях Баксанского
муниципального района
стартовали праздничные
мероприятия, приурочен-
ные к Международному
дню защиты детей. В цен-
тре внимания муници-
пальных властей в этот
день – всесторонняя под-
держка семей с детьми,
создание условий для ин-
клюзивного досуга и про-
движение здорового обра-
за жизни среди молодежи.

В РАМКАХ праздника
особое внимание было

уделено адресной поддерж-
ке социально незащищенных
категорий граждан. По пору-
чению Главы местной адми-
нистрации Баксанского райо-
на Адиба Абрегова Управле-
нием образования была орга-
низована поздравительная
кампания, охватившая более
230 детей. В данную катего-
рию вошли дети участников
специальной военной опера-
ции (СВО), с ограниченными
возможностями здоровья
(ОВЗ), ребята из малоимущих
семей.

Часть детей поздравили на
дому представители район-
ной и сельских администра-
ций с вручением памятных
подарков. Для остальных ре-
бят и их родителей было
организовано центральное
праздничное мероприятие на
базе начальной школы-детс-
кого сада селения Куба-Таба.

Масштабные развлекатель-
ные и культурные программы
подготовлены учреждениями
культуры района. В ряде Домов
культуры (ДК) организованы те-
матические мероприятия. Так, в
ДК с.п. Исламей для юных зри-
телей организован празднич-
ный спектакль, интерактивная
развлекательная программа и
вручение сладких подарков. До-
полнительно на территории
СОШ №3 с.п. Исламей прошёл
концерт и анимационное шоу.

В ДК с.п. Нижний Куркужин
организован большой празд-
ничный концерт с участием ар-
тистов эстрады Кабардино-
Балкарской Республики.

В ДК с.п. Крем-Константи-
новское, Баксанёнок и Заю-
ково прошли развлекатель-
ные программы с участием
анимационных групп, игра-
ми, викторинами и творчес-
кими конкурсами.

Широкую спортивную про-
грамму к празднику подгото-
вил Комитет по спорту и ра-
боте с молодежью админи-
страции района. Так, в сель-
ском поселении Баксанёнок
прошли районные соревно-
вания по легкой атлетике
среди детей и подростков,
запланировано проведение
турнира по настольному
теннису.



Материалы предоставлены пресс-службой райадминистрации.



На заседании Антинаркотической комиссии Кабардино-Бал-
карской Республики под председательством Главы КБР К.В.
Кокова заслушали информацию о мерах по предупреждению
и раскрытию преступлений в сфере незаконного оборота нар-
котиков, а также о работе, проводимой в районах. Особое
внимание уделили вопросам профилактики наркомании в
молодежной среде, взаимодействия различных ведомств в
указанной сфере.

Также рассмотрели результаты анализа проверки, проведен-
ной межведомственной рабочей группой Государственного
антинаркотического комитета в прошлом году. Состоялся об-
мен мнениями, приняты соответствующие решения по даль-
нейшей работе региональной антинаркотической комиссии.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.



ТРАДИЦИОННО на этом Слёте
чествуют лучших из лучших –

ребят, которые прославляют свой
район отличной учёбой, творческими
и спортивными достижениями и яр-
кими победами.

Почётными гостями мероприятия
стали: Адиб Абрегов, Глава местной
администрации Баксанского муници-
пального района; Андзор Ахобеков, за-
меститель председателя Совета мес-
тного самоуправления Баксанского му-
ниципального района; участники спе-
циальной военной операции; Хасен
Молов, председатель райкома проф-
союза работников образования и на-
уки Баксанского муниципального рай-
она; Руслан Бжекшиев, председатель
Баксанской районной организации ве-
теранов войны, труда, Вооружённых
Сил и правоохранительных органов;
Сафарби Доткулов, главный редактор
районной газеты "Баксанский
вестник"; Аслан Шипшев,
председатель Совета регио-
нального отделения "Движе-
ния Первых"; актив района и
главы сельских поселений.

С приветственным словом
к собравшимся и гостям об-
ратился Глава местной адми-
нистрации Баксанского райо-
на Адиб Хасанбиевич Абре-
гов: "Слёт давно стал доброй
традицией и важной вехой в
образовательной жизни на-
шего района. Это площадка,
где мы подводим итоги труда
учеников и педагогов. Каж-
дый, кто сегодня здесь, внёс
свой вклад в развитие наше-
го интеллектуального про-
странства. Поздравляю всех
с достойным завершением
учебного года!"

В СВОЁМ обращении к
 своим  коллегам и но-

минантам заместитель Главы
администрации по социальным вопро-
сам – начальник Управления образо-
вания Карина Тезадова сказала: "Ваши
достижения – предмет нашей общей
гордости, прославляющие Баксанский
район далеко за его пределами. Пусть
эти награды станут для вас трампли-
ном к новым научным и жизненным вы-
сотам".

Наряду с наградами за успехи в
учёбе, за неоценимый вклад в про-
ведение мероприятия празднования
80-летия Великой Победы, педагоги-
ческим коллективам были вручены
Благодарственные письма.

Первыми для вручения заслуженных
наград на сцену приглашены предста-
вители образовательных учреждений
с.п. Атажукино – директор МОУ СОШ
№1 А.Г. Нахушева, директор СОШ №2
О.Ю. Тезадова, директор СОШ №3 Р.С.
Дышекова и директор прогимназии Г.А.
Архестова. Грамоты по итогам 2025/
2026 учебного года им вручил Хасен
Сафарбиевич Молов.

Награды за высокие результаты и до-
стижения руководителям образова-

тельных учреждений с.п. Баксанёнок вру-
чила Мадина Хасановна Угнич, методист
Управления образования местной адми-
нистрации Баксанского района: В.Т. За-
ракушев, директор СОШ №1, И.П. Воро-
кова, директор СОШ №2, М.А. Нырова,
директор СОШ №3, С.С. Хашкулова, ди-
ректор НШДС, М.А. Сидакова, руководи-
тель МОУ "Центр образования".

СВОИМ выступлением мероприя-
тие украсила интернациональная

семья Анзора и Замиры Хусиновых.
Они исполнили уже многим полюбив-
шуюся песню "Мама", которую они ис-
полнили на телешоу Андрея Малахова
"Песни от всей души" в г. Москве.

Дружную семью Хусиновых, в кото-
рой шестеро детей, наградил Благодар-
ственным письмом Глава местной ад-
министрации Баксанского муниципаль-
ного района Адиб Хасанбиевич Абре-
гов (фото в центре).

Далее, для вручения заслу-
женных наград пригласили
представителей школьной се-
мьи сельского поселения Исла-
мей: И.Х. Каскулову, директора
СОШ №1, М.Р. Тлепшева, ди-
ректора СОШ №2, А.Х. Шибзу-
хову, директора СОШ №3, Я.Л.
Абрегову, и.о. директора СОШ
№4 и А.М. Евгажукову, директо-
ра ЦДТ Баксанского муници-
пального района. Вручила на-
грады Изольда Муридовна Те-
задова, главный специалист Уп-
равления образования района.

Приятную миссию вручения
заслуженных наград школьному
сообществу с.п. Заюково выполнила Ари-
на Мусарифовна Баксанова, главный
специалист Управления образования
Баксанского муниципального района. На-
грады на сцене под аплодисменты полу-
чили А.П. Калмыкова, директор СОШ
№1, Ф.Б. Губжокова, директор СОШ №2,
Л.Н. Жиляева, директор СОШ №3, Л.Р.
Шугушева, директор СОШ №4 и А.Х. Шу-
гушева, руководитель детского сада.

ДАЛЕЕ заслуженные награды ру-
 ководителям школ Верхнего и

Нижнего Куркужинов М.Х. Пшуковой, ди-
ректору СОШ №1, С.А. Нахушевой, ди-
ректору СОШ №2, Б.М. Нартокову, ди-
ректору СОШ №3 и З.А. Нахушевой, ди-
ректору СОШ №4 вручила методист Уп-
равления образования Баксанского рай-
она Светлана Юрьевна Шикобахова.

Темирлан Эдуардович Апшев, веду-
щий специалист Управления образова-
ния Баксанского муниципального рай-
она, вручил заслуженные награды
представителям большой школьной се-
мьи сельских поселений Куба, Куба-
Таба и Псыхурей: М.А. Казановой, ди-
ректору СОШ №1 с.п. Куба, А.З. Дыше-
ковой, директору СОШ №2 с.п. Куба,
М.Х. Буговой, руководителю детского
сада с.п. Куба, И.З. Тохтамышевой, ди-
ректору СОШ №1 с.п. Куба-Таба, Э.Ю.
Нибежевой, директору НШДС с.п. Куба-

Таба, Е.К. Батыровой, директо-
ру СОШ с.п. Псыхурей.

Методист Управления обра-
зования Сузанна Руслановна
Кундетова вручила награды по
итогам 2025/2026 учебного
года Д.С. Балкаровой, руково-
дителю СОШ с.п. Кишпек, Х.М.
Черкесовой, руководителю
детского сада села Кишпек,
А.Б. Афасижевой, директору
СОШ с.п. Кременчуг-Констан-
тиновское, С.Х. Ерижоковой,
директору СОШ с.п. Псычох и
Н.И. Геккиевой, директору
СОШ с.п. Жанхотеко.

По сложившейся доброй тра-
диции за высокие достижения

в уходящем учебном году в рамках про-
граммы "Одарённые дети" администра-
ция Баксанского муниципального рай-
она вручила сертификаты на сумму
5000 рублей девяти отличившимся уча-
щимся района (на фото вверху).

Благодарности победителям и призё-
рам региональных предметных олимпи-
ад и очных мероприятий Всероссийско-
го уровня лучшим из лучших вручила за-

Под девизом "Создаём
будущее вместе!"

прошёл ежегодный,
25-й по счёту, "Слёт

юных дарований".
Мероприятие в этом

году приурочили
к объявленному

Президентом
Российской Федерации

В.В. Путиным Году
единства народов

России. Также этот год
юбилейный

для всей системы
дошкольного

образования, которой
исполняется 100 лет!

меститель начальника Управления
образования Баксанского муниципаль-
ного района Анета Асарбиевна Дугу-
лубгова. И, наконец, самый волнитель-
ный, долгожданный момент – подве-
дение итогов конкурса в номинации
"Юный эрудит – 2026". Вручила награ-
ды Фатима Мухарбековна Балагова,
специалист Управления образования
Баксанского района. Итак, звание "Ма-
ленький эрудит – 2026" присвоили
Амиру Гошокову, воспитаннику детско-
го сада с.п. Кишпек (фото внизу).

Итоги конкурса в номинации "Юное
дарование – 2026" подвела замести-
тель Главы местной администрации
Баксанского муниципального района
по социальным вопросам – началь-
ник Управления образования Баксан-
ского района Карина Мухамедовна
Тезадова – звание "Юное дарование
– 2026" присвоено Салиму Хацуко-
ву, учащемуся 2 класса прогимназии
с.п. Атажукино.

СПОРТ – это образ жизни. Для
тех, кто посвятил себя ему –

лишь стартовая линия для будущих
свершений. Итоги конкурса в номина-
ции "Юный спортсмен – 2026" подвёл
председатель комитета по физической
культуре, спорту и молодёжной поли-
тике местной администрации Баксан-
ского района Резуан Арсеньевич Гутов.
Итак, звание "Юный спортсмен – 2026"
присвоили ученику 2 класса СОШ №3
с.п. Нижний Куркужин Саиду Тхагапсо-
ву, а "Спортсменом года – 2026" стал
Аслан Дышеков, ученик 11 класса
СОШ №1 с.п. Куба-Таба.

Награды "Юнармейцу года – 2026"
ученику 11 класса СОШ №2 с.п. Вер-
хний Куркужин Мухамеду Шокуеву и
"Волонтёру года – 2026", ученице 10
класса СОШ №2 с.п. Баксанёнок Ри-
ане Кулимовой вручил Аслан Муха-
медович Шипшев, председатель ре-
гионального отделения Движения
Первых.

Звание "Ученик года – 2026" – не
просто награда. Это вершина, поко-
рить которую дано лишь самым дос-
тойным. Оно присвоено Дисане Ды-
шековой, ученице 10 класса СОШ
№3 с.п. Атажукино.

В номинациях "Олимпиады" Дипло-
мом I степени награждена СОШ №3
с.п. Атажукино, "Научно-практичес-
кие конференции" – лучшей призна-
на СОШ №3 с.п. Атажукино.

В номинации "Конкурсы" лучшим
образовательным учреждением рай-
она признана прогимназия с.п. Ата-
жукино. Лучшей в "Спортивных ме-
роприятиях" стала СОШ №1 с.п.
Куба-Таба.

В номинации "Патриотизм в каж-
дом из нас" лучшей признана школа
№3 с.п. Атажукино. Диплом I степе-
ни вручил участник СВО Руслан Вин-
дугов, удостоенный государственных
наград: орден Мужества, медаль "За

отвагу" и медаль Суворова.
Звание "Лучшее дошколь-

ное образовательное учреж-
дение – 2026" присвоили
МКДОУ "Детский сад" с.п.
Кишпек.

"Лучшим образователь-
ным учреждением, реализу-
ющим программу начально-
го общего образования" ста-
ло МКОУ "Прогимназия" с.п.
Атажукино.

НШДС с.п. Баксанёнок ста-
ла победителем в номина-
ции "Лучший подписчик", ко-
торую наградил главный ре-
дактор газеты "Баксанский
вестник" Сафарби Каральби-
евич Доткулов.

И самый волнительный мо-
мент для всех – подведение
общего итога по образова-
тельным учреждениям, пока-
завшим лучшие результаты в
2025/2026 учебном году.

Итак, звание "Школа-лидер" присво-
ено МОУ "СОШ №3 им. Т.М. Катан-
чиева", с.п. Атажукино.

Праздник своими искромётными
номерами, красивыми песнями, за-
жигательными танцами украсили вос-
питанники и учащиеся образователь-
ных учреждений района и известные
артисты республики.

Хаишат ДЫГОВА.



(КIэухыр. Еплъ № 60)

КЪЭБАРДЭР зоотехник нэхъы-
 щхьэу щагъэкIуам щытыкIэ гу-

гъум итт: Iэщхэм яхэт бруцеллезым-
рэ туберкулезымрэ нэмыщIыжкIэ
уащхъуэдэмыщхъуэу къыхэуа Iуейм
я зэранкIэ я гугъуехьыр псыхэкIуадэ
хъурт.

Фермэхэм я лэжьыгъэр зэфIэувэжу
хъери къыпыкIыу щыхуежьам, Iэмур-
бий иужь ихьащ Iэщхэр лъэпкъыфIкIэ
зэрихъуэкIыну.. Хуэм-хуэмурэ гупри
зэтеувэжащ. ЗэгурыIуэу, зэдэIуэжу
лэжьэн щIадзэжа нэужь, ахэм зэхьэ-
зэхуэм къыхураджащ ЩоджэнцIыкIум
и цIэр зезыхьэ колхозыр.

Илъэсыр иухыу, лэжьыгъэм къри-
кIуахэр къыщапщытэжам "Красная
Кабарда" колхозым и Iэщыхъуэхэм
япэ увыпIэр куейм щаубыдащ, жэм
къэс хуэзэу шэ килограмм 3000-м
щIигъу къыщIашат.

Бахъсэн куейм IэщIагъэлIхэр дызэ-
хуашэсауэ совещанэ екIуэкIырти,
Бахъсэн райком партым и япэ секре-
тарым мыпхуэдэу жиIауэ щытащ:
"Красная Кабарда" колхозым и лэ-
жьакIуэхэм щапхъэ къатефх, илъэс
къэскIэ абы шэуэ къашым хагъахъуэ
зэпытщ. Хэт ар зи фIыщIэр? Псом
япэу зоотехник нэхъыщхьэ Къэбар-
дэр аращ". Iэмурбий абы щыгъуэ
мыпхуэдэу жиIащ: "ФIагъ зиIэ мэкъу-
мылэрэ Iусыпхъэ нэхъыфIрэ къызэд-
гъэпэщмэ,ди ехъулIэныгъэхэр нэхъ
иныж тхуэщIынущ".

Зы махуэ гуэрым Iэмурбийрэ сэрэ
дежьащ фермэхэм щIымахуэр зэры-
щекIуэкIым дыкIэлъыплъыну. Щы-
тыкIэ емыкIу дихуат дэ тIур, пщIэн-
тIэпс къызэжэх жэмышхэм даIущIа
иужькIэ.

– Флъагъурэ бидонхэр ди плIэм
дэлъу тхьэщIыпIэм зэрытхьыр?

Дыкъэвгъэгугъат бжьамийкIэ псыр
къэфшэну, нобэми ныжэбэми къыво-
шэ.

Жэгундэмрэ силосымрэ абы иужь
къэсынщи, къракIутынщ. Аргуэрыр
IэкIэ зэбгрыдз, – дыкъракъухьащ дэ
абыхэм.

Дэ тIум абы щыгъуэ жытIэн диIа-
къым, дыкъыщIэкIыжащ, занщIэуи ка-
бинетым дыкъэкIуэжащ председате-
лым зыхуэдгъэзэну.Iэмурбийрэ сэрэ
абы и деж дыщIыхьащ.

– ДыщыIащ иджыпсту фермэхэм, –
къригъэжьащ си япэ Iэмурбий, – ар-
гуэру тлъэгъуащ ди лэжьакIуэхэм бэ-
лыхьу ятелъыр. АдэкIэ кIуапIэ диIэж-
къым. Iэщ комплексым и ухуэныгъэм
иужь димыхьэу хъунукъым.

Председателу абы щыгъуэ лэжьа
Шыгъэлыгъуэ Мухьэмэд акъылэгъу
къыддэхъуащ.

Ухуэныгъэм и прорабым Iэщыхъуэ-
хэм къагуригъаIуэрт:

– Комплексым жэм 1600-рэ щIэхуэ-
нущ, хэтынущ шэр щыщIэпхун, щыб-
гъэупщIыIун, псы ефапIэ, псэупIэ
пэш, зыгъэпсэхупIэ, жыпIэнур арамэ,
Iэщыхъуэхэм я къалэ цIыкIу.

Зоотехникыр ухуэныгъэр зэрекIуэ-
кIым ткIийуэ кIэлъыплъырт, шэ комп-
лексыр псынщIэу яухыну игъэпIа-
щIэрт. Ар хущIэкъуртэкъым языны-
къуэхэм зыгуэрхэр гъэщIэгъуэн ящи-
щIыну. Абы жей иIэтэкъым колхозыр

лъэ быдэкIэ увын папщIэ, хущIэкъурт
лэжьыгъэр Iэщыхъуэхэм къатемыхьэ-
лъэным.

Лэжьыгъэ нэужьым хабзэ тхуэхъуауэ
Iэщ комплексым колхозым и IэщIагъэлI
нэхъыщхьэхэр дыщызэхуэсыжауэ
председателым дежьэу дызэхэст.

– Iэщ комплексыр зэфIэкIыным къэ-
нэжа щыIэжкъым, – жиIащ, председа-
телыр къыщIыхьэу, Iэмурбий псалъэр
щратам. – Куэд щIауэ ди хъуэпсапIэр
къыдэхъулIауэ убж хъунущ. Краснодар
крайм щащэ ди швиц жэмхэм я фэм
ещхьу лебединскэ лэпкъыфI, ди жэм-
хэм шэуэ къащIэкIым куэдкIэ ефIэкIыу,
ар къэтщэхурэ ди комплексыщIэм щIэд-
гъэхьамэ, арат. – Ар зыIэрыдгъэхьэмэ,
япэ увыпIэр шэмкIэ республикэм къы-
щытхьыну укъызогъэгугъэ.

Ди республикэм истэкъым "Красная
Кабарда" колхозым зыIэригъэхьа ехъу-
лIэныгъэхэм хуэдэ зиIэ, Iэщ комплек-
сым суткэм шэ заводым иригъашэрт шэ
тонни 9-м щIигъу. Дэтхэнэ зы жэмми
хуэзэу а гъэхэм къыщIашащ шэ кило-
грамм минищ. Лыр-щэ? Гъэ къэс тонн
400 къэралым иратырт! Планыр про-
центи 100-150-кIэ щамыгъэзащIэ
илъэс щыIэтэкъым.

Iэщ комплексым ордену, ВДНХ-м и
дыщэ медалу "къыщIахам" и бжыгъэр
пхужыIэнкъым. Абыхэм ящыщщ орден
зыхуагъэфэщахэу Къэжэрхэ Кулэрэ
Хуржанрэ, Сэбан КIуакIуэ, Хъурзокъуэ
Къарэжан, Куэшмэн Рае, Ахуэмыгъуэт
Уэлел, Степан Маржэнэт сымэ.

Къэбардэр а зэманым лэжьэкIэщIэхэр
тегушхуауэ хэзыпщэхэм ящыщт. Абы
сыт щыгъуи зыгуэрхэр къилъыхъуэрт.
Апхуэдэу къихутащ щIэжьейхэм я бжы-
гъэм, я узыншагъэм хэзыгъахъуэ пре-
парат гуэр. Сыт хуэдиз гугъапIэрэ тау-
чэлрэ хэлъа а сывороткэр къыщагъэсэ-
бэпым.

Зоотехник нэхъыщхьэр щIэуэ къигъэ-
сэбэпыну препаратым щышынакъым
адрейхэм хуэдэу, IэщIагъэлIхэр ипэкIэ
зышэр гупсысэ зыхэмылътэкъым, атIэ
наукэм и къарумрэ и Iущагъымрэт.

Мис псори зыгъэбыдэж кIэухыр:
СЖК-м и сэбэпкIэ мэлхэм зы илъэсым
тIэунейрэ щIэжьей къатащ, узыншэу
псори къэхъуащ. Къэбардэм Iущыгъэ
хэлъу псори япэ ищIащи, аращ фIыщIэ
къыщIилэжьар.

…А зэманым районым къэкIуат Нал-
шык педучилищэр къэзыуха егъэджа-
кIуэ хъыджэбз щIалэхэу Накъэ Женэ,
Щыхъалы Женэ, Къэбардэхэ Таужанрэ
Марусэрэ, Къылъшыкъуэ КIунэ сымэ.
Абыхэм яIэт щIэныгъэ, ауэ къапэщытт
лэжьыгъэ гугъу.

– Бжьыхьэмрэ щIымахуэмрэ я зэхуа-
кум класс унафэщI зыбжанэ здэтхъуэ-
жа, еджакIуэ гугъу куэд здэщыIэ етхуа-
нэ классым Марусэ згъакIуэмэ, "хуэшэ-
ну" пIэрэ?", – егупсысащ а зэманым
школым и директору лэжьа Шыгъэлы-
гъуэ Хьэсэн. ХущIегъуэжакъым.

Гъэмахуэ зыгъэпсэхугъуэ зэману
щIыналъэ дахэхэм къыщыткIухьым,
жэщ мафIэм дыздыбгъэдэсым къыдэп-
салъэурэ, дэтхэнэ зыми къытхуигъуэ-
тащ бгъэдыхьэкIэ зырыз. Мазэ дэкIауэ
арат Марусэ иIыгъа ди классым нэры-
лъагъуу зыщытхъуэжам. Бзэхащ еджа-
пIэм щхьэусыгъуэншэу къыкIэрыхухэр,
унэ лэжьыгъэхэр зымыгъэзащIэ щыIэж-
тэкъым. Ар къызыхэкIыр зэман куэдкIэ
егъэджакIуэм къыгурыIуакъым, ауэ шэч
хэмылъу "къуаншагъэр" зыбгъэдэлъыр
езым и Iэзагъэр арат.

Сабийр бгъэсэныр – ар Iуэхугъуэ
нэхъ гугъухэм ящыщщ. Ар дыщэ жыг
бгъэкIыным хуэдэщ. Мыбдеж псо-
ми егупсысауэ, къэлъытауэ щытын
хуейщ. ТIэкIунитIэ убэлэрыгъмэ, гува-
щIэхами зыкъуигъэщIэнущ. Ар гъущI
къэчам ещхьщ, занщIэу гу лъыптэну-
къым. ЕгъэджакIуэм и Iэзагъым хохьэ
апхуэдэ къэчахэм и зэманым гу лъитэ-
ныр.

Марусэ а уIэгъэхэр гукIэ зыхищIэрт,
абы папщIэ и къару псори ирихьэлIэрт
апхуэдэ щыщIэныгъэхэр сабийхэм
щадэлажьэкIэ къэмыгъэхъуным. Сыт
хуэдиз зэман, къару ирихьэлIэрэт са-
бийхэр еджэным дригъэхьэхын папщIэ!
АтIэми дэтхэнэ зы сабийми езым и хьэл,
зэса, дэзыхьэх иIэжт.

Марусэ и гум и хуабэр школымрэ
цIыхухэмрэ яритащ. Мыбдеж щIэны-
гъэм щIыгъуу уи гъащIэм къыхыбох-
ри еджакIуэхэм я гум иболъхьэ илъэс
куэдкIэ къахуэщхьэпэнур, къадэгъуэгу-
рыкIуэнур.

Ислъэмей курыт школ езанэм и ди-
ректору лэжьа Шыгъэлыгъуэм егъэджа-
кIуэщIэ къыщищтэм мыпхуэдэу жиIэу
щытащ: "ФыкIэлъыплъ Къэбардэм
бгъэдэлъ Iэзагъым, фыкIэлъыплъ и лэ-
жьэкIэм. Узыхуеджэн куэд къуэлъщ абы.
Нэгъэсауэ лэжьыгъэм хэтщ. Егъэджа-
кIуэ гумызагъэщ". ЕгъэджакIуэм иIэжт
езым фIыуэ илъагъу еджакIуэхэр. Пэжт,
пэж дыдэт ар!

Мес, мо щIалэ цIыкIум нэхъ гулъытэ
хуейщ адрейм нэхърэ – абы и адэр (е и
анэр) иIэжкъым, е ефэрейхэщ, е уна-
гъуэм зэгурымыIуэныгъэ илъщи, гур
апхуэдэм кIэрыпщIэрт. Ар къыхихырт и
зэхэщIыкIым хуимытуи, нэхъ гугъу за-
дригъэхьырт.

ЩIэныгъэм япэ лъэбакъуэхэр хызэз-
гъэча, си гум гуапэу къинэжа Марусэ
щхьэкIэ си гуапэу жызоIэ: "Сэ зыгуэр
фIыуэ збгъэдэлъмэ, къызэхъулIамэ,
фIыщIэ ин зыбгъэдэлъыр а цIыхубз гуа-
пэр аращ". Школым щылэжьа дэтхэнэ
зыми ещIэ егъэджакIуэр зэрыгуащIэдэкI
гугъур.

Зэман…Языныкъуэхэм я дежкIэ ар
шабзэм хуэдэу блэлъэтырт, жэрт
гъуэжькуийуэ, адрейхэм я дежкIэ шы-
лъэгум хуэдэу жьажьэт. Къэбардэм ар
зэрыкIуэм гу лъитэртэкъым, сыту жы-
пIэмэ, ар сыт щыгъуи егъэджэныгъэ
Iуэхум хэтт.



(ОЧЕРК)

ЕджакIуэхэр…Дэнтхэнэ абы щыщ
зыми езым и хьэл-щэн, зыхущIэкъу,
зэса иIэжт. Апхуэдэт махуэ къэскIэ,
кIуэрт илъэс тIощIыр, щэщIыр, плIы-
щIыр, щэ ныкъуэр.

Дэ егъэджакIуэ зыбжанэм дыху-
рагъэджащ губзыгъагъэм, щIэны-
гъэм, акъыл тхэлъу дыпсэуным.
Апхуэдэу щытми, нэхъыфIу тлъагъу
предмет диIащ, ауэ щыхъукIэ нэ-
хъыфIу тлъагъу егъэджакIуи. Сэ сы-
къапщтэмэ, псом нэхърэ нэхъ си гум
кIэрыпщIар, къинэжар Iэмурбий
щхьэгъусэ хуэхъуа Марусэт. Сыт
щхьэкIэ жыпIэмэ, ди литераторым
сыт хуэдэ имыщIами, ищIэ псори
адрей и лэжьэгъухэм ефIэкIырт.

Абы и урокым щыму дыщыстэ-
къым, хуиту дызэрыщысыр зыхэт-
щIэрт. Марусэ пэпсэлъэжи щыIэтэ-
къым. Дэ абы сабыру, зыр зым кIэ-
лъыкIуэу урысыбзэмрэ литературэм-
рэ дыхуригъаджэу щIидзащ. Пэжу,
Марусэ фIыуэ тлъэгъуат дэ езым
къытхуиIэ фIылъагъуныгъэм щхьэкIэ.
Сабийхэм фIылъагъуныгъэр гуапэу
зыхащIэрт, ауэ гуапагъэр – ар IэщIа-
гъэм и хьэлкъым, – ар цIыхум и
хьэлщ, икIи дэ Марусэ худиIэу щытар
къызэрыгуэкI IуэхуфIым пэджэж
IуэхугъуэфIт.

Марусэ хуэдэхэр ди зэманым къэб-
гъуэтыну гугъущ. Адрейхэм хуэдэу
егъэджакIуэм щIалэгъуалэр иубыртэ-
къым, бзаджэ жиIэртэкъым. Ахэр абы
и фIэщ хъурт. А псалъэ щIыхь зыпы-
лъыр и фIэщ зэрыхъур арауэ къыщIэ-
кIынт ар куэдрэ зэрыпсэуам и щэхур.

Марусэ мыпхуэдэу жиIэу щытауэ
сощIэж: "ЦIыхур псэун хуейкъым
гугъуехьымрэ хьэзабымрэ и гум къи-
гъэкIыжу, атIэ къэкIуэнум щIэхъуэп-
сын хуейщ". ГуфIэн хуейщ зыIэри-
гъэхьа ехъулIэныгъэхэм, текIуэны-
гъэхэм папщIэ. Дауэ зэрымынасыпыр
ебгъэджахэм уахуэзэну, абыхэм я гу-
къэкIыжхэм уедэIуэну, фIыщIэ пса-
лъэр зэхэпхыну. Абыхэм иджыри Ма-
русэ и цIэр ящыгъупщэркъым. Абы
лъандэрэ лIэщIыгъуэм зэрынэхьэ-
сащ.

Iэмурбийрэ Марусэрэ я бынхэри
гъуэгу тэмэм трагъэуващ: нэхъыжь
ХьэIишэт дохутырщ. Куэд щIакъым и
лэжьыгъэфIхэм папщIэ "КъБР-м
щIыхь зиIэ и дохутыр" цIэ лъапIэр
къызэрыфIащрэ.

Хьэрэбий историческэ факульте-
тыр къиухащ, хьэрычэтыщIэщ, Мари-
нэ экономистщ, и IэщIагъэмкIэ къуа-
жэм дэт псы IуэхущIапIэм щолажьэ,
нэхъыщIэ Заур и адэм хуэдэу зоотех-
никщ, зыбгъэдэтыр къохъулIэ, Iэщым
фIыуэ хещIыкI, и IэщIагъэр фIыуэ
елъагъу.

Нэхъыщхьэращи, Iэмурбийрэ Ма-
русэрэ я бынхэр дунейм тетщ хабзэ-
рэ нэмысрэ яхэлъу, пэжагъкIэ цIыхум
ябгъэдэту.

Сыхуейтэкъым "щыIащ" жысIэну
Iэмурбийрэ Марусэрэ щхьэкIэ.

Iэмурбий дэлэжьахэмрэ Марусэ
иригъэджахэмрэ сыт щыгъуи фIыкIэ
я гум илъынущ, ящыгъупщэнукъым.
Абыхэм я IуэхущIафэ дахэхэр, чэн-
джэщхэр иджыри дэ дэIэпыкъуэгъу
къытхуэхъуфынущ гугъуехь дыщы-
хуэзэм и деж.

КЪАРДЭН Мухьэмэд.


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В "ЭКСТРЕМАЛЬНОМ
подъёме на бицепс" зо-

лото в весовой категории до
60 кг завоевал Залим Кара-
нашев; до 67,5 кг победил

Клубника – это не только
вкусная и ароматная ягода,
но и ценный источник ви-
таминов, микроэлементов
и антиоксидантов. Она низ-
кокалорийна и богата вита-
минами группы В, Е, А и
особенно витамином С. В
клубнике также сочетаются
аскорбиновая кислота, фо-
лиевая кислота и железо,
что делает её полезной для
профилактики железоде-
фицитной анемии.

АНТИОКСИДАНТЫ, со-
держащиеся в клубнике,

положительно влияют на не-
рвную систему и защищают
организм от возрастных забо-
леваний. Исследования в Гар-
варде показали, что они помо-
гают снизить артериальное
давление, предотвращают
атеросклероз и уменьшают
риск сердечных приступов на
30%.

Однако, несмотря на все по-
лезные свойства, не стоит
злоупотреблять клубникой.
Взрослым рекомендуется
употреблять её в количестве
300-500 граммов в день. Клуб-
ника – сильный аллерген, по-
этому людям с аллергией сле-
дует быть осторожными. Кро-

ме того, она обладает желче-
гонным эффектом, и при на-
личии крупных камней в жел-
чном пузыре её употребление
может вызвать нежелатель-
ные последствия.

КАК ВЫБРАТЬ
ХОРОШУЮ КЛУБНИКУ?
Аромат. Самая вкусная и

полезная клубника имеет на-
сыщенный аромат. Если яго-
да ароматная, значит, она
спелая и сочная.

Чашелистик. Зелёный ча-
шелистик – признак свежести.
Если он увядший, ягода, ве-
роятно, старая и потерявшая
свои вкусовые качества.

Сухость и упругость. Клуб-
ника должна быть сухой, глад-
кой и упругой, без потемнений
и повреждений.

Однородность. Ягоды в
упаковке или на прилавке
должны быть примерно оди-
накового размера и формы,
что указывает на то, что они
принадлежат к одному сорту.

СКОЛЬКО КЛУБНИКИ
МОЖНО ЕСТЬ В ДЕНЬ?
Умеренность – ключ к здо-

ровью. Здоровому человеку
без противопоказаний реко-
мендуется съедать около 200-
300 граммов клубники в день.
Лучше есть её после основ-
ного приёма пищи, чтобы из-
бежать негативного воздей-
ствия на стенки желудка.
Клубника может стать отлич-
ным десертом и полезной до-
бавкой к рациону.

лучил Резуан Шидов, а се-
ребро – Мартин Бирсов; до
110 кг на верхнюю ступень
пьедестала поднялся Ахмед
Шидов; до 125 кг золото до-
был Руслан Гетаов, тренер
команды.

В "строгом подъёме на би-
цепс" Залим Каранашев

вновь был луч-
шим в весовой ка-
тегории до 60 кг, а
Мартин Бирсов
завоевал золото в
категории до 82,5
кг.

По коэффициен-
ту соотношения
собственного веса
спортсмена и под-
нятого веса абсо-
лютное первен-
ство разделили
лидеры: в "стро-
гом подъёме на
бицепс" первое
место занял За-
лим Каранашев, в
"экстремальном
подъёме на би-

цепс" абсолютным победите-
лем стал Резуан Шидов.

Пресс-служба
администрации

Баксанского района.



В г. Нальчике 30-31 мая
2026 г. проходил Межре-
гиональный турнир по
вольной борьбе среди
юношей, посвященный
Международному дню
защиты детей. В нем
принимали участие бо-
лее 250 спортсменов из
ближайших регионов.

ВОСПИТАННИКИ СШ-2
Баксанского муници-

пального района в этих со-
ревнованиях заняли следую-
щие места: Адмир Кажаров
(42 кг) – 1 место; Эльдар Ка-
жаров (52 кг) – 2 место; Амир-
хан Абаюков (23 кг) – и Али
Лампежев 35 кг – 3 место.

Подготовили ребят к сорев-
нованиям тренеры по воль-
ной борьбе Хасан Лампежев
и Мухамед Кунижев.

Мухадин МАЛУХОВ.
На снимке: Адмир Кажа-

ров.

В Нальчике состоялись чемпионат и первенство
Кабардино-Балкарской Республики по силовому
спорту, на которых команда Баксанского района
убедительно подтвердила свой высокий уровень
и завоевала звание абсолютных чемпионов, про-
демонстрировав впечатляющие результаты в дис-
циплинах "Экстремальный подъём на бицепс" и
"Строгий подъём на бицепс".

Идар Сижажев, а серебро в
этой категории взял Замир
Пшигаушев; до 75 кг чемпио-
ном стал Кундетов Тамерлан;
до 82,5 кг высшую награду по-

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ
Тел.: 8-961-297-23-38.

7 июня мировое сообще-
ство отмечает Всемирный
день безопасности пище-
вых продуктов. Инициати-
ва учреждения этой даты
на постоянной основе
была единогласно поддер-
жана Комиссией "Кодекс
Алиментариус" в 2016 году,
получив одобрение Орга-
низации Объединенных
Наций (ООН).

ПРОБЛЕМА безопаснос-
ти пищевых продуктов

приобретает все большую ос-
троту. От качества продоволь-
ственного сырья и готовой
продукции напрямую зависят
здоровье населения и сохра-
нение генофонда нации.

Гарантией высокого каче-
ства пищевых продуктов яв-
ляется строгий контроль и
проведение всесторонних ла-
бораторных исследований.

Испытательная лаборатория
филиала ФГБУ "ЦОК АПК" в
Кабардино-Балкарской Рес-
публике осуществляет полный
спектр исследований, подтвер-

ждающих соответствие пище-
вой продукции требованиям
Технических регламентов Та-
моженного союза. В рамках
проводимых работ специалис-
ты лаборатории выявляют:

• микробиологические рис-
ки: патогенную микрофлору;

• паразитарные угрозы: ли-
чинки гельминтов в мясной и
рыбной продукции;

• химические загрязнители:
остаточное содержание ле-
карственных препаратов, гор-
монов, токсичных элементов,
пестицидов, радионуклидов,
консервантов и красителей;

• наличие ГМО;
• факт фальсификации: оп-

ределение наличия расти-
тельных жиров в молочной
продукции.

Исследования проводятся с
использованием высокоточ-
ного лабораторного оборудо-
вания, а многолетний опыт и
высокая квалификация спе-
циалистов обеспечивают мак-
симальную достоверность по-
лученных результатов.

7 июня – Всемирный
день безопасности
пищевых продуктов

Автошкола ДОСААФ – это успешный опыт подготовки водителей. Автошкола
ДОСААФ Баксанского района и г. Баксана имеет безупречную репутацию, и вы-
сокий уровень сервиса Солидная учебно-материальная база, удобное распо-
ложение, опытные преподаватели и мастера производственного обучения,
новые учебные машины, собственный автодром позволяют получить хорошие
знания, высокие навыки вождения и реальный опыт. Автошкола ДОСААФ-это
государственное учреждение. Свидетельство об окончании автошколы ДОСА-
АФ действует бессрочно. Автошкола ДОСААФ в Баксане – ваш надежный парт-
нер в обучении на права категорий AJB.C.D.E. Набор в новую группу открыт!

Наш адрес: г. Баксан, ул. Карачаева, д. З. Тел.8-918-724-93-83, 8-928-711-44-49.

Местное Отделение ДОСААФ России Баксанского района и г. Баксан
проводит набор учащихся на курсы водителей всех категорий



Клубника:
польза и вред


