


Глава КБР Казбек Коков провёл рабочую встречу с Мини-
стром просвещения и науки республики Анзором Езаовым и
советником Главы КБР Николаем Мироновым. Основной те-
мой встречи стали вопросы реализации республиканского
проекта "Дети Героев".

Проект был запущен по поручению Главы КБР в апреле в каче-
стве дополнительной региональной инициативы к решению Пре-
зидента РФ Владимира Путина о создании фонда "Защитники Оте-
чества". Идея получила поддержку на федеральном уровне и рас-
сматривается для использования в других регионах. Напомним:
главная задача проекта "Дети Героев" - создание системы посто-
янного комплексного сопровождения, оценки состояния, а также
поддержки детей участников спецоперации.

В настоящее время уже сформирована система кураторства и
подготовлена научно-методическая база регионального проекта.
В его реализации в первую очередь будут задействованы школы.
Это больше пяти тысяч классных руководителей, психологи, со-
циальные работники, заместители директоров по воспитатель-
ной работе. То есть в каждом населённом пункте определены ку-
раторы, которые будут оказывать поддержку детям военнослу-
жащих - участников СВО.

Планируется организовать курсы повышения профессиональ-
ной подготовки кураторов для обучения диалогу с детьми данной
категории. Кроме того, система кураторства формируется и по
линии органов местного самоуправления, в том числе через вза-
имодействие с фондом "Защитники Отечества". Также были об-
суждены предстоящие молодёжно-патриотические мероприятия,
в которых дети, чьи отцы стоят сегодня на страже интересов Оте-
чества, обязательно примут участие.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.

В работе педагогической конференции приняли
участие руководители общеобразовательных учреж-
дений, руководители структурных подразделений,
работники местной администрации района, Главы
сельских поселений, представители общественных
организаций района, профсоюза, специалисты Уп-
равления образования.

Заслушав доклад начальника МУ "Управление обра-
зования местной администрации Баксанского муници-
пального района" Т.К. Абреговой, обсудив проблемы,
актуальное состояние и перспективы развития муници-
пальной системы образования, участники конференции
одобрили ключевые стратегические ориентиры, приори-
тетные задачи на 2023-2024 учебный год и дальнейшую
перспективу.

Участники конференции констатируют, что в рай-
оне проводится системная и целенаправленная ра-
бота по устойчивому развитию системы образова-
ния. Местной администрацией района, Управлени-
ем образования и педагогическими коллективами уч-
реждений созданы необходимые условия для каче-
ственного развития, обучения и воспитания детей.
Проводится последовательная работа по формиро-
ванию у детей патриотизма, толерантности, уваже-

ния к труду, любви к природе и бережному отноше-
нию к ней.

Должное внимание уделяется сохранению здоровья у
детей, в том числе детей с особенностями развития.

В процессе работы конференции были выявлены наи-
более актуальные проблемы, касающиеся динамичного
развития системы образования.

По результатам работы конференции ставятся следу-
ющие задачи на новый 2023-2024 учебный год:

• создание условий для получения общедоступного ка-
чественного образования;

• социализация детей независимо от их места житель-
ства, состояния здоровья и социально-экономического
положения их семей;

• обеспечение безопасности и сохранения здоровья
детей, включая качество и доступность детского питания,
в образовательных организациях;

• проведение капитального ремонта зданий общеобра-
зовательных организаций;

• увеличение количества мест в образовательных уч-
реждениях района по реализации программ дополнитель-
ного образования;

• увеличение количества образовательных организаций,
вовлеченных в сетевое взаимодействие;

• развитие профессиональной ориентации обучающихся;
• развитие системы выявления, поддержки и разви-

тия способностей и талантов у детей;
• организация и систематическое проведение мероп-

риятий по профориентации обучающихся для подготов-
ки педагогических кадров;

• организация работы с учебными заведениями рес-
публики для привлечения молодых специалистов;

• активизация работы в образовательных учреждени-
ях по участию в профессиональных конкурсах;

• обеспечение обучающихся 1-4-х классов бесплат-
ным горячим питанием;

• формирование единого образовательного простран-
ства и укрепление единой воспитывающей среды в рам-
ках проекта "Школа Минпросвещения России";

• совершенствование автоматизированной информа-
ционной системы "Навигатор дополнительного образо-
вания детей";

• участие в реализации проекта "Советник директора
по воспитанию и взаимодействию с детскими обществен-
ными объединениями в образовательных учреждениях;

• развитие единой системы военно-патриотического
воспитания"; (Окончание на стр.2)

В преддверии учебного года в Баксанском районе прошла
Всероссийская акция "Помоги пойти учиться", в рамках кото-
рой была оказана помощь детям, оставшимся без попечения
родителей, детям-сиротам, детям из многодетных, малообес-
печенных семей.

Силами сотрудников образовательных учреждений, родителей
учащихся, волонтеров, членов РДДМ Баксанского муниципального
района была собрана гуманитарная помощь в виде школьных при-
надлежностей для 203 детей, состоящих на профилактических уче-
тах и находящихся в трудной жизненной ситуации. Оказана помощь
в приобретении одежды, обуви, школьных принадлежностей.

Пресс-служба райадминистрации.

ВЧЕРА состоялась тради-
ционная ежегодная кон-

ференция учителей района, на
которой подвели итоги прошед-
шего учебного года, наметили
задачи на новый 2023-2024
учебный год. С докладом выс-
тупила начальник МУ "УО мес-
тной администрации Баксанс-
кого муниципального района"
Т.К. Абрегова.

В начале августовского пед-
совета к участникам конферен-
ции с приветствием обратился
Глава районной администра-
ции Артур Хачимович Балки-
зов. Процветание Баксанского
района во многом зависит от

состояния образования, культу-
ры и духовно-нравственного вос-
питания подрастающего поколе-
ния. Совершенствование систе-
мы образования – один из глав-
ных приоритетов работы муни-
ципалитета, отметил он. Артур
Хачимович особые слова благо-
дарности и признательности за
плодотворную и долголетнюю
работу высказал в адрес ветера-
нов педагогического труда, по-
здравил учителей с началом но-
вого учебного года и пожелал
новых творческих успехов.

От имени Министерства про-
свещения и науки КБР Лукова
Анжелика Александровна, на-

чальник отдела федерального
государственного контроля в
сфере образования, отметила
высокие позиции педагогичес-
кого сообщества Баксанского
района, а также пожелала в но-
вом учебном году достижения
всех поставленных задач.

В завершение конференции
большая группа учителей на-
граждена Почетными грамота-
ми районной администрации за
достижение высоких показате-
лей в труде.

(Материалы с конференции
учителей района будут опуб-
ликованы в следующем номе-
ре нашей газеты).



ВОДА – это жизнь. В пос-
ледние годы и районная,

и сельские администрации
прилагают неимоверные уси-
лия, чтобы живительная влага
поступала в дома сельчан, в их
сады и огороды. Не остается в
стороне и местная админист-
рация сельского поселения
Исламей. Проложены кило-
метры новых водопроводных
линий, введены в эксплуата-
цию новые скважины.

АВТОБУСЫ, троллейбу-
сы, маршрутки ежедневно

перевозят тысячи людей. В тол-
чее во время часа "пик" или же
поздно вечером не всегда легко
заметить оставленный кем-то
багаж. Но если вы все же наткну-
лись взглядом на подозритель-
ный предмет (зачастую его ос-
тавляют так, чтобы он как раз не
бросался в глаза – под сидень-
ем, между сиденьями, в конце
салона), то не следует его тро-
гать и пытаться понять, что на-
ходится внутри. Так вы можете
активировать детонацию взрыв-
ного устройства. Не стоит также
пользоваться электронными ус-
тройствами рядом с находкой,
это небезопасно.

В первую очередь нужно со-
общить о находке водителю
транспортного средства, у кото-
рого есть чёткие инструкции от-
носительно действий в данной
ситуации. По возможности сле-
дует очистить зону вокруг бес-
хозного предмета от людей, но
если это невозможно, то хотя бы
не дотрагиваться до него. Сфо-
тографируйте предмет на теле-
фон, запомните его расположе-
ние и время обнаружения пред-
мета, постарайтесь вспомнить,
кто мог оставить эту вещь и вый-
ти на остановке. Все эти детали
могут оказаться важными для
установления личности вла-
дельца брошенного предмета.

В общественных местах и в
местах массового пребыва-
ния людей

Здесь очень легко незаметно



Что делать, если в общественном месте вы заметили
бесхозную сумку или брошенный пакет, которые могут оказаться

взрывным устройством? Как сориентироваться
и правильно действовать в подобной ситуации?

оставить взрывчатое устройство.
Ваша бдительность и вниматель-
ность может стоить жизни людей,
поэтому обращайте внимание на
странные предметы, оставленные
без хозяев. В торговых центрах,
магазинах, на стадионах и на вок-
залах, безусловно, есть своя
служба охраны. Если вы замети-
ли подозрительную сумку, бро-
шенную в углу, сообщите охран-
нику, сотруднику службы безо-
пасности, обратитесь к сотруд-
нику справочной информации
либо любому другому сотрудни-
ку организации, находящемуся
поблизости. Не трогая предмет,
позвоните по телефону экстрен-
ной службы, сообщите о наход-
ке без лишней эмоциональнос-
ти, опишите предмет и укажите
место его расположения. По воз-
можности следует остаться не-
далеко от обнаруженного пред-
мета: вы сможете указать на него
прибывшим сотрудникам безо-
пасности и предостеречь от кон-
такта с этим предметом детей и
посторонних людей. В таком слу-
чае вам следует удалиться на не-
большое расстояние и, по воз-
можности, расположиться за уг-
лом от предмета (на случай де-
тонации), однако держа его в
поле зрения.

На улице
Зачастую взрывчатые веще-

ства оставляют в местах, специ-
ально не охраняемых, таких как
парки, улицы, подъезды и лест-
ничные площадки домов, в при-
паркованных у дороги автомоби-
лях и на парковках. В данном

случае обнаружить опасный
предмет чрезвычайно сложно.
Если вы у себя в подъезде об-
наружили вещи непонятной при-
надлежности, попробуйте выяс-
нить - не принадлежат ли они
кому-то из жильцов. Не стоит
передвигать предмет и загляды-
вать внутрь. Позвоните по теле-
фону экстренной службы и спо-
койно укажите диспетчеру мес-
то обнаружения предмета, опи-
шите его и назовите своё имя. Не
стоит звонить и бросать трубку -
подобные действия обычно со-
вершают подростки, решившие
пошутить о заложенной бомбе.
Обзвоните квартиры на том эта-
же, на котором обнаружен подо-
зрительный предмет, и предуп-
редите их о возможной опаснос-
ти. Наилучшим решением в этой
ситуации было бы покинуть
подъезд и ожидать прибытия
спецслужб на улице.

Что касается парков и улиц, то
сумки, пакеты, чемоданы и про-
чее никому не принадлежащее
имущество может быть оставле-
но по невниманию владельца -
понаблюдайте, не вернётся ли за
ним хозяин. Если предмет визу-
ально напоминает бомбу, лучше
перестраховаться и сообщить по
телефону о постороннем предме-
те. В парках есть специальные
подразделения полиции, следя-
щие за безопасностью, зачастую
в местах скопления людей мож-
но увидеть полицейские патрули
и обратиться к ним. Всегда под
рукой имейте номера телефонов
экстренных служб.

Если вам кажется, что авто-
мобиль выглядит противоесте-
ственно (вам слышатся стран-
ные звуки, доносящиеся из пу-
стого автомобиля, вы заметили,
что подозрительные личности
оставили в багажнике какие-то
плотно упакованные предме-
ты), в первую очередь отойди-
те на безопасное расстояние и
звоните по телефону вызова эк-
стренных служб.

Объясните детям
и родителям!
Наиболее незащищёнными в

случае непредвиденных угроз
являются дети и пожилые люди.
Необходимо позаботиться об их
безопасности - занести телефо-
ны экстренных служб в их мо-
бильные телефоны, продубли-
ровать номера в записных
книжках, при необходимости
распе-чатать и повесить дома.
Расскажите вашим родным о
том, как следует себя вести,
если они столкнутся с подозри-
тельным предметом в обще-
ственном месте, опишите меры
предосторожности при взаимо-
действии с бесхозными пред-
метами.

Что касается детей - следует
обратить их внимание на то, что
трогать чужие брошенные сум-
ки, пакеты, свёртки и прочее
строго запрещается. Объясните
почему, и расскажите, кому сле-
дует сказать, если малыш заме-
тил подозрительный объект. В
мобильных телефонах детей
также следует держать номера
вызова экстренных служб. По-
мните, что школы, детские сады,
организации детского досуга яв-
ляются одними из тех мест, ко-
торые могут выбрать преступни-
ки, поэтому проследите, чтобы
ваш ребёнок знал основные пра-
вила безопасности. Не пренеб-
регайте элементарными знани-
ями о поведении в опасных си-
туациях, чтобы ваш ребёнок
смог в случае необходимости
действовать самостоятельно.

ПО ПОСЛЕДНИМ данным
Росстата, показатель

уровня безработицы в России
вновь обновил исторический
минимум и находится в настоя-
щее время на отметке 3,1%. При
этом эксперты и работодатели
отмечают, что на рынке труда
ощущается нехватка квалифи-
цированных кадров, способных
эффективно решать задачи на
тех рабочих местах, где требу-
ются нестандартные компетен-
ции.

За последние годы  Прави-
тельство России приложило не-
мало усилий, чтобы сократить
дефицит компетентных специа-
листов в различных отраслях
экономики. Программы, направ-
ленные на подготовку высоко-
квалифицированных кадров для
рынка труда, действуют на фе-
деральном, региональном и му-
ниципальных уровнях.

Одной из эффективных госу-
дарственных инициатив по сни-
жению дефицита востребован-
ных специалистов является про-
ект "Содействие занятости" нац-
проекта "Демография". В рамках
него жители всех регионов Рос-
сии могут бесплатно пройти пе-
реобучение или получить допол-
нительное профессиональное
образование, "Жители Северо-
Кавказского федерального окру-
га могут пройти обучение в Се-
веро-Кавказском институте –
филиале РАНХиГС. Слушатели
могут выбрать из широкого пе-
речня программ повышения ква-
лификации и профессиональной
переподготовки по наиболее во-
стребованным направлениям,
отвечающим запросам рынка
труда регионов. Лекции и прак-
тические занятия в рамках реа-
лизуемых программ ведутся пре-
подавателями Академии и при-

глашенными специалистами из
профильных сфер", – отметил
директор РАНХиГС Северный
Кавказ, член Общественной па-
латы РФ Азамат Тлисов.

Президентская академия, яв-
ляясь оператором проекта "Со-
действие занятости", предлага-
ет 1000 бесплатных образова-
тельных программ, при этом для
каждого региона набор про-
грамм свой – он сформирован с
учетом потребностей локально-
го рынка труда. Среди направ-
лений подготовки: государствен-
ное и муниципальное управле-
ние, бухгалтерский учет и ана-
лиз, юриспруденция, дизайн,
маркетинг и множество других.
Обучение проходит в очном и ди-
станционном формате. В реали-
зации проекта участвуют 45 ре-
гиональных филиалов РАН-
ХиГС, а также более 100 парт-
нерских образовательных орга-
низаций. Только за 2022 год обу-
чение в Академии прошли
свыше 75 тысяч человек, более
53 тысяч из них трудоустрои-
лись.

Принять участие в федераль-
ном проекте "Содействие занято-
сти" могут: женщины в декрете и
неработающие мамы с детьми до
7 лет; люди старше 50 лет; без-
работные; граждане до 35 лет без
высшего или среднего специаль-
ного образования; студенты пос-
ледних курсов и выпускники ссу-
зов и вузов; участники СВО; от-
служившие в армии граждане,
которые не нашли работу; граж-
дане под риском увольнения и
ряд других категорий.

Мадина ИДРИСОВА,
руководитель пресс-служ-

бы Северо-Кавказского
института – филиала

РАНХиГС при
Президенте РФ.

За бесперебойное водоснаб-
жение сельских подворий  в
селе отвечает МУП "Исламей
Водосервис". Она начала фун-
кционировать в 2014 году и за
этот период обновлено более
7 километров сельских водо-
проводов, устранены почти
250 прорывов, заменено 74 на-
соса. Эта работа ежедневная,
позволяет на предельно воз-

можном уровне снабжать во-
дой население.

Жители села, безусловно,
понимают, что за всем этим
стоят работники предприятия.
Особенно много теплых слов
заслуживают главный инженер
Альберт Кабардов и специали-
сты водоснабжения Хасанби
Карданов, Эдуард Шарданов и
Мурат Шигалугов (на снимке),
которые как свои пять пальцев
знают водную систему в сель-

ском поселении, в любое вре-
мя года и суток устраняют ава-
рию, следят за работой насо-
сов на скважинах, оперативно
решают все возникающие воп-
росы, связанные с улучшени-
ем водоснабжения в Исламее.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель
пресс-службы

райадминистрации.

• создание условий для эф-
фективного использования ин-
фраструктуры центров образо-
вания "Точка роста";

• обеспечение охвата не ме-
нее 75 % детей в возрасте от 5
до 18 лет дополнительными
образовательными програм-
мами;

• создание условий для детей-
инвалидов и обучающихся с ог-
раниченными возможностями
здоровья на получение доступ-
ного качественного образова-
ния;

• создание условий для раз-
вития личности ребенка, его
духовно-нравственного станов-
ления и подготовки к жизненно-
му самоопределению, вовлече-
нию обучающихся в деятель-
ность детских общественных
организаций;

• увеличение доли обучаю-
щихся, регулярно занимающих-
ся физической культурой и
спортом;

• обеспечение функциониро-
вания спортивных клубов и
школьных театров;

• реализация проекта "Разго-
воры о важном" – как средства
формирования единого воспи-
тательного пространства;

• обеспечение выполнения
муниципальных проектов, раз-
работанных в рамках нацио-
нальных проектов "Демогра-
фия", "Образование", муници-
пальной программы Баксанско-
го муниципального района
"Развитие образования" на
2021-2023 годы;

• совершенствование работы
по развитию профессиональ-
ной компетентности педагогов;

• развитие инновационных
форм детских общественных
объединений, волонтерства;

• обеспечение качественной
подготовки выпускников к про-
хождению ГИА;

• повышение процента учас-
тия выпускников на ЕГЭ по
предметам по выбору;

• внедрение и реализация
ФОП с сентября 2023 г. в об-
щеобразовательных учрежде-
ниях;

• организация прохождения
курсов повышения квалифика-
ции педагогами по работе с
детьми с ОВЗ;

• введение с учетом финан-
совых возможностей ОУ в штат-
ное расписание специалистов
по работе с детьми с ОВЗ;

• создание системы монито-
ринга качества дошкольного
образования;

• создание единого образо-
вательного пространства пре-
емственности дошкольного и
начального общего образова-
ния.

(Начало на 1 стр.)



ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ обратиться с
заявлением (подать заявку) варианты:

• лично, почтовым отправлением, по телефону в пункт отбора или военный
комиссариат

• через личный кабинет гражданина на официальном сайте Минобороны Рос-
сии lkg.mil.ru

• через электронный сервис "Стать добровольцем или контрактником" на еди-
ном портале государственных услуг gosuslugi.ru

АДРЕСА ПУНКТОВ ОТБОРА
http://contract.mil.ru/career/soldiering/соnditions/items_selection.htm

ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ
• возраст от 18 лет
• годен по состоянию здоровья

ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ
 автобиография и анкета (форма на сайте www.contract.mil.ru)
 паспорт
 военный билет (при наличии)
 свидетельства о браке и рождении детей (при наличии)
 документы об образовании

ПОРЯДОК ПОСТУПЛЕНИЯ
• сдать документы в пункт отбора или военный комиссариат
• пройти собеседование с психологом
• пройти медицинский осмотр
• получить предписание и убыть к месту службы
• заключить контракт в воинской части

Контракт заключается на 1 год и более.

ДЕНЕЖНОЕ ДОВОЛЬСТВИЕ
В учебном центре:
• от 30 до 45 тыс. руб. в месяц (в зависимости от воинского звания, должности

и выслуги лет)
• 195 тыс. руб. единовременно (при заключении контракта на срок от года и

более)
В зоне специальной военной операции:
• 170 до 200 тыс. руб. в месяц (в зависимости от воинского звания, должности

и выслуги лет)
• от 50 тыс. руб. до 1 млн руб. (за уничтожение или захват вооружения и воен-

ной техники противника)
• 8 тыс. руб. ежедневно (за участие в активных наступательных действиях)
• 50 тыс. руб. (за каждый километр продвижения в составе штурмовых отря-

дов)

СОЦИАЛЬНЫЕ ЛЬГОТЫ И ГАРАНТИИ
 собственное жилье за счет Минобороны России через накопительно-ипо-

течную систему
 служебное жилье или компенсация за найм жилья
 бесплатное обследование, лечение и реабилитация в военно-медицинских

учреждениях
 бесплатное обеспечение лекарственными препаратами
 обеспечение вещевым имуществом и обмундированием
 бесплатное трехразовое питание
 двухнедельный оплачиваемый отпуск не реже 1 раза в 6 месяцев
 страхование жизни и здоровья за счет федерального бюджета
 право на пенсию после 20 лет службы

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЛЬГОТЫ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕН-
НОЙ ОПЕРАЦИИ
 статус ветерана боевых действий и соответствующие льготы
 кредитные и налоговые каникулы
 бюджетные места для обучения детей в вузах
 бесплатный отдых детей в летних оздоровительных лагерях
 страховые выплаты при ранении (травме) и гибели
 социальная программа реабилитации и адаптации (трудоустройство и пре-

доставление жилья)
 дополнительные льготы и гарантии субъектов РФ

По всем вопросам обращаться в военные комиссариаты КБР:
• ВК г.о. Нальчик – г. Нальчик, ул. Вологирова, 26, т.: 8-8662-77-20-14.
• ВК г.о. Прохладный, Прохладненского и Майского районов – г. Прохладный,

ул. Гагарина, 57, т.: 8-866-31-4-61-66.
• ВК г.о. Баксан, Баксанского и Зольского районов – г. Баксан, ул. Ленина, 102,

т.: 8-866-34-4-26-16.
• ВК Урванского, Лескенского, Черекского районов – г. Нарткала, ул. Ленина,

179, т.: 8-866-35-4-16-44.
• ВК Терского района – г. Терек, ул. Ленина, 2, т.: 8-866-32-4-15-21.
• ВК Чегемского района – г. Чегем, ул. Ленина, 155, т.: 8-866-30-4-12-39.
• ВК Эльбрусского района – г. Тырныауз, пр. Эльбрусский, 56, т.: 8-866-38-4-

30-89.

Военный комиссариат г. о. Баксан,
Баксанского и Зольского районов
Кабардино-Балкарской Республики
отбирает кандидатов из числа граж-
дан, пребывающих в запасе для про-
хождения военной службы по кон-
тракту, в возрасте от 18 до 65 лет.
Более подробную информацию о по-
рядке отбора на военную службу по
контракту, условиях прохождения
службы, а также о социальных гаран-
тиях и денежном довольствии мож-
но получить в военном комиссариа-
те: г. о. Баксан, Баксанского и Золь-
ского районов КБР по адресу: г. Бак-
сан, ул. Ленина, 102, кабинет №8, тел.
4-26-16.

12 октября 2022 года в нашей газете
была опубликована заметка о школь-
нике из Баксана Алане Лампежеве. В
ней сообщалось, что мальчик увлека-
ется хождением на руках, достиг в
этом уникальных результатов и роди-
тели подали заявку в Книгу рекордов
России в номинации "наибольшее
расстояние, преодоленное на руках".

И вот стало известно, что Алан по-
пал таки в Книгу рекордов России. Ва-
шему вниманию предлагается статья,
где рассказывается о юном рекордс-
мене.

ГОСТЕМ нашей постоянной рубри-
ки стал уникум и спортивный рекор-

дсмен Алан Лампежев, ученик городской



Продавцам разрешили до 1 апреля 2024 года продавать небольшое количе-
ство молочной продукции, маркировка на которой не считывается по техничес-
ким причинам. Постановление правительства об этом разместили на официаль-
ном интернет-портале правовой информации.

Теперь, если контрольно-кассовой технике в момент расчета в магазине не
удается распознать маркировку на упаковке, продавец может вручную ввести в
информационную систему код товара и дату изготовления каждой его единицы.
Таким образом, разрешается продавать в месяц не более 2% молочной продук-
ции.

Постановление опубликовано 27 июля, с этого дня оно вступило в силу.

Упростили продажу молока
с нечитаемой маркировкой

СОШ № 1, атлет баксанской СШОР, ко-
торый установил рекорд России, преодо-
лев на руках 253 метра. Это наибольшее
расстояние в России за 2022 год для
мальчиков в этой возрастной категории.
Достижение А. Лампежева - отличный
пример того, как детское увлечение мо-
жет перерасти в достижение столь вы-
сокого уровня...

Выбор на такой уникальный вид
спорта, как хождение на руках, пал слу-
чайно. Начинал он с обычной стойки воз-
ле стенки, постепенно отходил от неё,
затем и вовсе стал обладателем высше-
го результата. В положении вниз головой
он может не только ходить, но и подни-
маться по лестнице, а ещё и отжимать-
ся. Наверное, родители тоже спортсме-
ны, спросите вы, но нет. Профессиональ-
ных спортсменов в семье нет. Но как от-
мечает мама героя, мальчик тянулся к
спорту с раннего детства, чем вызвал
изумление у родных.

Увидев явные спортивные задатки сво-
его сына, семья Лампежевых записала
мальчика в четыре года в секцию греко-
римской борьбы, и вот уже на протяже-
нии пяти лет Алан успешно тренируется
у Аслана и Арсена Ивановых.

Родители никак не ожидали, что в их
доме появится амбициозный спортивный
ребенок. Доказательством этого служат
его грамоты, кубки и медали. Аланчик в
свои годы уже имеет немаленький багаж
личных достижений в единоборствах,
принимает активное участие в разных

турнирах, совершенствует своё мастер-
ство и не думает на этом останавливать-
ся. Наш герой награжден грамотой "За
лучшую технику" в турнире по греко-рим-
ской борьбе среди юношей, посвящен-
ном Дню победы – 9 мая, удостоен дип-
лома III степени первенства спортивной
школы г. Черкесска, является обладате-
лем третьего места в турнире по
спортивной борьбе, проходившем в Че-
ченской Республике. Кроме того, парень
увлекается и настольным теннисом, это
перешло к нему от отца, который в своё
время был любителем этого вида спорта.

В социальных сетях можно увидеть ви-
део, как он установил свой рекорд. Ре-
бенок с лёгкостью переворачивается и
шагает ввысь без всяких проблем, что,
обычно, сопровождается изумлёнными
взглядами прохожих.

"Как ты думаешь, есть ли польза от хож-
дения на руках?", – спрашиваю я у свое-
го юного собеседника. "Это отлично раз-
вивает мышцы плечевого пояса, спины,
рук, пресса, – уверенно и по-взрослому
отвечает Алан, что невольно задумыва-
ешься – точно ли с девятилетним парнем
я веду беседу? – Лично у меня выраба-
тывается баланс, сила, а главное – вы-
носливость. Мои руки и плечи становят-
ся более сильными", – говорит он.

У рекордсмена есть свой собственный
оборудованный спортзал дома, постро-
енный по инициативе папы Аслана. "У
нас и в мыслях не было, что увлечение
нашего сына дойдет до такого успеха, –
признаётся мама Алана Амина. – Он сам
замотивирован побеждать. Всё это – его
большое желание и только! Когда мы
увидели, что его хождения на руках до-
ходило до 100, а то и до 200 метров мы
связались с Книгой рекордов России,
сняли его на видео и отправили им. Экс-
перты просмотрели запись, а после за-
фиксировали результат "Наибольшее
расстояние, прёодолённое на руках в
России (мальчик, 8 лет) – 253 метра".
Свой рекорд молодой парень поставил
на главной спортивной арене республи-
ки, на стадионе "Спартак-Нальчик".

Спортивного вундеркинда поддержи-
вает его большая семья. Родные гово-
рят, что главное качество Алана – упор-
ство. Лучший друг мальчика – старшая
сестра Арианна, вместе с которой они
тренируются и помогают друг другу. Она
учит его гимнастике, он же её – хожде-
нию на руках.

Стоит отметить, что достижение Ала-
на Лампежева большем, чем у преды-
дущего рекордсмена России из Дагеста-
на Ратмира Гончара. В возрасте 7 лет
он преодолел на руках расстояние в 204
метра, а наш земляк побил этот резуль-
тат и не собирается уступать своему со-
пернику. Его ближайшие планы уже оп-
ределены. Он твердо и уверенно решил,
что совсем скоро пройдёт полный лег-
коатлетический круг в 400 метров на ру-
ках. "Я не буду останавливаться на дос-
тигнутом. Приложу все усилия!", – отме-
чает баксанский атлет.

Ну, а мы в свою очередь, желаем Алан-
чику, чтобы его упорство, рвение к побе-
де и боевой дух никогда не угасли! Пусть
сегодняшние достижения станут только
началом блистательного пути к ещё
большим вершинам!

Альбина АСЛАНОВА.





Гармоничное сочетание сочных ябло-
чек и мясистых слив дарит десерту
необыкновенный аромат и вкус. Ис-
пользование нескольких видов фруктов
позволит хозяйкам экспериментиро-
вать со стандартными и давно извес-
тными рецептами.

Время приготовления - 5 часов 40
мин, а из указанного количества инг-
редиентов получается 0,5 л варенья.

Ингредиенты: Сахар - 0,5 кг; сли-
вы - 200 г; яблоки - 400 г.

Самым важным этапом является
выбор фруктов для приготовления ва-
ренья. Чтобы добиться получения нуж-
ной консистенции, надо использовать
фрукты с твердой мякотью. Отлично
подойдут сливы, из которых делают
чернослив. Они достаточно плотные
и не развариваются. Яблоки должны
быть сочными, с хорошо прилегающей
кожицей. Фрукты сначала необходимо
промыть и промокнуть полотенцем.
Затем яблоки надо разрезать пополам
и удалить семенной карманчик. Наре-
зать их кубиками средней величины.
Сложить кусочки яблок в эмалирован-
ную кастрюлю и засыпать сахаром.
Дать настояться 20 мин.

Пока яблоки пускают сок, можно за-
няться измельчением слив. Необходи-
мо удалить из фруктов косточки, пос-
ле чего каждую половинку разрезать на
4 части. Размер кубиков яблок и слив
должен быть одинаковым. Кастрюлю
с яблоками и сахаром поставьте на ма-
ленький огонь. Постоянно помешивай-
те сироп и фрукты, чтобы сахар пол-
ностью растворился. Когда кусочки
яблок станут прозрачными, добавьте
в кастрюлю сливы. Проварите все око-
ло 15 мин и выключите огонь. Дайте
варенью настояться 4 часа, предвари-
тельно накрыв кастрюлю полотенцем.

1. ВОВРЕМЯ СОБИРАЙТЕ УРОЖАЙ. Многие сорта семечковых и косточковых де-
ревьев в августе уже радуют дачников плодами, а потому не забывайте своевремен-
но поднимать с земли и снимать с ветвей созревшие яблоки, груши, сливы и алычу.
Если ветви деревьев гнутся под тяжестью урожая, обеспечьте им подпорки.

2. ПОСАДИТЕ САДОВУЮ ЗЕМЛЯНИКУ. Эта культура, известная всем как клубни-
ка, систематически нуждается в пересадке и омоложении. Лучшее время для ее
посадки или пересадки на новое место – август: если посадить ее в этом месяце, то
до зимы она успеет адаптироваться и уже в следующем году даст урожай.

3. ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ЯГОДНЫХ КУСТАРНИКАХ. После сбора урожая подрых-
лите почву под крыжовником, малиной и смородиной. Для того чтобы помочь расте-
ниям восстановиться, подкормите их древесной золой либо фосфорно-калийными
удобрениями. Отплодоносившие побеги малины следует обрезать вместе с корне-
вой порослью. Август в этом году обещает быть дождливым – поэтому с поливом
плодовых кустарников будьте осторожны.
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• Фильтруйте желания ребенка. Дели-
те покупки на дорогие - недорогие, нуж-
ные - ненужные, качественные - некаче-
ственные, по возрасту - не по возрасту.

• Позвольте ребенку быть покупателем
(можно так играть с трех лет). Дайте ма-
лышу список покупок с картинками. Он
видит, что нужно, например йогурт. И сам
выбирает, какой возьмет. Да, процесс
будет долгим. Но ребенок при этом чув-
ствует себя вовлеченным в дела семьи.

• Избегайте очередей у касс. Как пра-
вило, в этой зоне стоят прилавки с то-
варами для детей. Если очередь все-
таки есть, отвлеките ребенка - напри-
мер, попросите его выложить продукты
из корзины на ленту.

• Ограничивайте в деньгах. Если вы
отправляете ребенка лет с 6 - 7 в мага-
зин, обговорите, что нужно купить обя-
зательно. Например, даете 100 рублей
на молоко и хлеб, а сдачу позволяете
потратить. Получается, ребенок может
выбирать сам, но он ограничен в день-
гах. Так формируется ответственность,
самостоятельность.

ЕСЛИ ИСТЕРИКА НАЧАЛАСЬ
Выучите и повторяйте как мантру: "Если

я хочу научить ребенка справляться с
желаниями и не закатывать истерики, я
буду действовать спокойно, твердо и на-
стойчиво. Я не поддаюсь на провокации.
Я не кричу и не шлепаю малыша".

Дальнейший алгоритм вашего поведе-
ния может быть таким.

 Спокойным голосом объясняете, что
не будете покупать игрушку, если ребе-
нок так будет себя вести. Можно сказать:
"Мы должны выйти из магазина, потому
что ты мешаешь окружающим". Кстати,
многие родители больше боятся не детс-
кой истерики, а негативной реакции окру-
жающих на нее.

• Если ребенок продолжает кричать,
идите к выходу. При этом держите ребен-
ка в поле зрения: неизвестно, как он себя
поведет в этот момент. Малыш может
идти за вами с игрушкой. Тогда оставляе-
те все покупки вместе с тем, что взял ре-
бенок, и идете к выходу. Не идет - берете
на руки и уносите.

• На улице не кричите, не шлепаете, не
взываете к совести. Ребенок просто не
смог справиться с эмоциями в силу воз-
раста. Лучше обнимите его, поцелуйте и
расскажите о своих чувствах: "Мне было
неприятно, неудобно, надеюсь, что боль-
ше ты так себя вести не будешь. Я пони-
маю, что ты сильно хочешь эту вещь, но
сейчас я тебе ее купить не могу". (Так
можно разговаривать с детьми с 3,5 года.
Детей помладше отвлечь от проблемы
гораздо легче.)

Пронзительные вопли "купи!" в торго-
вом центре, родительская ругань в от-
вет: невольным свидетелем подобных
душераздирающих сцен был, пожалуй,
каждый из нас. Вместе с педагогом-пси-
хологом Екатериной Болышевой учим-
ся избегать ошибок, которые могут при-
вести к детской истерике в магазине.

"ХОЧУ ВЗЯТЬ, ПРОСТО ХОЧУ!"
Соблазн что-то купить есть у каждого

человека, - говорит Екатерина Василь-
евна. - Но взрослый может с ним справ-
ляться, а ребенку сложно понять, поче-
му нельзя, если он хочет. И если для 2-
летнего магазин - это игра (он собирает
вещи в корзину, а мама незаметно уби-
рает их - ребенок и не заметит), то ма-
лыши в возрасте 2,5 - 3 лет уже хотят
быть самостоятельными. Желание ку-
пить становится особо острым. Они-то
и начинают просить.

Сценариев поведения у ребенка, как
правило, два.

1. Давит на жалость - ребенок пыта-
еться показать, что очень хочет чего-то,
с помощью криков.

2. Игра на публику - если окружающие
подыграют (какая-нибудь бабуля скажет,
что мама должна купить малышу что-
то), у ребенка появляется еще больший
интерес к процессу.

ПРЕДОТВРАЩАЕМ
РЕВ И СЛЕЗЫ
• Составляйте список покупок. Это со-

кратит время похода по магазину, и у ре-
бенка будет меньше соблазнов. По воз-
можности объясняйте малышу, почему
покупаете тот или иной продукт. Напри-
мер: "Для борща мне нужны картошка,
свекла, морковь, а конфеты в суп не по-
ложишь".

• Учите детей поведению в магазине
наравне с правилами поведения в
транспорте или в гостях.

• Не делайте спонтанных покупок при
ребенке. Не говорите вслух: "Куплю йо-
гурт. Нет, лучше творожок. Или сырки?"
Ребенок понимает, что мама готова ку-
пить любую вещь, потому что сама не
знает, чего хочет.

Дальше можно приступить к стерили-
зации банки и крышки, пока кусочки фрук-
тов пропитываются сахарным сиропом.
Посуду нужно тщательно осмотреть на
предмет наличия изъянов. Если на банке
и крышке нет трещин и следов ржавчи-
ны, то их надо протереть порошком пи-
щевой соды и ополоснуть большим ко-
личеством воды. Затем проведите тер-
мообработку банки в разогретом духо-
вом шкафу (около 10 мин), и прокипяти-
те крышку в воде не менее 7 мин. Поме-
стите стерильную посуду на чистое
полотенце.

Включите слабый огонь и варите
фрукты с сиропом 15 мин с момента за-
кипания. Периодически варенье нужно ос-
торожно перемешивать, чтобы не по-
вредить целостность кусочков. Затем
его надо выключить.

Горячее варенье налейте в стериль-
ную банку и укупорьте крышкой. Дайте
ему остыть и переместите в прохлад-
ное затемненное место для хранения.

Детское "купи!"
и как с ним бороться
Можно ли избежать истерики ребенка в магазине

В каком случае нужно
идти к специалисту

Обратитесь к психологу или невро-
логу, если вы часто наблюдаете один
или несколько из этих признаков.

• Ребенку больше 4 лет, а желаний у
него все прибывает. Это сигнал о том,
что воспитательный процесс идет не
так.

• В магазине у него случаются при-
падки агрессии: ребенок обзывается,
топает ногами, кидается с кулаками.

• У ребенка учащается дыхание, си-
неют кожные покровы, он начинает за-
дыхаться.

• Он начинает бить себя, причиняет
себе вред.

• После истерики он становится вя-
лым, уставшим.

• После долгого крика у него начи-
нается рвота, мочеиспускание.

Во всех случаях с истериками мож-
но справиться самостоятельно.

ВНА ЗАМЕТКУ

Постоянно отказывать
нельзя

Родителям важно знать потребнос-
ти ребенка. Поэтому малыши не все-
гда должны слышать слово "нет". Най-
дите время, скажите ребенку: "Мне
тоже нравится эта кукла, давай прой-
дем по магазину, и я подумаю, можем
ли мы ее купить". Тогда вы сможете
решить, купить или не купить игрушку,
а не отказать по инерции.

ВВАЖНО



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст. Лаб "АстроУмные" (16+)
00.45 Подкаст. Лаб "Письма" (16+)
01.25 Подкаст. Лаб "Космические исто-

рии" (16+)
02.00 Подкаст. Лаб "Пусть не говорят,

пусть читают" (16+)
02.40 Подкаст. Лаб "Антропология" (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст. Лаб "Антропология" (16+)
03.20 Подкаст. Лаб "Анекдоты" (16+)
04.00 Подкаст. Лаб "Повара на коле-

сах" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст. Лаб "Письма" (16+)
00.45 Подкаст. Лаб "Космические ис-

тории" (16+)
01.25 Подкаст. Лаб "Повара на коле-

сах" (16+)
02.00 Подкаст. Лаб "АстроУмные" (16+)
02.40, 03.05 Подкаст. Лаб "Пусть не го-

ворят, пусть читают" (16+)
03.00 Новости
03.20 Подкаст. Лаб "Антропология"

(16+)
04.00 Подкаст. Лаб "Анекдоты" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00, 03.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст. Лаб "Космические ис-

тории" (16+)
00.45 Подкаст. Лаб "Легкие деньги"

(16+)
01.25 Подкаст. Лаб "Все хотят летать"

(16+)
02.00 Подкаст. Лаб "Хоккей не футбол"

(16+)
02.40, 03.05 Подкаст. Лаб "Письма" (16+)
03.20 Подкаст. Лаб "Мелодии моей

жизни" (16+)
04.00 Подкаст. Лаб "Психика" (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии" (16+)
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Семейный детектив" (16+)

05.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня".
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "За гранью" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии"

(16+)
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"

13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Заповедный спецназ" (16+)
23.15 "Сегодня"
23.40 "Путь бойца" (18+)
02.00 Т/с "Братаны" (16+)

06.00 "Звёзды без правил" (12+)
06.30 "Голевая неделя. РФ" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Футбол. Fonbet Кубок России.

Обзор (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.40 Новости
14.45 Специальный репортаж (12+)
15.05 Все на Матч!
15.40 Спортивная гимнастика. КР
17.45 Новости.
17.50 Футбол. Fonbet КР. Обзор (6+)
18.45 Все на футбол!
20.45 "КХЛ. Сезон ?16"
22.45 Профессиональный бокс. "Лига

Ставок. Однажды в ринге"

17.55 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Заповедный спецназ" (16+)
23.15 "Сегодня"
23.40 "Путь бойца" (18+)
01.00 Т/с "Братаны" (16+)
04.40 Д/с "Военно-исторические мар-

шруты" (16+)

06.00 "Звёзды без правил" (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига.

Обзор тура (6+)
07.00 Новости
07.05, 16.00,21.30,00.00 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Смешанные единоборства. Т.

Сантос - Дж. Хилл. UFC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 Гандбол. ЦСКА - "Ростов-Дон"

(Ростов-на-Дону). OLIMPBET
Суперкубок России. Женщины

16.55 Новости
17.00 Футбол. "Сочи" - ЦСКА. FONBET

Кубок России
19.15 Футбол. "Балтика" (Калининград-

ская область) - "Зенит" (Санкт-
Петербург). FONBET КР

21.45 Футбол. Лига чемпионов. Раунд
плей-офф. Прямая трансляция.

01.25 Футбол. Лига чемпионов. Раунд

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00, 03.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст. Лаб "Легкие деньги"

(16+)
00.45 Подкаст. Лаб "Антропология"

(16+)
01.25 Подкаст. Лаб "Мелодии моей

жизни" (16+)
02.00 Подкаст. Лаб "Письма" (16+)
02.40, 03.05 Подкаст. Лаб "Психика"

(16+)
03.05 Подкаст. Лаб "Психика" (16+)
03.20 Подкаст. Лаб "Фаина Раневская"

(16+)

плей-офф (6+)
03.25 Новости (0+)
03.30 География спорта (12+)
04.00 Гребля на байдарках и каноэ. Ку-

бок доброй воли (0+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30,04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23:40, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (12+)

05.30,15.20,00.30 "Наши иностранцы"
(12+)

05.45, 12.30, 15.35, 23.30, 03.45 "Евра-
зия. Регионы" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55,03.55 "Евразия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00,08.00,17.00 .19.30,21.40"Но-

вости. Утро. 1 КБР" (16+)
06.10 "Тайм-аут" (12+)
06.25 "Уста". Изольда Тетуева - мастер

по реставрации старинных наци-
ональных платков (балк. яз) (12+)

07.10 "Мой сон - жизнь". Юбилейная вы-
ставка члена союза художников г.
Москвы Марины Загорской. (12+)

07.40 "Узэреплъщ". Выставка Владисла-
ва Битокова (каб.яз)(12+)

08.10 "Будущее в настоящем". Вице-кон-
сул Генерального консульства РФ
в Казахстане Хаджимурат Ат-
мурзаев (12+)

08.50"Бзылъхугъэ щыпкъэ" (каб. яз.)

00.40 Все на Матч!
01.25 "Магия большого спорта" (12+)
01.55 Д/ф "Один за пятерых" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Триатлон. Суперлига (0+)
05.00 Гребля на байдарках и каноэ. Ку-

бок доброй воли (0+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30,04.00,04.30 Новости

05.15, 14.15, 15.05, 22.15, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (12+)
05.30,10.45, 22.30,01.30,03.45 Специ-

альный репортаж (12+)
05.45, 13.40, 00.30, 04.45 "Вместе выгод-

но" (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55,03.55 "Евразия. Культурно"
(12+)

06.00, 07.00,08.00,17.00 .19.30,21.40"Но-
вости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "ФIым телэжьэн". К 30-летию Ар-
тийского комитета, (каб. яз.)
(12+)

06.50 "Актуальная тема" (16+)
07.10 Ко Дню государственности КБР.

"Юбилей". Лескенскому району -
20 лет"

07.40 "Сайламала" (балк. яз.) (12+)
08.10 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб. яз.)

(12+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии" (16+)
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.40 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"

16.00 "Сегодня"
16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Заповедный спецназ" (16+)
23.15 "Сегодня"
23.40 "Путь бойца" (18+)
01.00 Т/с "Братаны" (16+)

06.00 "Звёзды без правил" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости.
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Бокс. Г. Славески - Дж. Линдси.

Bare Knuckle FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.40 Новости
14.45 Футбол. "Рубин" (Казань) - "Урал"

(Екатеринбург). FONBET КР
17.00 Футбол. "Факел" (Воронеж) -

"Оренбург". FONBET КР
19.15 Футбол. "Спартак" (Москва) - "Ди-

намо" (Москва). FONBET КР
21.45 Футбол. Лига чемпионов. Раунд

плей-офф. Прямая трансляция.
00.00 Все на Матч!
01.25 Футбол. Лига чемпионов. Раунд

плей-офф (6+)

03.25 Новости (0+)
03.30 Здоровый образ (12+)
04.00 Регби. "Локомотив-Пенза" - "Ме-

таллург" (Новокузнецк). PARI
Чемпионат России (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.25, 11.15, 14.15, 02.30, 03.45,
04.30 Специальный репортаж
(12+)

05.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,

00.55, 02.55, 04.55 "Евразия. Куль-
турно" (12+)

06.00, 07.00,08.00,17.00,19.30,21.40 "Но-
вости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Жашауну бетлери" (балк. яз.)
(12+)

06.40 "КъэкIуэнум телажьэ" (каб. яз.)
(12+)

07.10 "На страже закона" (16+)
07.25 "Си гукъэкIыжхэр". Директор гим-

назии №1 с. Залукокоаже Люба
Шаова (каб.яз) (12+)

07.50 "Назмулу арбазым" (балк.яз) (12+)
08.10"Псалъэр ейщ щэнхабзэм" (каб.

яз.) (12+)
09.00 "Детский мир" (6+)

09.30,13.45,02.45 "Евразия. Регионы"
(12+)

09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика" (12+)
10.10,00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (12+)
10.45 "5 причин поехать в..." (12+)
12.10 "Культ личности" (12+)
12.25, 15.35, 01.15, 04.45 "Сделано в

Евразии"(12+)
12.35,15.20, 22.45 "Вот такая петрушка"

(12+)
12.45,22.30 "Наши иностранцы" (12+)
13.15,23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
16.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.10 "Жашау алайды" (балк. яз.) (12+)
17.45 "Тайм-аут" (12+)
18.00 "Мой сон - жизнь". Юбилейная вы-

ставка члена союза художников
г. Москвы Марины Загорской
(12+)

18.30 "ПщIэну ухуеймэ" (каб. яз) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Уста. Изольда Тетуева - мастер

по реставрации старинных наци-
ональных платков, (балк. яз.)
(12+)

20.25 "Будущее в настоящем" (12+)
21.05 "Бзылъхугъэ щыпкъэ" (каб. яз.)

(12+)
23.30 "Белорусский стандарт" (12+)
00.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.30 "Исторический детектив с Никола-

ем Валуевым" (16+)
04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии" (16+)
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.50 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "За гранью" (16+)

17.55 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Заповедный спецназ" (16+)
23.15 "Сегодня"
23.40 "Путь бойца" (18+)
01.00 Т/с "Братаны" (16+)

06.00 "Звёзды без правил" (12+)
06.30 "Магия большого спорта" (12+)
07.00 Новости
07.05, 21.00,23.45 Все на Матч!
09.35 Новости
09.40 Бильярд. Снукер. КМ. Финал
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.40, 17.00, Новости
14.45 Смешанные единоборства. М.

Холлоуэй - Ч.С. Джунга. UFC
16.00 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура (6+)
17.05 "Громко"
18.25 География спорта (12+)
18.55 Футбол. "Арсенал" (Тула) - "Тор-

педо" (Москва). МЕЛБЕТ-Первая
Лига. Прямая трансляция

21.40 Футбол. "Кальяри" - "Интер".
Чемпионат Италии

00.35 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)

01.35 Специальный репортаж (12+)
01.55 География спорта (12+)
02.25 Автоспорт. Чемпионат России по

дрэг-рейсингу (6+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Бокс. Л. Паломино - Дж. Лилли.

Bare Knuckle FC (16+)
04.00 Гребля на байдарках и каноэ. ЧМ

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30,04.00,04.30 Новости

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 11.15, 01.15 "Вот такая петрушка"
(12+)

05.45, 09.30, 00.30, 03.45 "Сделано в
Евразии" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55,03.55 "Евразия. Культурно"
(12+)

06.00, 07.00,08.00,17.00,19.30,21.40 "Но-
вости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Адабият ушакъла" (балк. яз.)
(12+)

06.45 "2023 - Год педагога и наставни-
ка. "Вы к детям дорогу сумели
найти"(12+)

07.10 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ". Тради-
ционная культура воспитания
адыгов (каб. яз.) (12+)

07.50 "Назмулу арбазым" (балк. яз.) (12+)
08.10 "Хэт нэхъ лъэщ?". "Профессио-

налы-2023". Межрегиональный
чемпионат профессионального

(12+)
09.30,13.45 "Сделано в Евразии" (12+)
09.40, 16.15, 22.30, 01.45 "Вместе вы-

годно" (12+)
10.10, 04.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (12+)
10.45,14.15,01.15 "Не фантастика" (12+)
11.15,23.15 "5 причин поехать в..." (12+)
12.10,22.45,02.45 "Евразия. Дословно"

(12+)
12.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.15, 15.45, 01.30 Специальный репор-

таж (12+)
17.10 "Албар" (балк. яз) (12+)
17.45 "Интервью по поводу..." (12+)
18.15 "Гъэмахуэ". Поэзия (каб. яз.) (12+)
18.25 2023 - Год педагога и наставни-

ка. "ЕгъэджакIуэ". Учитель анг-
лийского языка МКОУ СОШ №26
г. Нальчика Кушхова Илона (каб.
яз.) (12+)

19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Акъылманла айтханлай..." (балк.

яз.) (12+)
20.00 "Сайламала" (балк. яз.) (12+)
20.20 Ко Дню государственности КБР.

"Юбилей". Лескенскому району -
20 лет"

20.50 "ФIым телэжьэн". К 30-летию Ар-
тийского комитета (каб. яз.)
(12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
04.15 "Вот такая петрушка" (12+)

мастерства (каб. яз.) (12+)
08.25 "Футбол". ФК "Спартак-Нальчик"

- "Победа Хасавюрт" (12+)
08.55 "Путевые заметки" Шадхурей

(12+)
09.45,15.20 "5 причин поехать в..." (12+)
10.10 "Белорусский стандарт" (12+)
10.25, 15.45, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (12+)
10.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.10,22.45,02.45 "Евразия. Дословно"

(12+)
12.30,23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.45,01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15,04.15 "Вместе выгодно" (12+)
16.15, 22.30 Специальный репортаж

(12+)
17.10 "Детский мир" (6+)
17.40 "Ана тил"(балк. яз.) (12+)
18.10"Псалъэр ейщ щэнхабзэм" (каб.

яз.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Жашауну бетлери" (балк. яз.)

(12+)
20.15 "Саулукъ" (балк.яз.)(12+)
20.25 "Больше книг..." (12+)
20.40 "На страже закона" (16+)
20.55 "Си гукъэкIыжхэр" (каб.яз) (12+)
21.20 "КъэкIуэнум телажьэ" (каб. яз.)

(12+)
22.15,01.30 "Не фантастика" (12+)

08.40 "Жаншэрхъ" (каб. яз.) (12+)
08.50 "Добрый доктор" (12+)
09.30,16.15 "5 причин поехать в..." (12+)
09.45,15.45,00.15 "Наши иностранцы"

(12+)
10.10,01.15 "Евразия. Регионы" (12+)
10.25,23.45 "Не фантастика" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (12+)
11.15, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.10 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"
13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
15.15 Д/ф "Независимость. Миссия вы-

полнима. Кыргызстан"
17.10 Ретроспектива. "У вершин Евро-

пы" (12+)
17.20 Ко Дню города. "Нальчик. Даты и

история" (12+)
17.35 "Узэреплъщ". О выставке "Ян-

тарный берег России" (каб. яз.)
17.50 "Жьыщхьэмахуэ" (каб.яз.) (12+)
18.20 "Акъ тауланы макъамлары". "Ме-

лодии горных вершин" (балк. яз.)
(12+)

19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "Жашау алайды" (балк. яз.) (12+)
20.35 К Дню знаний. "Преемствен-

ность". Ветеран педагогическо-
го труда Людмила Бженикова

21.20 "ЩIэблэ узыншэ" (каб. яз.) (12+)
01.45 "Сделано в Евразии" (12+)
02.45 "Вот такая петрушка" (12+)
04.15 "Легенды центральной Азии" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос. Уже не дети" (12+)
00.25 Подкаст. Лаб "Неформат" (16+)
01.05 Подкаст. Лаб "Не лыком шиты"

(16+)
01.45 Подкаст. Лаб "Письма" (16+)
02.20 Подкаст. Лаб "Легкие деньги"

(16+)
02.55 Подкаст. Лаб "Мелодии моей

жизни" (16+)
03.35 Подкаст. Лаб "АстроУмные" (16+)
04.10 Подкаст. Лаб "Антропология"

(16+)
04.45, 05.20 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 Утро России

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15 "Поехали!" (12+)
11.05 "ПроУют" (0+)
12.15 Д/ф "Прими "Вызов" - почувствуй

силу!" (12+)
14.40 Д/ф "До слез бывает одиноко..."

Ко дню рождения Елены Прокло-
вой (12+)

15.25 Х/Ф "БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ"
(16+)

17.05 Д/ф "Александр Балуев. Герой,
одержимый страстью" (12+)

18.20 "Сегодня вечером" (16+)
19.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 "Клуб Веселых и Находчивых".

Кубок мэра Москвы (16+)
23.50 Х/Ф "9 ПРИЧИН, ЧТОБЫ ЖИТЬ"

(16+)
01.30 Подкаст. Лаб "Мелодии моей

жизни" (16+)
02.10 Подкаст. Лаб "Кот Шрёдингера"

(16+)
02.50 Подкаст. Лаб "Креативные инду-

стрии" (16+)
03.25, 04.00,04.35,05.10 Подкаст. Лаб

(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Фестиваль детской художествен-

ной гимнастики "Алина"
12.45 Т/с "Несломленная" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "ПУСТОЙ ДОМ" (16+)
00.40 Х/Ф "ЯРКИЕ КРАСКИ ОСЕНИ"

(16+)
04.05 Х/Ф "НЕ ГОВОРИ МНЕ "ПРО-

ЩАЙ!" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

07.25 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.25 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)

11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.10 "НашПотребНадзор" (16+)
14.20 "Игры разумов" (0+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 "Секрет на миллион" (16+)
23.30 "Международная пилорама" (18+)
00.15 Квартирник НТВ у Маргулиса
01.50 "Дачный ответ" (0+)
02.45 Т/с "Братаны" (16+)

06.00 География спорта (12+)
06.30 "РецепТура" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 М/ф "Первый автограф" (0+)
10.15 М/ф "Неудачники" (0+)
10.25 Д/ф "Услышать ветер" (12+)
11.25 Регби. "Стрела" (Казань) - "Ди-

намо" (Москва). PARI Кубок Рос-
сии. 1/2 финала

13.25 Все на Матч!
13.40 Спортивная гимнастика. КР
17.15 Футбол. "Крылья Советов" (Са-

мара) - "Факел" (Воронеж). МИР
Российская Премьер-Лига

19.30 Все на Матч!
21.40 Футбол. "Наполи" - "Лацио". Чем-

пионат Италии
23.45 Смешанные единоборства. С.

Ган - С. Спивак. UFC
01.00 Все на Матч!
01.50 Документальгый фильм (12+)
02.50 Новости (0+)
02.55 Футбол. "Ботафого" - "Фламен-

го". Чемпионат Бразилии
05.00 Гребля на байдарках и каноэ. Ку-

бок доброй воли (0+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
02.30,03.00,03.30,04.00 Новости

05.15, 23.15 "Легенды центральной
Азии" (12+)

05.30,11.45,02.45 "Не фантастика" (12+)
05.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
06.00 "Кезиу" (балк.яз) (12+)
06.25, 19.25 К Дню государственности

КБР. "Заман. Тарых. Инсан". Док-
тор исторических наук, уполно-
моченный по правам человека в
КБР Б. Зумакулов (балк. яз.) (12+)

07.00 К Дню государственности КБР.
"Бесконечность щедрости зем-
ной" (12+)

07.30 Т/ф "Черкасские в судьбе России"
08.15 К Дню государственности КБР.

"Рождение Республики" (12+)
08.30 "Жьэгупащхьэ" (каб.яз.) (12+)
09.05 К Дню государственности КБР.

"СщIэну сыхуейщ" (каб. яз.) (12+)

09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Большой праздничный концерт,

посвящённый Дню знаний из Го-
сударственного Кремлёвского
Дворца

23.40 Х/Ф "ДВА БИЛЕТА ДОМОЙ" (18+)
01.25 Х/Ф "ШАНС" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня".
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "ДНК" (16+)

17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Заповедный спецназ" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.55 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
02.15 "Инфощит" (16+)
02.40 Т/с "Братаны" (16+)

06.00 "Звёзды без правил" (12+)
06.30 "Третий тайм" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 "Лучшие из лучших" (12+)
11.25 Смешанные единоборства. С.

Ган - Т. Туиваса. UFC (16+)
12.30 "Есть тема!"
13.40 Спортивная гимнастика. КР
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
17.45 Все на Матч!
18.00 Хоккей. ЦСКА - "Ак Барс" (Ка-

зань). Фонбет Чемпионат КХЛ
21.40 Футбол. "Рома" - "Милан". Чем-

пионат Италии
23.45 Все на Матч!
00.55 Автоспорт. Российская Дрифт се-

рия "Европа" (6+)
01.55 Д/ф "Светлана Ромашина. На

волне мечты" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Футбол. "Боруссия" (Дортмунд) -

"Хайденхайм". Чемпионат Гер-
мании (6+)

05.00 Гребля на байдарках и каноэ. Ку-
бок доброй воли (0+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30,04.00 Новости

05.15, 15.05, 22.15, 23.45, 02.15 Мир.
Мнение (12+)

05.30,10.10,13.50 "Сделано в Евразии"
(12+)

05.45 "5 причин поехать в..." (12+)
06.00, 07.00,08.00,17.00 "Новости.

Утро. 1 КБР" (16+)
06.10 "Жашау алайды" (балк. яз.) (12+)
06.50 "Служба "02" сообщает" (16+)
07.10 "ЩIэблэ узыншэ" (каб. яз.) (12+)
07.30 "Моя Кабардино-Балкария!" (12+)
08.10 "Жьыщхьэмахуэ".  Роза Даурова

(каб.яз.) (12+)
08.40 Ко Дню знаний. "Преемствен-

ность". Ветеран педагогическо-
го труда Людмила Бженикова
(12+)

09.20 "Амманы жомакълары" (балк. яз.)
(12+)

09.30,22.30 "Наше кино" (16+)
10.25, 15.45, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.35, 12.00, 13.40 Сегодня в содруже-

стве (12+)
10.45 "Легенды центральной Азии" (12+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культурно"
(12+)

11.15,16.15,00.15 Специальный репор-
таж (12+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст. Лаб "Повара на коле-

сах" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
14.10 Х/Ф "РОЗЫГРЫШ" (16+)
16.05 Д/ф "Какой из меня Ромео!" К 65-

летию Сергея Гармаша (12+)
17.00 Специальный репортаж (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Три аккорда" (16+)
21.00 "Время"
22.35 Х/Ф "МАТЬ МОЕГО СЫНА"

(16+)
00.35 Подкаст. Лаб "20 лет спустя" (16+)
01.15 Подкаст. Лаб "Жизнь замечатель-

ных" (16+)
01.55 Подкаст. Лаб "Письма" (16+)
02.30, 03.05,03.40,04.10 Подкаст. Лаб

(16+)

06.10 Х/Ф "ПОРТРЕТ ЖЕНЩИНЫ В
КРАСНОМ" (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены (6+)
12.35 Т/с "Несломленная" (16+)
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Х/Ф "ПОРТРЕТ ЖЕНЩИНЫ В

КРАСНОМ" (16+)

04.45 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Центральное телевидение" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.55 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)

14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Ты супер! Суперсезон" (6+)
23.15 "Звезды сошлись" (16+)
00.55 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
03.20 Т/с "Братаны" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. С.
Ган - С. Спивак. UFC (16+)

07.00 Новости
07.05, 16.15,23.45 Все на Матч!
10.00 Новости.
10.05, 10.15 Мультфильмы (0+)
10.25 Х/Ф "СО ДНА ВЕРШИНЫ" (16+)
12.40 Спортивная гимнастика. Кубок

России
16.30 Футбол. ЦСКА - "Зенит" (Санкт-

Петербург). МИР Российская
Премьер-Лига

19.30 "После футбола"
21.40 Футбол. "Эмполи" - "Ювентус".

Чемпионат Италии
00.25 Футбол. "Крузейро" - "Браганти-

но". Чемпионат Бразилии
02.30 Гандбол. ЦСКА - "Чеховские мед-

веди" (Московская область).

12.10 "Евразия. Дословно" (12+)
12.25 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.40 "5 причин поехать в..." (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
14.15 "Легенды центральной Азии" (12+)
15.00 Сегодня в содружестве (12+)
15.15 Д/ф "Независимость. Миссия вы-

полнима. Узбекистан."
17.10 "ГъащIэ гъуэмылэ"  (каб. яз.) (12+)
17.40 К Дню государственности КБР.

"Заман. Тарых. Инсан.". Доктор
исторических наук, уполномочен-
ный по правам человека в КБР
Борис Зумакулов. Передача пер-
вая (балк. яз.) (12+)

18.15 Т/ф "Черкасские в судьбе России"
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Кезиу" балк. яз.) (12+)
20.10 К Дню государственности КБР.

"Бесконечность щедрости зем-
ной" (12+)

20.40 "Жьэгупащхьэ" (каб. яз)(12+)
21.15 К Дню государственности КБР.

"СщIэну сыхуейщ"  (каб. яз.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
23.15 "Наши иностранцы" (12+)
23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
00.45 "Не фантастика" (12+)
01.15 "Сделано в Евразии" (12+)
01.30 "Исторический детектив с Никола-

ем Валуевым" (16+)
02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
03.15 Мир. Мнение (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
04.15 "Сделано в Евразии"(12+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)

09.30,15.15,00.30 "Наши иностранцы"
(12+)

09.45, 12.45, 16.45, 01.15 "Вместе выгод-
но" (12+)

10.15,13.30,04.30 "Наше кино" (16+)
10.45 "5 причин поехать в..." (12+)
10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55

"Евразия. Культурно"(12+)
11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.15 "Культ личности" (12+)
12.30, 15.45, 22.30, 23.45, 02.15, 03.15

Специальный репортаж (12+)
13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15,00.15,03.45 "Сделано в Евразии"

(12+)
14.45 "5 причин поехать в..." (12+)
15.30,22.15 "Евразия. Регионы" (12+)
16.15 "Белорусский стандарт" (12+)
17.00 "Черкес". Руководитель образцо-

вого ансамбля народного танца
Замир Бжихатлов (12+)

17.40 "Нестор адыгской истории" (12+)
18.30 "Заманны чархы" (балк. яз.) (12+)
18.55 "Заман бла бирге" (балк. яз.) (12+)
19.50 "Ыйыкъ" (балк. яз.) (16+)
20.05 "ТегъэщIапIэ" (каб. яз.) (12+)
20.35 "Хэт ухъуну?" ((каб. яз)(12+)
21.00 "Дызэкъуэтмэ - дылъэщщ", с. За-

юково (каб. яз.) (12+)
21.40 "Республикэм щыхъыбархэр" (каб.

яз.) (16+)
22.45 "Культ личности" (12+)
23.30 "Вот такая петрушка" (12+)
00.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.30,04.15 "5 причин поехать в..." (12+)
01.45 "Евразия. Дословно" (12+)

Абоненты-юридические лица "Россети Северный Кавказ" в Ка-
бардино-Балкарской Республике заплатили в январе-июле 2023
года за потребленную электроэнергию 2,8 млрд рублей. Это 85 %
стоимости отпущенной им электроэнергии.

Среди добросовестных партнеров энергокомпании - ООО "Кыз-
бурунский кирпичный завод" (уровень оплат в отчетном периоде -
104 %), ООО "Металл Инвест" (103 %), ООО "Молочный двор" (102 %),
ООО "Ан-Текс" и ООО "Текспром" (по 101 %).

"Россети Северный Кавказ" отмечают, что большинство потреби-
телей - юридических лиц республики ответственно исполняют свои
договорные обязательства перед гарантирующим поставщиком.

Самой проблемной потребительской группой остаются органи-
зации жилищно-коммунального сектора. В том числе исполнители
коммунальных услуг в многоквартирных домах. Суммарная деби-
торская задолженность предприятий ЖКХ КБР за потребленную
электроэнергию по состоянию на 1 августа 2023 года достигла 1,6
млрд рублей.

В отношении данных неплательщиков "Россети Северный Кав-
каз" совместно с Правительством КБР проводят систематическую
работу по выявлению причин неплатежей и принятию мер по их
устранению.

OLIMPBET Суперкубок России.
Мужчины (6+)

04.00 Футбол. "Байер" - "Дармштадт".
Чемпионат Германии (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00, 04.30 Новости

05.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15, 22.30, 02.15 "Наши иност-

ранцы" (12+)
06.00 "Республикэм щыхъыбархэр" (каб.

яз.)(16+)
06.15 "Хэт ухъуну?" (каб. яз.) (12+)
06.40 "Дызэкъуэтмэ - дылъэщщ", с. За-

юково (каб. яз.) (12+)
07.20 "Ыйыкъ" (балк. яз.) (16+)
07.35 К Дню государственности КБР.

"Заман. Тарых. Инсан.". Доктор
исторических наук, уполномочен-
ный по правам человека в КБР
Борис Зумакулов. Передача вто-
рая (балк. яз.) (12+)

08.00 "Нестор адыгской истории" (12+)
08.50 "Путевые заметки". Осенний

Нальчик (12+)
09.15, 15.15 "Наше кино" (16+)
09.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.15, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.30 "Культ личности" (12+)

10.45, 14.30, 16.45, 22.15, 23.30, 04.45
Специальный репортаж (12+)

10.55, 13.30, 15.55, 22.55, 00.30, 03.55
"Евразия. Культурно" (12+)

11.30 Итоговая программа "Вместе"
(16+)

12.30,16.15,23.45 "Сделано в Евразии"
(12+)

12.45 "Легенды центральной Азии" (12+)
13.15, 16.30, 23.15, 03.30 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
14.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
14.45,04.15 "Не фантастика" (12+)
15.45 "5 причин поехать в..." (12+)
17.00 "Билляча" (балк. яз.) (12+)
17.30 "Жыр минчакъла" (балк. яз.)(12+)
18.00 "СабийгъэгуфIэ" (каб. яз.) (12+) ,
18.20 Т/ф "Без паники, сеньоры!"
19.50 День солидарности в борьбе с

терроризмом. "Память" (12+)
20.05 К Дню солидарности в борьбе с

терроризмом. "Мы помним и
скорбим" (12+)

20.35 "Усыгъэ". "Поэзия" (каб. яз.)(12+)
20.50 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэщ" (каб.

яз.) (12+)
21.30 "Республика, картина недели"

(16+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
00.15 "5 причин поехать в..." (12+)
01.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.30 "Наше кино" (16+)
02.30 Итоговая программа "Вместе"
03.45 "5 причин поехать в..." (12+)

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения



ГОСУДАРСТВЕННЫЕ платежи, осуществляемые
через цифровой рубль, будут подвергаться стро-

гому мониторингу и аудиту,что позволит гарантировать
прозрачность и ответственность в использовании го-
сударственных средств. Каждая транзакция будет до-
ступна для проверки и анализа, способствуя эффек-
тивному управлению финансами и предотвращению
злоупотреблений.Благодаря цифровому рублю госу-
дарственные органы смогут более эффективно конт-
ролировать расходование бюджетных средств и сле-
дить за их целевым использованием. Это поможет
улучшить уровень доверия граждан к государствен-
ным институтам и повысить прозрачность финансо-
вых операций.

Кроме того, внедрение цифрового рубля также спо-
собствует удобству и доступности государственных



В ЛЕТНИЕ дни нам стоит
помнить, как опасна мо-

жет быть жара для наших пи-
томцев. Терморегуляция у них
не так совершенна, поэтому
мы должны проявить заботу,
защитив их от перегрева.

Так что же такое тепловой
удар и как помочь братьям на-
шим меньшим избежать его?

– Тепловой удар – это ост-
рое перегревание организма,
развивающееся в результате
воздействия высокой темпера-
туры окружающей среды и
приводящее к нарушению тер-
морегуляции.

Совершая прогулку в жар-
кий солнечный день со своим
домашним любимцем, вы мо-
жете не сразу заметить, что
ваш подопечный перегрелся и
получил тепловой удар. Пер-
вые признаки теплового уда-
ра у животных напоминают
обычную усталость, что может
привести владельца в заблуж-
дение.

ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ
ТЕПЛОВОГО УДАРА

У наших домашних любим-
цев механизм охлаждения не
такой, как у нас. Понимая, ка-
кие процессы происходят в
организме животного под воз-
действием солнечных лучей
или же высокой температуры,
владелец должен правильно
сориентироваться и оказать
необходимую помощь питом-
цу. Важно своевременно раз-
личить симптомы теплового
удара, основными из которых
являются учащенное дыхание
и повышенное слюноотделе-
ние, покраснения и сухость
слизистых оболочек ротовой
полости, вялость, плохая коор-
динация движений, отсутствие
аппетита, температура тела
выше 40.

Если ваш питомец перегрел-
ся, его нужно охладить. Но не
стоит делать это резко. Лучше
всего поместить его в умерен-
но прохладное место, напри-
мер в тень. Также можно вос-
пользоваться вентилятором.
Снимите с него всевозможные
ошейники, шлейки, чтобы лю-
бимец мог свободно дышать.
Обязательно напоите его про-
хладной водой, так как жид-

кость помогает ор-
ганизму животных
поддерживать нор-
мальную темпера-
туру.

Для снижения тем-
пературы тела нуж-
но смочить кожу жи-
вотного прохладной
водой. Эффективно
смачивать водой го-
лову, живот, под-
мышки, внутреннюю
поверхность бедра,

подушечки лап. Но при этом
нужно помнить про меры безо-
пасности: ни в коем случае не
используйте ледяную воду, это
приведёт к спазму сосудов, к
тому же резкий перепад тем-
пературы не менее опасен,
чем перегрев. Если, несмотря
на вашу помощь, у животного
сохраняются симптомы пере-
грева или вы не можете по-
мочь своими силами, срочно
покажите питомца ветеринар-
ному врачу.

 Соблюдение простых пра-
вил позволит избежать непри-
ятных и опасных симптомов,
связанных с тепловым ударом
у питомцев. Всегда проще пре-
дупредить патологическое со-
стояние, чем потом ликвиди-
ровать его последствия, – ут-
верждает ведущий ветеринар-
ный врач Кабардино-Балкар-
ского филиала ФГБУ "Севе-
ро-Кавказская МВЛ" Мадина
Бикчурина.

1. Мы все замечали, как
жарко и душно бывает в ма-
шине, если она постоит в теп-
лый день на солнце. Теперь
очень легко представить, что
происходит с нашим любим-
цем, когда мы запираем его
там и идем по своим делам.
Ветеринары предупреждают:
это очень опасно! Никогда не
оставляйте животное в закры-
той машине.

2. Если на улице особенно
жарко, лучше не рисковать и
оставить вашего питомца в
доме. Если это собака, то сто-
ит выводить ее на прогулку
рано утром и поздно вечером,
когда жара спадает. В самые
жаркие дни оставьте любимца
дома.

3. Как и человеку, животным
в жару нужно много пить. По-
этому обязательно следите,
чтобы у вашего питомца все-
гда было достаточно свежей
воды, она должна быть ком-
натной температуры. У живот-
ного всегда должен быть дос-
туп к питьевой воде.

4. Если у вас есть подозре-
ния, что ваш питомец мог пе-
регреться, стоит измерить его
температуру. Нормальная тем-
пература для собаки – 37,5-
39,0°С в зависимости от поро-
ды. Следите за температурой
тела животного.

платежей. Граждане смогут осуществлять платежи он-
лайн, с минимальными затратами времени и ресурсов,
сделав процесс оплаты государственных услуг более
удобным и эффективным.

С 1 августа 2023 года Центральный Банк России вво-
дит цифровой рубль как третью форму национальной
валюты в РФ. Это важный шаг в развитии финансовых
технологий и упрощении платежных операций для граж-
дан и бизнеса.

 Главным регулятором отношений с цифровым рублем
выступает Банк России, который также утверждает все
правила и тарифы по подобным операциям. Переводы и
платежи для граждан будут осуществляться бесплатно,
что значительно упрощает и удешевляет финансовые
операции для населения. Однако, для бизнеса будет вве-
дена комиссия в размере 0,3% от суммы платежа.

Ответственность за открытие цифровых кошель-
ков и проведение операций с цифровым рублем
лежит на Центральном Банке. Важно отметить, что
все требования, касающиеся банковской тайны, так-
же применяются к цифровому рублю. Это гаранти-
рует безопасность и конфиденциальность финансо-
вых операций. Также стоит отметить, что цифровой
рубль является только средством платежа и пере-
вода. Открытие вкладов с использованием цифро-
вого рубля или получение кредитов в данной фор-
ме валюты не предусмотрено. Такие операции все
еще будут осуществляться в наличной и безналич-
ной форме рубля.

В целом, внедрение цифрового рубля в государ-
ственные платежи является важным шагом в разви-
тии финансовой системы России. Он способствует
борьбе с коррупцией, повышает прозрачность госу-
дарственных операций и обеспечивает удобство для
граждан. Это позволяет строить более справедливое
и эффективное финансовое пространство в стране.

 Что такое цифровой рубль и зачем он нужнен?

В ТЕКУЩЕМ году более
80% запросов на предос-

тавление сведений из государ-
ственного фонда данных посту-
пило в филиал ППК "Роска-
дастр" по Кабардино-Балкарс-
кой Республике посредством
портала государственных ус-
луг. Это подтверждает, что за-
явители оценили удобство по-
лучения услуг Росреестра ди-
станционно.

Росреестром утверждена про-
грамма цифровой трансформа-
ции государственных услуг, цель
которой - повышение качества и
доступности услуг Росреестра, в
том числе и увеличение доли
услуг в сфере недвижимости в
электронной форме. В рамках
программы Росреестр расширя-
ет возможность получения госу-
дарственных услуг гражданами
и организациями на сайте Рос-
реестра и портале государствен-
ных услуг.

Электронные сервисы помо-
гут поставить на кадастровый
учет и зарегистрировать право
собственности на объект недви-
жимости, зафиксировать пере-
ход права собственности, внести
изменения в характеристики
объекта недвижимости, испра-
вить неточности в данных, уста-
новить запрет на осуществление
учетных действий с объектом

недвижимости без личного учас-
тия собственника, получить вы-
писку об объекте недвижимости,
запроситьинформацию из госу-
дарственного фонда данных по-
лученного в результате землеуст-
ройства (ГФДЗ) и т.д.

"Практика показывает, что при
предоставлении сведений из
ГФДЗ заявления, поступившие в
систему посредством интернет-
сервисов, быстрее попадают на
исполнение, так как им не требу-
ется регистрация в канцелярии и
получение резолюции на исполне-
ние. Также обращение в электрон-
ном виде позволяет заявителю
контролировать процесс предос-
тавления услуги. Сообщение об
изменении статуса заявления на-
правляется в личный кабинет зая-
вителя на сайте госуслуг и на ад-
рес электронной почты", – поясня-
ет заместитель директора-главный
технолог филиала ППК "Роска-
дастр" по Кабардино-балкарской
Республике Бэлла Емузова.

НАПОМНИМ, что в филиале
ППК "Роскадастр" по Кабардино-
Балкарской Республике работает
горячая линия по вопросам полу-
чения услуг Росреестра в элект-
ронном виде 8 (8662) 93-00-17.

СПРАВОЧНО:
В архиве госфонда хранятся

материалы геодезических и кар-

тографических работ; мате-
риалы почвенных, геоботани-
ческих и других обследований и
изысканий, оценки качества зе-
мель, инвентаризации земель;
тематические карты и атла-
сы состояния и использования
земель; схема землеустрой-
ства территорий субъектов
РФ; схемы землеустройства
муниципальных образований и
населенных пунктов; схемы ис-
пользования и охраны земель;
проекты территориального
землеустройства; материалы
межевания объектов землеуст-
ройства; карты (планы) объек-
тов землеустройства; проек-
ты внутрихозяйственного
землеустройства; проекты
улучшения сельскохозяйствен-
ных угодий; проекты освоения
новых земель; проекты рекуль-
тивации нарушенных земель;
проекты защиты земель от
эрозии, селей, подтопления, за-
болачивания, вторичного засо-
ления, иссушения, уплотнения,
загрязнения отходами произ-
водства и потребления, радио-
активными и химическими ве-
ществами, заражения и других
негативных воздействий. Так-
же в архиве госфонда хранят-
ся и землеустроительные
дела, подготовленные до 2009
года.

Сведения из государственного
фонда

получайте на госуслугах

Кинза или кориандр – попу-
лярная во всем мире трава,
которая на первый взгляд на-
поминает обычную петрушку,
но ее необычный запах слов-
но переносит вас в страны
Средиземноморья, Мексику,
Азию и Индию, и это не уди-
вительно.

ВО МНОГИХ странах кин-
за является неотъемле-

мой частью традиционной кух-
ни, придающее блюдам нео-
бычный насыщенный пряный
привкус, а еще врачует орга-
низм не хуже многих лекарств.
Сегодня растение используют
не только с целью повысить
вкусовые качества различных
блюд, но и обогатить рацион
необходимыми витаминами и
микроэлементами. Кориандр
имеет комплексное воздей-
ствие на организм и улучшает
работу различных органов и
систем. Продукт подходит для
диетического и спортивного пи-
тания, содержит витамины
группы В, альфа и бета-каро-
тины.

  Кинза широко используется

человеком в медицине, посколь-
ку обладает множеством полез-
ных свойств. Кинзу можно вырас-
тить на дачном участке и даже в
квартире. Известно, что она обла-
дает антисептическими свойства-
ми, очищает воздух от бактерий и
вирусов. Богатый химический со-
став кинзы насыщен макро- и мик-
роэлементами, а также витамина-
ми, необходимыми для поддержа-
ния процессов жизнедеятельнос-
ти в организме. Свои целебные
свойства продукт не теряет и во
время сушки. Это позволяет при-
менять кинзу в зимний период,
когда организм испытывает недо-
статок полезных веществ.

Что касается калорийности, то
зелень кориандра содержит 23
ккал в 100 г продукта.

Кинза обладает многочислен-
ными полезными свойствами и
идеально подходит для здоро-
вого питания. Регулярное упот-
ребление зелени кориандра
способствует:

• выведению излишков воды и
токсинов из организма;

• понижению уровня сахара в
крови;

• укреплению сосудов и сни-
жению уровня холестерина;

• расщеплению излишка гор-
монов;

• возбуждению аппетита;
Продукт оказывает обезболи-

вающий и противовоспалитель-
ный эффект. Кинза обладает
противомикробными свойства-
ми, способствует заживлению
микротравм.

Кинзу рекомендуется исполь-
зовать для очищения печени.
Она способствует фильтрации
крови, уничтожает и выводит
токсины. Эфирные масла, со-
держащиеся в зелени, нейтра-
лизуют газы в кишечнике, снима-
ют вздутие и облегчают боль.

Пряность, насыщенная вита-
минами, при умеренном упот-
реблении благоприятно влияет
на организм и рекомендована
всем, кто желает питаться раз-
нообразно, насыщенно и пра-
вильно. Как у любого другого
продукта, у кинзы есть индиви-
дуальные противопоказания,
которые нужно обязательно учи-
тывать перед введением про-
дукта в рацион.
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26 апреля 1986 года, произошла крупнейшая техноген-
ная катастрофа – авария на Чернобыльской АЭС. На се-
годняшний день в КБР проживают 659 пенсионеров-чер-
нобыльцев, получающих пенсию и ежемесячную денеж-
ную выплату.

Напоминаем о том, что для ликвидаторов последствий
аварии и пострадавших от её последствий людей пре-
дусмотрены меры государственной поддержки. В эту ка-
тегорию входят:

• граждане, получившие или перенёсшие лучевую бо-
лезнь и другие заболевания, связанные с радиацион-
ным воздействием вследствие катастрофы на Черно-
быльской АЭС или работами по ликвидации последствий
указанной катастрофы;

 На швейном предприятии
в г. Баксане требуются ШВЕИ
на оверлоки, распошивалки,
прямострочные машинки для
пошива трикотажных изде-
лий. З/пл сдельная, гаранти-
рованная. Работа круглого-
дичная. Условия для работы
хорошие. Обр.: т. 8-928-709-
05-08.
 В МОУ "СОШ им. А.Х. Сижа-
жева" с.п. Псычох требуется ВО-
ДИТЕЛЬ ШКОЛЬНОГО АВТО-
БУСА. Обр.: т. 8-962-651-61-91.
 Требуется ШВЕЯ (г. Баксан).
Оплата сдельная, еженедель-
но. График свободный с 9 до 17
час. Обр.: т. 8-928-702-96-20.
 Требуются в кафе "Ташу"
ПОВАР и ПОСУДОМОЙЩИЦА.
Оплата ежедневная. Режим ра-
боты с 9 до 20 час. Воскресе-
нье выходной. Обр.: т. 8-928-
707-17-22.
 В кафе "Тупичок" требуется
ПОСУДОМОЙЩИЦА. Обр.: тт.
8-928-724-40-30 (Фатима).

Телефон для связи: 8-928-706-00-68

В связи с расширением штата в Экопарк
"ДОЛИНА НАРЗАНОВ" требуются:

• повара-универсалы;
• сотрудник на выдачу
   готовых блюд;
• кассир на выдачу;
• кассир на аттракцион;
• инструкторы на аттракцион;
• разнорабочие.
Экопарк находится в КБР, Зольский район, урочище Лах-

ран, долина реки Хасаут (в 30 км от Кисловодска).
Сотрудник на выдачу готовых блюд; кассир на выда-

чу, кассир на аттракцион; инструкторы на аттракцион,
разнорабочие: испытательный срок одна неделя с оп-
латой 1500 руб./день, далее - 2000 руб./день.

Повар-универсал: испытательный срок одна неделя
с оплатой 2000 руб. в день, далее – 2500 руб./день.

СОТРУДНИКАМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ:
• комфортное проживание
• трехразовое питание
• бесплатный трансфер.

РЕКЛАМА

Круглосуточно (ночью со
двора) работает магазин
мусульманских ритуаль-
ных товаров г. Баксан, р-
н "Строительный"  (угол
пр. Ленина и ул. Терешко-
вой).

В ЦЕЛЯХ сокращения сро-
ков назначения страховых

пенсий в Управлениях Пенсион-
ного фонда по Кабардино-Бал-
карской Республике уделяют
особое внимание заблаговре-
менной работе с гражданами,
уходящими на пенсию. Эта ра-
бота заключается в формирова-
нии макета пенсионного дела,
по которому в течение 10 дней
после подачи заявления будет
назначена пенсия.

Заранее, за год, полтора, три
года до возникновения права на
страховую пенсию по старости,
при достижении возраста 60 и
65 лет (женщины и мужчины со-
ответственно) и при наличии в
2019 году не менее 10 лет стра-
хового стажа (необходимый
стаж ежегодно увеличивается
на 1 год до достижения 15 лет)
и 16,2 пенсионных коэффициен-
тов (коэффициенты ежегодно
увеличиваются на 2,4 до дости-
жения величины индивидуаль-
ного пенсионного коэффициен-
та 30), необходимо обратиться
в территориальное управление
пенсионного фонда по месту
жительства с необходимым пе-
речнем документов, в который
входят:

• документ, удостоверяющий
личность, возраст, место жи-
тельства, принадлежность к
гражданству (паспорт);

• СНИЛС;
• трудовая книжка (важно, что-

бы в ней не было исправлений,
данные в трудовой книжке дол-
жны совпадать с паспортными
данными, надписи на простав-
ленных в ней печатных штампах
должны быть прочитываемы и
т.д.);

• справка о заработке с места
работы за 60 месяцев подряд до
1 января 2002 г. в течение всей
трудовой деятельности;

• военный билет или справка

с военкомата, если имело место
служба в армии;

• документ, подтверждающий
изменение фамилии;

• диплом об образовании,
справки об обучении;

• Свидетельства о рождении
детей и СНИЛС детей;

• Свидетельство о заключении
брака;

• иные документы, подтвержда-
ющие периоды деятельности;

• иные документы в зависимо-
сти от конкретного дела.

За месяц до наступления пра-
ва можно обратиться в террито-
риальные органы ПФР с заявле-
нием о назначении страховой
пенсии по старости.

Днем обращения считается
день приема специалистом Уп-
равления Пенсионного фонда,
соответствующего заявления со
всеми необходимыми документа-
ми. Если указанное заявление
пересылается по почте и при
этом к нему прилагаются все не-
обходимые документы, то днем
обращения за страховой пенси-
ей считается дата, указанная на
почтовом штемпеле организации
федеральной почтовой связи по
месту отправления данного заяв-
ления.

Граждане могут обратиться за
назначением пенсии в электрон-
ном виде используя Единый пор-
тал государственных и муници-
пальных услуг (www.gosuslugi.ru)
(ЕПГУ) или Личный кабинет зас-
трахованного лица на сайте
ПФР.Также на сегодняшний день
гражданин может обратиться с
заявлением на назначение пен-
сии в МФЦ.

Государственные услуги ПФР
на Едином портале и в Личном
кабинете застрахованного лица
на сайте ПФР доступны для всех
пользователей ЕПГУ – физичес-
ких лиц, имеющих подтвержден-
ную учетную запись.

Если к заявлению приложены
не все необходимые документы,
специалист Управления Пенси-
онного фонда, дает лицу, обра-
тившемуся за страховой пенси-
ей, разъяснение, какие доку-
менты он должен представить
дополнительно. Если такие до-
кументы будут представлены не
позднее чем через три месяца
со дня получения соответству-
ющего разъяснения, днем обра-
щения за страховой пенсией
считается день приема заявле-
ния о назначении страховой
пенсии или дата, указанная на
почтовом штемпеле организа-
ции федеральной почтовой свя-
зи по месту отправления данно-
го заявления.

Пенсия назначается не по-
зднее чем через 10 дней со дня
приема этого заявления, но не
ранее чем со дня возникнове-
ния права на указанную пен-
сию, либо со дня представле-
ния дополнительных докумен-
тов. В случае отказа в удовлет-
ворении указанного заявления
Пенсионный фонд, не позднее
чем через пять дней после вы-
несения соответствующего ре-
шения извещает об этом зая-
вителя с указанием причины
отказа и порядка его обжало-
вания и одновременно возвра-
щает все документы.

Доставка пенсии осуществля-
ется через почтовые службы, по
альтернативной доставке или
же перечисляется на лицевой
бан-ковский счет пенсионера. В
данном случае пенсионеру пре-
доставлено право выбора, как
именно ему должна произво-
диться доставка пенсии, выб-
рав наиболее удобный для себя
способ доставки пенсии, ему не-
обходимо лишь написать заяв-
ление в территориальное Уп-
равление Пенсионного фонда
по месту жительства.

С чего начинать оформление
страховой пенсии



Получают пенсию и ежемесячную выплату
• граждане, ставшие инвалидами вследствие катаст-

рофы на Чернобыльской АЭС;
• граждане, принимавшие участие в ликвидации по-

следствий катастрофы на Чернобыльской АЭС в зоне
отчуждения (ликвидаторы 1986-1987гг. и ликвидаторы
1988-1990 гг.).

В некоторых случаях жертвам катастрофы могут быть
установлены сразу две выплаты по разным основани-
ям. Это право распространяется не только на самих чер-
нобыльцев, но и на их детей, внуков, родившихся после
того, как ликвидатор подвергся воздействию радиации.

Кроме выплат пенсий и ЕДВ осуществляется рабо-
та по оказанию ряда мер социальной поддержки граж-
данам, подвергшимся воздействию радиации.

Направили средства материнского капитала
на улучшение жилищных условий

С начала 2023 года 1795 семей в КБР улучшили жи-
лищные условия с помощью средств материнского капи-
тала. На обеспечение этих целей Отделение СФР по КБР
перечислило на счета застройщиков, кредитных учреж-
дений, жилищных кооперативов и физических лиц боле
1 млрд. рублей.

Решение "жилищного" вопроса – одно из наиболее по-
пулярных направлений использования средств маткапи-
тала в Республике. Напомним, что с помощью маткапи-
тала можно:

–  оплатить договор долевого участия в строительстве;
– оплатить строительство или реконструкцию объекта

индивидуального жилищного строительства (ИЖС);
– компенсировать затраты за построенный или рекон-

струированный объект ИЖС;
– заплатить первоначальный взнос при получении кре-

дита, в том числе ипотечного, на приобретение или стро-
ительство жилья;

– погасить ранее предоставленный кредит, основной
долг или оплатить проценты по кредитам или займам на
приобретение или строительство жилья;

– внести платеж в счет уплаты вступительного взноса
или паевого взноса, если владелец сертификата являет-
ся участником жилищного, жилищно-строительного, жи-
лищного накопительного кооператива.

Направить средства материнского капитала на покуп-
ку жилья без привлечения кредитных средств напрямую
продавцу можно после того, как ребенку исполнится 3
года. Заявление о распоряжении можно подать как лич-
но  через МФЦ или клиентскую службу Социального фон-
да России независимо от места регистрации, так и  в элек-
тронном виде через портал Госуслуг.

7 августа 2023 года Северо-Кавказским межреги-
ональным управлением Россельхознадзора благо-
даря анализу данных системы "Меркурий" выявлен
оборот молока неизвестного происхождения меж-
ду двумя регионами Северного Кавказа.

Установлено, что ИП Главой КФХ Н.В. Нечаевым
произведено 117 тонн пастеризованного молока из
сырья неизвестного происхождения. В частности, в
систему электронной сертификации вообще не
были внесены данные об использованном сырье.
В связи с тем, что была нарушена процедура про-
слеживаемости, такая продукция не может соответ-
ствовать обязательным требованиям технических
регламентов ЕАЭС "О безопасности молока и мо-
лочной продукции" и "О безопасности пищевой про-
дукции". Однако молоко все равно поставили ООО
"Керженский молочный комбинат" в Кабардино-Бал-
карскую Республику, г. Нальчик.

Управлением Россельхознадзора ИП Главе КФХ
Н.В. Нечаеву объявлено предостережение о недо-
пустимости нарушения обязательных требований
законодательства. Уполномоченному лицу КФХ ан-
нулирована регистрация в электронной системе.
Помимо этого, информация для принятия мер на-
правлена в адрес Губернатора Ставропольского
края, управления Роспотребнадзора, Федеральной
антимонопольной службы, Федеральной службы бе-
зопасности и Федеральной налоговой службы. Так-
же данные переданы в Главное управление МВД
по Ставропольскому краю и следственное управ-
ление Следственного комитета РФ по Ставрополь-
скому краю.

Из Ставропольского края
в Нальчик поставили

117 тонн молока,
произведенного без

использования сырья


