
СОБРАНИЕ было иници-
ировано в связи с не-

давним инцидентом, нападе-
нием на сотрудника МВД в
Нальчике. Этот случай стал
катализатором для активного
обсуждения и выработки эф-
фективных мер по предотвра-
щению подобных происше-
ствий в будущем.

В мероприятии приняли
участие заместитель Пред-
седателя Правительства
КБР Залим Кашироков, Гла-
ва администрации Баксанс-
кого района Артур Балкизов,
руководители депутатского
корпуса, федеральных и
территориальных силовых
ведомств, главы сельских



Администрация Баксанского района и Россий-
ский экономический университет им. Г.В. Плеха-
нова (Пятигорский филиал) официально заклю-
чили соглашение о сотрудничестве, направлен-
ное на развитие социально-экономического по-
тенциала района и повышение уровня образова-
ния молодежи.

В рамках подписания соглашения состоялся кон-
структивный разговор по вопросам организации
профильного обучения учащихся школ Баксанского
района, что позволит уже со школьной скамьи фор-
мировать у молодежи необходимые компетенции
и навыки для успешной карьеры в будущем. Для
членов делегации была организована ознакоми-
тельная экскурсия по университету, в ходе кото-
рой они смогли оценить современную образова-
тельную инфраструктуру и познакомиться с потен-
циалом вуза.

Глава администрации Баксанского района Артур
Балкизов, подчеркнув важность данного соглаше-
ния для развития района, отметил, что сотрудни-
чество с таким авторитетным образовательным уч-
реждением позволит нам привлечь новые знания
и опыт для решения задач социально-экономичес-
кого развития района, а также подготовить квали-
фицированные кадры для дальнейшего развития
муниципалитета. Особое внимание будет уделено
профильному обучению наших школьников, что по-
зволит им более осознанно выбирать будущую про-
фессию.

Глава администрации Баксанского района Артур Бал-
кизов провел очередной личный прием граждан. На
встречу с руководителем муниципалитета пришли пять
жителей района, чтобы поделиться своими проблема-
ми и озвучить вопросы, требующие решения.

ГЛАВА муниципалитета подчеркнул, что личный прием
граждан – это важная часть его работы, позволяющая

напрямую услышать о проблемах и заботах, волнующих
земляков, и оперативно реагировать на них. Каждое обра-
щение было внимательно выслушано, все детали зафик-
сированы.

В ходе приема рассмотрены сложности, возникшие при
получении социальной выплаты по программе "Обеспече-
ние жильем молодых семей". А. Балкизов поручил ответ-
ственным лицам тщательно разобраться в ситуации и най-
ти пути решения проблемы.

Обсуждался вопрос о предоставлении земельного учас-
тка сельскохозяйственного назначения родственнику уча-
стника специальной военной операции. Глава райадмини-
страции отметил, что оказание помощи тем, кто защищает
Родину, является первостепенной задачей.

Также рассмотрен вопрос о продлении договора аренды
на земельный участок сельскохозяйственного назначения.
А. Балкизов заверил заявителя, что администрация райо-
на окажет содействие в решении вопроса.

Обсуждался вопрос оказания помощи в погашении задол-
женности за потребленный газ. Глава подчеркнул понима-
ние важности этого вопроса для многих семей и выразил
готовность найти выход из сложившейся ситуации.

"Убежден, что личные приемы граждан – это не просто
возможность выслушать проблемы, а шанс найти решение,
работая вместе. Благодарю всех, кто пришел на прием, за
активную гражданскую позицию и неравнодушие к наше-
му району. Я всегда открыт для диалога с вами. Вместе
мы сможем сделать Баксанский район еще лучше!" – от-
метил глава муниципалитета.

Материалы подготовила Лиана КУНИЖЕВА, и.о. руководителя пресс-службы райадминистрации.

17 июля в актовом зале администрации
Баксанского района состоялось расширенное собрание
общественности, посвященное вопросам профилактики

правонарушений и борьбы с экстремизмом.

В СОСТАВ делегации Баксанского района для
заключения договора вошли первый замести-

тель Главы администрации Фатимат Оганезова,
начальник Управления образования райадминистра-
ции Карина Тезадова, директоры образовательных уч-
реждений Алла Нахушева и Мурат Тлепшев.

Соглашение предусматривает широкий спектр на-
правлений сотрудничества. В том числе организация
стажировок и практик для студентов РЭУ им. Плеха-
нова в органах местного самоуправления и на пред-
приятиях Баксанского района, реализация совмест-
ных проектов в сфере экономики, управления, туриз-
ма и других областях, представляющих интерес для
района, организация курсов повышения квалифика-
ции и переподготовки кадров для сотрудников адми-
нистрации и предприятий района, организация кон-
ференций, семинаров, круглых столов и других ме-
роприятий по актуальным вопросам развития райо-
на, разработка и реализация программ профильного
обучения для учащихся школ Баксанского района, на-
правленных на раннюю профориентацию и подготов-
ку к поступлению в вуз и обеспечение права на пер-
воочередное поступление детей участников СВО.



поселений района, предста-
вители Советов старейшин и
ветеранов, учреждений обра-
зования, культуры и спорта,
члены молодежных организа-
ций, представители духовен-
ства.

Основными темами для об-
суждения стали усиление про-
филактической работы, осо-
бенно среди молодежи, повы-
шение уровня правовой куль-
туры населения, укрепление
традиционных духовно-нрав-
ственных ценностей и форми-
рование стойкого неприятия
любых проявлений экстремис-
тской идеологии.

Участники собрания едино-
гласно осудили любые формы

насилия и экстремизма и под-
черкнули  необходимость кон-
солидации усилий власти,
правоохранительных орга-
нов, общественности и духо-
венства для обеспечения бе-
зопасной и стабильной обста-
новки в районе.

Участники собрания приня-
ли активное участие в обсуж-
дении поднятых вопросов,
внесли ряд конструктивных
предложений и выразили
свою непоколебимую граж-
данскую позицию. Было выс-
казано единодушное мнение
– только вместе мы можем со-
здать сильное и безопасное
общество, свободное от наси-
лия и экстремизма.



25 мая текущего года вступили в силу принятые в мае
прошлого года поправки к Закону об исполнительном про-
изводстве, предусматривающие создание специального ре-
естра, в который будут включаться содержащиеся в банке
данных исполнительных производств ФССП России дан-
ные о должниках по алиментным обязательствам, привле-
ченных к административной и (или) уголовной ответствен-
ности за неуплату средств на содержание несовершенно-
летних детей или нетрудоспособных детей, достигших 18-
летнего возраста, либо нетрудоспособных родителей и
(или) объявленных судебным приставом-исполнителем в
розыск (Федеральный закон от 29 мая 2024 г. № 114-ФЗ).

Реестр должников по алиментным обязательствам будет яв-
ляться составной частью банка данных исполнительных про-
изводств ФССП России.

Информация о дате принятия судебного акта о привлечении
должника к административной и (или) уголовной ответственно-
сти за неуплату алиментов будет вноситься в указанный ре-
естр в течение 5 дней с момента ее поступления в Федераль-
ную службу судебных приставов.

Извещать должника о включении сведений о нем в реестр
должников по алиментным обязательствам (их исключении из
реестра) будут в течение суток с момента включения соответ-
ствующих сведений в реестр (их исключения из реестра) в по-
рядке, установленном ст. 24 Закона об исполнительном произ-
водстве.

Предусмотрено, что сведения по исполнительным производ-
ствам, указанные в ч. 3 ст. 6.1 Закона об исполнительном про-
изводстве, должники по которым включены в реестр должни-
ков по алиментным обязательствам, будут общедоступными до
исключения сведений о должнике из указанного реестра в свя-
зи с полным погашением задолженности или по другим осно-
ваниям, установленным в соответствии с порядком создания и
ведения банка данных.

Также в Законе об исполнительном производстве появится
положение, предусматривающее, что в целях получения акту-
альной информации о трудоустройстве должника ФССП может
запрашивать в автоматическом режиме соответствующую ин-
формацию у органов государственной власти, иных органов,
государственных внебюджетных фондов, организаций с исполь-
зованием единой системы межведомственного электронного
взаимодействия.

В связи с данными законодательными поправками уже акту-
ализирован порядок создания и ведения банка данных в ис-
полнительном производстве Федеральной службы судебных
приставов в электронном виде и скорректирован ряд других нор-
мативных правовых актов.

Данный реестр позволит:
Усилить контроль за уплатой алиментов,  реестр сделает

информацию о неплательщиках более доступной и прозрач-
ной.

Повысить эффективность взыскания алиментов, так как  с
помощью реестра будет проще отслеживать должников и при-
менять к ним меры воздействия.

Защитить права детей, а именно  создание реестра направ-
лено на обеспечение своевременного получения детьми мате-
риальной поддержки от родителей.

Вступление поправок в силу – значимый шаг в борьбе с не-
плательщиками алиментов и защите прав детей.

Отделение судебных приставов по г.о. Баксан и
Баксанскому району КФССП России.

В отделении судебных приставов по городскому округу
Баксан и Баксанскому району возбуждено исполнительное
производство в отношении местного жителя о взыскании
алиментных платежей. Уклоняясь от выплат на содержа-
ние своего ребенка, мужчина накопил задолженность бо-
лее 1,3 млн. рублей.

 В связи с неуплатой задолженности судебный пристав-ис-
полнитель применил ряд мер, включая ограничение права
должника на выезд за пределы Российской Федерации и об-
ращение взыскания на его денежные средства в банках. Кро-
ме того, должник привлечен к административной ответствен-
ности по ч. 1 ст. 5.35.1 КоАП РФ (Неуплата средств на содер-
жание детей). Рассмотрев материалы дела, суд назначил ему
административное наказание в виде обязательных работ.

 Несмотря на все предпринятые меры, должник продол-
жал уклоняться от уплаты алиментов. В ответ на это дозна-
ватель, проанализировав ситуацию и собрав необходимые
доказательства, инициировал уголовное дело по ч. 1 ст. 157
УК РФ (Неуплата средств на содержание детей или нетру-
доспособных родителей). Дознаватель, вызвав должника в
отделение судебных приставов, проинформировал о воз-
буждении уголовного дела и других санкциях, которые мо-
гут негативно сказаться на его будущем.

 Только угроза получения судимости заставила его осоз-
нать всю серьезность ситуации. В результате он изыскал
нужную сумму и погасил задолженность в полном объеме

 На сегодняшний день мужчина регулярно выплачивает
денежные средства на содержание своего ребенка, что сви-
детельствует о положительных изменениях в его отноше-
нии к родительским обязанностям.

САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ
Молодая семья Аскера и Зухры об-

разовалась 9 июля 2020 года. "Это был
самый счастливый день в нашей жиз-
ни! Мы родились и выросли в одном
селе и были одноклассниками, поэто-
му на вопрос как мы познакомились,
отвечаем – мы всю жизнь вместе", –
говорят супруги.

АСКЕР
Аскер Асланович Малкаров родил-

ся и вырос в сельском поселении Жан-
хотеко. Окончил школу в родном селе
и поступил в КБГАУ на "инженерно-
строительный факультет". Студенчес-
кие годы пробежали как одно мгнове-
ние. После учебы отслужил в армии и
вернулся в звании "младший сержант".

Сейчас Аскер учитель физической
культуры в МОУ СОШ им. Х.Ш. Малкарова.

Как и у многих жителей села, у Малкаровых
есть большое хозяйство – разная живность и
плодоносящий сад – Аскер успевает везде. А
еще, он очень много времени уделяет семье, и
супруга с дочкой им гордятся и любят.

ЗУХРА
Зухра Хусеновна Тебердиева-Малкарова

тоже родилась и выросла в Жанхотеко. После
окончания сельской школы поступила в СКГИИ
на специальность "Менеджер социально-куль-
турной деятельности". Зухра – творческая лич-
ность – с детства любила петь и танцевать, и у
нее это отлично получается.

Во время учебы была руководителем АРТ-
студии "Твой Дар", где занималась с детьми
с ограниченными возможностями. Участвова-
ла во всевозможных конкурсах и смотрах, где
всегда занимала призовые места. Посетила
множество форумов и фестивалей, самые
масштабные из них: форумы "Таврида" и
"Вершина".

Зухра считает самыми большими достижени-
ями в своей жизни премию Президента РФ, сти-
пендию политической партии "Единая Россия"
и победу на Всероссийском конкурсе вокалис-
тов "Звонкие голоса России".

На данный момент она работает в филиале
МКУ "КДЦ" ДК с.п. Жанхотеко художественным
руководителем; также Зухра советник директо-
ра по воспитанию и взаимодействию с детски-
ми общественными объединениями в МОУ
"СОШ им. Х.Ш. Малкарова".

СЕМЬЯ
Самый главный человек в жизни молодых

супругов, как они говорят, их маленькое счас-
тье – дочка Аделина, которой четыре года.

"Ее приказы выполняются безоговорочно и
обжалованию не подлежит", – говорят супруги.
Несмотря на свой столь юный возраст, Адели-
на очень активная и примерная воспитанница
дошкольного блока школы.



"Чем она только не занимается – и танцует, и
поет, и рисует, иногда такие картины на стенах,
что самые именитые художники позавидуют. В
общем, как говорится, вся в трудах и заботах",
– рассказывает молодая мама.

"В нашей семье помимо всех основных
праздников существует своя красная дата –
9 июля, день основная нашей семьи. Пусть
в этом году нашей семье исполнилось всего
5 лет, но для нас уже стало традицией отме-
чать этот праздник.

В каждой семье есть свои традиции. Наша
семья – наша опора, самое главное в жизни.
Это самое важное и дорогое, что есть в жизни
человека. Ведь именно в семье ребенок полу-
чает понятие нравственности, принципы и нор-
мы общения. Все ценности – в семье.

Как в любой семье, и у нас есть свои тра-
диции: все праздники мы собираемся вмес-
те, готовим, накрываем красивый стол, за
праздничным ужином общаемся, рассказы-
ваем, кто как  провел день, делимся настро-
ением. А еще мы любим выезжать на пикни-
ки и все вместе занимаемся спортом", – рас-
сказали Аскер и Зухра.

КОНКУРС
В 2024 году семья Малкаровых стала образ-

цовой молодой семьей в КБР. В этом году при-
няли участие в республиканском конкурсе "Мо-
лодая семья года". "Идея творческого номера
пришла к нам спонтанно – супруг очень любит
играть на гитаре, и мы решили записать кавер
на очень красивую турецкую песню.

Также мы прошли испытания: лучшее видео,
творческий номер, кулинарный конкурс,
спортивный конкурс и конкурс на установку
палатки.

Участие в республиканском конкурсе стало
замечательной возможностью для нашей семьи
продемонстрировать силу и единство отноше-
ний, а также показать, как и чем живет наша
семья и чем гордится", – рассказали супруги.

Хаишат ДЫГОВА.

8 июля в День семьи, любви и верности в Нальчике
прошел республиканский конкурс "Лучшая образцовая молодая

семья". Конкурс проводится второй год. Баксанский район
на конкурсе представляла молодая семья Малкаровых – Аскера

и Зухры из Жанхотеко, которые заняли 1 место.

На основании письма Ми-
нисельхоза Кабардино-Бал-
карской Республики  № 21-
4/4-17/4208 от 14.07.2025 года
доводим до сведения  сель-
хозтоваропроизводителей
рекомендации по недопуще-
нию нарушений требований
Правил противопожарного
режима в Российской Феде-
рации, утвержденных поста-
новлением Правительства
Российской Федерации от

16 сентября 2020 г. № 1479,
предусмотренных Планом
мероприятий (дорожной кар-
той) по обеспечению пожар-
ной безопасности на объек-
тах агропромышленного ком-
плекса КБР при проведении
сезонных полевых работ в
2025 году, в том числе:

– соблюдение запрета на вы-
жигание сухой травянистой ра-
стительности, стерни и по-
жнивных остатков на землях

сельскохозяйственного на-
значения;

– создание минерализован-
ных полос и противопожар-
ных разрывов для предотвра-
щения распространения огня;

– контроль за использова-
нием сельскохозяйственной
техники, в том числе прове-
дение технического осмотра
её готовности и исключение
искрообразования при её эк-
сплуатации;

– обеспечение водовозной
техники и установление
ёмкостей, заполненных во-
дой, для тушения очагов воз-
горания;

– своевременная уборка
сухой травы и других легко-
воспламеняющихся материа-
лов с полей и прилегающих к
ним территорий.

М. КОЦЕВА,
гл. агроном Баксанского

районного отдела
филиала ФГБУ "Россель-

хозцентр" по КБР.
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В МАРТЕ 2025 г. в с.
Атажукино при сельс-

кой больнице открылось от-
деление медицинской реаби-
литации. Коллектив во главе
с Хацуковой Залиной Нажму-
диновной принимает боль-
ных как близких родственни-
ков: вежливо общаются, чут-
ко относятся ко всем жало-
бам пациентов и самое глав-
но, грамотно выстраивают
курс лечения. В арсенале ле-
чебного заведения имеются
технические средства, в разы
сокращающие время восста-
новления повреждения. В
перспективе внедрение нови-
нок технического прогресса в
области медицины, разработ-
ки, позволяющие распозна-
вать и устранять трудно ди-
агностируемые болезни, от-
клонения от нормы. В до-
полнение к лечебным про-
цедурам, оздоровительная
физкультура, массаж,
спортивные тренажеры. Куда
ни глянешь, везде идеаль-
ная чистота с роскошным
цветником, декоративными
растениями и беседками.

Автор статьи сам проходит
курс реабилитации. Поступил
с 2-кратным отеком (увеличе-
нием) голеностопа после ди-
абета. За 3-4 дня опухоль
спала, выбросил костыль.

В заключение хочу выра-
зить огромную благодар-
ность Хацуковой Залине На-
жмудиновне и коллективу
медсотрудников отделения
за слаженную и хорошую ра-
боту. Они буквально постави-
ли меня на ноги.

Спасибо, мои дорогие! С
уважением, Арсен Ауесо-
вич КАЦИБАЕВ.

ОТДЕЛЕНИЕ социаль-
ного обслуживания на

дому является структурным
подразделением ГКУ
"РКЦСОН" МТ и СЗ КБР фи-
лиал по Баксанскому району
и г.о. Баксан.

Отделение социального об-
служивания на дому граждан
пожилого возраста и инвали-
дов предназначается для по-
стоянного или временного
оказания помощи в надом-
ных условиях гражданам, ча-
стично или полностью утра-
тившим способность к само-
обслуживанию и нуждаю-
щимся в посторонней под-
держке.

Обслуживание на дому
граждан осуществляется пу-
тем предоставления им в за-
висимости от степени и ха-
рактера нуждаемости соци-
ально-бытовых, консульта-
тивных и иных услуг, входя-
щих в федеральный и
территориальный перечни
гарантированных государ-
ством и учреждениями соци-
ального обслуживания, а так-
же оказания по их желанию,
дополнительных социальных
услуг.

Больше информации о нас
вы можете найти на наших
страницах в социальных сетях:
https://vk.com/club216437602

В зоне специальной военной
операции десятки выходцев из
Баксанского района храбро от-
стаивают суверенитет и безо-
пасность Отечества. В их чис-
ле и выходцы из сельского по-
селения Нижний Куркужин. Не-
давно совет женщин во главе с
его председателем Светланой
Паштовой и при поддержке ме-
стной администрации села ус-
тановили стенд в сельском
Доме культуры под названием

"Гордимся!". На нем размещены
фотографии выходцев Нижнего
Куркужина, мобилизованных в
2022 году на специальную воен-
ную операцию, которые достой-
но несут свою службу, бесстраш-

но защищая Родину и с честью
выполняя свой воинский долг.

На стенде размещены фото-
графии и биографии четырех во-
инов, которыми гордятся род-
ственники, друзья и односельча-

не. Это (слева направо)
Мамбетов Алим Нургалие-
вич, Шуков Астемир Зауро-
вич, Хоконов Руслан Хаса-
нович и Кодзов Хасанбий
Галиевич.

В ЖАНХОТЕКО состоя-
лось поистине волшеб-

ное действо – вечер кабар-
динских и балкарских легенд,
который на несколько часов
перенёс гостей в эпический
мир горских сказаний. Это
был не просто концерт, а жи-
вой диалог поколений, где
мудрость предков зазвучала
в унисон с сердцами совре-
менников.

 В сельском парке собра-
лись те, кому дорого насле-
дие родной земли. Среди
почётных гостей – начальник
Управления культуры Бак-
санского района Зера Тхама-
докова, глава поселения За-
урбий Хамурзов, председа-
тель сельского Совета вете-
ранов Мусса Байзуллаев и
аксакалы – живые храните-
ли народной памяти. Их при-
сутствие придало вечеру
особый, почти сакральный
смысл.

Ведущие, словно сказите-

ли древности, развернули пе-
ред зрителями красочный ко-
вёр традиций. В программе
были:

– Обряды детства – инсцени-
ровка пеленания младенца

тронула до слёз, напомнив о
вечном круге жизни;

– Эпос нартов – громовые
раскаты подвигов Сосруко и
его богатырей заставили зал
наблюдать затаив дыхание;

– Рукотворное чудо – ис-
кры под молотом Мухамеда
Батитова и танцующие иглы
Шарифы Мизиевой показа-
ли, что настоящее искусство
бессмертно!

Завершился вечер так, как
и ведется на Кавказе, щед-
рым дастарханом. Но глав-
ным угощением стал зажига-
тельный "Удж", в который
влился весь зал. В этом хо-
роводе стёрлись границы
между прошлым и настоя-
щим – так предки напомни-
ли потомкам: пока звучат
песни и кружатся танцоры,
жив народ!

Этот вечер стал не просто
мероприятием, а искрой, из
которой разгорится пламя
любви к родной культуре. Как
сказал один из старейшин:
"Дерево без корней – это хво-
рост. Народ без памяти – это
толпа". Жанхотеко доказал -
наши корни крепки, а значит,
будущее в надёжных руках.

В конце мероприятия  мно-
гие спрашивали: "Когда сле-
дующий вечер?" Ответ оче-
виден – традиции не терпят
календарей. Они живут в нас
каждый день.

ПОД ПАЛЯЩИМ июль-
ским солнцем детский

оздоровительный комплекс
"Атажукино" превратился в
настоящую страну чудес.
Здесь царила особая атмос-
фера – смех переплетался
с музыкой, а детские глаза
сияли ярче летнего неба.

Управление культуры
Баксанского района приго-
товило поистине волшеб-
ный подарок для детей,
нуждающихся в особой за-
боте. "Это не просто кон-
церт, а частичка души, ко-
торую мы дарим каждому
ребёнку", – отметили орга-
низаторы мероприятия.
Сцена оживала под ногами
юных танцоров ансамбля
"Азорелла" – их костюмы
переливались всеми цвета-
ми радуги, а энергия заря-
жала весь зал.

Олеся из Исламея своим
звонким голосом заставила
пульсировать даже воздух
– под её песню танцевали
абсолютно все, от малы-
шей до сопровождающих
взрослых.

Ученики ДШИ сельского по-
селения Баксаненок показали
удивительное шоу, где про-
фессиональное мастерство
сочеталось с детской непос-
редственностью.

Аниматоры в ярких костю-
мах устроили настоящий игро-
вой шторм. Конкурсы на лов-
кость превратились в веселые
соревнования, а шутки и ро-
зыгрыши вызывали такие
взрывы смеха, что даже самые
скромные ребята раскрепости-
лись и включились в игру .

Когда праздник подошёл к
концу, каждый ребёнок получил
не просто сладкий подарок, а
символ того, что жизнь может
быть доброй и щедрой. "Видеть
эти сияющие глаза детей –
ради этого мы и работаем", –
поделились организаторы.

Этот день доказал: чудеса
случаются, когда их особенно
ждут. Для многих ребят "Вол-

шебные нотки лета" стали не
просто развлечением, а важ-
ным напоминанием – они не
одни, их любят и ценят. Как

Подготовила З. БЕСЛАНЕЕВА, методист  Управления культуры Баксанского муниципального района.

сказала одна маленькая
участница: "Я хочу, чтобы
такое лето никогда не кон-
чалось!"
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Иногда люди не могут избавиться от
лишнего веса, даже если очень стара-
ются и годами сидят на диетах. Всё
дело в том, что мозг обманывает чело-
века и посылает сигналы, которые ме-
шают похудению. В статье расскажем
о работе мозга и объясним, как орган
влияет на массу тела.

ФАКТ 1: нашему мозгу нравится жир-
ная и сладкая еда

Люди чаще всего отдают предпочтение
подслащенным продуктам с высоким со-
держанием жира — именно из-за этого
может появляться лишний вес и даже
ожирение. Это подтвердилось во время
эксперимента, который проводили уче-
ные. 16 участникам предложили попро-
бовать 20 смесей молока, сливок и саха-
ра и поставить каждой из них оценку. В
итоге высокие оценки были у тех продук-
тов, где содержание сахара и жира было
выше всего.

Десерты и жареная еда с высокой ка-
лорийностью вызывают привыкание. На-
пример, когда часто едите шоколад или
бургеры, обычно хочется новую порцию.
Так происходит потому, что употребление
сладкого влияет на настроение. Если
съесть сладкое, вырабатывается серото-
нин, а после переработки сахара организм
снова требует добавку.

ФАКТ 2: калорийная еда ухудшает
способности мозга

Если есть слишком калорийную пищу,
копится жировая ткань. И когда ее стано-
вится много, возникают нарушения в ра-
боте эндокринной системы — ухудшают-
ся когнитивные и эмоциональные способ-
ности организма. Например, память мо-
жет стать хуже, настроение портится, а

выполнять привычную работу становит-
ся сложнее.

Исследования ученых подтвердили
связь между питанием и появлением раз-
ных заболеваний. Например, болезни
Паркинсона и Альцгеймера развиваются
чаще, если в рационе мало фруктов, ово-
щей и рыбы. А риск депрессии выше у
любителей обработанной пищи: подсла-
щенных десертов, жареной еды и жирных
молочных продуктов. В таких продуктах
меньше питательных веществ, витаминов
и антиоксидантов, которые защищают
организм от вирусов, бактерий и стресса.

ФАКТ 3: мозг не хочет, чтобы вес сни-
жался

Чтобы похудеть, многие люди садятся
на диету — и вес сразу начинает снижать-
ся. Но через время потерянный вес сно-
ва возвращается. Всё потому, что мозг ста-
рается не допустить потери в килограм-
мах и поддерживает текущую массу тела.
Нейроны начинают подавать сигналы и
усиливать чувство голода, вынуждая че-
ловека съесть больше нормы.

Наше сознание регулирует потребление
и расход энергии: анализирует сигналы,
которые поступают, и принимает меры.
Например, если энергии мало, организм
начинает переваривать пищу медленнее
и требовать, чтобы человек поел. А когда
приходит насыщение, мозг дает понять,
что запаса достаточно и вес в норме.

"Перебороть" мозг всё-таки можно, если
вести здоровый образ жизни: контроли-
ровать уровень калорий, больше двигать-
ся и заниматься спортом. Это поможет ус-
корить похудение и снизить массу тела.
Если вес не уходит, нужно обратиться к
врачу.

Основные причины судорог мышц
ног – нарушение электролитного
баланса (потеря солей кальция, ка-
лия, магния), кровоснабжения, осте-
охондроз, грыжи дисков. Судороги
могут возникать из-за физического
перенапряжения, высокой темпера-
туры (гипертермические судороги),
интоксикации, обезвоживания, зна-
чительного потоотделения, вари-
козного расширения вен.

Блохи быстро распространяются в
доме, если попадают на шерсть до-
машних питомцев. При обнаружении
насекомых нужно сразу обработать
животное с помощью инсектицидных
капель.

Подстилки и другие принадлежнос-
ти питомцев нужно либо выбросить,
либо обработать кипятком. Если на
улице холодно, то тогда вещи можно
вынести на мороз. Блохи не смогут
выжить при низкой температуре.

Тщательной обработке подлежит и
постельное бельё домочадцев. Его
нужно либо выстирать при макси-
мально возможном температурном
режиме, либо отпарить. Деревянную
мебель и пол тоже нужно продезин-
фицировать, для этого подойдёт вода
с добавлением мыла и эфирного мас-
ла или нашатыря. Обработать следу-
ет и другие поверхности. Если у кого-
то из членов семьи аллергия на хи-
мию, то можно приготовить чистящий
раствор на основе лимона. Для этого

Как избавиться
от блох в доме

Необходимо обратиться к врачам
(флебологу, невропатологу), выявить
причину и провести лечение.

Основные причины возникновения
мышечных спазмов:

Чрезмерное использование мышц,
обезвоживание, растяжение или на-
хождение в одной позиции длительное
время может привести к мышечной су-
дороге.

Во многих случаях, точные причи-

ны мышечных спазмов неизвестны.
Чаще всего мышечные судороги раз-
виваются в мышцах ног, особенно это-
му подвержены мышцы голени. В до-
полнение к внезапной, острой боли,
ты также можешь увидеть напряжение
мышц под кожей. Хотя в большинстве
случаев мышечные судороги безвред-
ны, некоторые из них могут быть свя-
заны с заболеваниями. Например,
такими: недостаточное кровоснабже-

ние, сужение артерий, которые по-
ставляют кровь к ногам (атеросклероз
конечностей) может стать причиной
судорог, боли в ногах и ступнях, когда
ты тренируешься.

Эти судороги обычно исчезают вско-
ре после прекращения тренировок.
Сжатие нервов позвоночника также
может сопровождаться судорогами,
болью в ногах. Чем дольше человек
идет, тем больше усиливается боль.
Прогулки в слегка согнутом положе-
нии могут улучшить или отсрочить
проявление симптомов.

понадобится три фрукта, которые сле-
дует нарезать и размять в кастрюле.

В эту же ёмкость надо добавить 700
мл воды, вскипятить и продолжить ва-
рить ещё 30 минут на огне средней
мощности. Затем жидкость нужно на-
стоять в течение 8-12 часов, проце-
дить и добавить туда 350 мл столово-
го уксуса. Этот раствор потом распы-
лите в квартире.

ПОЧЕМУ ПО НОЧАМ СВОДИТ НОГИ СУДОРОГОЙ?

Пожалуй без уютных, теплых ве-
щей не обходится ни один человек.
Любим мы эти теплые уютные
вещи за простоту в носке, легкость
и комфорт.

Однако не все эти вещи нас радуют
долгое время. Часто после первой же
стирки эти мягкие и уютные вещи те-
ряют и свои качества и внешний вид.

Шерсть является бесспорным лиде-
ром на протяжении осенне-зимнее,
весеннего сезона. Шерстяные вещи
нас мгновенно согревают. И это неуди-
вительно, ведь шерсть обладает за-
мечательными свойствами. При невы-
соком удельном весе шерсть облада-
ет эластичностью, способностью
удерживать тепло, пропускает воздух
и поглощает влагу.

Именно поэтому человек так ком-
фортно чувствует себя в шерстяных
вещах, потому что такой материал по-
глощает влагу с тела человека, позво-
ляя ей быть всегда сухой. Животных
стригут два раза в год в конце весны
и начале осени, после промывки и ок-
раски шерсти ее красят и прядут.

Сегодня практически не встретить
вещи, сделанной из шерсти. Для уве-
личения ее потребительских качеств
для производства вещей шерсть со-
единяют с синтетическими волокнами.

Шерстяные вещи не стоит замачи-
вать, температура воды должна быть
30-40 градусов. Катышки образовыва-
ются при перепаде температуры во

время стирки, поэтому нельзя допус-
кать резкого скачка температуры, а
также избегать выкручивания.

Для того чтобы шерстяные вещи со-
храняли свой вид можно воспользо-
ваться и народными проверенными
средствами по уходу:

• вместо стирального порошка сти-
райте шерстяные вещи шампунем;

• чтобы удалить въевшиеся непри-
ятные запахи, прополоскайте шерстя-
ную вещь в содовом растворе (1 сто-
ловая ложка соды на 5-10 литров
воды);

• оживить свалявшуюся вещь помо-
жет раствор для полоскания из 3 ст.
ложек нашатыря + 1 ложка одеколо-
на на 10 литров воды;

• для того чтобы вещь сохраняла
мягкость и пушистый вид в последнее
полоскание добавьте немного глице-
рина;

• полоскать шерстяную вещь не сто-
ит более 2-х раз, а вместо отжимания
слегка нажать на скрученную в трубоч-
ку вещь и разложить на полотенце;

• нельзя сушить шерстяные вещи на
батарее в подвешенном состоянии
они вытягиваются и теряют свой вид.

Если вещь дорогая, то стоит и по-
стараться. Но если у вас нет времени
на подобные процедуры, стоит обра-
щать внимание на специальные про-
граммы в автоматической стиральной
машинке. Что бы мы делали без этой
чудо-бытовой техники?







05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" (16+)
19.40 "Большая игра" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Ангел мести" (16+)
23.00 Т/с "Граница. Таежный роман".

Памяти Александра Митты (16+)
00.00 "Большая игра" (16+)
01.15 "Время героев" (16+)
02.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" (16+)
19.40 "Большая игра" с Дмитрием Сай-

мсом (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Ангел мести" (16+)
23.00 Т/с "Граница. Таежный роман"

(16+)
00.00 "Большая игра" (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" (16+)
19.40 "Большая игра" (16+)
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Ангел мести" (16+)
23.00 Т/с "Граница. Таежный роман"

(16+)
00.00 "Большая игра" (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
9.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

11.00 Вести
11.30 , 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.30 Т/с "Спасская" (16+)
23.35 Т/с "Медиум" (16+)
01.45, 03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.55 Т/с "Шаповалов" (16+)

04.50, 08.25,10.35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00,13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
00.20 Д/ф "Фильм не сохранился" (16+)
01.30 Т/с "Напарники" (16+)

11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Спасская" (16+)
23.35 Т/с "Медиум" (16+)
01.45, 03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.55 Т/с "Шаповалов" (16+)

04.50, 08.25,10.35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00,13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
00.20 Д/ф "Фильм не сохранился" (16+)
01.30 Т/с "Напарники" (16+)

06.00 Чемпионат мира по водным видам
спорта. Хайдайвинг. Женщины

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
08.55 Чемпионат мира по водным видам

спорта. Хайдайвинг. Мужчины
10.15 Смешанные единоборства. М.

Евлоев - А. Стерлинг. UFC(16+)
11.35 Все на Матч! Прямая трансляция
12.20 Специальный репортаж (12+)
12.40 Новости
12.45 Есть тема! Прямая трансляция
14.10 Синхронное плавание. ЧМ по вод-

ным видам спорта. Женщины
Дуэт. Произвольная программа

15.55 Новости
16.00 Все на Матч! Прямая трансляция
16.30 Водное поло. ЧМ по водным ви-

дам спорта. Мужчины. Финал
17.55 Дзюдо. Летняя Универсиада-2025
21.00 Все на Матч! Прямая трансляция
22.00 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-

нов. 1/2 финала
00.05 Все на Матч! Прямая трансляция
01.00 Смешанные единоборства. One

FC. Трансляция из Катара (16+)
02.05 Борьба. Международный турнир.

Трансляция из Венгрии (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Кубка

России. Мужчины. Финал (6+)
04.00 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура (6+)

06.00 "Голевая неделя. РФ" (6+)
06.30 Матч! Парад (16+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
08.55 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлковый

путь" (6+)
09.15 "Культовые" (12+)
10.15 Смешанные единоборства. М.

Холлоуэй - Д. Порье. П. Коста - Р.
Копылов. UFC. Трансляция из
США (16+)

11.35 Специальный репортаж (12+)
11.55 Новости
12.00 Все на Матч! Прямая трансляция
12.25 Прыжки в воду. Летняя Универси-

ада-2025. Жен. Трамплин 1 м
13.25 Все на Матч! Прямая трансляция
14.10 Синхронное плавание. Чемпионат

мира по водным видам спорта.
Микст. Техническая программа

15.55 Новости
16.00 Все на Матч! Прямая трансляция
16.30 Водное поло. ЧМ по водным ви-

дам спорта. Женщины. Финал
17.55 Дзюдо. Летняя Универсиада-2025.

Прямая трансляция из Германии
21.00 Плавание. Летняя Универсиада-

2025
22.00 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-

нов. 1/2 финала
00.05 Все на Матч! Прямая трансляция.
01.00 Профессиональный бокс. О. Де Ла

Хойя - Ф. Варгас (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" (16+)
19.40 "Большая игра" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Ангел мести" (16+)
23.00 Т/с "Граница. Таежный роман"

(16+)
00.00 "Большая игра" (16+)
01.15, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

02.05 Борьба. Международный турнир.
Трансляция из Венгрии (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Кубка

России. Женщины. Финал (6+)
04.00 Дартс. Чемпионат России среди

профессионалов. Мужчины (6+)
05.55 Чемпионат мира по водным видам

спорта. Хайдайвинг. Женщины

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Ново-
сти (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45,00.45,02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 14.45, 00.30 "Наши иностранцы"
(12+)

05.45, 12.15, 15.45, 03.45 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

05.55, 09.55, 11.55,13.55,15.55,23.55,
01.55,03.55 "Евразия. Культурно"
(16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1 КБР"
(16+)

06.10 "Албар" (балк. яз.) (12+)
07.10 "Бессмертие, дарованное жиз-

нью..." (12+)
08.10 "Сабиигъуэр зауэм зы1эщ1иха-
хэр" (каб. яз.)(12+)
08.45 "Усыгъэ" (каб. яз.) (12+)
09.00 "Узэреплъщ" (каб. яз.) (12+)
09.20 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб. яз.)

04.55 Синхронное плавание. Чемпионат
мира по водным видам спорта.
Микст. Произвольная программа

05.55 Чемпионат мира по водным видам
спорта. Хайдайвинг. Женщины

05.00,09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости (16+)

05.15, 14.15,15.15, 22.15, 23.45,00.45,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 10.25, 11.30, 14.30, 00.30, 02.30
"Специальный репортаж" (12+)

05.45, 13.45, 04.45 "Вместе выгодно"
(12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1 КБР"
(16+)

06.10 "Жерими адамлары" (балк. яз.)
(12+)

07.10 "Актуальная тема" (16+)
07.20 "Фэр папщIэ!" (каб. яз.) (12+)
08.10 "Гугъэм гъащIэ и кIыхьагъщ" .

Участники ВОВ Братья Гусовы
(каб. яз.) (12+)

08.40 "Жаншэрхъ" (12+)
09.00 "Щэнхабзэм и хъугъуэфIыгъуэхэр"

(каб. яз.) (12+)
09.20 "Таурыхъищэ" (каб. яз.) (6+)
09.30, 16.30, 01.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
09.45, 16.15,04.30"Наши иностранцы"

(12+)

11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Спасская" (16+)
23.35 Т/с "Медиум" (16+)
01.45 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.55 Т/с "Шаповалов" (16+)

04.50, 08.25,10.35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00,13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
00.20 Д/ф "Фильм не сохранился" (16+)

01.30 Т/с "Напарники" (16+)

06.00 "Всё о главном" (12+)
06.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
08.55 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлковый

путь" (6+)
09.15 "Культовые" (12+)
10.15 Смешанные единоборства. Ш.

О'Мэлли - М. Вера. UFC. Транс-
ляция из США (16+)

11.35 Специальный репортаж (12+)
11.55 Новости
12.00 Есть тема! Прямая трансляция
13.25 Синхронное плавание. Чемпионат

мира по водным видам спорта.
Команды. Техническая программа

14.50 Д/с "Сила воды" (12+)
15.20 Новости
15.25 Прыжки в воду. Летняя Универси-

ада-2025. Мужчины. Трамплин 1
м. Прямая трансляция из Герма-
нии

16.45 Все на Матч! Прямая трансляция
17.20 Профессиональный бокс. В. Му-

саев - Х. Мигель Боррего. Winline
IBA.PRO 8. Прямая трансляция из
Таджикистана

19.55 Плавание. Летняя Универсиада-
2025

22.30 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-
нов

00.05 Все на Матч! Прямая трансляция.
01.00 Смешанные единоборства. А.

Кошкин - А. Бойко. АСА. Трансля-
ция из Москвы (16+)

02.05 Борьба. Международный турнир.
Трансляция из Венгрии (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Кубка

России. Мужчины. Матч за 3-е
место. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга (6+)

04.00 Дартс. Чемпионат России среди
профессионалов. Женщины (6+)

05.15, 14.15,15.15,22.15,23.45,00.45,
02.15,03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 23.30 "Белорусский стандарт"
(12+)

05.45, 14.30,03.30 "Отряд спортивного
назначения" (12+)

06.00, 07.00,08.00 "Новости. Утро. 1 КБР"
(16+)

06.10 "Жашауну бетлери" (балк. яз.)
(12+)

06.40 Ретроспектива. "У Казбека и Эль-
бруса"(12+)

07.10 "Разговоры о жизни и литератур-
ном творчестве". Творческий ве-
чер, посвященный 70-летию пи-
сателя М. Емкужева (12+)

07.40 "По местам боевой Славы" (12+)
08.10 "Усыгъэ" (каб. яз.) (12+)
08.25 "СызопльэкIыж" (каб. яз.) (12+)

09.00 "Ди пщэфIапIэм" (каб. яз.) (12+)
09.30, 16.30, 00.15 Д/ф "Игры Перемен"

(12+)
10.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.35, 13.35,15.35 Сегодня в содруже-

стве (16+)
10.45, 16.15 "5 причин поехать в..." (12+)
10.55, 12.55,14.55,16.55,22.55,00.55,

02.55,04.55 "Евразия. Культурно"
(16+)

11.15, 12.30, 03.45, 04.30 "Специальный
репортаж" (12+)

11.30, 22.30 "Наши иностранцы" (12+)
11.45, 22.45, 02.45 "Культ личности" (12+)
12.15, 15.45, 04.15 "Не фантастика" (12+)
12.45, 14.45, 01.15, 04.45 "Сделано в

содружестве" (12+)
13.15, 23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.45, 02.30 "Евразия. Регионы" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Албар". Заслуженный артист

КБР Р. Мусукаев (балк. яз.) (12+)
18.00 "Дэнлъэч" (каб. яз.) (12+)
18.30 "Нэхъ псынщIэу, нэхъ лъагэу, нэхъ

лъэщу" (каб. яз.) (12+)
18.55 "Дэ къытхуэнар" (каб. яз.) (12+)
19.45 "Ана тил" (балк. яз.) (12+)
20.15 "Бессмертие, дарованное жиз-

нью...". Народный поэт КБАССР
А. Кешоков (12+)

21.00 "Сабиигъуэр зауэм зыIэщIихахэр"
(каб. яз.) (12+)

01.30 "Исторический детектив с Никола-
ем Валуевым" (16+)

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Спасская" (16+)
23.35 Т/с "Медиум" (16+)
01.45, 03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.55 Т/с "Шаповалов" (16+)

04.50, 08.25,10.35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00,13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
00.20 Д/ф "Фильм не сохранился" (16+)

01.30 Т/с "Напарники" (16+)

06.00 Профилактика на канале с 6.00 до
11.00

11.00 Все на Матч! Прямая трансляция.
11.35 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлковый

путь" (6+)
11.55 Новости
12.00 Есть тема! Прямая трансляция
13.25 Синхронное плавание. Чемпионат

мира по водным видам спорта.
Женщины. Дуэт. Техническая про-
грамма. Прямая трансляция из
Сингапура

14.50 Д/с "Сила воды" (12+)
15.20 Новости
15.25 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура (6+)
16.25 Прыжки в воду. Летняя Универси-

ада-2025. Женщины. Трамплин 3
м. Прямая трансляция из Герма-
нии

17.40 Громко. Прямая трансляция
19.25 Футбол. "Родина" (Москва) - "Чер-

номорец" (Новороссийск). Лига
Pari. Прямая трансляция

21.30 Плавание. Летняя Универсиада-
2025. Прямая трансляция из Гер-
мании

22.15 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-
нов. Прямая трансляция из Моск-
вы

23.50 Все на Матч! Прямая трансляция

01.00 Профессиональный бокс. В. Жи-
ров - Дж. Меси. Трансляция из
США (16+)

02.05 Борьба. Международный турнир.
Трансляция из Венгрии (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Кубка

России. Женщины. Матч за 3-е
место. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга (6+)

04.00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая
лига. Трансляция из Великобрита-
нии (6+)

05.00,09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости (16+)

05.15, 15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 11.30,14.30,16.30,22.30,00.15
"Специальный репортаж" (12+)

05.45, 09.30,00.30,03.30 "Сделано в
содружестве" (12+)

05.55,09.55, 11.55, 13.55, 15.55,23.55,
01.55 "Евразия.Культурно"(16+)

06.00 ПРОФИЛАКТИКА
09.15, 13.15,03.45 "Культ личности"

(12+)
09.45, 14.15,04.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.15,02.30 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)

(12+)
09.30, 16.30,03.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
09.45, 16.15, 22.30, 01.30 "Вместе выгод-

но" (12+)
10.10, 04.30 "Исторический детектив с

Николаем Валуевым" (16+)
10.35, 13.35,15.35 Сегодня в содруже-

стве (16+)
10.45, 11.30, 14.30, 23.30, 01.45, 04.15

"Специальный репортаж" (12+)
11.15, 23.15 "5 причин поехать в..." (12+)
11.45, 16.45, 22.45 "Евразия. Дословно"

(12+)
12.30, 02.30Д/ф "Игры Перемен" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.45 "Сделано в содружестве" (12+)
14.15, 00.15 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Жерими адамлары" (балк. яз.)

(12+)
18.00 "Спектр" (12+)
18.30 "Жаншэрхъ" (12+)
18.50 "Классикэ макъамэхэр"
19.45 "Къалам да сауутча" (балк. яз.)

(12+)
20.30 "Сосруко". История самого высо-

когорного объекта г. Нальчика
(12+)

21.00 "Гугъэм гъащIэ и кIыхьагъщ" (каб.
яз.) (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
01.15 "Отряд спортивного назначения"

(12+)

10.25, 16.15, 01.15 "Евразия. Регионы"
(12+)

10.35, 13.35 Сегодня в содружестве
(16+)

10.45, 01.30 "Белорусский стандарт"
(12+)

11.15 "Не фантастика" (12+)
11.45, 16.45, 22.45 "Евразия. Дослов-

но"(12+)
12.15, 14.45,04.15 "Вместе выгодно"

(12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"
13.45,01.45 "Наши иностранцы" (12+)
15.30 Д/ф "Игры Перемен" (12+)
17.00,19.30,21.40 "Новости 1 КБР"
17.10 "Жюрекден жюрекге" (балк. яз.)

(12+)
17.50 "Больше книг..." (12+)
18.10 "Профессионалы" (12+)
18.50 "Гъуазэ" (каб. яз.) (12+)
19.45 "Жашауну бетлери" (балк. яз.)

(12+)
20.15 "Разговоры о жизни и литера-

турном творчестве". Творчес-
кий вечер, посвященный 70-ле-
тию писателя М. Емкужева
(12+)

20.50 "Усыгъэ". Народный поэт
КБАССР А. Кешоков (каб. яз.)
(12+)

21.05 "СызоплъэкIыж". Н. Дыгова (каб.
яз.) (12+)

02.45 "Евразия. Дословно"(12+)
03.55 "Евразия.Культурно"(16+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)

10.10, 14.45,01.15 "Евразия. Регионы"
10.35, 13.35 Сегодня в содружестве

(16+)
10.45 "Не фантастика" (12+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55 "Евразия. Культурно"
(16+)

11.15, 01.45 "Сделано в содружестве"
(12+)

11.45, 16.45, 02.45 "Культ личности" (12+)
12.15, 04.15 "Белорусский стандарт"
12.30, 23.15"Исторический детектив с

Николаем Валуевым" (16+)
13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
15.30, 22.30,03.30 Д/ф "Игры Перемен"

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Ууаз" (балк. яз.) (12+)
17.40 "Молодежная сфера" (12+)
18.10 "Золотые звезды Кабардино-Бал-

карии". Герой Советского Союза
Н. Диденко (12+)

18.20 "Чэнджащэ щыуэркъым" (каб. яз.)
18.50 "Уэрэдыр фэеплъ мыкIуэдыжщ".

Заслуженный деятель искусств
РФ А. Дауров (каб. яз.) (16+)

19.45 "Сейир эте, жашаргъа" (балк. яз.)
(12+)

20.15 "ЩIэныгъэлI" (каб. яз.) (12+)
21.10 "Нэхъыжьым и псалъэ" (каб. яз.)

(12+)
00.15 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
02.15 "Мир. Мнение" (16+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Что? Где? Когда?" (16+)
22.55 "Наша новая музыка". Финал (12+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Письмо Уоррену Битти". Па-

мяти Владимира Высоцкого (16+)
11.05 "Играем свадьбу!" (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Василий Шукшин. Душе ну-

жен праздник" (12+)
13.05 Х/Ф "ДВА ФЕДОРА" (16+)
14.45 Д/ф "Владимир Высоцкий. "И, улы-

баясь, мне ломали крылья" (16+)
16.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.25 "Своя колея" (16+)
20.10 "Михаил Задорнов. вся жизнь"

(16+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе! Народный ка-

стинг" (12+)
23.40 Х/Ф "ТЕНИ ПРОШЛОГО" (16+)
03.25 Х/Ф "ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ"

(16+)

04.50, 08.25,10.35 Т/с "Морские дьяво-
лы. Смерч" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00,13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.55 Х/Ф "ОРУЖИЕ" (16+)
01.45 Т/с "Напарники" (16+)

06.00 Чемпионат мира по водным видам
спорта. Хайдайвинг. Женщины.
Прямая трансляция из Сингапура

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
08.30 Новости
08.35 Небесная грация (6+)
08.55 Чемпионат мира по водным видам

спорта. Хайдайвинг. Мужчины.
Прямая трансляция из Сингапура

10.15 Смешанные единоборства. И. То-
пурия - М. Холлоуэй. Р. Уиттакер -
Х. Чимаев. UFC (16+)

11.35 Все на Матч! Прямая трансляция
12.20 Д/с "Сила воды" (12+)
12.40 Новости
12.45 Есть тема! Прямая трансляция
14.10 Синхронное плавание. Чемпионат

мира по водным видам спорта. Ак-
робатическая группа

15.55 Новости
16.00 Смешанные единоборства. One

FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда

19.40 Футбол. "Арсенал" (Тула) - "Шин-
ник" (Ярославль). Лига Pari. Пря-
мая трансляция

21.45 Бильярд. Betboom Кубок чемпио-
нов. Финал

23.50 Все на Матч! Прямая трансляция
00.50 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. Транс-

ляция из Московской области (6+)
01.55 Вы это видели? (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Бокс. Д. Пэг - Р. Петерсон. Bare

Knuckle FC. Прямая трансляция
из США

05.55 Чемпионат мира по водным видам
спорта. Хайдайвинг. Женщины

1 5 . 0 0 , 1 6 . 0 0 , 2 2 . 0 0 , 2 3 . 0 0 , 0 0 . 0 0 ,
01.00,02.00, 03.00, 04.00 Новости
(16+)

05.15, 14.15,15.15,22.15,23.45,00.45,
02.15,03.15 Мир. Мнение (16+)

05.30, 13.45, 01.15 "Сделано в содру-
жестве" (12+)

05.45, 11.30, 00.15 "5 причин поехать
в..." (12+)

05.55, 09.55,11.55,13.55,15.55,23.55,
01.55 "Евразия. Культурно" (16+)

06.00, 07.00,08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Сейир эте, жашаргъа" (балк.
яз.) (12+)

06.35 "Молодежная сфера" (12+)
07.10 "ЩIэныгъэлI". Доктор филоло-

гических наук, профессор А. Гу-
тов (каб. яз.)(12+)

08.10 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" (каб.
яз.) (12+)

08.30 "Нэхъыжьым и псалъэ" Нина
Озрокова (каб. яз.) (12+)

09.00 "Жомакъгъа чакъырабыз" (балк.
яз.) (6+)

09.20 "Назмулу арбазым" (балк. яз.)
(12+)

09.30, 14.30, 03.30 "Вместе выгодно"
(12+)

09.45, 11.15, 12.30, 16.15 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

10.10 Д/ф "Игры Перемен" (12+)
10.35, 13.35,15.35 Сегодня в содруже-

стве (16+)

06.00 Новости.
06.10, 00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.40 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Морпехи". Специальный репор-

таж. Светлой памяти дважды ге-
роя России Михаила Гудкова и его
боевых товарищей (12+)

11.10, 12.15 Д/ф "История российского
флота" (12+)

12.00 Новости
14.45 Х/Ф "72 МЕТРА" (16+)
17.05 Д/ф "Балтийские морпехи. Сквозь

шторма и пламя" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.55 Х/Ф "СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС" (16+)
21.00 "Время"
23.00 Т/с "Триггер" (16+)

05.55, 01.55 Х/Ф "ЭТА ЖЕНЩИНА КО
МНЕ" (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"

09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры". Специальный

выпуск ко Дню Военно-Морского
Флота РФ (12+)

12.00 Д/ф "Адмирал Кузнецов. Флотово-
дец Победы" (12+)

13.00 Судьба человека (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души". Специаль-

ный праздничный выпуск ко Дню
Военно-Морского Флота РФ (12+)

20.00 Вести
22.30 Воскресный вечер (12+)
01.05 Д/ф "Адмирал Кузнецов. Флотово-

дец Победы" (12+)

04.45 Т/с "Дельта" (16+)
07.20 "Игры разумов" (0+)
08.00, 10.00, 16.00,19.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 "Однажды..." (16+)

15.00 "Своя игра" (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.40 Основано на реальных событиях

(16+)
23.30 Д/ф "Это тоже он" (16+)
00.55 ЧП. Расследование (16+)
01.35 Т/с "Преторианец" (16+)

06.00 Чемпионат мира по водным видам
спорта. Хайдайвинг. Мужчины

07.00, 09.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
09.05 Д/с "Сила воды" (12+)
09.40 Прыжки в воду. ЧМ по водным ви-

дам спорта. Смешанные команды
11.25 Новости
11.30 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок. Казань
Ринг. Туринг-лайт

12.25 Прыжки в воду. ЧМ по водным ви-
дам спорта. Муж. Трамплин 1 м

13.40 Плавание. Чемпионат мира по
водным видам спорта

16.20 Новости
16.25 Все на Матч! Прямая трансляция.
17.30 Смешанные единоборства. UFC

(16+)
19.30 Футбол. "Рубин" (Казань) - "Зенит"

(Санкт-Петербург). МИР Россий-
ская Премьер-Лига

22.00 "После футбола"
23.30 Новости (0+)
23.35 Все на Матч! Прямая трансляция

01.00 Лёгкая атлетика. Кубок Урал Ло-
гистики Вороново. Ходьба 10 км

01.55 Лёгкая атлетика. Чемпионат Рос-
сии. Бег на 1 милю (6+)

02.25 Д/с "Сила воды" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Регби. "Стрела-Ак Барс" (Казань)

- "Енисей-СТМ" (Красноярск). Pari
Кубок России. 1/2 финала (12+)

04.55 Плавание. Чемпионат мира по
водным видам спорта

05.00, 10.00,11.00,12.00,13.00,14.00,
15.00,16.00,22.00,23.00,00.00,
01.00,02.00,03.00,04.00 Новости
(16+)

05.15, 10.30, 13.15, 02.15 "Культ лич-
ности" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15,22.30,03.15 "Наши иност-

ранцы" (12+)
05.55, 09.55,11.55,13.55,15.55,23.55,

01.55,03.55 "Евразия. Культурно"
(16+)

06.00 "Сыйлы къонакъ" (балк. яз.) (12+)
06.40 "Ыйыкь" (16+)
07.00 "Народы Кавказа в годы ВОВ".

Научно-практическая конфе-
ренция в ИГИ КБНЦ РАН (12+)

07.30 "Женский портрет"(12+)
08.10 "Республикэм щыхъыбархэр"

(16+)
08.25 "ЛIыгъэ щIапIэ лIы икIуадэкъым"

(каб. яз.) (12+)

10.45, 15.45,23.15"Наши иностранцы"
(12+)

11.45, 16.30 "Отряд спортивного назна-
чения" (12+)

12.15, 16.45, 22.45, 02.45 "Евразия.
Дословно" (12+)

12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
14.45 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Езден адет" (балк. яз.) (12+)
17.50 "Веселые нотки" (12+)
18.30 "Знай! Люби! Гордись! Приумно-

жай!" Репортаж с празднования
Дня молодежи в КБР (12+)

18.55 "Лъагъуныгъэм и макъамэ". К
85-летию со дня рождения ком-
позитора Аслана Даурова (каб.
яз.) (12+)

19.45 "Жерлешле" (балк. яз.) (12+)
20.20 "Ракурс". Студия "Дэнлъэч"

(12+)
20.50 "Анэдэлъхубзэ" (каб. яз.) (12+)
21.10 "ЦIыху гъащIэ" (каб. яз.) (12+)
22.30 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
23.30 "Специальный репортаж" (12+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.30 "Исторический детектив с Нико-

лаем Валуевым" (16+)
02.30 "Специальный репортаж" (12+)
03.45 "Культ личности" (12+)
03.55 "Евразия. Культурно" (16+)
04.15 "Сделано в содружестве" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)

11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 "Парад юмора" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/Ф "ПРЕВРАТНОСТИ ЛЮБВИ"

(16+)
00.40 Х/Ф "ЗЛАЯ СУДЬБА" (16+)
04.05 Х/Ф "ОАЗИС ЛЮБВИ" (16+)

04.45 Т/с "Дельта" (16+)
07.20 "Игры разумов" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 Д/с "Авторитеты" (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"
19.40 Т/с "Ментовские войны" (16+)

23.30 "О любви". Концерт Зары (12+)
01.30 Т/с "Преторианец" (16+)

06.00 Чемпионат мира по водным видам
спорта. Хайдайвинг. Женщины.
Прямая трансляция из Сингапура

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
09.00 Новости
09.05 М/с "Чемпионы" (6+)
09.20 Д/с "Сила воды" (12+)
10.10 Прыжки в воду. Чемпионат мира

по водным видам спорта. Прямая
трансляция из Сингапура. Сме-
шанные команды

12.55 Новости
13.00 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок. Казань
Ринг. SMP TCR. Прямая трансля-
ция

13.55 Прыжки в воду. Чемпионат мира
по водным видам спорта. Женщи-
ны. Трамплин 1 м. Прямая транс-
ляция из Сингапура

15.25 Регби. "Локомотив-Пенза" - "Крас-
ный Яр" (Красноярск). Pari Кубок
России. 1/2 финала. Прямая
трансляция

17.30 Новости
17.35 Все на Матч! Прямая трансляция
18.45 Футбол. "Краснодар" - "Локомотив"

(Москва). МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая трансляция

21.00 Смешанные единоборства. Р. Уит-
такер - Р. де Риддер. П. Ян - М.

Макги. UFC. Прямая трансляция
из ОАЭ

01.00 Все на Матч! Прямая трансляция
01.55 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
02.25 Д/с "Сила воды" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Велоспорт. Чемпионат России.

BMX. Трансляция из Саранска
(6+)

04.55 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. Транс-
ляция из Московской области (6+)

05.55 Чемпионат мира по водным видам
спорта. Хайдайвинг. Мужчины.
Прямая трансляция из Сингапура

05.00, 10.00,11.00,12.00,13.00,14.00,
15.00,16.00,22.00,23.00,00.00,
01.00,02.00,03.00,04.00 Новости
(16+)

05.15, 23.30 "Легенды центральной
Азии" (12+)

05.30, 11.45, 16.30, 02.45 "Не фантас-
тика" (12+)

05.45, 11.15,00.45 "Отряд спортивного
назначения" (12+)

06.00 "Езден адет" (балк. яз.) (12+)
06.40 "Саулукъ"  (балк. яз.) (12+)
07.20 "Веселые нотки" (12+)
08.00 "Ракурс". Студия "Дэнлъэч"

(12+)
08.30 "ЦIыху гъащIэ" (каб. яз.) (12+)
09.00 "Зэрыбгъасэщ" (каб. яз.) (12+)
09.20 "Анэдэлъхубзэ" (каб. яз.) (12+)
09.45, 12.45, 16.45, 01.15 "Вместе вы-

годно"(12+)

10.15, 13.30,04.30 "Наше кино" (16+)
10.45, 14.45,01.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.55, 12.55,14.55,16.55,22.55,00.55,

02.55,04.55 "Евразия. Культурно"
(16+)

11.30, 15.30, 22.15, 04.15 "Евразия.
Регионы" (12+)

12.15, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 14.30,15.45,22.30,23.45,02.30,

03.30 "Специальный репортаж"
(12+)

13.15, 01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
15.15, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
16.15, 23.15,02.15 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "Сыйлы къонакъ". Поэт Земфи-

ра Кочкарова (балк. яз.) (12+)
18.00 "Ыйыкъ" (балк. яз.) (16+)
18.15 "Поем с друзьями от души" (12+)
19.25 "Народы Кавказа в годы ВОВ".

Научно-практическая конферен-
ция в ИГИ КБНЦ РАН (12+)

19.55 "Женский портрет". Заслужен-
ный врач РФ С. Хутуева (12+)

20.35 "По тропам истории". Заслужен-
ный работник культуры КБР
Олег Опрышко (12+)

21.05 "Псэм и Iэужь". Поэт Анатолий
Бицуев (каб. яз.) (12+)

21.40 "Республикэм щыхъыбархэр"
(16+)

03.15 "Легенды центральной Азии"
(12+)
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09.00 "Адыгэбзэм и IуэхукIэ" (каб. яз.)
(12+)

09.15, 11.30,15.15,01.30 "Наше кино"
(16+)

09.45, 15.45, 00.15, 03.45 "5 причин
поехать в..." (12+)

10.15, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"
10.45, 12.45,14.30,16.45,22.15,23.30,

00.30, 04.45 "Специальный ре-
портаж" (12+)

12.15, 22.45, 03.30 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.30, 16.15, 23.45 "Сделано в содру-
жестве" (12+)

13.30, 16.30, 23.15, 02.30 "Евразия.
Регионы" (12+)

14.15, 01.15 "Отряд спортивного назна-
чения"(12+)

14.45, 04.30 "Не фантастика" (12+)
17.00 Спектакль "Лекарь поневоле"
17.50 "Билим да таудан бийик" (балк.

яз.) (12+)
18.20 "Классика для всех" (12+)
19.00 "Адрес будущего" (12+)
19.25 "Документы и факты" (12+)
19.55 "ЛIыгъэм и дамыгъэ" (каб. яз.)

(12+)
20.25"Сабиигъуэр зауэм зыIэщIихахэр"

(каб. яз.) (12+)
20.45 "УпщIэр щIэщхъукъым" (каб. яз.)

(12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
02.45 "Белорусский стандарт" (12+)
04.15 "Легенды центральной Азии"

(12+)

дождь

+23°

небольшой
дождь

+23°

пасмурно,
дождь

+23°

переменная
облачность

+22°

переменная
облачность

+21°

переменная
облачность

+21°

небольшой
дождь

+20°

Больше полумиллиона туристов посетили курорт "Эльб-
рус" в завершившемся горнолыжном сезоне.

Как сообщила пресс-служба Кавказ. РФ, горнолыжный
сезон 2024-2025 продлился 224 дня: с 25 ноября по 6
июля. При этом за последние годы трассы впервые зак-
рыли так поздно, только в 2022 году катались до 3 июля.
За сезон на курорте побывали 501 тысяча человек, это
рекордный показатель. 45% гостей курорта составили гор-
нолыжники, 49% – туристы. В прошлом сезоне соотноше-
ние было обратным, это говорит о растущем интересе к
"Эльбрусу" среди аудитории, которая не катается.

Этот сезон также стал третьим по продолжительности с
2019 года. Сейчас на курорте продолжает работать в тури-
стическом режиме канатная дорога, также открыты 70 км
экотроп.

НАПОМНИМ, что зимний сезон 2023-2024 годов
продлился 208 дней и завершился 17 июня. Тогда
на "Эльбрусе" отдохнуло чуть больше 499 тысяч че-
ловек.



Для обеспечения надежного электроснабже-
ния потребителей специалисты "Россети Север-
ный Кавказ" усилили контроль за работой энер-
гообъектов и предприняли дополнительные
меры пожарной безопасности.

Энергетики проверили исправность противо-
пожарной автоматики, молниезащитных и за-
земляющих устройств, систем вентиляции и кон-
диционирования, трансформаторов, маслона-
сосов, радиаторов и других агрегатов энергообъ-
ектов с повышенным риском перегруза. Орга-
низован непрерывный мониторинг состояния
прилегающих территорий подстанций и охран-
ных зон воздушных линий электропередачи.

В подразделениях филиалов электросетевой
компании прошли   противопожарные трениров-
ки и совместные учения сотрудников электри-
ческих сетей и пожарных. Отработаны схемы
взаимодействия и оповещения.

Аномальная жара приводит к увеличению на-
грузки на электросети из-за активного исполь-
зования кондиционеров. Потребителям реко-
мендуется не превышать допустимую норматив-

Усилен контроль
за работой энергообъектов

из-за аномальной жары

ную нагрузку на внутридомовые сети. Если не-
обходимо увеличить мощность – следует подать
соответствующую заявку в электросетевую  ком-
панию.

Энергетики также напоминают о необходимо-
сти строгого соблюдения правил безопасности.
В условиях повышенной пожароопасности стро-
го запрещено: поджигать сухую траву; склади-
ровать мусор вблизи энергообъектов; самосто-
ятельно проводить пожароопасные работы ря-
дом с энергообъектами; разводить костры и ис-
пользовать открытый огонь в охранных зонах
воздушных линий электропередачи, подстанций
и распределительных устройств.

Сообщить о нарушениях электроснабже-
ния и замеченных повреждениях энергообъ-
ектов можно на "горячую линию" группы
"Россети" по телефону 8-800-220-0-220, 220 –
с мобильного (звонок бесплатный). Опера-
торы работают в круглосуточном режиме.



НОВЫЙ законодатель-
ный акт, Постановле-

ние Правительства РФ
№781, утвержденный 29 мая
2025 года, устанавливает
"Правила проведения ре-
культивации и консервации
земель". Данный документ
аннулирует действие Поста-
новления Правительства РФ
от 10.07.2018 г. №800 с ана-
логичным названием, начи-
ная с 1 сентября 2025 года.

Ключевым изменением яв-
ляется создание специаль-
ных комиссий, уполномочен-
ных принимать результаты
работ по восстановлению и
консервации земель. Эти ко-
миссии, сформированные
органами государственной

власти, отвечающими за рас-
пределение федеральных зе-
мельных участков, будут под-
тверждать соответствие вы-
полненных работ утвержден-
ным проектам.

Второе важное нововведе-
ние – это разрешение на ис-
пользование определенных
отходов, таких как вскрышные
и вмещающие горные породы,
отходы недропользования V
класса опасности и отходы
производства черных метал-
лов IV и V классов опаснос-
ти, золошлаковые отходы V
класса опасности и фосфо-
гипс V класса опасности при

условии соблюдения законо-
дательства и подтверждения
класса опасности отходов.

Третье – это необходи-
мость согласования проек-
тов рекультивации с уполно-
моченным органом, который
направляет их в Россельхоз-
надзор и Минсельхоз в слу-
чае, если речь идет о землях
сельскохозяйственного на-
значения, включая виногра-
допригодные земли.

Ранее Россельхознадзор и
Минсельхоз не имели полно-
мочий по согласованию та-
ких проектов.

 Пресс-служба ЦОК АПК.

Обычно должники стара-
ются избегать малоприят-
ной процедуры личного
банкротства. В каких случа-
ях на нее все же стоит ре-
шиться и какие будут по-
следствия?

ПРОЙДЯ процедуру бан-
кротства, можно изба-

виться от финансовых обяза-
тельств.  Но у такого шага
будут длительные негатив-
ные последствия. Например,
могут возникнуть сложности
при приеме на работу, при
этом не каждую должность
будет позволено занять,
труднее станет получить
заём в банке.

Кроме того, имущество бан-
крота может быть продано для
погашения долгов, сведения о
финансовой несостоятельнос-
ти попадут в кредитную исто-
рию, и даже деньгами банкрот
не сможет распоряжаться са-
мостоятельно – за него это бу-
дет делать управляющий.

Поэтому прибегать к банк-
ротству следует лишь в край-
них случаях – когда долговая
нагрузка просто не оставляет
иного выхода или по причине
серьезной болезни, получения
инвалидности. Кроме того,
банкротство допустимо при по-
тере работы и невозможности
найти новую.

В других случаях лучше не
рисковать: схитрить и про-
сто списать долги без вес-
ких на то оснований не по-
лучится.

Если кредиторы решат, что
банкротство преднамерен-
ное,  то можно "нарваться" и
на уголовную ответствен-
ность. Не стоит пытаться про-
сто уйти от ответственности,
"обнулить" свои финансовые
обязательства – в таком слу-
чае суд и кредиторы вполне
могут усмотреть преднаме-
ренность. И тогда беда –
можно получить реальное
уголовное обвинение.

(АиФ).

Северо-Кавказское межрегиональное управление
Россельхознадзора в результате систематического мо-
ниторинга Федеральных государственных информаци-
онных систем "Зерно" и "Аргус-Фито" фиксирует мно-
гочисленные факты отгрузки подкарантинной продук-
ции* с территории Кабардино-Балкарской Республики
без оформления карантинных фитосанитарных доку-
ментов, подтверждающих карантинное фитосанитар-
ное состояние подкарантинной продукции, и без това-
росопроводительных документов (в случае отгрузки
зерна) – СДИЗ, содержащих сведения о потребительс-
ких свойствах партии зерна.

ВЫВОЗ (ввоз) подкарантинной продукции из карантин-
ной фитосанитарной зоны без установления ее ка-

рантинного фитосанитарного состояния создает угрозу
распространения карантинных вредных организмов по
территории Российской Федерации, а в случаях последу-
ющего экспорта продукции возникают риски несоответ-
ствия партии подкарантинной продукции карантинным фи-
тосанитарным требованиям страны-импортера, что, в
свою очередь, отражается на экспортном потенциале
страны и ведет к дополнительным экономическим издер-
жкам.

На территории Кабардино-Балкарской Республики ус-
тановлено 557 карантинных зон по 10 карантинным вред-
ным организмам. Перечень карантинных фитосанитарных
зон для каждого субъекта Российской Федерации разме-
щен на официальных сайтах территориальных управле-
ний Россельхознадзора, в зону ответственности которых
входит пункт отгрузки (вывоза) подкарантинной продук-
ции.

В целях недопущения распространения карантинных
объектов по территории Российской Федерации специали-
стами Северо-Кавказского межрегионального управления
Россельхознадзора проводится постоянный карантинный
фитосанитарный контроль подкарантинной продукции, вы-
возимой из карантинных фитосанитарных зон. Управление
отмечает важность оформления карантинных сертифика-
тов, так как только добросовестное соблюдение обязатель-
ных требований, установленных законодательством Рос-
сийской Федерации в области карантина растений, будет
способствовать снижению распространения карантинных
объектов.

Также напоминаем, что в случае поступления подкаран-
тинной продукции получатель обязан немедленно, но не по-
зднее одного календарного дня со дня доставки, направить
в Управление по месту нахождения извещение о доставке
подкарантинной продукции, подкарантинного объекта.

Кроме этого, в связи с регулярными выявлениями слу-
чаев непогашения сопроводительных документов в феде-
ральной государственной информационной системе про-
слеживаемости зерна и продуктов переработки зерна
(ФГИС "Зерно") и выпуска в обращение зерна без оформ-
ления таких документов Управление обращает внимание
на обязанность, закрепленную законодательством Россий-
ской Федерации в сфере обеспечения безопасности и ка-
чества зерна, оформления товаросопроводительных до-
кументов на партии зерна – СДИЗ.

Товаросопроводительный документ (СДИЗ) формирует-
ся при закладке на элеватор, отправке на переработку, а
также при ввозе на территорию Российской Федерации и
вывозе зерна с территории Российской Федерации. По-
средством СДИЗ обеспечивается прослеживаемость
партий зерна, поскольку оформляются они на каждом эта-
пе его движения (за исключением перевозки с поля до
места первичного хранения), в связи с чем перемещение
зерновой продукции без СДИЗ недопустимо. Погашение
СДИЗ осуществляется товаропроизводителем или уполно-
моченным им лицом путем внесения в ФГИС "Зерно" све-
дений о погашении, подписанных усиленной квалифици-
рованной электронной подписью.

Также Северо-Кавказское межрегиональное управле-
ние Россельхознадзора информирует, что отгрузка под-
карантинной продукции без оформления карантинных
фитосанитарных документов, не извещение о ввозе
подкарантинной продукции, выпуск в обращение зер-
на без оформления СДИЗ и нахождения в ФГИС "Зер-
но" непогашенных СДИЗ являются нарушением зако-
нодательства Российской Федерации. Виновным ли-
цам объявляются предостережения о недопустимости
нарушений обязательных требований в области каран-
тина растений и в сфере обеспечения безопасности и
качества зерна.



В республиках Северного
Кавказа установилась аномаль-

ная жара. По прогнозам синопти-
ков, такая погода в регионе

сохранится в течение недели.
Столбики термометров в отдель-

ных районах могут подняться
до отметки +42°С.

С 1 сентября 2025 года вступают в силу
обновленные нормативы, регулирующие
восстановление и сохранение земельных
ресурсов – мнение эксперта из ЦОК АПК.
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РАЗМЕРЫ
вознаграждения за добровольно сданное оружие, его основных частей,

боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств

Вниманию жителей Кабардино-Балкарии
По инициативе МВД по КБР, постановлени-

ем Правительства КБР увеличены в 1,5 раза
размеры выплат гражданам за добровольно
сданное оружие, находящееся в незаконном
обороте, его основных частей, боеприпасов,
взрывчатых веществ и взрывных устройств.

Обращаем внимание граждан, что для сда-
чи на возмездной основе незаконно храняще-
гося оружия или боеприпасов, взрывчатых ве-
ществ и взрывных устройств они могут обра-

титься в ближайший территориальный орган
внутренних дел МВД России на районном
уровне или к участковому уполномоченному
полиции.

Право на выплату денежной компенсации за
добровольную сдачу оружия имеют граждане
Российской Федерации, достигшие 18-летне-
го возраста и имеющие регистрацию по месту
жительства или месту пребывания на терри-
тории Кабардино-Балкарии.



№
п/п
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

15
16

17
18
19
20
21
22
23

Наименование оружия,
боеприпасов и взрывчатых веществ

Пистолет и револьвер
Автомат
Пулемет
Подствольные гранатометы ГП-25 и ГП-30
Гранатометы РПГ-7, 7В и 27
Одноразовые гранатометы РПГ-18, 22, 26, 27
Винтовка СВД
Пистолет-пулемет
Охотничий карабин
Охотничье гладкоствольное ружье
Газовые пистолеты и револьверы
Пистолеты и револьверы кустарного производства
Самодельное стреляющее устройство
Взрывчатое вещество (тротил, пластид, аммонит, аммонал и др.) за
1 грамм
Взрывное устройство (устройство, включающее в себя ВВ и СВ)
Средства взрывания (электродетонатор, капсюль-детонатор, взрыватель
– в шт., огнепроводные и электропроводные шнуры – в м) за единицу
Штатный боеприпас (выстрелы к артиллерийскому вооружению)
Выстрел к РПГ
Огнемет РПО-А
Выстрел к гранатомету (ВОГ-30, 25, 25 П)
Граната (Ф-1, РГО, РГН, РКГ-ЗЕМ, РГ-42)
Мина инженерная (саперные мины)
Патроны и боеприпасы к стрелковому оружию за единицу

Размеры
вознаграждения

30 000
52 500
60 000
37 500
33 000
30 000
60 000
37 500
15 000
9 000
3 000

15 000
1 500

15
10 500

600
6 000
7 500

30 000
7 500
6 000
3 000

30

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 24-п
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ В. КУРКУЖИН
Об утверждении Положения о порядке

расходования средств резервного фонда
администрации сельского поселения

Верхний Куркужин
В соответствии со статьей 81 Бюджетного кодекса Российской

Федерации, пунктом 16.1 статьи 16 Положения "О бюджетном ус-
тройстве и бюджетном процессе в сельском поселении Верхний
Куркужин", утвержденного решением Совета местного самоуправ-
ления сельского поселения Верхний Куркужин от 24.12.2019 г.
№28-2, Администрация сельского поселения Верхний Куркужин
постановляет:

1. Утвердить Положение о порядке расходования средств ре-
зервного фонда Администрации сельского поселения Верхний Кур-
кужин, согласно приложению.

2. Настоящее Постановление вступает в силу с момента его об-
народования.

Глава местной администрации сельского
                поселения Верхний Куркужин А.Х. КУНИЖЕВ.

7 июля 2025 года

РЕШЕНИЕ № 14-2
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ
СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ АТАЖУКИНО

О  создании муниципального дорожного
фонда сельского поселения Атажукино
и утверждения Порядка формирования

и использования муниципального дорожно-
го фонда сельского поселения Атажукино

Баксанского муниципального района
В соответствии со статьей 179.4 Бюджетного кодекса Российс-

кой Федерации от 31.07.1998 года № 145-ФЗ, Федеральным Зако-
ном от 06.10.2003 года № 131-ФЗ "Об общих  принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федерации", Уставом
сельского поселения и в целях финансового обеспечения дорож-
ной деятельности в отношении автомобильных дорог общего
пользования местного значения, Совет местного самоуправления
сельского поселения Атажукино решил:

1. Создать с 1 января 2014 года муниципальный дорожный  фонд
сельского поселения Атажукино Баксанского муниципального  рай-
она  КБР.

2. Утвердить прилагаемый  Порядок  формирования  и  исполь-
зования  муниципального  дорожного  фонда сельского поселения
Атажукино Баксанского муниципального  района  КБР.

Глава сельского поселения  Атажукино
М.И. КУМЫКОВ.

26 декабря 2013 года

РЕШЕНИЕ № 39-3
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ
СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ АТАЖУКИНО

"О внесении изменений в решение Совета
местного самоуправления сельского

поселения Атажукино №14-2 "О создании
муниципального дорожного фонда сельско-
го поселения Атажукино и об утверждении

порядка формирования и использования
муниципального дорожного фонда сельско-

го поселения Атажукино Баксанского
муниципального района"

На основании Постановления Правительства Кабардино-Балкарс-
кой Республики № 279-ПП "О внесении изменения в Порядок форми-
рования и использования бюджетных ассигнований целевого бюджет-
ного дорожного фонда Кабардино-Балкарской Республики" Совет ме-
стного самоуправления сельского поселения Атажукино решил:

1. Внести в Порядок формирования и использования муниципально-
го дорожного фонда сельского поселения Атажукино, утвержденного
Решением Совета местного самоуправления сельского поселения Ата-
жукино Баксанского муниципального района КБР от 26 декабря 2013г.
№14-2, изменение, дополнив пункт 3.1 раздела 3 после абзаца 7 абза-
цем следующего содержания: "уплату налога на имущество организа-
ций в отношении автомобильных дорог общего пользования местного
значения".

2. Настоящее решение вступает в силу с даты подписания и распро-
страняется на правоотношения возникшие, с 1 ноября 2015 г.

Глава сельского поселения  Атажукино
М.И. КУМЫКОВ.

16 ноября 2015 года

РЕШЕНИЕ № 37-1
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ИСЛАМЕЙ
"О внесении изменений в Решение
Совета местного самоуправления

сельского  поселения Исламей
Баксанского муниципального района
от 26.12.2024 г. №31-1 "О  бюджете

сельского поселения Исламей Баксан-
ского муниципального района на 2025

год  и на плановый период
2026 и 2027 годов"

 Статья1. Внести в Решение  Совета местного само-
управления сельского поселения ИсламейБаксанского
муниципального района от 26.12.2024 №31-1 "О бюд-
жете  сельского Исламей Баксанского муниципального
района на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027
годов",  следующие изменения:

1.Изложить  пункт 1 Статьи 1. в следующей редак-
ции:

"Статья 1.Основные характеристики бюджета сельс-
кого поселения Исламей на 2025 год и на плановый
период 2026 и 2027 годов.

 1. Утвердить основные характеристики бюджета
сельского поселения Исламей Баксанского муниципаль-
ного района на 2025 год (далее – местный бюджет), оп-
ределенные исходя из уровня инфляции, не превыша-
ющего 5,5процента (декабрь 2025 года к декабрю 2024
года):

1) прогнозируемый общий объем доходов местного
бюджета в сумме 43210336,00 рублей, в том числе
объем межбюджетных трансфертов в сумме
16984285,04 рублей;

2) общий объем расходов местного бюджета в сумме
4798640,11 рублей;

3) нормативную величину Резервного фонда в сумме
300 000 рублей;

4) дефицит местного бюджета в сумме 4776104,11
руб.

Глава сельского поселения Исламей
А.Б. АХОВ.

7 июля 2025 года с.п. Исламей
* Приложения к решению размещены на сайте
местной администрации с.п. Исламей

* Приложения к постановлению размещены на сайте местной
администрации с.п. Верхний Куркужин

* Приложения к решению размещены на сайте местной
администрации с.п. Атажукино

* Приложения к решению размещены на сайте местной
администрации с.п. Атажукино

РЕШЕНИЕ № 15-7
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ИСЛАМЕЙ
"Об утверждении  Положения

о порядке расходования средств
резервного фонда администрации

сельского поселения Исламей Баксан-
ского муниципального района"

 В соответствии со статьей 81 Бюджетного кодекса
Российской Федерации и Решением Совета местного
самоуправления с.п. Исламей Баксанского муниципаль-
ного района от 24.12.2013г. № 15-1 "О бюджете сельс-
кого поселения Исламей Баксанского муниципального
района на 2014 год", –  Совет местного самоуправле-
ния сельского поселения Исламей Баксанского муни-
ципального района  решил:

1.Утвердить прилагаемое Положение о порядке рас-
ходования средств резервного фонда  администрации
с.п. Исламей Баксанского муниципального района (При-
ложение №1).

2.Управлению финансами местной администрации
Баксанского муниципального района обеспечить финан-
сирование расходов из резервного фонда Администра-
ции с.п. Исламей Баксанского муниципального района
в соответствии с настоящим Положением.

Глава сельского поселения Исламей
А.Б. АХОВ.

24 декабря 2013 года с.п. Исламей

 Зем. приват. уч. 20 сот. с коробкой дома (126
кв. м), огорожен., рядом все коммуникации.
Обр.: с. Заюково, ул. Полевая, 88, т. 8-964-037-
94-95.

* Приложения к решению размещены на сайте
местной администрации с.п. Исламей

Круглосуточно (ночью со двора) рабо-
тает магазин мусульман. ритуальных то-
варов: г. Баксан, р-н "Строительный"
(угол пр. Ленина и ул. Терешковой).

 Требуются ШВЕЯ-ОВЕРЛОЧНИЦА и РАС-
ПОШИВАЛЬЩИЦА. З/пл. ежемесяч., стабильн.
Работаем круглый год с 8 до 17 час. Выходной
воскресенье. Обр.: т. 8-928-711-21-20.
 В МОУ "СОШ №2" им. Х.А. Шафиева с.п. За-
юково требуется ВОДИТЕЛЬ школьного автобу-
са с катег. "Д" со стажем работы не менее 2-х
лет. Обр.: тт. 8-86634-38-385, 8-988-930-50-09.


