
В рамках реализации на-
ционального проекта "Жи-
лье и городская среда" в
Баксанском районе полным
ходом идет благоустрой-
ство общественных терри-
торий в трех сельских посе-
лениях.

В БАКСАНЕНКЕ начаты
работы по подготовке

основания будущего сквера на
прилегающей к Дому культуры
территории. В Нижнем Курку-
жине работы проводятся воз-
ле третьей школы и детской
школы искусств, а в селе За-
юково впервые за долгое вре-
мя будет благоустроена тер-
ритория поликлиники. Общая
площадь территорий состав-
ляет более 8 тысяч квадрат-
ных метров. На заросших тра-
вой участках появятся ком-
фортные скверы с тротуарны-
ми дорожками, скамейками,
фонарями и детскими пло-
щадками.

В целом, в Баксанском рай-
оне по нацпроекту "Жилье и
городская среда" благоустро-
ены 11 общественных терри-
торий в 11 сельских поселени-
ях и 29 дворовых территорий
в 5 сельских поселениях. Об-
щее количество объектов со-
ставляет 40.

Реестр воинского учета заработает к осеннему призыву
на срочную службу. Об этом сообщило Минцифры РФ.

Ранее министерство опубликовало проект, в котором предло-
жило определить сроки создания и введения реестра в эксплу-
атацию: с 1 июля (со дня вступления постановления в силу) по
31 декабря 2023 года. Также на этом этапе предусмотрена ап-
робация методических, организационных и технологических ус-
ловий для ведения и эксплуатации реестра.

Второй этап проходит с 1 января по 31 декабря 2024 года. На
третьем, заключительном этапе Минобороны России с 1 января
2025 года обеспечивает формирование записей в реестре во-
инского учета, а также его дальнейшую эксплуатацию.

Глава КБР Казбек Коков
провел заседание комиссии
по координации оказания со-
циальной поддержки и помо-
щи участникам специальной
военной операции и их семь-
ям, сообщает пресс-служба
Главы и Правительства КБР.

БЫЛИ подведены первые
итоги работы Кабардино-

Балкарского филиала Государ-
ственного фонда поддержки уча-
стников СВО "Защитники Отече-
ства", который начал работу ме-
сяц назад. В заседании приняли
участие заместитель Председа-
теля Правительства КБР Марат
Хубиев (председатель комис-
сии), министры, руководители
муниципальных администраций,
учреждений социальной сферы,
общественных и конфессио-
нальных организаций.

Казбек Коков подчеркнул, что
держит на постоянном личном
контроле работу филиала, ко-
торый был создан по указу Пре-
зидента России Владимира Пу-
тина. За два месяца здание
площадью 1000 квадратных
метров было отремонтировано
под нужды филиала, его под-
разделения созданы и в райо-
нах. До конца года в организа-
цию планируется трудоустро-
ить 80 социальных координато-
ров, 23 из них уже прошли обу-
чение и работают, в том числе
в районных отделениях.

Руководитель филиала госу-
дарственного фонда "Защитни-
ки Отечества" Муаед Дадов со-
общил, что за месяц поступи-
ло 135 обращений от участни-
ков СВО и членов их семей по
вопросам соцподдержки, полу-
чения удостоверения ветерана
боевых действий, юридической
помощи, оказания психологи-
ческой и медицинской помощи,
санаторно-курортного лечения,
содействия в решении комму-
нальных проблем. По 120 об-
ращениям вопросы решены, 15
– в работе. Без внимания не ос-
тается ни одно обращение. Мо-
ниторинг обработки обращений
позволяет выявить потребнос-
ти по конкретным семьям и оп-
ределить задачи.

Казбек Коков отметил, что ра-
боту филиала важно выстроить
по принципу "одного окна". Для
этого в здании размещаются
подразделения: Бюро медико-
социальной экспертизы, юриди-

ческой и первичной психологи-
ческой помощи, МФЦ и Сбера.

Кроме того, по поручению
Главы, в системе здравоохра-
нения республики будет созда-
на отдельная служба по оказа-
нию специализированной пси-
холого-психотерапевтической
помощи ветеранам СВО. Заме-
ститель министра здравоохра-
нения КБР Марат Кармов про-
информировал об исполнении:
при районных поликлиниках со-
здаются кабинеты, на базе од-
ного из учреждений будет от-
крыто стационарное отделение
на 30 коек. Казбек Коков также
поручил проработать вопрос
санаторно-курортного лечения
участников СВО в санаториях
Нальчика.

Министр труда и социальной
защиты КБР Алим Асанов со-
общил, что мобилизованным
лицам и членам их семей в пер-
воочередном порядке назнача-
ются пособия, компенсации,
ежемесячные и единовремен-
ные выплаты. Составлены се-
мейные социальные паспорта
для выявления потребностей,
за семьями закреплены соци-
альные работники и специали-
сты комплексных центров, ко-
торые оказывают помощь по
различным вопросам. Семьи
участников СВО освобождены
от родительской платы в детс-
ких дошкольных образователь-
ных учреждениях, детям воен-
нослужащих, призванных по
мобилизации, предоставляется
бесплатное питание, оказыва-
ется психолого-педагогическая
поддержка. Всем мобилизован-
ным за счет республиканского
бюджета своевременно выпла-
чивается по 25 тысяч рублей.

Казбек Коков в заключение
сказал: "Наша задача – все цели
и задачи, определенные фонду
указом Президента, реализовы-
вать сполна и более. Муниципа-
литетам посыл – очень серьез-
но взаимодействовать с фон-
дом. Мы должны по-особому от-
носиться к тем людям, которые
встали на защиту Отечества, и
социальная поддержка – это са-
мая малая составляющая. Мы
должны все сделать, чтобы об-
щество относилось с уважением
к людям, которые выполняют
воинский долг. Это наша с вами
обязанность".

РИА "Кабардино-Балкария".



От всей души поздравляю вас с одним из самых светлых, добрых праздников –
Днём семьи, любви и верности!

Семья – неиссякаемый источник душевного тепла и добра. В окружении своих род-
ных и близких мы особенно чувствуем как важны для нас простые человеческие ра-
дости родственных взаимоотношений, понимания, поддержки. Во всём этом – га-
рантия здорового общества, залог благополучного будущего!

Желаю, чтобы в каждой семье всегда царили взаимопонимание, счастье, любовь и
верность, чтобы всегда, несмотря ни на что, вы поддерживали друг друга!

Пусть непреходящими будут семейные ценности, а ваши дети и внуки продол-
жат не только ваш славный род, но и прекрасные традиции, эстафету которых вы
приняли у своих родителей!

Радима НАГОЕВА,
председатель Совета женщин Баксанского муниципального района.



В сельском поселении Куба
проводятся строительные ра-
боты по улучшению водо-
снабжения населения.

После бурения новой водо-
заборной скважины в рамках
проекта "Чистая вода" нача-

лись работы по подключению ее
к основной магистральной водо-
проводной трубе.

Руководством администра-
ции села и подрядной органи-
зацией ООО "Чистая вода" про-
ведены работы по подготовке

траншеи, протяженностью
более 150 метров, которая
соединит новую скважину с
основным водопроводом
села. Это позволит улучшить
водоснабжение для всех жи-
телей села.

В райадминистрации про-
шло совещание с представи-
телями агропромышленного
комплекса района.

Начальник отдела растение-
водства Министерства сельско-
го хозяйства КБР Заур Кандро-
ков и директор филиала стра-
ховой компании "ВСК" Гусман
Мидов рассказали собравшим-

ся о необходимости страхования
сельхозкультур и животных от раз-
личного рода происшествий.

Начальник Управления сельско-
го хозяйства, продовольствия и
земельных отношений админист-
рации Баксанского района Хамид-
би Каскулов отметил, что в пос-
ледние годы в нашей стране фик-
сируется устойчивая положитель-

ная динамика в сфере агро-
страхования, начал работать
новый механизм господдержки
– компенсация ущерба при воз-
никновении чрезвычайных си-
туаций природного характера.

По всем дополнительным
вопросам можно обращать-
ся по тел. (8662) 76-00-30,
midov@vsk.ru

Материалы представлены пресс-службой администрации Баксанского района.



КАРИНА Урусова окончи-
ла Кабардино-Балкарс-

кий Государственный универ-
ситет. Она победитель полу-
финала и финалист профес-
сионального конкурса "Флаг-
маны образования. Школа",
лауреат конкурса "Учитель
года – 2020", победитель Все-
российского конкурса "Навига-
торы детства", наставник по-
луфиналиста Всероссийского
конкурса "Большая переме-
на".

Ученики Карины Валенти-
новны многократно станови-
лись победителями и призе-
рами Всероссийских олимпи-
ад, участниками интеллекту-
альных конкурсов муници-
пального и регионального
уровней.

За достигнутые успехи в пе-
дагогической деятельности
награждена Почетной грамо-
той Министерства Просвеще-
ния и науки КБР.

Л. КУНИЖЕВА,
пресс-служба

райадминистрации.

Медицина – это такая отрасль, куда прихо-
дить нужно только по призванию. В полной
мере это относится к главному врачу ГБУЗ
"Центральная районная больница" г.о. Баксан
и Баксанского муниципального района Мурату
Султановичу Эштрекову.

Боль, болезнь, больница – такие пугающие
слова. Каждый человек с раннего детства бо-
ится их, но когда на помощь приходят такие
грамотные, умные, воспитанные, уважающие
людей, с открытой и доброй душой люди как
Мурат Султанович, в душах пациентов появ-
ляется надежда на хорошее.

Пусть говорят, что врач – не Бог, но всё
же... вы спасаете жизни, вы заботитесь о здо-
ровье пациентов.

Среди всех врачей, которые встречались
мне в жизни, вы, доктор – настоящий алмаз!
А самое главное – уважение, понимание и
принятие каждого больного, которых вы
поддерживаете не только словами, но и нуж-

Проблема уличного освещения волнует очень
многих жителей Баксана. Освещение есть на
главных улицах, а вот в некоторых районах и
на новых улицах его нет. На самом деле это
не маленькая проблема, особенно в зимнее вре-
мя, когда темнеет быстро.

На нашей улице тоже была такая пробле-
ма, которую помог решить очень хороший че-
ловек, наш сосед. От всех жителей нашей ули-
цы хотим выразить благодарность Темирла-

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №947-п
МЕСТНОЙ  АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА
О проведении аттестации кандидатов

на должность руководителя муниципального
образовательного учреждения,

подведомственного местной администрации
Баксанского муниципального района

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012
года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", при-
казом Министерства здравоохранения и социального развития
Российской Федерации от 26 августа 2010 года № 761н "Об ут-
верждении Единого квалификационного справочника должнос-
тей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квали-
фикационные характеристики должностей работников образо-
вания", Постановлениями местной администрации Баксанского
муниципального района от 14 июня 2022 г. № 872-п "Об утверж-
дении Положения о порядке и условиях проведения аттестации
кандидатов на должность руководителя и руководителей муни-
ципальных образовательных учреждений Баксанского муници-
пального района" и от 21 апреля 2022 года №549п "Об утверж-
дении Порядка назначения руководителей муниципальных об-
разовательных учреждений (организаций) Баксанского муници-
пального района Кабардино-Балкарской Республики", в целях
организованного проведения аттестации на должность руково-
дителя муниципального общеобразовательного учреждения Бак-
санского муниципального района, местная администрация Бак-
санского муниципального района постановляет:

1. Провести аттестацию кандидатов на должность руководи-
теля муниципального образовательного учреждения, подведом-
ственного местной администрации Баксанского муниципально-
го района с 5 июля 2023 года по 11 августа 2023 года.

2. Аттестационной комиссии по аттестации кандидатов на дол-
жности руководителей муниципальных образовательных учреж-
дений, подведомственных местной администрации Баксанско-
го муниципального района:

2.1. Осуществить прием документов кандидатов на должнос-
ти руководителей муниципальных образовательных учреждений
с 5 июля 2023 года по 7 августа 2023 года.

2.2. Провести 11 августа 2023 года тестирование кандидатов
на должность руководителя муниципального образовательного
учреждения с использованием автоматизированной системы в
соответствии с пунктами 2.10-2.15, 2.18-2.20 Положения о по-
рядке и условиях проведения аттестации кандидатов на долж-
ность руководителя и руководителей муниципальных образова-
тельных учреждений Баксанского муниципального района, ут-
вержденного Постановлением местной администрации Баксан-
ского муниципального района от 14 июня 2022 г. № 872-п.

3. Муниципальному учреждению "Управление образования ме-
стной администрации Баксанского муниципального района"
опубликовать информационное сообщение аттестационной ко-
миссии о проведении аттестации кандидатов на должность ру-
ководителя муниципальных образовательных учреждений Бак-
санского муниципального района в газете "Баксанский вестник".

4. Разместить настоящее постановление на официальных сай-
тах местной администрации Баксанского муниципального рай-
она и муниципального учреждения "Управление образования
местной администрации Баксанского муниципального района".

4. Контроль за исполнением настоящего постановления воз-
ложить на первого заместителя Главы местной администрации
Баксанского муниципального района Ф.Х. Оганезову.

И.о. Главы местной администрации
Баксанского муниципального района

Ф.Х. ОГАНЕЗОВА.
3 июля 2023 г.

Названы 10 победителей конкурса на присуждение премий
учителям за достижения в педагогической деятельности

в Кабардино-Балкарской республике в 2023 году.
Среди них учитель английского языка МОУ "СОШ 3 с.п. Исламей

им. Маршенова Н.П." Карина Валентиновна Урусова

ными лекарствами и всеми своими возмож-
ностями.

Лично я, с вашим приходом на данную долж-
ность, слышала много хороших слов в ваш ад-
рес и ощутила вашу поддержку живя в селе
Нижний Куркужин. За последний год у нас каче-
ственно выросло медицинское обслуживание,
вовремя получаем лекарства. Хочу здесь от-
метить также внимание и помощь со сторо-
ны сельских медработников. Ваш профессио-
нализм, чуткость и доброта заслуживают вся-
ких похвал.

Уважаемый Мурат Султанович, желаю вам
здоровья, успехов в работе, семейного уюта и
всех благ. Пусть ваш нелёгкий труд во благо
здоровья населения родной республики будет
вам в удовольствие, а слова благодарных па-
циентов в ваш адрес неиссякаемым потоком
добра, любви и уважения вернутся вам и вашим
родным.

Рая ДУДАРОВА, с.п. Н. Куркужин.



ну Зауровичу Имамову, за помощь, которую он
оказал в проведении освещения по нашей ули-
це.

Темирлан занимался вплотную всеми вопро-
сами сам лично, находил мастеров, оборудова-
ние, проводку и все что с этим связано. Также
большое спасибо его родителям за то, что вос-
питали такого замечательного сына! Еще раз
спасибо, Темирлан!

Cоседи.



В 2022 году внесены изменения в ФЗ "О государственной гражданской служ-
бе РФ".

Согласно тексту закона, срок гражданской службы может быть увеличен до 70
лет по достижении предельного возраста пребывания на гражданской службе:

• гражданским служащим, замещающим должность гражданской службы катего-
рии "руководители" главной группы должностей гражданской службы в Аппарате
Совета Федерации Федерального Собрания РФ, Аппарате Государственной Думы
Федерального Собрания РФ (по согласованию с председателем соответствующей
палаты Федерального Собрания РФ);

• гражданским служащим, замещающим должность гражданской службы катего-
рии "руководители" главной группы должностей гражданской службы в федераль-
ных органах исполнительной власти, руководство деятельностью которых осуще-
ствляется Правительством РФ (по согласованию с Председателем Правительства
РФ);

• гражданским служащим, замещающим должность гражданской службы катего-
рии "руководители" главной группы должностей гражданской службы в исполни-
тельном органе субъекта РФ (по согласованию с высшим должностным лицом
субъекта РФ).

Баксанским районным судом вынесен приговор в отношении жителя района Б.,
который признан виновным в совершении преступления, предусмотренного ч. 1
ст. 157 Уголовного Кодекса РФ – неуплата родителем без уважительных причин в
нарушении решения суда, средств на содержание несовершеннолетних детей, если
это деяние совершено неоднократно.

В суде установлено, что подсудимый, будучи привлеченным к административ-
ной ответственности по ч. 1 ст. 5.35.1 КоАП РФ – за неуплату средств на содержа-
ние детей, продолжил без уважительных причин в нарушение решения суда, не
выплачивать средства на содержание несовершеннолетних детей.

С учётом мнения государственного обвинителя, судом подсудимому назначено
наказание в виде лишения свободы на срок 6 месяцев условно с испытательным
сроком 6 месяцев.

М. МАЛКАНДУЕВ,
старший помощник прокурора Баксанского района,

младший советник юстиции.

Также законом уточнен порядок проведения конкурса на замещение должности
гражданской службы и предусмотрено, что в 2022 и 2023 годах по решению пред-
ставителя нанимателя конкурс при назначении на должности государственной граж-
данской службы РФ, относящиеся к высшей, главной, ведущей и старшей группам
должностей, может не проводиться.

•  •  •

В республике до 2025 года
намерены реализовать проект
по созданию крупной текстиль-
ной фабрики.

Она обеспечит основным сы-
рьем (текстильным полотном)
предприятия легкой промыш-
ленности региона.

Инвестором проекта стала
являющаяся лидером россий-

ского рынка в отрасли компа-
ния ООО "Миртэкс", уже осуще-
ствляющая поставку сырья в
КБР из Ивановской области.

Ориентировочная стоимость
проекта 5 миллиардов рублей.
Планируется производить до
15 тысяч тонн готовой продук-
ции в год. Для этого будет со-
здано около 1000 рабочих мест.

Текстильная фабрика



ХАСАНБИ Хабалович родился в
1934 году в селении Заюково в

крестьянской семье. Родители мечта-
ли о том, чтобы сын стал грамотным,
получил высшее образование, и тот
оправдал их надежды с лихвой. Отслу-
жив в армии три года и шесть месяцев
и вернувшись, он вначале окончил ис-
торическое отделение КБГУ, затем по-
лучил диплом об окончании Ленин-
градского педагогического института.
Свою трудовую деятельность энергич-
ный и инициативный Маршенкулов на-
чал учителем истории Заюковской
средней школы №1.

Трудолюбие и способности Х. Мар-
шенкулова были замечены, и он вско-
ре начинает подниматься по карьерной
лестнице в образовательной системе.
Сначала его приглашают в местную
школу-интернат на должность замес-
тителя директора по УВР. Потом Хасан-

ской Федерации, Почетными грамотами
Минпросвещений РФ и КБР, районной
администрации и др.

Х.Х. Маршенкулов уже давно на пен-
сии, но беспокойное сердце человека из
поколения детей войны, пережившего
годы военного и послевоенного лихоле-
тья, получившего еще в детстве трудо-
вую закалку, не позволяет ему просто и
спокойно заниматься житейскими дела-
ми. Возглавляя Совет старейшин сельс-
кого поселения, он проявляет живой ин-
терес к судьбе родного села, своих зем-
ляков, активно участвует в общественно-
значимых мероприятиях, продолжая де-

лать немало полезного на благо своих
земляков. Его суждения интересны, он
не прочь вступать в полемику, не боит-
ся высказывать свое мнение. При этом
мудрый ветеран не просто учит, он сам
олицетворение того, каким должен
быть настоящий человек – патриот сво-
ей малой родины.

На первый взгляд, обыкновенная
биография человека-труженика, так ха-
рактерная для своего времени. Но нас
удивило другое: этот обыкновенный
сельский ветеран, не считаясь с года-
ми, взялся за перо и стал писать книгу
об истории своего рода Маршенкуло-
вых, используя при этом разную источ-
никовую базу. Это и архивные докумен-
ты, рассказы-воспоминания старожи-
лов, периодическая печать, личные ис-
следования.

– Быстротечное время уносит нас
все дальше и дальше, но мы должны
помнить, знать свою историю, иметь
представление о своем прошлом, осо-
бенно теперь – на фоне серьезных про-
блем, с которыми все чаще сталкива-
ется современное общество, – говорит
Хасанби Хабалович. – К сожалению,
некоторые люди плохо знают свою ро-
дословную, стали забывать такие ба-
зовые ценности, как доброта, искрен-
ность, достоинство, сопереживание, а
на первый план выходят деньги, кото-
рые создают обманчивое ощущение
счастья.

Хасанби Хабалович взял на себя сме-
лость предоставить редакции несколь-
ко отрывков из готовящейся родослов-
ной книги. Разве можно оставаться рав-
нодушным к судьбе и творчеству ува-
жаемого и авторитетного аксакала. Мы
предлагаем их вашему вниманию в не-
сколько сокращенном формате.

Ауес НЫРОВ.

В ВЫШЕИЗЛОЖЕННЫХ источни-
ках и исследованиях прослежи-

вается, что фамилия Маршенкулов на
Северном Кавказе происходит от муж-
ского имени Маршан. Согласно основ-
ной версии, поколения рода Маршен-
куловых и Маршания неразрывно свя-
заны вековыми историями и кровно-
родственными узами.

Как известно, в прошлом частые кня-
жеские и дворянские ссоры, междоу-
собицы, кровная месть были бичом и
в силу этих причин многие вынужден-
но покидали свои родные места и пе-
реселялись на чужбину.

В середине ХVII века, по неизвестной
причине, из Афин (Греция) переселяет-
ся в селение Псху Абхазии арабского
происхождения Маршан из знатного
рода. В исторических источниках селе-
ние Псху было одним из гнездовых аб-
хазского княжеского рода Маршан (в
абазинской традиции – Марчан, в ады-
го-карачаевской – Маршенкулов). Здесь
по преданию погребен полководец
Инал (адыгского происхождения), пред-
принявший так и не состоявшееся объе-
динение адыгских и абхазских племен.

В начале ХVIII века, впоследствии
кровной мести, из рода Маршания се-
ления Псху переселяются на Северный
Кавказ сыновья Ибрагима: Кундет –
старший, Асланбек – средний и Бачир
– младший. Изначально они обустраи-

ваются на плохо обжитом месте Махогапс
(Махуэгъэпс) Большой Кабарды и обра-
щаются к главному князю Асланбеку Кай-
тукину, чтобы он предоставил им посто-
янное место жительства.

По личному распоряжению князя Кун-
дет поселился в Заюкове, Асланбек – в
Исламее, Бачир – в Куркужине. Позже
сыновья Кундета Ислам и Исхак пересе-
ляются в Бешкозаково аул Большой Ка-
барды, а один из сыновей Бачира, Ибра-
гим, переселяется в Карачаево-Черкесию
(причины их переселения неизвестны).

До ХIХ века поколения рода Маршенку-
ловых называли родом Маршания. Они
имели родовой Герб и знак – Клеймо. Про-
цесс формирования фамилии был длите-
лен, и массовый характер он приобрел
только в ХIХ веке, в связи с укреплением
государственной власти. Этот процесс кос-
нулся и россиян иноязычного происхожде-
ния, у которых до ХIХ века сохранялись
свои традиционные системы именования.
Но на рубеже ХIХ-ХХ веков они под влия-
нием русской администрации вынуждены
были приобретать новые именования, со-
ответствующие русской модели создания
фамилии путем прибавления суффиксов -
ов-, -ев- или -ий- к старинным именам. Та-
ким образом, Маршания по русской моде-
ли стал называться – Маршенкулов, по
кабардинской модели – Маршанкъул.

ПРОИСХОЖДЕНИЕ имени Маршан
не имеет однозначного толкова-

ния. Это имя состоит из двух основ.
Имена, состоящие из двух компонентов,

можно найти в именниках почти всех
народов. Особенно широки сложносос-
тавные имена в странах Ближнего Вос-
тока. Первый компонент этого имени,
слово "Маршен" по одной из версий за-
имствовано из аккинского диалекта вай-
нахского языка и означает слово "солн-
це": по второй версии слово "Маршен"
является фонетическим вариантом ча-
сти речевого этикета, традиционного че-
чено-ингушского приветствия "Маршал-
ла", образованного от наречия "Марше"
(буквально, счастливо, благожелатель-
но). Это приветствие было известно у
многих закавказских народов. А слог
"кул" имеет тюркские корни и перево-
дится как товарищ, спутник, работник,
хлебопашец, храбрый воин, а также и
слуга Аллаха, раб божий.

На рубежах ХIХ-ХХ веков поколения
Маршенкуловых в основном занимались
земледелием, коневодством, разводили
породистых лошадей. Были хорошими
наездниками и храбрыми воинами.

О происхождении рода Маршенкуло-
вых много исторических источников.
Один из них, выписка из центрального
архива г. Москвы, в котором говорится
следующее: "Кабардинский окружной на-
родный суд 18.06.1862 г. выдал свиде-
тельство, в котором говорилось: "Дано
сие от Кабардинского окружного суда жи-
телю Большой Кабарды Бешказакова
аула Исламу Маршенкулову в том, что
члены суда единодушно признали его
принадлежащим к сословию уорк-Шаут-

Много ли сегодня среди нас людей, которые так же, как
Хасанби Хабалович Маршенкулов, ничуть не задумываясь
и не сомневаясь, на девятом десятке лет жизни могут уве-
ренно утверждать, что "если бы пришлось повторить жиз-
ненный путь, без всяких сомнений снова выбрал бы ту же
судьбу, ту же профессию, тех же друзей и единомышлен-
ников".

И совсем неслучайно, когда почтенный аксакал посетил
нашу редакцию, с которой дружит с давних пор, в присут-
ствии главного редактора газеты "БВ" Сафарби Доткуло-
ва и председателя райсовета ветеранов Руслана Бжекши-
ева так и сказал: "Да, мне всегда везло, в первую очередь
со славным родом Маршенкуловых, в котором родился,
затем по всей жизни с наставниками и руководителями,
было у кого поучиться и с кого брать пример, а потом и с
воспитанниками, многие из которых стали достойными
людьми, выдающимися личностями, профессионалами
своего дела, и которыми я по праву горжусь…"

би Хабаловича назначают дирек-
тором школы-интерната №3 го-
рода Баксана. Последние семь
лет своей трудовой деятельнос-
ти он возглавлял Баксанский
районный отдел народного обра-
зования, успешно выполняя ог-
ромный объем работ. Всего же Хасанби
Хабалович отдал сфере народного обра-
зования района более 50 лет и внес су-
щественный вклад в его развитие. Неда-
ром современники с любовью называют
его "Учителем учителей".

Неутомимая деятельность Х.Х. Мар-
шенкулова на педагогическом поприще
отмечена многими наградами. Ему при-
своено высокое звание "Заслуженный
учитель КБР", вручен почетный знак "От-
личник народного просвещения РФ". Он
награжден памятной медалью "100-летие
образования КБР", Благодарственным
письмом Общественной палаты Россий-

Кабардино-Балкария – богатый природный край Великой России. В нем издав-
на живут много народов и национальностей, говорящих на разных языках, имею-
щих свою самобытную культуру, обычаи, традиции и вероисповедания. Все наро-
ды живут в братской дружбе и согласии, создают смешанные браки, растят детей,
трудятся на благо семьи, малой и большой Родины.

Вместе со всеми народами Кавказа издавна живут, имея многовековую историю,
поколения рода Маршенкуловых. Готовя этот материал, мне пришлось обстоятель-
но ознакомиться, изучить и обобщить прошлое и настоящее своего рода, обозреть
пройденный путь за последние два столетия. В народе говорят: "Не хочешь за-
быть – оглянись назад, стремишься в будущее – обратись к прошлому". Собирая
по крупицам сведения о своих предках из архивных материалов (выписки из цен-
трального архива г. Москвы и г. Нальчика 1921 г.), исторических источников, с по-
мощью генеалогической памяти старшего поколения удалось воссоздать соци-
ально-исторический портрет рода.

лухуса" (княжеская фамилия). Такое
же свидетельство было выдано и бра-
ту Ислама – Исхаку Маршенкулову.
Этот документ интересен тем, что
уорк-Шаутлухуса обычно считается
принадлежащим тлекотлешам, то есть
первостепенным узденям, а здесь пря-
мо указано, что Маршенкуловы были
уорк-Шаутлухусами княжеской фами-
лии".

Определенную мобилизирующую
роль для грядущего поколения сыгра-
ли взгляды, предсказания и призывы
видных мыслителей нашего рода, ко-
торые сумели оценить значимые исто-
рические события и существующий
социально-политический строй. Свети-
лами рода были: Маршенкулов Али
Умарович (1809–1894 гг.), Маршенку-
лов Нагой Ахмедович (1809–1898 гг.),
Маршенкулов Исхак Шуевич (1815–
1896 гг.), Маршенкулов Пака Мухамед-
мурзович (1870–1974 гг.), Маршенкулов
Мазан Алиевич (1871–1949 гг.), Мар-
шенкулов Мухамед Исхакович (1894–
1967 гг.), Маршенкулов Мурадин Муда-
рович (1894–1958 гг.).

(Продолжение следует).

Хасанби МАРШЕНКУЛОВ,
ветеран

педагогического труда.

Герб князей Маршания.

Клеймо –
знак рода

Маршенкуловых.





Сейчас в меню многих кафе и рес-
торанов можно встретить интересное
блюдо – боул (переводится с англий-
ского как "глубокая тарелка"). Но под
этим названием скрывается не конк-
ретный рецепт, а блюдо-конструктор.
Оно состоит из небольших порций
овощей, круп, животных или расти-
тельных белков. Собрать боул мож-
но из чего угодно, главное – не сме-
шивать ингредиенты, а разложить их красиво на тарелке.

ЧЕМ ХОРОШИ БОУЛЫ:
• Быстро готовятся. На боулы уходит от 10 до 20 минут.
• Можно собрать из того, что есть в холодильнике сегодня.
• Красиво выглядят. В боуле обычные продукты можно разложить эстетично.
• Помогают есть больше овощей. ВОЗ советует есть не меньше 400 г овощей

в день. Просто жевать шпинат или горошек бывает скучно, а в боуле 200 граммов
овощей съесть легко.

Рецептов приготовления боулов очень много. Несколькими мы поделим-
ся в следующий раз.

Банк предложил на 1% понизить ставку по ипотеке, при оплате комис-
сии в 75 тыс. руб. Соглашаться или нет?

Сначала нужно всё подсчитать. Покупать скидку на проценты по кредиту выгод-
но, если выплачивать ипотеку предстоит ещё много лет и расчёт показывает, что
за это время экономия значительно превысит разовые затраты. Если экономия
примерно равна комиссии, то инфляция сведёт её с годами на нет и на предложе-
ние банка соглашаться уже не стоит. Невыгодно оно, скорее всего, также для тех
ипотечников, платежи которых подходят к концу, и для тех, кто рассчитывает пога-
сить свой кредит досрочно.

Понизить кредитные проценты за плату предлагают многие крупные банки. Но
везде разные рамки, в которых предлагается эта услуга. И для каждого клиента её
условия подбираются индивидуально.

Источник: www.aif.ru/







ПУТЕШЕСТВЕННИКАМ
• Регулярно обновляйте свои знания

по оказанию первой помощи. Это мо-
жет спасти чью-то жизнь.

• Чаще мойте руки с мылом, а когда
такой возможности нет, пользуйтесь
антисептиком.

• Не ешьте фрукты, овощи и другие
продукты, в чистоте и безопасности
которых вы не уверены (термически
необработанные мясо и рыба, "домаш-
ние" молочные продукты).

• Не оставляйте пищу на открытом
воздухе более двух часов, все продук-
ты храните в холодильнике.

• Если покупаете прохладительные
напитки в нестационарных местах, от-
кажитесь от льда – он может быть сде-
лан из неочищенной воды.

• Выпивайте не менее двух литров
воды в день. Пейте только кипячёную
или бутилированную и герметично за-
печатанную воду.

Виной всему органическое вещество
под названием кукурбитацин. Оно на-
капливается в корневой системе куль-
туры и придает плодам горький вкус.
Основной причиной выработки кукурби-
тацина является стресс, который испы-
тывает растение во время развития.
Поспособствовать этому могут сильные
температурные перепады, жара, садо-
вые вредители, недостаток влаги или
слишком глинистая почва. Иными сло-
вами, вкус огурцов напрямую связан с
условиями выращивания.

Самое важное – обеспечить растени-
ям грамотный и своевременный полив,
особенно в засушливые периоды. Огур-
цы поливают из расчета 1 литр воды под
каждый куст – и обязательно теплой



водой. Это поможет растениям избе-
жать лишнего стресса и благотворно
скажется на вкусовых качествах урожая.
Сохранить увлажненность почвы вокруг
кустов во время отсутствия на участке
поможет мульчирование.

Также не стоит забывать про подкор-
мку огурцов. В этом вопросе работают
общие правила внесения удобрений,
однако важно не нарушать пропорции и
не переусердствовать с азотными под-
кормками. Высокое содержание азота в
почве гарантированно приведет к раз-
витию горьких плодов. Кроме того, мож-
но использовать специальные биопре-
параты для снижения стресса, укрепле-
ния иммунитета и стимуляции роста
посадок.
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Г Л И К
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Т А В Т О К А Р

Р А З М Е Р Р Ы

Т П Р О Н О Н С
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О К А Т

З А Л П У К У С

О А Р Е С Т А Н Т

Л Ю Д И Е Б Р

О К А Р Т И Н А

Т А Б У С И Н О Д

А П Р О П А Ж А

Отпускной сезон в самом разгаре.
Нам хочется как следует отдохнуть
и набраться сил на год вперёд. И в
наши планы совершенно не входит
лежать с инфекцией или залечивать
последствия неудачного похода в
горы. Тем не менее никто не застра-
хован от травм и болезней в отпус-
ке. Мы собрали для вас советы, как
подготовиться к отпуску так, чтобы
он прошёл незабываемо исключи-
тельно в хорошем смысле. Перед
приёмом нужно проконсультиро-
ваться с врачом. Помните, что у лю-
бого лекарства есть противопоказа-
ния, организм каждого человека уни-
кален, а самолечение может привес-
ти к опасным последствиям. Обяза-
тельно читайте инструкцию и следи-
те за сроком годности препаратов.

1. Если что-то болит:
• обезболивающие и жаропонижаю-

щие;
• для снятия спазма в ЖКТ.
2. При простуде:
• от боли в горле;
• сосудосуживающие для носа.
3. При расстройствах желудка:
• сорбенты;
• противомикробные и противодиа-

рейные;
• ферментные;
• слабительные.
4. Против укачивания лекарствен-

ные или гомеопатические препараты.
5. От аллергии.
6. От солнечных ожогов.
7. При порезах и ссадинах необхо-

димо иметь с собой хлоргексидин для
обработки, а также пластыри, вату и
бинты.

8. Средства от ушибов.
9. От укусов насекомых.
10. Если вам предстоит долгий пе-

релёт со сменой часовых поясов,
помогут препараты с мелатонином.

11. Так как не везде отменили ма-
сочный режим, то не забудьте запас-
тись масками, перчатками и антисепти-
ками.

ПРАВИЛА ДОРОЖНОЙ АПТЕЧКИ
Кроме заблаговременной покупки ле-

карств, важно их благополучно довезти
и при необходимости суметь ими вос-
пользоваться. Поэтому берите с собой
те лекарства, которыми вы уже пользо-
вались и знаете, как их принимать.

В идеале стоит перевозить лекарства
в заводской упаковке. Но в некоторых
случаях с целью экономии пространства
можно выкинуть объёмные упаковки.
При этом сотрудник таможни должен
легко идентифицировать ваши лекар-
ства. На них должно быть полностью
видно название. Позаботьтесь о том,
чтобы у вас осталась бумажная инструк-
ция к применению или электронная вер-
сия в смартфоне.

Отдайте предпочтение таблеткам и
порошкам вместо жидких лекарствен-
ных форм у тех препаратов, у которых
это возможно. Таким образом вы облег-
чите свою ношу (твёрдые лекарствен-
ные формы весят меньше жидких) и
обезопасите багаж от пролившегося ле-
карства. Если это невозможно, то по-
ищите нужное лекарство в пластиковом
флаконе, который не разобьётся.

Если вы летите на самолёте и вам не-
обходимо взять в ручную кладь жидкое
лекарство объёмом более 100 мл, то за-
ранее позаботьтесь о справке от врача,
что препарат вам жизненно необходим.

Также составьте список препаратов,
которые вы принимаете регулярно. Это
могут быть инсулин, сердечные лекар-
ства и другое. Возьмите их с собой в ко-
личестве, достаточном на срок вашего
путешествия, с небольшим запасом.
Возьмите с собой рецепт – вы сможете
предъявить его в аптеке или на границе,
если возникнет такая необходимость.

ЕСЛИ ЕДЕТЕ ЗА ГРАНИЦУ…
Обязательно ознакомьтесь с правила-

ми ввоза лекарственных средств – в
разных странах они могут отличаться.

При прохождении таможни вам, скорее
всего, понадобится рецепт, выписанный
на английском или местном языке, или
его нотариально заверенный перевод.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Обязательно к прочтению" (16+)
00.40 "Произвольная программа" (16+)
01.20 "Собрались с мыслями" (16+)
02.00 "Космические истории" (16+)
02.35, 03.05 "Психика" (16+)
03.00 Новости
03.20 "Неформат" (16+)
03.55 "Не лыком шиты" (16+)

05.00, 09.30 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Психика" (16+)
00.40 "Письма" (16+)
01.20 "Обязательно к прочтению" (16+)
02.00 "Собрались с мыслями" (16+)
02.35, 03.05 "Жизнь замечательных"

(16+)
03.00 Новости
03.20 "Мелодии моей жизни" (16+)
03.55 "Триггеры" (16+)

05.00 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00, 12.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45, 12.15, 15.15 Информационный

канал (16+)
15.00 Новости
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Собрались с мыслями" (16+)
00.40 "Космические истории" (16+)
01.20 "Произвольная программа" (16+)
02.00 "Легкие деньги" (16+)
02.35, 03.05 "Пусть не говорят, пусть

читают" (16+)
03.00 Новости
03.20 "Эйзенштейн 125" (16+)
03.55 "Психика" (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести Местное время

09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Сын" (16+)
23.15 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

05.20 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
06.10 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
07.00 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Сын" (16+)
23.15 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

05.20 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
06.10 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)

00.25 "Основано на реальных событи-
ях" (16+)

01.20 Т/с "Внутреннее расследование"
(16+)

04.35 "Таинственная Россия" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 Автоспорт. Дрэг-рейсинг. Фести-

валь Суперкаров Unlim Fest (0+)
07.00, 09.40 Новости
07.05 Все на Матч!
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. "Фенербахче" (Турция)

– "Црвена Звезда" (Сербия). Ку-
бок Pari Премьер (0+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55, 14.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный интерес" (12+)
15.00 "Кто кого?" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.30 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок (0+)
17.00, 18.55 Новости
17.05 Д/ф "Марадона. Смерть бога"

(16+)
19.00 Профессиональный бокс (16+)
20.20 Все на Матч!
20.55 Новости
21.00 Бильярд. "BetBoom Кубок Чем-

пионов". Финал

16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
00.25 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
01.20 Т/с "Внутреннее расследование"

(16+)
04.35 "Таинственная Россия" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.40 Новости
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Д/ф "Чемпионы" (12+)
12.15 Матч! Парад (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный интерес" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Кто кого?" (12+)
15.30 Все на Кубок Pari Премьер!
16.15 Футбол. BetBoom МКС – 2023
18.30 Все на Матч!
18.55 Новости
19.00 Футбол. "Фенербахче" (Турция)

– "Црвена Звезда" (Сербия). Ку-
бок Pari Премьер

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45, 12.15, 15.15 Информационный

канал (16+)
12.00, 15.00 Новости
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Магомаев" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Легкие деньги" (16+)
00.40 "Все хотят летать" (16+)
01.20 "Антропология" (16+)
02.00 "Креативные индустрии" (16+)
02.35, 03.05 "Эйзенштейн 125" (16+)
03.00 Новости
03.20 "20 лет спустя" (16+)
03.55 "Письма" (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)

21.40 Все на Матч!
22.30 Автоспорт. Дрэг-рейсинг. Фести-

валь Суперкаров Unlim Fest (0+)
23.00 "Вы это видели" (12+)
00.00 Д/с "Лошадиная сила" (12+)
01.10 Боулинг. Кубок России (0+)
02.55 Новости (0+)
03.00 "Кто кого?" (12+)
03.30 Смешанные единоборства (16+)
04.45 Пляжный футбол. OlimpBet ЧP.

Женщины. Матч за 3-е место
(0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Жерими адамлары" (балк.) (12+)
06.35 " Анэдэльхубзэ" (каб.) (12+)
07.10 "Тайм-аут" (12+)
07.25 "Это надо знать" (12+)
08.10 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ"

(каб.) (12+)
08.50 Жарыкъландырыучула" (балк.)

(12+)
09.20 "Хъуромэ" (каб.) (6+)
09.30 "Белорусский стандарт" (12+)
09.40, 16.15 "Вместе выгодно" (12+)
09.55, 11.55, 13.55, 15.55 "Евразия.

Культурно" (12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 05.00 Новости

10.10 "Исторический детектив" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

23.00 Все на Матч!
23.40 Специальный репортаж (12+)
00.00 Д/с "Лошадиная сила" (12+)
01.25 "Магия большого спорта" (12+)
01.55 Д/с "Спортивный детектив" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 "Кто кого?" (12+)
03.30 Смешанные единоборства (16+)
04.45 Пляжный футбол. OlimpBet ЧР.

Женщины. Финал (0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "КъафакIуэхэр" (каб.) (12+)
06.50 "Актуальная тема" (16+)
07.10 "Псалъэр ейщ щэнхабзэм" (каб.)

(12+)
08.10 "Ана тип" (балк.) (12+)
08.40 Вечер памяти заслуженного де-

ятеля искусств РФ и КБР Оле-
га Гусейнова (12+)

09.15 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
09.30, 16.15, 01.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.45, 15.45, 00.15, 04.30 "Наши инос-

транцы" (12+)
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55, 05.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Сын" (16+)
23.15 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

05.15 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
06.10 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
07.00 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00, 00.00 Т/с "Ментовские войны"

(16+)
23.35 "Сегодня"

00.25 "Основано на реальных событи-
ях" (16+)

01.20 Т/с "Внутреннее расследование"
(16+)

04.35 "Таинственная Россия" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 "Магия большого спорта" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.40 Новости
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. "Зенит" (Россия) – "Фе-

нербахче" (Турция). Кубок PARI
Премьер (0+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный интерес" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Кто кого?" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.30 География спорта (12+)
17.00 Новости
17.05 Д/ф "Чемпионы" (12+)
18.55 Новости
19.00 Смешанные единоборства (16+)
20.20 Все на Матч!
20.55 Новости
21.00 Бильярд. "BetBoom Кубок Чем-

пионов"

23.00 Все на Матч!
23.40 Специальный репортаж (12+)
00.00 Д/с "Лошадиная сила" (12+)
01.20 Дартс. Профессиональная лига.

Про Тур 4 (0+)
02.55 Новости (0+)
03.00 "Кто кого?" (12+)
03.30 Академическая гребля. Кубок

мира (0+)
04.45 Пляжный футбол. OlimpBet ЧР.

Женщины. 1/2 финала (0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "ФIыуэ тлъэгъуа уэрэдхэр" (каб.)
(12+)

06.30 "Парламентский час" (12+)
07.10 "Шагдий". Соревнования по кон-

куру (каб.) (12+)
07.35 "Ана тилим – байлыгъым"

(балк.) (12+)
08.10 "Лъабжьэмрэ щхьэкIэмрэ" (каб.)

(12+)
08.50 "Чамхана" (балк.) (12+)
09.15 "Кухняшки" (6+)
09.30, 13.45, 02.45, 05.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика" (12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 05.00 Новости

10.10, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)

10.25, 00.30 "5 причин поехать в..."
(12+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 23.30 "Белорусский стандарт"
(12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,
02.55, 04.55, 05.55 "Евразия.
Культурно"

11.15, 12.35, 15.20, 03.45, 04.30 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.25, 15.35, 01.15, 04.45 "Сделано в

Евразии" (12+)
12.45, 22.30, 05.30 "Наши иностранцы".

(12+)
13.15, 23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15,

05.15 Мир. Мнение (12+)
16.15, 04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Тайм-аут" (12+)
17.25 "Анэдэльхубзэ" (каб.) (12+)
17.55 "Жерими адамлары (балк.) (12+)
18.20 "Песня далекая и близкая" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "На страже закона" (16+)
19.55 "Это надо знать" (12+)
20.30 "Жарыкъландырыучула (балк.)

(12+)
21.00 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ".

Засл. артист КБР и КЧР Асият
Черкесова (каб.) (12+)

01.30 "Исторический детектив" (12+)

09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Т/с "София" (16+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Сын" (16+)
23.15 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Рая знает всё!" (16+)
03.55 Т/с "Семейный детектив" (16+)

05.15 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
06.10 Д/с "Мои университеты" (6+)
07.00 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00, 00.00 Т/с "Ментовские войны"

(16+)
23.35 "Сегодня"
00.25 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
01.20 Т/с "Внутреннее расследование"

(16+)
04.35 "Таинственная Россия" (16+)

06.00 "Спортивный интерес" (12+)
06.30 "Магия большого спорта" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.40 Новости
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. "Нефтчи" (Азербайджан)

– "Црвена Звезда" (Сербия). Ку-
бок Pari Премьер (0+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Спортивный интерес" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Кто кого?" (12+)
15.30 Х/Ф "РЕАЛЬНЫЙ РОККИ" (16+)
17.00 Новости
17.05 Х/Ф "РЕАЛЬНЫЙ РОККИ" (16+)
17.30 "Громко"
18.55 Новости
19.00 Смешанные единоборства (16+)
20.20 Все на Матч!
20.55 Новости

21.00 Бильярд. "BetBoom КЧ"
23.00 Все на Матч!
23.40 Специальный репортаж (12+)
00.00 Д/с "Лошадиная сила" (12+)
01.20 Дартс. Профессиональная лига.

Про Тур 4 (0+)
02.55 Новости (0+)
03.00 "Кто кого?" (12+)
03.30 Академическая гребля. КМ (0+)
04.45 Пляжный футбол. OlimpBet ЧР.

Женщины. 1/2 финала (0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Акъылманла айтханлай" (балк.)
(12+)

06.25 "Нарт хъыбархэр" (каб.) (12+)
06.45 "Больше книг..." (12+)
07.10 "СщIэну сыхуейщ" (каб.) (12+)
07.35 "Саулукъ" (балк.) (12+)
08.10 "Поэтическая тетрадь" (12+)
08.25 "Къуажэдэсхэр" (каб.) (12+)
09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30, 16.00,

16.30, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00,
05.00 Новости

09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 00.30, 03.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
09.40, 15.20, 04.15 "5 причин поехать

в..." (12+)
09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55,

05.55 "Евразия. Культурно" (12+)

дружестве
10.45 "Не фантастика" (12+)
11.15, 23.15 "5 причин поехать в..."

(12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 15.35, 23.45, 03.45 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.40 "Сделано в Евразии" (12+)
14.15 "Не фантастика" (12+)
15.10, 22.15, 23.30, 00.45, 02.15, 03.15,

05.15 Мир. Мнение (12+)
15.20, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
15.45, 01.30, 04.15, 05.30 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Спортмайдан" (балк.) (12+)
17.30 "МузИстория" (12+)
18.10 Псалъэр ейщ щэнхабзэм (каб.)

(12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Ана тил" (балк.) (12+)
20.15 "КъафакIуэхэр" (каб.) (12+)
20.35 Вечер памяти заслуженного де-

ятеля искусств РФ и КБР Оле-
га Гусейнова (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
22.30, 01.45, 05.45 "Вместе выгодно"

(12+)
23.55, 01.55, 03.55, 05.35 "Евразия.

Культурно" (12+)
01.15 "Не фантастика" (12+)
04.30 "Исторический детектив" (12+)

10.10, 15.45, 01.30, 05.30 "Белорусский
стандарт"(12+)

10.25, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 05.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(12+)
13.40, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.30 "Вместе выгодно" (12+)
15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15, 05.15

Мир. Мнение (12+)
15.35, 22.30, 01.15 "Специальный ре-

портаж" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Детский мир" (12+)
17.45 "Классика для всех" (12+)
17.55 "Езден адет" (балк.)(12+)
18.35 "Шагдий". Соревнования по кон-

куру (каб.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "ФIыуэ тлъэгъуа уэрэдхэр" (каб.)

(12+)
20.05 "Лъабжъэмрэ щхьэкIэмрэ" (каб.)

(12+)
20.45 "Ана тилим – байлыгъым"

(балк.) (12+)
21.10 "Парламентский час" (12+)
22.15 "Не фантастика" (12+)

10.10, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"
(12+)

10.25, 15.35, 22.30, 03.45 "Специаль-
ный репортаж" (12+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 01.30, 05.30 "Сделано в Евра-
зии" (12+)

11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Культ личности"

(12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(12+)
13.15 "Не фантастика" (12+)
13.40, 00.30 "Вместе выгодно" (12+)
14.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15,03.15,

05.15 Мир. Мнение (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.30 "Ууаз"
18.00 "Поэтическая тетрадь" (12+)
18.10 "Ракурс". ДШИ №1 г. Баксана

(12+)
18.30 "Бзылъхугъэ щыпкъэ" (каб.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "ГушыIалъэ" (каб.) (12+)
20.35 "Нартбора" (балк.) (12+)
21.05 "Призвание". Отличник здравоох-

ранения РФ М. Афашоков (12+)
23.40 "Не фантастика" (12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)
04.45 "В 5 Новости" (12+)
05.45 "Вот такая петрушка" (12+)



10.07.2023
11.07.2023
12.07.2023
13.07.2023
14.07.2023
15.07.2023
16.07.2023

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

02:50
02:51
02:52
02:53
02:54
02:56
02:57

04:34
04:34
04:35
04:36
04:37
04:38
04:39

12:21
12:22
12:22
12:22
12:22
12:22
12:22

16:24
16:24
16:23
16:23
16:23
16:23
16:23

19:51
19:50
19:50
19:49
19:49
19:48
19:47

21:31
21:30
21:30
21:29
21:29
21:28
21:27

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

 yandex.ru

переменная
облачность

+17°

небольшая
облачность

+20°

переменная
облачность

+19°

ливни

+17°

переменная
облачность

+16°

небольшая
облачность

+18°

небольшой
дождь

+16°

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.35 Информационный канал (16+)
19.50 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Творческий вечер Алексея Рыб-

никова "Через тернии к звёздам"
(12+)

23.30 Д/ф "Джим Моррисон – После-
дние дни в Париже" (18+)

00.35 "Не лыком шиты" (16+)
01.15 "20 лет спустя" (16+)
01.50 "Антропология" (16+)
02.25 "Неформат" (16+)
03.00 "Психика" (16+)
03.35 "Обязательно к прочтению"

(16+)
04.10 "Все хотят летать" (16+)
04.45 "Легкие деньги" (16+)
05.20 "Кот Шрёдингера" (16+)

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Поехали!" (12+)
11.05 "ПроУют" (0+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Прерванный полет Гарри

Пауэрса" (16+)
14.15 Т/с "Вариант "Омега" (16+)
17.00 Д/ф "Султанат Оман. Аравийс-

кое чудо". Фильм 2-й (0+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Поём на кухне всей страной"

(12+)
19.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.05 "Леониду Агутину – 55". Концерт

в Зеленом театре (12+)
00.55 "Анекдоты" (16+)
01.35 "Повара на колесах" (16+)
02.10 "Космические истории" (16+)
02.45 "Произвольная программа" (16+)
03.20 "Письма" (16+)
03.55 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
04.30 "Триггеры" (16+)
05.05 "Креативные индустрии" (16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Вести Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Доктор Мясников" (12+)
12.30 Т/с "Водоворот" (16+)
17.30 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "ИЗ ЧУВСТВА ДОЛГА" (16+)
01.10 Х/Ф "ПАМЯТЬ СЕРДЦА" (16+)
04.30 Х/Ф "45 СЕКУНД" (16+)

05.20 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 "Поедем, поедим!" (12+)
09.25 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.25 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Модный vs Народный" (12+)
14.20 "Своя игра" (0+)
15.20 "Игры разумов" (0+)

16.00 "Сегодня"
16.20 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"
19.25 "Секрет на миллион" (16+)
21.25 "Просто праздник!" (12+)
23.00 "Форум Агутина – 2023". Гала-

концерт (0+)
01.00 "Дачный ответ" (0+)
01.55 Т/с "Шуберт" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. One
FC

06.30 "Наши иностранцы. Дайджест"
(12+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.30 Новости
09.35 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
09.55 Лёгкая атлетика. Кубок России
13.30 Футбол. "Нефтчи" (Азербайджан)

– "Фенербахче" (Турция). Кубок
PARI Премьер

16.00 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-
бург) – ЦСКА. OlimpBet Суперку-
бок России

19.55 Бокс. Кубок Победы. Финал
22.00 Новости
22.05 Все на Матч!
22.50 Д/ф "Ярцев. Вечное сияние"

(12+)
23.55 Автоспорт. Дрэг-рейсинг. Фести-

валь Суперкаров Unlim Fest (0+)
00.25 Футбол. "Америка Минейро" –

"Васко да Гама". Чемпионат Бра-
зилии

02.35 "Вы это видели" (12+)
02.55 Футбол. "Коринтианс" – "Гремио".

Чемпионат Бразилии
05.00 Смешанные единоборства. Х.

Холм – М. Буэно Сильва. UFC

06.00 "Встречи в горах" (12+)
06.40 "ЩIыуэпс" (каб.) (12+)
07.05 "Нартбора" (балк.) (12+)
07.35 "Чэнджащэ щыуэркъым". Психо-

лог, психотерапевт Зарета
Тлепшева (каб.) (12+)

08.00 "ПщIэну ухуеймэ" (каб.) (12+)
08.30 "Биринчи атламла". Жамиля Му-

сукова (балк.) (12+)
08.50 "Экран собирает друзей" (12+)

09.30, 15.15, 00.30, 05.45 "Наши
иностранцы" (12+)

09.45, 12.40,16.45, 01.15 "Вместе вы-
годно" (12+)

10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00, 05.00 Ново-
сти

10.15, 13.30, 04.30 "Наше кино. Исто-
рия большой любви" (12+)

10.45, 14.45, 01.30 "5 причин поехать
в..." (12+)

10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55
"Евразия. Культурно" (12+)

11.15, 10.45, 05.15 "Чемпионы Евра-

05.00 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести Местное время
15.05 Д/ф "Веймарская республика"

(16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.35 Вести Местное время
21.50 Открытие фестиваля "Славянс-

кий базар в Витебске"
23.55 Х/Ф "ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ" (16+)
03.25 Х/Ф "ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬЦА-

МИ" (16+)

05.20 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
06.10 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Лесник" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Лесник" (16+)
13.00 "Сегодня"

13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Зимородок" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
00.00 Д/с "Авторитеты" (16+)
01.00 "Инфощит" (16+)
01.35 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
01.55 "Квартирный вопрос" (0+)
02.45 Т/с "Шуберт" (16+)

06.00 "Третий тайм" (12+)
06.30 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок (0+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.40 Новости
09.45 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 Лёгкая атлетика. Кубок России
15.25 Футбол. Россия – Иран. Товари-

щеский матч. Женщины
17.30 Все на Матч!
17.55 Пляжный футбол. ЦСКА – "Крас-

нодар-ЮМР". OlimpBet ЧР
19.10 Все на Матч!
19.25 Пляжный футбол. "Локомотив"

(Москва) – "Спартак" (Москва).
OlimpBet Чемпионат России

20.40 Все на Матч!
21.25 Новости
21.30 Смешанные единоборства. АСА

Young Eagles
00.00 Все на Матч!
00.55 Автоспорт. Российская Дрифт се-

рия "Европа" (0+)
01.55 Д/с "Спортивный детектив" (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Смешанные единоборства. One

FC

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
06.20 "ГушыIалъэ" (каб.) (12+)
07.10  "Бзылъхугъэ щыпкъэ" (каб.) (12+)
07.40 "У вершин Европы". Экспедиция

"К гнезду беркута" (12+)
08.10 "Нартбора" (балк.) (12+)
08.40 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
09.10 "Ракурс". ДШИ №1, г. Баксана

(12+)
09.30, 15.25, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
09.45, 16.15, 00.15 "Вот такая пет-

рушка" (12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 05.00 Новости

10.10, 11.15, 12.45 "Специальный ре-
портаж" (12+)

10.25, 13.45, 01.15, 04.15 "Сделано в
Евразии" (12+)

1035, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)

06.00 Новости
06.10 "Произвольная программа" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 Лотерея "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
14.10 Д/ф "Михаил Пуговкин. Житие

мое". К 100-летию артиста (0+)
15.10 Х/Ф "СВАДЬБА В МАЛИНОВ-

КЕ" (16+)
17.00 Д/ф "Кто, кроме нас" (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Три аккорда" (12+)
21.00 "Время"
22.35 Т/с "Серебряный волк" (16+)
23.35 "Гори огнем" (16+)
00.15 "Жизнь замечательных" (16+)
00.55 "Собрались с мыслями" (16+)
01.30 "20 лет спустя" (16+)
02.05 "АстроУмные" (16+)
02.40 "Не лыком шиты" (16+)
03.15 "Легкие деньги" (16+)
03.50 "Неформат" (16+)

06.10 Х/Ф "ОТПУСК ЛЕТОМ" (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Доктор Мясников" (12+)
12.30 Т/с "Водоворот" (16+)
17.30 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Х/Ф "ОТПУСК ЛЕТОМ" (16+)

05.15 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.50 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Следствие вели..." (16+)

19.00 "Сегодня"
19.40 Х/Ф "ПРАКТИКАНТ-3" (16+)
23.35 "Маска" (12+)
02.50 Т/с "Шуберт" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
Х. Холм – М. Буэно Сильва. UFC

08.00 Новости
08.05 Все на Матч!
09.30 Новости
09.35 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
09.50 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (0+)
10.10 Специальный репортаж (12+)
10.30 Футбол. Olimpbet Суперкубок

России. Обзор (0+)
11.00 "Уличные игры МАТЧ!"
13.55 Пляжный футбол. "Локомотив"

(Москва) – "Кристалл" (Санкт-
Петербург). OlimpBet Чемпионат
России

15.10 Все на Матч!
15.25 Пляжный футбол. ЦСКА – "Спар-

так" (Москва). OlimpBet Чемпио-
нат России

16.40 Все на Матч!
16.55 Пляжный футбол. "Строгино"

(Москва) – "Крылья Советов"
(Самара). OlimpBet Чемпионат
России

18.10 Все на Матч!
18.45 Футбол. BetBoom МКС – 2023.

Суперфинал. Прямая трансля-

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,
02.55 "Евразия. Культурно" (12+)

12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.25, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
12.35, 15.45, 23.30, 05.45 "Чемпионы

Евразии" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
14.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир. Мнение

(12+)
15.10, 00.45, 05.30 "Не фантастика" (12+)
15.35, 22.30 "5 причин поехать в..." (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 Ретроспектива. "Приэльбрусье"

(12+)
17.20 "Албар" (балк.) (12+)
17.55 "ЩIыуэпс" (каб.) (12+)
18.20 "Экран собирает друзей" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Акъылманла айтханлай"

(балк.) (12+)
19.55 "Нартбора" (балк.) (12+)
20.20 "Усыгъэ". Н. Махотлов (каб.)

(12+)
20.35 "Чэнджащэ щыуэркьым" (каб.)

(12+)
21.00 "Встречи в горах" (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15 "Дневник славянского базара"

(12+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (12+)
04.30 "Все как у людей"(6+)
04.55 "Евразиа. Культурно. "Вместе

выгодно" (12+)
05.15 "Легенды Центральной Азии"

(12+)

зии" (12+)
11.45, 02.15 "Не фантастика" (12+)

12.15,
22.45, 02.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 22.30 "Вот такая петрушка" (12+)
13.15, 01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
15.30, 04.15 "Евразия. Регионы" (12+)
15.45, 23.45, 03.15 "Специальный ре-

портаж" (12+)
16.15, 23.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
17.00 "Путь к храму". Духовно-просве-

тительская программа. Рожде-
ство Пророка Иоанна Крести-
теля (12+)

17.25 Концерт "Классика макъамэхэр"
18.05 Спектакль "Черные глаза Афи-

ны"
19.30 "Заманны чархы". Ако Гемуев

(балк.) (12+)
19.55 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
20.15 "Урыху Губыгъуэ". 95 лет со дня

рождения народного писателя
КБР Заура Налоева (каб.) (12+)

20.55 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

21.10 "Кабардино-Балкария – 2023".
Открытие Международного ки-
нофестиваля (12+)

22.15 "Дневник славянского базара"
(12+)

23.15 "Легенды Центральной Азии"
(12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)

Мошенники всё чаще не просто крадут деньги с помощью
взлома личных кабинетов, а придумывают схемы обмана,
чтобы люди добровольно переводили их.

Например, создают в мессенджерах группы инвестици-
онных проектов и предлагают вложить туда небольшую
сумму, чтобы через короткое время получить уже неболь-
шой капитал. Но вернуть или вывести деньги оттуда не-
возможно.

1. Как можно скорее подать заявление в ближайшем отде-
лении полиции или онлайн на сайте МВД во вкладке "При-
ём обращений". Провести проверку и решить, возбуждать ли
уголовное дело, отказать или передать ваше заявление в ве-
домство, полиция должна в течение 30 дней.

2. Рассказать о случившемся в своём банке. Центробанк
ведёт специальную базу мошенников. Чем больше жалоб по-
ступает на номер счёта афериста, тем скорее его заблокируют
и запретят выводить украденные деньги.

3. Если полиция отказала в возбуждении дела, обратитесь
в суд. Если вы увидели в сети сомнительный финансовый про-
ект, пожалуйтесь на действия группы в самой соцсети или по-
дайте заявление в полицию или суд.

ция
21.05 Новости
21.10 Все на Матч!
21.55 Футбол. "Флуминенсе" – "Фла-

менго". Чемпионат Бразилии
00.05 Все на Матч!
00.50 Пляжный футбол. "Лекс" (Санкт-

Петербург) – "Краснодар-ЮМР".
OlimpBet Чемпионат России (0+)

02.00 Профилактика на канале с 2.00
до 6.00

06.00 "Путь к храму". Духовно-просве-
тительская программа. Рожде-
ство Пророка Иоанна Крести-
теля (12+)

06.25 "Заманны чархы". Ако Гемуев
(балк.) (12+)

06.50 Концерт "Классика макъамэхэр"
07.30 "Урыху Iубыгъуэ". 95 лет со дня

рождения народного писателя
КБР Заура Налоева (каб.) (12+)

08.10 "Кабардино-Балкария – 2023".
Открытие Международного ки-
нофестиваля (12+)

09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00 Ново-
сти

09.15, 15.15, 01.30 "Наше кино. Исто-
рия большой любви" (12+)

09.45, 14.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.15, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)

10.45 "Специальный репортаж" (12+)
10.55, 13.30, 15.55, 22.55, 00.30 "Ев-

разия. Культурно" (12+)
11.15, 22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
11.30 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
12.30, 23.45 "Сделано в Евразии" (12+)
12.45 "Легенды Центральной Азии"

(12+)
14.30 "Вот такая петрушка" (12+)
14.45 "Не фантастика" (12+)
15.45 "5 причин поехать в..." (12+)
16.20 "Ди пщэфIапIэм" (каб.) (12+)
17.00 "Добрый доктор"(12+)
17.30 Концерт "Шагди"
18.30 Итоговая программа "Вместе"

(т/к "Мир-24") (16+)
19.30 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ". 3. Тем-

ботов, с. Псыгансу (каб.) (12+)
20.05 "Сюйген жырым"(балк.) (12+)
20.20 "Сайламала" (балк.) (12+)
20.40 "Кабардино-Балкария – 2023".

Открытие Международного ки-
нофестиваля (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.15 "Дневник славянского базара"
(12+)

22.30, 23.30 "Специальный репортаж"
(12+)

23.15 "Евразия. Регионы" (12+)
00.15 "5 причин поехать в..." (12+)
00.45 "Вместе выгодно" (12+)
01.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
02.00 Профилактика

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения



Овощи и фрукты – это источ-
ник здоровья человека. В рас-
тительных продуктах содержат-
ся витамины, минералы, клет-
чатка и другие вещества, необ-
ходимые для обеспечения жиз-
недеятельности человеческого
организма. Однако употребле-
ние ранних овощей и фруктов
таит в себе опасность – риск от-
равления содержащимися в них
токсичными веществами: нит-
ратами, пестицидами и другими
химическими соединениями.
Особенно остро обсуждается
проблема накопления в плодо-
овощной продукции нитратов.

В почву под ранние овощи и
фрукты обильно вносят азотные
удобрения, чтобы усилить их
рост и повысить урожайность.
Наличие нитратов в плодо-
овощных культурах – это резуль-
тат круговорота азота в приро-
де, необходимая часть азотно-
го питания растения. При регу-
лярном внесении в почву таких
удобрений в большом количе-
стве они накапливаются в самих
растениях, превращаясь в бел-
ковые и другие органические со-
единения, проходя промежуточ-
ные стадии восстановления до
нитритов и аммиака.

Основными мерами профи-
лактики накопления нитратов в

Рис – злаковое культурное
растение, которое является
основным продуктом пита-
ния для многих народов
Юго-Восточной Азии и Китая.
Его начали возделывать бо-
лее 9 тысяч лет назад, ис-
пользуя как лекарственное
средство для детей и стари-
ков. Сейчас рис распростра-
нен по всему миру и нашел
свое место во многих наци-
ональных блюдах.

ДЛЯ улучшения вкусовых
качеств и его внешнего

вида зерно стали обрабатывать
при помощи специальных шли-
фовальных машин. Так появил-
ся один из самых востребован-
ных сортов – белый шлифован-
ный рис. Это рис, освобожден-
ный от остатков оболочки, зас-
трявшей на его поверхности
после шелушения. На его при-
готовление уходит совсем не-
много времени, он долго хранит-
ся и считается самым вкусным
по сравнению с другими сорта-
ми. Так чем же полезен шлифо-
ванный рис? Советы от специ-
алиста химико-токсикологичес-
кого отдела испытательной ла-
боратории Кабардино-Балкарс-
кого филиала ФГБУ "Северо-
Кавказская МВЛ" Иры Моловой.

Рисовые зерна обладают ря-
дом полезных и питательных
свойств:

• Улучшение пищеварения –
при язве желудка, гастрите, ди-
арее и других расстройствах
желудка рекомендуется пить ри-
совый отвар. Он обволакивает
слизистую оболочку желудка,
снижает высокую кислотность.

• При непереносимости глю-
тена рис является оптимальным
продуктом для приготовления
блюд для тех категорий людей,
которые склонны к аллергии на
белок растительной основы.

• В рисовых зернах содер-
жится большое количество ка-
лия, который вымывает излиш-
ки соли из организма, который
очень эффективен при заболе-
ваниях сердца, почек и сосудов.

• Рис снижает уровень вред-
ного холестерина, который пре-
пятствует образованию тромба.

• При непереносимости глю-
тена рис является оптималь-
ным продуктом для приготовле-
ния блюд для тех категорий лю-
дей, которые склонны к аллергии
на белок растительной основы.

• Благодаря высокому со-
держанию витаминов группы
В шлифованный рис полезен
для нервов. Для улучшения па-

мяти и концентрации внимания
рекомендуется готовить блюда
из риса 2-3 раза в неделю.

• Отварной белый рис быс-
тро и надолго насыщает и ус-
коряет обмен веществ. Если
периодически готовить блюда
из шлифованного риса, зани-
маться спортом и пить около
2-х литров воды в день, то из-
бавиться от лишнего веса бу-
дет не так уж и сложно.

• Источник энергии – в шли-
фованных рисовых зернах
содержится клетчатка и бе-
лок, которые восстанавливают
затраченную энергию и повы-
шают физическую активность.

• Укрепление суставов –
входящие в состав рисовой
крупы кальций и фосфор, по-
ложительно влияют на костную
систему. Регулярно употреб-
ляя блюда из риса, можно сни-
зить риск развития заболева-
ний опорно-двигательного ап-
парата.

Шлифованный рис является
простым продуктом в приго-
товлении различных блюд. Он
используется в кулинарии мно-
гих народов всего мира, а раз-
нообразие блюд из риса позво-
ляет каждый раз готовить что-
то новое.

Чем полезен
шлифованный рис?

На сегодняшний день, одним
из наиболее популярных напит-
ков, по праву, можно считать ра-
створимый кофе. Люди пьют его
по нескольку раз в день, так как
существует множество сортов и
вариаций его приготовления.

Растворимый кофе произво-
дят из кофейных зерен, глав-
ным образом из зерен робуста.
В настоящее время есть три
различных способа изготовле-
ния, благодаря чему существу-
ют порошковый, гранулирован-
ный и сублимированный кофе.

Кофе порошковой консистен-
ции получают сравнительно де-
шевым способом. Зерна чис-
тят, жарят и измельчают. Далее,
специальным оборудованием,
из этой дробленой массы полу-
чают растворимое вещество,
которое, затем, охлаждают,
процеживают и высушивают
горячим воздухом. Напиток,
произведенный таким спосо-
бом, теряет первоначальные
качества.

Приготовление гранулирован-
ного кофе отличается от порош-
кового добавлением еще одно-
го этапа. После сушки извлечен-

ное вещество, с помощью пара
под давлением, сваливают в ко-
мочки. Эти комочки и есть гра-
нулы растворимого кофе.

Третий способ кардинально
отличается от предыдущих –
это способ сублимации. Отвар
кофе замораживают, затем в
вакууме его обезвоживают. По-
лученную массу размельчают.
Растворимый кофе, получен-
ный этим способом, самый до-
рогой, так как в нем сохраняют-
ся все исходные свойства на-
турального кофе.

Несомненно, растворимый
кофе это не самый полезный
напиток, который стоит пить в
больших количествах. Уже де-
сятки лет ведутся дискуссии о
его вреде и пользе, но до сих
пор ученые не пришли к одно-
значному выводу. Ведущий спе-
циалист отдела ветеринарно-
санитарной экспертизы Кабар-
дино-Балкарского филиала
ФГБУ "Северо-Кавказская МВЛ"
Залина Карданова рекоменду-
ет выбирать напиток, приготов-
ленный сублимационным спо-
собом, ведь он наиболее при-
ближен к натуральному кофе.

С 3 июля этого года в России начал действовать рас-
ширенный Минсельхозом перечень индикаторов рис-
ка нарушения обязательных требований, используе-
мых при ветеринарном надзоре.

ВЕТЕРИНАРНЫМ надзором в нашей стране занимается
Россельхознадзор. Индикаторы риска нарушения обяза-

тельных требований в надзорном ведомстве будут учитывать
для принятия решения о проведении внеплановой проверки.

В обновленный перечень Минсельхоз своим приказом доба-
вил два новых индикатора риска.

Один из них – несоответствие объема одной партии подконт-
рольного товара при вводе оборот размеру той же партии, ука-
занному в ветеринарном сопроводительном документе (ВСД),
оформленном при производстве. Индикатором риска такое не-
соответствие будут считать, если выявят его не менее 5 раз за 7
дней подряд.

Другим индикатором риска будут считать сокращение более чем
в 2 раза срока гашения ветеринарных сопроводительных доку-
ментов на партию подконтрольного товара. Сравнивать будут со
средним периодом гашения ВСД, которые оформили при пере-
мещении товара таким же транспортом по тому же маршруту.

Сегодня на полках в магазинах можно увидеть
много различных товаров со словами "эко", "био",
"зеленые продукты" на этикетках. Но эти продук-
ты не являются органическими. Это так называе-
мая псевдоорганика. Для того чтобы производи-
тели не вводили потребителей в заблуждение, се-
наторы разработали законопроект, по которому бу-
дет признана тождественность понятий "органи-
ческий", "биодинамический", "биологический", "эко-
логический", "экологически чистый", "зеленый" и
сходные сокращения "эко", "био". Как следует из
законопроекта, такие слова смогут использовать
только производители органической продукции,
которые прошли соответствующую сертификацию.

В поправках, которые внес к проекту кабмин,
указан ряд исключений. Например, слово "зеле-
ный" можно будет указывать в маркировке, если

это обозначает цвет продукции или степень ее
созревания.

"Очень важно закрепить в законе тождествен-
ность терминов "эко", "био" и "органика". Для это-
го мы обратились в Совет Федерации. Мы по-
просили сенаторов защитить наших производи-
телей органической продукции и закрепить тож-
дественность всех трех терминов. Законопроект
получил поддержку Совета Федерации, был вне-
сен в Госдуму. Получил положительный отзыв
правительства. Вопрос о том, как сориентиро-
ваться потребителю, действительно важен", –
прокомментировала законопроект заместитель
руководителя Роскачества Елена Саратцева.

Законопроект был принят Госдумой в первом
чтении в ноябре 2022 года. Второе чтение доку-
мента намечено на июль текущего года.

Летний период отличается активностью мно-
гих насекомых, укусы которых могут вызвать у
наших детей негативные последствия. Малень-
ких детей трудно напугать птицами, кошками, со-
баками, а вот шмели, пчелы и комары могут на-
пугать малыша до слез. Эксперты Кабардино-
Балкарского филиала ФГБУ "Северо-Кавказская
МВЛ" рассказали, как встретить родителям их
атаку во всеоружии?

УКУСЫ КОМАРА
Зуд от укуса доставляет немало неприятных

ощущений. Покусанный комарами ребенок мо-
жет капризничать и плохо спать. При этом опас-
ность может представлять расцарапанная ран-
ка, куда может попасть инфекция.

Как помочь. Место укуса нужно обработать
нашатырным спиртом или нанести на него ка-
шицу из питьевой соды и воды, можно смазать
места укуса долькой лимона, а также приложить
листья мяты. Зубная паста с мятой, нанесен-
ная на обработанную ранку, охладит и снимет
зуд. При множественных укусах дать ребенку ан-
тигистаминный препарат, например, кларитин
(в таблетках или сиропе – в зависимости от
возраста). И еще: во избежание инфекции нуж-
но следить, чтобы руки ребенка были чистыми,
а ногти – коротко остриженными.

УКУСЫ ПЧЕЛ, ШМЕЛЕЙ, ОС
Опасность этих насекомых заключается в том,

что, защищаясь, они оставляют жало в ранке и

вместе с ним яд. Осы являются более агрессив-
ными, и вероятность того, что ужалят они, чем
пчелы и шмели, выше.

Как помочь. При укусе этих насекомых, в пер-
вую очередь, нужно извлечь жало из ранки. К
пострадавшему месту следует приложить
что-нибудь холодное – это остановит всасы-
вание яда и облегчит боль. Ужаленное место
нужно смазать антигистаминным препаратом
наружного действия – например, фенистилом.
Если под рукой такого средства не оказалось,
следует смазать место раствором чайной
соды или разбавленным уксусом (примерно 3%).
Если ребенок ведет себя беспокойно, дать ему
антигистаминный препарат внутрь. В случае
повышенной температуры дать ребенку жа-
ропонижающее средство, подходящее ему по
возрасту (панадол, ибуфен).

!! Родителям нужно знать, что у многих
людей яд жалящих насекомых может выз-
вать сильную аллергию. Опасности при этом
подвергаются не только кожные покровы,
но и внутренние органы. Если состояние ре-
бенка вызывает у вас опасение, вызовите
"скорую" или отвезите ребенка к врачу.

Тревожными симптомами на яд являются:
тошнота, рвота, слабость, потеря сознания,
сыпь, волдыри, отек, увеличенные лимфоузлы,
удушье. В случае укусов в область головы или
шеи, ребенка также нужно показать врачу – даже
если он хорошо себя чувствует.

овощах и фруктах в процессе
их выращивания являются вне-
сение умеренных доз азотных
удобрений, в том числе органи-
ческих (перегной) и неоргани-
ческих (азот в аммонийной
форме), соблюдение сроков их
внесения, своевременная
уборка овощей.

Для снижения количеств нит-
ратов в плодоовощной продук-
ции при употреблении ее в
пищу следует соблюдать неко-
торые правила: механическая
очистка и тщательное промы-
вание овощей и фруктов; зе-
лень (петрушка, укроп, салат)
перед их употреблением на
некоторое время необходимо
поместить в воду; кабачки, ка-
пусту, тыкву и другие овощи
перед приготовлением реко-
мендуется залить теплой во-
дой, выдерживая по 5–10 мин.
Бланширование, тушение и жа-
ренье так же приводит к сниже-
нию нитратов.

Кабардино-Балкарский фили-
ал ФГБУ "Северо-Кавказская
МВЛ" проводит лабораторные
исследования продукции расти-
тельного происхождения с це-
лью выявления превышения в
ней допустимого уровня содер-
жания нитратов, нитритов, тяже-
лых металлов и пестицидов.
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Заключено соглашение о
сотрудничестве между ГБУ
"МФЦ КБР" и Государствен-
ным фондом поддержки уча-
стников специальной воен-
ной операции "Защитники
Отечества".

СТОРОНЫ в рамках своих
полномочий и компетен-

ций будут осуществлять со-
трудничество в сфере компе-
тентного, квалифицированного
решения вопросов, возникаю-

участников СВО "Защитники
Отечества" будет открыто уда-
ленное рабочее место ГБУ
"МФЦ КБР". Таким образом, ве-
теранам СВО обеспечено ком-
фортное получение всего ком-
плекса положенных госуслуг в
одном месте.

Филиал Фонда открыт по ад-
ресу: г.Нальчик, ул.Кабардинс-
кая, д.160.

Пресс-служба
ГБУ "МФЦ КБР".

В наше время вопрос о вреде наркотиков ста-
новится все более актуальным. Данная пробле-
ма поражает все более молодых людей, угро-
жая их здоровью и благополучию. Многие взрос-
лые (родители) пребывают в счастливом неве-
дении, думая, что эта проблема затронет кого
угодно, только не их и полагают, что вникать в
данную тему и понимать важность и опасность
ее им не нужно. Хочу "разбудить" таких "спящих"
родителей, потому, что, не придавая значения
этой проблеме, не будучи подготовленными и
настороженными, родители не предупреждают
своих детей о существующей опасности, не го-
товят их к встрече с людьми, которые впервые
предложат ребенку попробовать некое веще-
ство, которое "очень полезно, содержит много
полезного, хорошо расслабляет, успокаивает
нервы, снимает стресс" и т.д., и т.п. Они не учат
своих детей относиться к таким людям и к таким
веществам осторожно, уметь отказаться и кате-
горически исключить у своих детей устойчивый
иммунитет ко всему вредному и не изученному.

Дети, с которыми не было проведено надле-
жащей работы и подготовки, окончив 9-й или 11
класс, поступив на учебу или на работу, то есть
оказавшись в новом коллективе, желая обрести
у новых знакомых друзей, соглашаются принять
какие-либо психоактивные вещества, будь то ал-
коголь, наркотики, токсические вещества, быто-
вой химии, табачные изделия (обычные сигаре-
ты или электронные, или энергетические напит-
ки. Ребенок не видит причин быть осторожным,
ведь большинство этих продуктов находится в
свободной продаже и легко доступны. Кроме
того, он если даже знает о вреде психоактивных
веществ, ошибочно полагает, что от разового
употребления большой беды не будет, а в даль-
нейшем он всегда сможет прекратить. Чаще все-
го и дети и их родители "опоминаются", начина-
ют понимать, что это опасно, только после того
как они оказались в отделении и благодаря уси-
лиям врачей избежали смертельной опасности.

Наркотики представляют собой химические ве-
щества, способные вызывать изменения в психи-
ке и физическом состоянии человека, особенно у
несовершеннолетнего с его неокрепшим организ-
мом. Они бывают растительного и синтетического
происхождения. Помимо пагубного влияния на все
органы и системы организма (истощение витами-

нов, микроэлементов, питательных веществ, тя-
желые повреждения нервной, сердечно-сосудис-
той, пищеварительной систем с последующим раз-
витием инфаркта, инсульта, опасности передачи
инфекционных заболеваний, таких как СПИД, ге-
патиты, туберкулез, венерические заболевания и
т.д., и т.п.), они вызывают зависимость, то есть не-
преодолимое физическое и психологическое вле-
чение, а также ведут к таким серьезным психи-
ческим расстройствам как психозы, депрессии,
паранойя и даже к суицидным действиям.

Нельзя не напомнить о серьезных социальных
последствиях злоупотребления наркотиками и
психоактивными ядами. Разрушаются отноше-
ния с родными и близкими, теряются друзья и
любимые, а также работа и служебные связи.
Все это ведет к социальной изоляции и паде-
нию человека во всех отношениях.

Большинство людей знают, что и болезни и
любые другие проблемы намного легче предуп-
редить, чем лечить или заниматься решением
возникших проблем. Поэтому призываю родите-
лей внимательнее вникнуть в проблемы с нар-
котиками и подготовки детей к встрече с ними.

А выпускников 9-10-11 классов, покинувших
родительский дом и вошедших в новые коллек-
тивы, группы и т.п., серьезно изучить действие
наркотиков и психоактивных веществ на орга-
низм, присмотреться к своим новым друзьям и
приятелям и научиться говорить "НЕТ" на лю-
бые предложения попробовать незнакомые ве-
щества. Здоровье – очень ценный и очень хруп-
кий дар, который можно легко разрушить, но
можно сохранить на всю жизнь!

Здоровья, успехов, удачи всем!
Ф. МУДУЕВА,

психиатр-нарколог
детской поликлиники г. Баксан.

щих у ветеранов и членов их се-
мей, связанных с получением го-
сударственных и муниципаль-
ных услуг, предоставляемых на
базе ГБУ "МФЦ КБР".

Цель работы фонда "Защитни-
ки Отечества" – персонально со-
провождать каждого ветерана и
каждую семью погибшего бойца
в режиме "одного окна".

Для достижения поставленной
цели на базе республиканского
филиала Госфонда поддержки



ИЗВЕЩЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Кумышевой Еленой Артуровной, КБР, Зольский район,

г.п. Залукокоаже, И.Ц. Котова, 22, alik_thamokov@mail.ru, 89259910007, выполня-
ются кадастровые работы в отношении земельного участка с кадастровым №___,
расположенного КБР, Баксанский район, с.п. Исламей, ул. Эльбрусская, б/н, кадас-
тровый квартал № 07:01:1000021.

Заказчиком кадастровых работ является Дикинова Запета Муаедовна. Документ,
удостоверяющий личность: паспорт гражданина Российской Федерации. КБР, Бак-
санский район, с.п Исламей,ул. Эльбрусская, б/н , контактный телефон: 8-928-905-
06-05.

Собрание по поводу согласования местоположения границы земельного участ-
ка состоится по адресу: Кабардино-Балкарская респ., Зольский р-н, п. Залукокоа-
же, ул. И.Ц. Котова, 22 каб 105, 17.08.2023 г. в 10 часов.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:
Кабардино-Балкарская респ., Зольский р-н, п. Залукокоаже, ул. И.Ц. Котова, 22 каб
105. Требования о проведении согласования местоположения границ земельных
участков на местности принимаются с 17 июля 2023 г. по 10 августа 2023 г., обосно-
ванные возражения о местоположении границ земельных участков после ознаком-
ления с проектом межевого плана принимаются с 17 Июля 2023. г. по "10" августа
2023 г., по адресу: Кабардино-Балкарская респ., Зольский р-н, п. Залукокоаже, ул.
И.Ц. Котова, 22 каб 105.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля
2007 г. № 221-ФЗ "О кадастровой деятельности").

ИЗВЕЩЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Кумышевой Еленой Артуровной, КБР, Зольский район,

п. Залукокоаже, И.Ц. Котова, 22, aIik_thamokov@mail.ru, 89259910007, выполняют-
ся кадастровые работы в отношении земельного участка с кадастровым №
07:01:1000025:74, расположенного: КБР, Баксанский район, с.п. Исламей, ул. Ойто-
ва, 10, кадастровый квартал № 07:01:1000021.

Заказчиком кадастровых работ является Татимова Асият Муаедовна. Документ,
удостоверяющий личность: паспорт гражданина Российской Федерации, КБР, Бак-
санский район, с.п Исламей, ул. Ойтова 10, контактный телефон: 8 928 905 06 05.

Собрание по поводу согласования местоположения границы земельного участ-
ка состоится по адресу: Кабардино-Балкарская респ., Зольский р-н, п. Залукокоа-
же, ул. И.Ц. Котова, 22 каб 105, 17.08.2023 г. в 10 часов.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:
Кабардино-Балкарская респ., Зольский р-н, п. Залукокоаже, ул. И.Ц. Котова, 22 каб
105. Требования о проведении согласования местоположения границ земельных
участков на местности принимаются с 17 июля 2023 г. по 10 августа 2023 г., обосно-
ванные возражения о местоположении границ земельных участков после ознаком-
ления с проектом межевого плана принимаются с 17 Июля 2023 г. по 10 августа
2023 г., по адресу: Кабардино-Балкарская респ., Зольский р-н, п. Залукокоаже, ул.
И.Ц. Котова, 22 каб 105.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля
2007 г. N 221-ФЗ "О кадастровой деятельности").

В соответствии со ст.39.18 Земельного кодекса Российской Федерации местная ад-
министрация Баксанского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики
информирует о возможности предоставления земельного участка.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка, в течение трид-
цати дней соответственно со дня опубликования и размещения извещения, вправе по-
давать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключения договора
купли-продажи земельного участка.

Заявления подаются по адресу: КБР, г. Баксан, ул. им. Ю.А. Гагарина, зд.1Е пом.1,
местная администрация Баксанского муниципального района, график работы: с 9.00 до
18.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), выходные дни – суббота, воскресенье,
праздничные дни.

Заявления подаются в виде бумажного документа непосредственно при личном об-
ращении, или в виде бумажного документа посредством почтового отправления. К заяв-
лению прилагается копия документа, удостоверяющего личность заявителя.

Дата и время окончания приёма заявлений – 08.08.2023 г. в 09.30 ч.
Описание, местоположение, иные характеристики земельных участков, предо-

ставляемых в собственность:
– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Балкарская Республика,

Баксанский р-н, с.п. Жанхотеко, ул.Строительная, д. 31, площадью 5000кв. м, с кадаст-
ровым номером 07:01:1500001:159, вид разрешенного использования – для ведения
личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок).

– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский р-н, с.п. Атажукино, ул.Апшева, д. 14-а, площадью 746 кв. м, с кадастровым
номером 07:01:1200005:438, вид разрешенного использования – для ведения личного
подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок).

С настоящим извещением, иной информацией по вопросу подачи заявления о наме-
рении участвовать в аукционе на право заключения договора купли-продажи можно оз-
накомиться:

– на официальном сайте Российской Федерации в информационно-телекоммуника-
ционной сети "Интернет" для размещения информации о проведении торгов
www.torgi.gov.ru;

– на информационных стендах:
с.п. Жанхотеко – в здании местной администрации с.п. Жанхотеко, по адресу: ул.

Пролетарская, д.34;
с.п. Атажукино – в здании местной администрации с.п. Атажукино, по адресу: ул. Ка-

танчиева, д. 56.
– на официальном сайте местной администрации Баксанского муниципального райо-

на www.ba-adm.ru, в разделе "аукцион";
– в газете "Баксанский вестник".
По всем интересующим вопросам обращаться в МУ "Комитет по управлению

имуществом Баксанского муниципального района" по адресу: КБР, г. Баксан, ул.
им. Ю.А. Гагарина, зд.1Е пом. 1, каб. 208, 209, 210, либо по телефону: 8(86634) 4-
18-35.

Адрес и время приема граждан для ознакомления со схемой расположения
участка: г. Баксан, ул. им. Ю.А. Гагарина, зд. 1Е пом. 1, местная администрация
Баксанского муниципального района, правое крыло, 2-й этаж, каб. 208, 209, 210,
с 9.00 до 18.00 часов (перерыв с 13.00 до 14.00 часов), выходные дни – суббота,
воскресенье, праздничные дни.

ИЗВЕЩЕНИЕ №11
о предоставлении земельного участка

 Услуга массажиста-вертеб-
ролога, вставление позвонков.
(Лиц. №16848 от 21.11.2012 г.
Свид. выдан. Мин. проф. обра-
зов. от 31.01.2012 г.). Выезд на
дом. Обр.: с. Дыгулыбгей, Апа-
насова, 7, т. 8-912-039-95-46.
 Ремонт и перетяжка мебели
любой сложности. Натяжные
потолки. Обр.: т. 8-964-033-30-
44.

Производственному пред-
приятию ООО "Фактор" тре-
буются РАБОЧИЕ в цех по
производству окон и две-
рей из ПВХ и алюминия.
Обучение в процессе рабо-
ты. Полный рабочий день,
обед за счет предприятия.
З/плата выплач. своевре-
мен., 2 раза в месяц. Обр.:
г. Баксан, ул. Партизанская,
102, т. 8-928-694-36-90.
 Ищу напарника – ВОДИТЕЛЯ
КАМАЗА категории "Е" с прице-
пом или ПОМОЩНИКА ВОДИ-
ТЕЛЯ на лето. Обр.: т. 8-967-423-
81-67.

 Зем. уч. 10 сот. (г. Баксан, ул.
Дышекова, 13-а), р-н "Коопера-
тор", 3-й ряд от трассы, недале-
ко от строящейся школы. Обр.:
т. 8-903-492-61-04.

Утерянный аттестат серии
В№0967767, выданный
23.06.2006 г. СОШ №2 с. В.
Куркужин на имя НАНОВОЙ
Жанеты Джабраиловны,
считать недействитель-
ным.

Граждане РФ, которые не явились по повестке в военкомат,
не смогут обменять водительские удостоверения и зарегистри-
ровать автомобили. Об этом в четверг сообщил глава ГИБДД
РФ Михаил Черников.

"В первую очередь те, кто у нас не явился, интегрированы базой
данных, и мы видим тех, кто не явился, в общей федеральной си-
стеме по линии Госавтоинспекции в частности. Таким гражданам
не будут оказаны госуслуги: они не смогут ни заменить водительс-
кое удостоверение, ни получить его вновь, ни провести любые ре-
гистрационные действия", – сказал он на пресс-конференции.

Черников отметил, что в рамках федерального закона все это
стоит на контроле. "Информационная база обновляется каждый
день и все, что с военкоматом связано по этим гражданам, у нас
есть", – подчеркнул глава ведомства.

Это музей или отдельная
коллекция редкостей и при-
чудливых экспонатов.

Слово произошло от гречес-
кого pan – всё и optikos – зри-
тельный.

Например: «Классическим
паноптикумом можно счи-
тать музей восковых фигур».




