
В Доме правительства КБР состоялась сессия, работа кото-
рой определит будущее важного направления в социальной
сфере – развитие культуры.

К участникам мероприятия обратился председатель прави-
тельства Алий Мусуков. Он отметил, что до начала реализации
национального проекта "Культура" было множество проблем,
связанных с изношенностью и нефункционированием объектов
культуры, особенно в сельской местности. А также с нехваткой
материально-технического обеспечения, финансирования твор-
ческой деятельности, грантовой поддержки, повышения зара-
ботных плат и подготовки кадров.

"Создание и реализация отдельного национального проекта
"Культура" позволило направить беспрецедентные объёмы финан-
сирования государством на проекты модернизации и оснащения
отрасли. За последние годы в республике построено и отремонти-
ровано 122 объекта культуры, в том числе 18 новых Домов культу-
ры в городах, сёлах и Центр культурного развития в Нальчике. Про-
ведён капитальный текущий ремонт в 77 Домах культуры, в Наци-
ональном музее, Республиканском театре кукол и Театре юного
зрителя, 18 детских школах искусств и 15 муниципальных библио-
теках. Проведена реконструкция здания Балкарского театра име-
ни К. Кулиева и Детской школы искусств имени М. Кипова в с.п.
Нижний Куркужин, отреставрирован литературный музей. Суще-
ственно укреплена материально-техническая база музеев, теат-
ров, библиотек, культурно-досуговых центров, образовательных уч-
реждений. Обеспечен поступательный рост заработной платы бо-
лее чем 2000 работников в этой сфере", – сказал А.Мусуков.

Он подчеркнул, что государство ставит перед сферой культу-
ры серьезные цели, направленные на сохранение культурного
наследия, поддержку культурной жизни и воспитание гармонич-
но развитой личности.

8 февраля отмечался
День российской науки.
В начальных классах
МОУ СОШ №1 с.п. Заюко-
во был проведен увлека-
тельный кинолекторий
под названием "Вдохнов-
ляясь наукой".

В РАМКАХ мероприятия
ученикам был представ-

лен мультфильм "День рос-
сийской науки", который вдох-
новил их на дальнейшие раз-
мышления о великих научных
открытиях, сделанных нашими
выдающимися умами. А в
старших классах были органи-
зованы интерактивные заня-
тия и практические уроки по
естественно-научным предме-
там.

В МКОУ СОШ№4 им.З.А.Нырова с.п.Н.Куркужин в рамках "Недели науки" прошли конкур-
 сы, викторины, кинолекторий. Учащиеся активно, с большим интересом участвовали и в

открытых тематических уроках, во время которых получили возможность окунуться в мир удиви-
тельных открытий, проверить собственные знания.

Имена великих русских ученых, чей вклад в науку сложно переоценить, произносились с гор-
достью и восхищением. Младшие школьники проводили опыты по химии и физике, с энтузиаз-
мом читали великих классиков литературы. Костюмированная постановка детей стала прият-
ной неожиданностью для учителей. Такие познавательные, творческие мероприятия помогают
детям расширять свой кругозор, гармонично развиваться.

В Баксанском районе стартовал фестиваль
архивных фильмов "Дом кино",

приуроченный к Году семьи
В рамках данного мероприятия в Доме культуры с.п. Киш-

пек состоялся показ фильма "Черкес".
"Фестиваль призван сплотить семьи через просмотр клас-

сических и любимых фильмов. Кинопоказы планируется про-
вести во всех сельских поселениях района", – отметила на-
чальник Управления культуры Баксанского района Зера Тха-
мадокова.

В минувшее воскресенье в спортивном зале первой школы
с.п. Исламей прошел республиканский турнир по волейболу
среди мужчин в возрасте от 40 лет и старше, посвященный па-
мяти тренера Хасана Каздохова. Участниками соревнований
стали 5 команд из разных муниципалитетов республики. По ре-
зультатам турнира, первое место заняла команда Исламея, вто-
рое – города Нальчика, третье место досталось команде Про-
хладненского района. Призеры были награждены кубками, ме-
далями и грамотами отдела по работе с молодежью и спорту
администрации Баксанского района и денежными призами.
Напомним, что турнир памяти Хасана Каздохова проводится
ежегодно с 1981 года.

Лиана ГУКОВА,
пресс-служба администрации Баксанского района.
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Россельхозцентр" по КБР, на ос-
новании результатов лаборатор-
ного анализа средних проб. В
зависимости от результата ана-
лиза семян должны быть выда-
ны документы о качестве. Про-
токол испытаний выдают на
партии семян, посевные каче-
ства которых проверены по всем
показателям, установленным
стандартами на посевные каче-
ства семян (полный анализ), и
соответствуют их требованиям.
Срок действия протокола испы-
таний – 4 месяца для зерновых,
зернобобовых, масличных куль-
тур, многолетних трав; 1 год для
семян кукурузы в зерне (про-
травленных и затаренных в меш-
ки заводским способом); 2 меся-
ца – для семян заселенных кле-
щом. Если имеются переходя-
щие фонды озимых культур нуж-
но проверять семена на всхо-
жесть каждые 4 месяца для
зерновых и продливать документ
о посевных качествах .

В случае несвоевременной
проверки семян, документ ут-
рачивает свою силу, и необхо-
димо будет проводить полный
анализ и получать новый про-
токол испытаний.

Приобретенные семена дол-
жны сопровождаться сертифи-
катом соответствия или прото-
колом испытания и актом апро-
бации.

Рекомендуем внимательно
относиться к отслеживанию
сроков действия документов и
своевременно их продлевать. В
этом всегда помогут специали-
сты районного отдела филиа-
ла ФГБУ "Россельхозцентр" по
КБР. По всем вопросам обра-
щаться по адресу: г.о. Баксан,
ул. Карачаева 105, телефон –
2-16-29.

М. КОЦЕВА,
и.о. гл. агронома

Баксанского районного
отдела Филиала ФГБУ

"Россельхозцентр" по КБР.


В настоящее время в сель-

скохозяйственных предприя-
тиях, крестьянских, фермер-
ских хозяйствах продолжает-
ся подготовка семян яровых
культур к проведению весен-
него сева 2024года.

В СООТВЕТСТВИИ со ста-
 тьей 12 Федерального

закона от 30 декабря 2021 года
№ 454-ФЗ "О семеноводстве"
для производства семян сель-
скохозяйственных растений
должны использоваться семе-
на, показатели сортовых и по-
севных (посадочных) качеств
которых соответствуют уста-
новленным требованиям. К на-
чалу посевных работ необходи-
мо сформировать проверен-
ные партии семян по всем груп-
пам культур. Для этого все се-
мена надо проверить на посев-
ные качества, провести
фитоэкспертизу семян, прове-
рить на наличие вредителей и
болезней.

Семена, находящиеся на
хранении, должны иметь доку-
менты на посевные качества и
сев надо провести в сроки, ус-
тановленные в документах.
Документы о посевных каче-
ствах выдает филиал ФГБУ "



И ЭТО всё о нём – о настоящем
богатыре Мартине Мусаевиче

Сижажеве, который за свою короткую
спортивную карьеру добился значи-
тельных высот в силовых видах спорта.
Судите сами: мастер спорта, он явля-
ется трёхкратным чемпионом мира,
столько же раз побеждал на чемпио-
натах Европы среди юниоров по
пауэрспорту. Только в одном 2017 году
22-летний атлет побеждал на 23 зна-
чимых турнирах, выступая в самой пре-
стижной весовой категории супертяже-
ловесов до 125 кг "чистых" спортсме-
нов с регулярным прохождением до-
пинг-теста.

Мартину принадлежат также не-
сколько рекордов на чемпионатах Рос-
сии по пауэрспорту. Огромное желание
сделать что-то грандиозное, запомина-
ющееся, помноженное на спортивный
азарт, помогло ему к удивлению на-
ставников и других спортсменов-сило-
виков 6 раз за счёт саморычага под-
нять со станка штангу весом 370 кг!

Молодой атлет с железным хватом
рук – настоящий спортивный феномен.
Он невероятно талантлив, трудолюбив
и уверенно продолжает набирать обо-
роты, ведя себя на всех турнирах по
принципу Юлия Цезаря – пришёл, уви-
дел, победил. Так было и в последних
числах января текущего года, когда в
Москве проходил Всероссийский мас-
терский турнир с участием 620 спорт-
сменов страны по армлифтингу, кото-
рый является относительно молодым
силовым видом спорта, активно при-
обретающим популярность.

Выступая с допинг-контролем в од-
ной из сложнейших дисциплин под на-
званием "Русский жим", Мартин Сижа-
жев показал блестящий результат,
лёжа выжав штангу весом 55 кг 77 раз
при нормативе мастера спорта 68 по-
вторений. Опередив на 16 повторений
своего основного конкурента, он стал
победителем турнира в весовой кате-
гории до 110 кг.

Но наш именитый земляк на этом не
остановился. Нередко после первой
дисциплины некоторые атлеты, обес-
силенные, сходят с дистанции, но Мар-
тин сумел правильно рассчитать свои
силы и принял участие ещё в одной
престижной "силовой игре". Она носит
название "эскалибур" – волшебный
меч из легенд о короле Артуре в кель-
тской мифологии. Здесь задача атле-
та заключается в том, чтобы оторвать
снаряд установленного веса кистью
одной руки, на что даётся всего одна
минута. И в этом упражнении наш мо-
лодой армлифтер с железным харак-
тером одержал яркую победу, подняв
одной рукой снаряд весом 102,5 кг.

ПРОСЛЫШАВ о невероятных до-
стижениях Мартина Сижажева, и

зная, что он уроженец с.п. Заюково, а
в настоящее время проживает в Бак-
сане, нам захотелось узнать о нём как
можно больше от него самого. Несмот-
ря на серьёзные заслуги, он оказался
легкодоступным и пунктуальным чело-
веком – приехал ровно в назначенное
время.

В кабинет зашёл неслышными шага-
ми, поздоровался и моя рука тотчас
утонула в его крепкой ладони. От его
добродушного лица так и веет просто-
той. В движениях и разговорах сквозят
учтивость и воспитанность. Глядя на
него, забываешь, как он могуч и силён,
что двумя руками может поднять то,
чего не поднять всему небольшому
коллективу нашей редакции.

Беседовать с Мартином легко и при-
ятно. Поражает своим интеллектом,
высокой культурой, знаниями и убеди-

тельностью каждого слова.
Начинает казаться – если
он укажет на что-нибудь,
вот это, мол, хорошо, то та-
ковым оно и окажется на
все сто процентов. Это
первое впечатление в ходе
беседы только усиливает-
ся. Настолько, что возника-
ет ощущение – этому мо-
лодому человеку можно
доверять все свои деньги,
любые тайны… Будьте
уверены, и первое, и вто-
рое, и всё остальное оста-
нется в целости и сохран-
ности.

Это прямое указание на
род деятельности нашего
героя. В марте будет два
года, как он работает в бан-
ковской сфере, а конкрет-
нее – в Кабардино-Балкар-
ском отделении ПАО
"Сбербанк России". Имеет
высшее юридическое об-
разование. В 2017 году успешно окончил
Российский университет транспорта. Поз-
же освоил программу магистратуры и по-
лучил квалификацию магистра.

Надо сказать, что Мартин Сижажев не
только сдавал сессии на "отлично" и "хо-
рошо", но своими высокими достижени-
ями в спорте прославил вуз и заработал
ему авторитет. Не случайно он занесён в
Книгу Почёта РУТ с присвоением звания
"Гордость университета". Ему посвящён
и специальный красочный стенд. В 2017
году был признан лучшим спортсменом
года Москвы. Одно только перечисление
его спортивных достижений в различных
видах спорта, в которых он становился
призёром в студенческие годы, заняло бы
не одну страницу.

А ВСЁ началось в 2006 году, когда
шестиклассника из СОШ №3 с.п.

Заюково Мартина Сижажева в спортив-
ную секцию привёл отец Муса Талиевич,
который работал ветврачом и отличался
богатырской силой. Отменной физичес-
кой подготовкой отличались и старшие
братья Мартина Муртаз и Мухамед, а так-
же сестра Мадина, но спортом они так и
не увлеклись. Зато Мартину понравились
сразу несколько видов единоборств –
бокс, самбо, дзюдо, а также тяжёлая ат-
летика. Он побеждал на множестве дет-
ских и юношеских турниров.

Мартину было всего одиннадцать лет,
когда одержал свою первую значимую по-
беду. Это было на первенстве КБР по бок-
су в Нальчике. Вскоре в весе 70 кг завое-
вал золотую медаль в турнире городов
ЮФО в Пятигорске. На XXIV республикан-
ском турнире по вольной борьбе среди
юношей 1995-1997 гг. памяти Кайсына Ку-
лиева Мартин стал третьим призёром.

Когда ему исполнилось 14 лет, высту-
пая на чемпионате России среди юнио-
ров по боксу, занял второе место. Немно-
го позже взялся за тяжёлую атлетику, а
первая медаль на чемпионате КБР ока-
залась серебряной. Тогда в весовой ка-
тегории 94 кг он набрал в сумме двоебо-
рья 150 кг.

Однако, как говорят, жизнь человека со-
стоит не только из радостных событий,
побед и успехов. Никому не миновать
беды. Мартин был ещё школьником, ког-
да не стало любимого отца. Все заботы
о семье, о детях легли на плечи матери
Фатимат Исмаиловны, которая работала
фармацевтом-провизором.

Когда Мартин окончил школу, она по-
везла его в Москву. Парень успешно сдал
вступительные экзамены, после чего Фа-
тимат Исмаиловна решила переселить-
ся в столицу вместе с сыном. В 2019 году
и она ушла из жизни.

Именно здесь, в Российском универси-
тете транспорта, интерес к силовым ви-
дам привел Мартина в пауэрспорт, кото-
рый является одним из самых энергозат-
ратных видов, с которым по силам спра-
виться только сильному от природы ат-
лету. Да и сам тренировочный зал, по
словам М. Сижажева, обладал каким-то
особым боевым духом.

– Переступаешь его порог и внутренне
собираешься, забываешь про страх.
Здесь происходит воспитание личности,
бойцовских качеств, – рассказывает Мар-
тин. – Несколько раз внимательно осмот-
рев зал, атлетов, познакомившись со сна-
рядами, где-то на подсознательном уров-
не понял: "Это то, что мне нужно…" С
этого всё и началось.

Наряду с пауэрспортом наш земляк, как
разносторонний спортсмен, преуспел в
смешанных единоборствах. Стал бронзо-
вым призёром чемпионата России по бо-
евому самбо среди юношей. В составе
команды РУТ, будучи её капитаном, за-
воевал серебряные медали на чемпио-
нате России по силовому экстриму (дзю-
до, самбо, перетягивание каната). Сереб-
ряным призёром стал он и на чемпиона-
те России среди юношей по боксу. Не
могу не отметить и то, что Сижажев по-
лучил квалификацию судьи и тренера по
боевому самбо.

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ нашей беседы мы
 взяли блиц-интервью у Мартина

Сижажева.
– Что значит спорт для тебя?
– Если коротко, то спорт – это неотъем-

лемая часть моей жизни. Хочу ещё раз
напомнить, что заниматься им начал в 6
классе. Тогда занятия спортом приходи-
лось совмещать ещё и с музыкальной
школой в городе Баксане. Я её окончил,
но всё же спорт был интересен намного
больше.

– Спорт работе не мешает?
– Нет, наоборот, приветствуется. Да и

работа спорту не мешает. Мои начальни-
ки и коллеги меня во всём поддержива-
ют, и это важно. К тому же у нас на рабо-
те имеется хороший зал, где я провожу
тренировки. Не могу не отметить и такой
приятный факт. В прошлом году в День
банковского работника России министр
спорта КБР Ислам Маратович Хасанов
наградил меня Благодарственным пись-
мом. Это дорогого стоит.

– Хотелось бы услышать несколь-
ко слов о твоих тренерах и настав-
никах. Ведь таких результатов без
хорошего тренера невозможно дос-
тичь.

– Я благодарен судьбе, что, ещё учась
в школе, моим тренером стал Аскарби

Хамурзов из Исламея, которому помо-
гал его же сын Мухамед. Благодаря им,
а также отцу, я полюбил спорт.

Конечно, условия, в которых мы тог-
да занимались в подвале школы, были
далеки от желаемых. Но зато тренер
вкладывал в дело всю душу и сердце.

Будучи студентом, в тренировках мне
помогал друг и постоянный спарринг-
партнёр Ильдар Балкаров. Мудрые со-
веты в спорте и жизни давал научный
руководитель в РУТ Тахир Эфендиев.

А в последнее время для меня глав-
ным наставником стал опытный
спортивный специалист из Брянска
Евгений Воронин. Именно во многом
благодаря ему я добился последних
побед. Правда, мы с ним никогда лич-
но не встречались, консультирует по
видеосвязи. Поначалу было как-то не-
привычно. Теперь привыкли. Он выс-
казывает своё мнение, а я – своё. В
итоге, приходим к общему знаменате-
лю.

– Слава не давит? Не боишься
поймать звёздную болезнь?

– Откровенно говоря, приятно, когда
меня узнают в Баксане или Нальчике.
А звёздная болезнь – это не про меня.

– Как заставить себя выступать
дальше, когда ты всего достиг?

– От спорта нельзя устать. Он все-
гда должен приносить радость, удо-
вольствие и энтузиазм. К тому же, ус-
тавать в таком возрасте рановато. На-
оборот, я готов совершенствоваться
бесконечно, ведь нет предела в спорте.
К тому же, я мечтаю попасть хотя бы
раз на Олимпиаду, поэтому в после-
днее время много внимания стал уде-
лять греко-римской борьбе, которая
является олимпийской дисциплиной.

– Приходилось ли тебе попадать
в конфликтные ситуации, чтобы
применять силу, элементы боя?

– Хорошо, что нет. Я твёрдо убеждён:
спортсменам ничего на улице доказы-
вать не нужно, для этого есть соревно-
вания. При этом уверен, что смогу от-
ветить любому драчуну даже не кула-
ками, а своей подкованностью в юрис-
пруденции.

– В твоём внушительном альбо-
ме есть заметка из университет-
ской газеты, в которой автор Вла-
дислав Янелис писал: "После побе-
ды на чемпионате мира, первыми
Мартина поздравили старшие бра-
тья и мама. Все звонили по очере-
ди… Поговорив с родными, Мартин
сел ужинать. Ради праздника он
позволил себе съесть пару жаре-
ных куриц и выпить три литра
родниковой воды без газа". Правда
ли это?

– Насчёт двух куриц автор несколь-
ко преувеличил. При этом скажу, что
смогу легко осилить одну курицу. Я
люблю мясные блюда. Утро начинаю с
мёда и каши. А вообще я ем минимум
три раза в день. У меня такой организм,
что всё переварит, но я этим не зло-
употребляю, ведь стараюсь сгонять
вес. Ни разу не курил и не употреблял
алкоголь.

– Мартин, напоследок я хочу
спросить, а ты доволен тем, как в
целом складывается твоя жизнь,
не бывает в ней горечи и сожале-
ния?

– Может кое-какие сожаления и при-
сутствуют, но чтобы я очень-то пере-
живал и себя укорял – такого нет. Со-
весть моя чиста, свою дорогу-судьбу
стараюсь пройти достойно. У меня есть
любимая работа, верные друзья,
поклонники в спорте. У меня есть се-
мья – с 2021 года мы с Дианой, тоже
юристом, одно целое. Дочке Сиаре в
августе будет два годика. Не это ли сча-
стье? Так что у меня нет повода быть
недовольным собой. А вот улыбаться
и радоваться жизни – всегда найду
массу причин.

– Что же тебе пожелать кроме
крепкого здоровья?

– А что есть важнее в наше время, в
нашей жизни, чем самочувствие? Здо-
ровье – это не просто слово, это то, что
помогает человеку жить, творить, раз-
виваться, двигаться дальше. Так что
желаю и вам, читателям вашей газеты
и всем жителям родной Кабардино-
Балкарии крепкого здоровья, благопо-
лучия, добра и позитива.

Беседовал Ауес НЫРОВ.



В журналистской практике бывают случаи, когда не
знаешь, что писать о человеке. Вроде, сделал всё, что
положено – родился, вырос, трудился, женился, вы-
растил детей, построил дом, посадил дерево, а заце-
питься особо не за что. Всё как у всех. А бывает на-
оборот. Молодому человеку нет и тридцати, а у него
столько побед и наград, и его имя произносят с ува-
жением и теплотой, что впору писать не рядовую за-
рисовку, а целый очерк. При этом видишь: природа
так богато наделила его недюжинной физической си-
лой, атлетическим телом и спортивным талантом, и с
некоторой досадой думаешь, что одной жизни не хва-
тит для их полного использования…



(РАССКАЗ)

ШейтIаныр къытекIуэу, фа-
дэм зи щхьэр игъэутхъуа, гъа-
щIэр зыужэгъужа, ахърэтыр
нузыр зыщIа Жансэхъу щхьэ-
щытщ Къызбрун бгым и нэхъ
лъагапIэ "КъафэпIэжь" ерум,
зэ бэкъуэжмэ гъащIэр къыщи-
нэну. ЗэкIэ къызэтеувыIащ,
Тхьэшхуэр аращ зыщIэр ар
зэгупсысыр. Сабийхэр уи анэ-
мэтщ.

ЖАНСЭХЪУ лъахъэ зэ-
рылъым хуэдэу и лъа-

къуэхэр зэрихъэрэ фадэр зэ-
гуауа и щхьэ ундэрэбжьар зэри-
хьэу, шэджагъуэм я пщIантIэм
дыхьэжащ. Дыхьэжа щхьэкIэ,
сыт щыгъуи хуэдэу хъыджэбз
цIыкIуихым ящыщ зырикI къыIэ-
щIэлъагъуэркъым. Сыт хуэдизу
ар емыфами, и гум зридзын-
тэкъэ. "Папэ, Папэ" жаIэу и гур
хагъахъуэу къыпежьэн дэнэ къэ-
на, и щхьэгъусэ Гуэщпагуэ, хъы-
джэбз нэхъыщIэ цIыкIу IэплIэте-
сыр къыIэщIилъхьэну пIащIэу
бжэщхьэIум япэхэм хуэдэу къы-
теувакъым.

– Сыт мыгъуэу пIэрэ иджы къэ-
хъуар? – жиIэу Жансэхъу пщIан-
тIэм зыри щимыгъуэту, унэм
щIыхьэу пэшу хъуар дигъэкIуа
щхьэкIэ, дэнэт – нэщIт, псэншэт.

– Я деж кIуэжауэ арагъэнщ.
Арамэ хъарзынэт, зэ къэкIуэ-
жынт. Шэч хэмылъу Гуэщпагуэ и
мыхабзэу сабийхэр зыщIигъуа-
щи, иджы икIыжыпа хъунщ. Хуэ-
шэчауэ къыщIэкIынукъым иужь-
рей зэманым зэрезгъэлеипар.
Дакъикъэщ уэндэгъушхуэ нэсы-
пам и Iуэхур, арикI къилъыта-
къым. Ара дыдэщ, сыщыуакъым,
армыхъумэ сэ сымыщIэу абы зы
лъэбакъуэ пщIантIэм дичыкIын
дэнэ къэна, дэплъ и хабзакъым.
Дауэ ар, дауэ абы сыхыфIидзэ-
фа, сэ ар си псэм хэлъым хуэ-
дэщ, нэгъуэщI фIыуэ схуэлъагъу-
нукъым.

Жансэхъу игу къеныкъуэкъур
къытегуплIэри и гъащIэ дыкъуа-
къуэ хъуам хэмыплъэжу къыхуи-
дакъым. Хэплъэж щхьэкIэ, фIы-
цIагъэ фIэкIа, хужьыгъэ хилъа-
гъуэркъым.

"Схуэфащэщ, къэзлэжьащ сэ
ар. Фадэм къызимыщIауэ сыт
къэнэжар? Сотхъэ жысIэурэ, си
узыншагъэр щIэслъхьэжащ: сы-
зэщIокIэзызэ, сызэкIуэцIыгъуащ,
сыбэуэжыфыркъым, сыуфIы-
цIащ, сыжеижыфыркъым… Си
щхьэр "сощIыж" жысIэурэ, адэкIэ
пызощэ. Аращи, фадэм си-

шыуащ. Сыт апхуэдэу къэзгъа-
щIэм и мыхьэнэр? Сымычэфу
хуиту унагъуэм зэикI сахэплъауэ
сщIэжыркъым. СщIэжыркъым
хъыджэбз цIыкIухэр зыгуэркIэ
нэхъ мыхъуми згъэгуфIауэ, Гуэщ-
пагуэ Iэ дэслъауэ. Ар гъащIэ?

Си сабийхэмрэ щхьэгъусэмрэ
фIыуэ солъагъу, си псэм хэлъщ,
си гур яхуопабгъэ, сахуогуапэ.
нэхъыфIу слъагъу дунейм тет-
тэкъым. Сефакъэ, гуапагъэр
мэбзэх, хамэ мэхъу… Унагъуэм
исхэр щIымахуэ жэщым унэм
зэрыщIэсхуар ирикъунти фа-
дэр IэщIыб сщIыну, зэрызгъэ-
шынар, зэресхужьэжар хыумы-
бжэми…

Махуэ къэскIэ софэ, сефэхукIэ
сыт хуэдиз Гуэщпагуэ езгъэшэ-
чыр, и фэм исхыр. Дапщэрэ зэ-
ресхъуэнар щIалэ къызэрысхуи-
мылъхур, IэштIымкIэ си губам-
пIэр зэрыдэсхар? Зэ псоми кIэ
иIэн хуейкъэ?! СлъэкIыркъым се-
мыфэн. Ар жысIэ щхьэкIэ, дауэ
сызэрыадыгэлIыр, абы иужькIэ
адэу зызбжыж хъуну? Я щIыб
къысхуагъэзащ, Iумпэм сащIащ
сыкъэзыцIыху псоми, сиIэжкъым
ныбжьэгъухэрикI, Нэхъ Iеижыр
аращи, сыкIуэу сыкъалъэгъуамэ,
сщIэуэ си Iэр къаубыдыну зрау-
сыгъуэджэу, зыкъысхуамыгъэзэ-
ну лъэныкъуэкIэ гъуэгум дадзых.
Уеблэмэ "Зы бжьэ уасэ" жысIэу
сызыхуэзэхэм сащелъэIуа куэд-
рэ къэхъуащ. Сыт и мыхьэнэ сэ
къэзгъащIэм, дуней хуитым сы-
мычэфу, си нэм щызу сеплъауэ
сщIэжыркъым. Емыфэхэр цIы-
хум хэзмыбжэу ауан сощI, ефэ-
хэр аращ си ныбжьэгъур, сызи-
гъусэр, фадэ здэщыIэр аращ си
кIуапIэр…

Сыт фIыуэ сщIар къэзгъэщIа
илъэс щэ ныкъуэм? ЗырикI!
Хьэуэ, хьэуэ, адэкIэ апхуэдэу сы-
псэу хъункIэ зы Iэмал иIэкъым.
Дунейм сытеткъым, къыстету
аращ. Арыншами, бэлыхьрэ хьэ-
забу унагъуэм езгъэшэчыр къыс-
щIэкIуэжынущ, Алыхьышхуэм
къысхуигъэгъунукъым, сигъэп-
шыныжынущ дапщэщми, гува
щIэхами. ИкIэщIыпIэкIэ дунейр
къыщызнэн хуейуэ аращ, адэкIэ
кIуапIэ сиIэжкъым. Хъунщ сэ са-
бийхэмрэ щхьэгъусэмрэ язгъэ-
шэча бэлыхьыр, зыхэзгъэта хьэ-
забыр, си напэр зэрытекIар. Си
псэукIэм зыкIи зысхуегъэхъуэжы-
нукъым, щхьэгъэпцIэжщ. Зызу-

КЪАРДЭН Мухьэмэд

мысыжынщи, сэракъым сабий-
хэр зыпIыр, абыхэм кърат ахъ-
шэмкIэ езыхэр аращ сызыпIыр.
УкIытэгъуэшхуэкъэ адыгэлI на-
пэм къезгъэзэгъыу, абыхэм
кърат ахъшэ тIэкIур фадэм зэры-
тезгъэкIуадэр? Куэдрэ къэхъуащ
унэм сынимыхьэсыжу жэщым
нэху щыху уэрамым сыщыдэлъа.
Псори щхьэгъэпцIэжщ, схуэфа-
щэкъым дунейм сытетыну".

Жансэхъу ар жиIэри тетрадь
напэрэ ручкэрэ къищтащ. Ину
тхауэ псалъэ зыбгъупщI ирит-
хауэ зэрыт тхылъымпIэр, нэхъ
ялъагъун хуэдэу, пэшым узэры-
щIыхьэу унэкум ит стIолым
трилъхьащ. Абы итт гууз зыхэ-
пхын псалъэхэр: "Сэ абы фIэкIа
сыпсэуну сыхуейкъым. Хъунщ
гугъу фызэрезгъэхьар. Сабийхэр
уи анэмэтщ, Гуэщпагуэ. Си пкъы
Iыхьэхэр Къызбрун бгым и лъа-
бжьэм къыщывгъуэтыжи сыщIэ-
флъхьэж".

"Лэжьыгъэм и лIыхъужь" цIэ
лъапIэр къыфIащауэ, къалэш-
хуэм яшэну къущхьэхъу кърашы-
жа, респуликэм щыцIэрыIуэ шы-
хъуэ пашэ Жансэхъу и шынэ-
хъыжь Хьэжмэстафэ пIащIэу я
пщIантIэ дыхьэжащ. Шы зытесар
зыхуей хуимыгъазэу, и къуэш за-
къуэр я гъунэгъуу щыпсэурти, ар
псом япэ игъэгуфIэну пIащIэу
абыхэ я дежкIэ иунэтIащ.

ПщIантIэм зыри дэту щимы-
лъагъум, мыр дауэ? – жиIэри
Хьэжмэстафэ гурыщхъуэщIу
унэм щIыхьащ. Япэу абы "къы-
пежьар" стIолым телъ тхылъым-
пIэр аращ. Ар къищтэри зэджам
къигъэгузэвауэ я унэмкIэ щIэп-
хъуэжащ лъаIуэу: "Я дэ ди Тхьэ,
гущIэгъу къытхуэщIи, дунейм
щызиIэ си къуэш закъуэм зыри
къыIэщIэмыщIауэ сынэгъэс"

– Сыт, уи нэм щIы имылъагъуу
къыщIэбжыхьыр? – жиIэу къы-
пежьа и щхьэгъусэм Хьэжмэста-
фэ зыхуигъэзащ.

– Сэ иджыпсту къэзгъэзэ-
жынщ, – жиIэри, шым зридзри
Къызбрун бгымкIэ игъэзащ.

– ЩыпсэукIэ зыгуэр хъунщ,
Алыхьым жиIэмэ, – жиIащ, зи

щIыб къэгъэзауэ бгым щхьэщыт
Жансэхъу къызэрилъагъуу.
Хьэжмэстафэ шым къепсыхри
аркъэныр шым къыкIэрихащ. Ар
ишыхьри, удз лъагэ зэщIэкIэжам,
блэм хуэдэу "щIэкIуэсыкIыу" щIи-
дзащ. Нэблэгъащ. Зэхех и щхьэ
хуэпсэлъэжу Жансэхъу жиIэ
иужьрей псалъэхэр:

Сыт хэкIыпIэу сиIэр? СиIэкъым
зырикI. Сыт сщIэнур? ЩIапIэ
сиIэкъым, сиIэми сыхуейкъым.
Си закъуэщ, сщIэнумкIэ сы-
хуитщ, зыри къыспэрыуэнукъым.
Аращи, узыншэу, си къуажэжьу
си псэм хэлъ. Сыщалъхуари, сы-
щапIари, сыщылIэжынури… жи-
Iэн иухатэкъым Хьэжмэстафэ
шэрыуэу идза аркъэным и щхьэм
фIэхуэу Жансэхъу щызэщIиIу-
лIам, Хьэжмэстафэ къарууэ
иIэмкIэ къекъури ар напIэзыпIэм
бгым къыщхьэщихащ.

– Сыт пщIэну узыхэт телъы-
джэр? – мэкIий Хьэжмэстафэ и
къуэшыр зрилъэфэлIауэ. – Зы-
бгъэунэхъужыну щхьэ ухэт? Сыт
узэгупсысар, сыт къэхъуар?

– Дэнэ укъиукIыжт уэрикI, бе-
тэмал. Сэ абы фIэкIа сыпсэуну
сыхуейкъым, сыкъэзыгъэувыIэ-
ни дунейм теткъым, аращ сэ
къыспэщылъыр, къысхуиухар, –
жеIэ Жансэхъу, абы зыкъыIэщIи-
хыну ныкъуакъуэу. – Хъунщ псо-
ми фи напэр зэрытесхар. Сэ зы-
рикI къысхуеижкъым, икIыжащ уи
нысэ узыщытхъуу щытар, си за-
къуэу сыкъигъанэри.

– Куэд жумыIэу нэкIуэж, Алы-
хьым жиIэмэ, ди Iуэхум зыкъи-
гъэзэнщ, – жеIэ Хьэжмэстафэ
щабэу, ар нэхъ хэзэгъэн и гугъэу.
Ауэ дэнэт?

– Мы дунейм теткъым сэ сы-
къэзыгъэувыIэн, жысIар жысIащ,
Тхьэм щхьэкIэ сыутIыпщ, – мэ-
лъаIуэ Жансэхъу.

– Хьэуэ, хьэуэ, ар мыхъун Iуэ-
хущ. НэгъуэщI мыхъуми уи са-
бийхэм ящыщ зым и гуфIэгъуэ
плъагъун хуейкъэ, зиунагъуэ-
рэ, – жеIэ Хьэжмэстафэ къэгузэ-
вэпауэ.

– Сэ жысIар жысIащ, текI си-
мыIэу. СылIауэ сытету аращ ду-
нейм. Сэ фIыуэ сыкъэплъагъур
пэжмэ, Алыхьым хьэтыр иIэмэ,
сыутIыпщ, укъыспэщIэмыувэ.

– Хъунщ, абы щыгъуэ зэ умы-
пIащIэ, – жиIащ Хьэжмэстафэ,
абы къызэримыгъэзэнур къыгу-
рыIуауэ. Аркъэным и адрей кIа-

ЦIыхум и пщIэр зыIэтыр
лэжьыгъэрщ. IэщIагъэ пхуэ-
хъуам уигури уи псэри етауэ
урилажьэм, гугъуагъ гуэр
хэлъми, уи лъэр щIегъэкI,
абы къыпэкIуэ пщIэр цIыху-
хэм ялъэбгъэIэсыфмэ, къэ-
ралым и гулъыти, пыщIэны-
гъэ зыхуиIэ цIыхухэм я гу-
лъыти къыплъысынущ. Сыт
щыIэ цIыхухэм я губгъэн
къыумыхьу, узэрылажьэ
IэщIагъэм ухуэпэжу уи къалэн
бгъэзэщIэным нэхъыфI?!

ПОЩТ лэжьакIуэхэм я лэ-
жьыгъэр зэрымытыншыр

хэти ещIэ, ар IэщIагъэ зыхуэ-
хъуахэм бэшэчагъ яхэлъу щы-
мытмэ, я пщэ къыдэхуэ лэжьы-
гъэр зэфIэха хъунукъым. Махуэ
къэс къуажэ щIылъэныкъуэм
унагъуэхэм газет, журнал, пен-
сие ахъшэ яхуэпхьыныр, е пощ-
тым къекIуалIэ цIыхухэм зы-
хуей Iуэхутхьэбзэр яхуэпщIэну
тыншкъым. Ар пхузэфIэкIын па-
пщIэ ерыщагъ пхэлъу улэжьэн
хуейщ. Уэ къыпщыгугъ цIыху
псоми я гум удыхьэфу, псэ-
лъэкIэ щхьэхуэ къахуэбгъуэты-
фу щытын хуейщ. Илъэс пщы-
кIуплI хъуауэ апхуэдэ лэжьыгъэ
гугъур зэфIэзыхыфхэм ящыщщ
Зеикъуэ къуажэм "Пощт №1"-м
и лэжьакIуэхэу унафэщI Iэпщэ
Лилитэ, пощтзехьэ Шыбзыхъуэ

Iэсият, абы и щхьэгъусэ Гъумар-
бий сымэ. Пощтым и унафэщI
Лилитэ и пщэм дэлъ лэжьыгъэр
дахэу еунэтIыф, IуэхукIэ къыб-
гъэдыхьэ цIыхухэр арэзы имыщIу
зы махуэ екIуэкIыркъым. Ар цIы-
ху гуапэщ, сыт щыгъуи нэжэгу-
жагъэр и нэгум къощ, цIыхум хэ-
лъын хуей хьэл-щэн дахэ псори
дыболъагъу, бзэ IэфI Iурылъщ,
лэжьыгъэкIэ къыхуей хъу цIыху-

хэр къыщIэкIуа Iуэхур и щхьэм
хуищIэ хуэдэу яхузэфIегъэкI,
щхьэусыгъуэ къыхигъэкIыркъым,
унагъуэ Iуэхури пощт лэжьыгъэ
Iуэхури зэдэзыхьыф бзылъху-
гъэщ. Лилитэ хузэфIэкI псори
езым и закъуэ и щхьэ фIилъхьэ-
жыркъым. И щхьэгъусэ Маратрэ
езымрэ зэгурыIуэ яку илъу зэдо-
псэу, бынищ яIэщи, я насып увы-
ным толажьэхэр. Марат "Рус-

Гидро"-м и лэжьакIуэщ, лэжьы-
гъэм къыдэхуэмэ, дэIэпыкъуэгъу
нэсщ. Сабийхэм я нэхъыжь Му-
хьэмэд 6-нэ классым щоджэ,
Ларенэ 4-нэ классым щIэсщ, Ла-
ринэ цIыкIу сабий садым макIуэ.
Сабийхэр махуэ псом зыхуей
хуэгъэзэнымкIэ, узыншэу къэтэ-
джынымкIэ и гуащэ Ларисэрэ и
тхьэмадэ Юрэрэ дэIэпыкъуэгъу
нэсщи, унагъуэр насыпыфIэщ.

Лилити аращ къару къезытыр
ехъулIэныгъэ иIэу лэжьэнымкIэ.
Iуэхур зэрыбунэтIщ узэрекIуэ-
кIынур. Пощт лэжьыгъэм Iэпэдэ-
гъэлэлу ухущыт зэрымыхъунур
Лилитэ елъытэри езэш жыхуэ-
пIэр ищIэркъым, сыт щыгъуи и
лэжьакIуэхэм и нэIэ ятетщ, яхуэ-
пэжщ, сыунафэщIщ жиIэу зы-
хиIэтыкIыркъым. Iэсиятрэ Гъу-
марбийрэ нэхъыжьагъ ярихыу
ядолажьэ икIи и чэнджэщэгъущ,
пощт лэжьыгъэр тыншу зэфIэха
зэрыхъунум унафэ хэмыту зэгъу-
сэу топсэлъыхьхэр. Зэщхьэгъу-
сэхэм я фIыщIэщ "Баксанский
вестник" газетыр унагъуищэрэ
тхум зэрытрадзар, апхуэдэуи
"Адыгэ псалъэ" газет, журнал,
нэгъуэщI куэди зэрытрадзар.
Ахэр цIыху емызэшхэщ, уэшх,
уэс жаIэркъым.

Махуэ къэс къащыгугъ цIыху-
хэм, псом хуэмыдэу пенсионер-
хэмрэ я узыншагъэр екIэкIуауэ
унэм къыщIэмыкIыфхэмрэ зэ-
жьэ газетхэр, журналхэр, пен-
сие ахъшэр хуахь, цIыхухэм я
арэзыныгъэ къалэжьыф.

Iэсиятрэ Гъумарбийрэ я лэ-
жьэкIэкIэ хуэмыарэзы гъуэты-
гъуейщ. Псом ящхьэращи, уна-
гъуэ дахэщ. Я бынищым къеуа-
лIэ насыпым гукъыдэж кърату
я лэжьыгъэ мытыншыр ира-
хьэкI, гъэсэныгъэ дахэ я бын-
хэм иратащи, щытхъу къалэжь
зэпытщ. Я къуэ Резуан Къэ-
бэрдей-Балъкъэр къэрал уни-
верситетым и медицинэ фа-
культетыр фIыкIэ къиухауэ ор-
динатурэм щIэсщ, егъэджакIуэу
къагъэнэжащ. Каринэрэ Ири-
нэрэ ди университетым и физ-
мат факультетыр къаухащ. Ка-
ринэ Бахъсэн пенсионнэ фон-
дым и лэжьакIуэщ, Иринэ
магистратурам щIэсщ, Налшык
27-нэ школым математикэ-
мкIэ щрегъаджэ. "Гъэм и уна-
гъуэ" илъэсу къалъытэ мы гъэр
зыхуэфащэ унагъуэ насыпы-
фIэщ.

Пощт лэжьакIуэхэу Лилити,
Iэсияти, Гъумарбии я лэжьы-
гъэм зэрыхуэпэжырщ цIыхухэм
фIыуэ къыщIалъагъури я пщIэр
зыIэтри.

ШЫГЪУШЭ Хьэбас.

пэр езым и бгым быдэу ирищIэри
жиIащ: "НакIуэ иджы дэнэ ухуей-
ми".

– НакIуэмэ накIуэ, хэт шынэу
къикIуэтыжми лIыгъэншэщ, сэ
къэгъазэ сиIэкъым, – жиIэри,
Жансэхъу бгымкIэ бэкъуащ.

Къуажэ псор къигъэпсалъэрэ
жыпIэну бгым уеплъыхмэ, зы
унагъуэ гуэрым я пщIантIэм
цIыху уэр дэту, пшынауэ, Iэгуауэ
ин къыдэIукIыу Хьэжмэстафэ
къилъэгъуащ.

– Сыт мы слъагъу телъыджэр,
мо фи пщIантIэм дэт хьэгъуэ-
лIыгъуэшхуэр сыт зищIысыр? –
жиIэри Хьэжмэстафэ и къуэшым
зыхуигъэзащ.

– ЗищIысыр аращ, си къуэш, уи
нысэ Гуэщпагуэ, икIыжауэ си гу-
гъэр, аращ псори къыщежьар,
сыщыуащ, лъхуапIэм яшауэ
арат, – жеIэ Iэнкуну Жансэхъу.

– ЩIалэ къытхэхъуащ армы-
хъумэ, апхуэдэ джэгушхуэ щIы-
щыIэн щхьэусыгъуэ диIэкъым,
накIуэ псынщIэу дыгъэкIуэж.

ЗэкъуэшитI зэкIэрыпхар Къыз-
брун бгым къыщхьэщыкIыжащ.

– ФыкъакIуэ, фыкъакIуэ, е
гъуэгу махуэрэ, дэнэ нобэ зэ-
къуэшитIыр фыщыкIуэдар? Куэд
щIауэ дынывожьэ, щIалэ фызы-
щIэхъуэпсу щытар къыфхэ-
хъуащ, – жаIэ пщIантIэм ехъуэ-
хъуну къызэхуэсауэ Iэнэм ефэу
бгъэдэсхэм. – Къытхуефэ мыбы,
жаIэри стэканышхуэ из аркъэ
Жансэхъу къыхуашиящ. Стэка-
ныр къыIихри пщIантIэм дэт зы-
тхьэщIыпIэмкIэ кIуащ. – Аркъэр
абы ирикIэри псы из ищIыжащ.

– Нобэ щыщIэдзауэ сэ фадэ
ткIуэпс си джийм езмыгъэхыну
мурад быдэ сощI. Абы фIэкIа
аркъэ къысхуэвмыший икIи фы-
къысхуэмыупсэ.

ЩIалэ цIыкIу Гуэщпагуэ къыIэ-
щIилъхьам Жансэхъу ба хуищI-
ри, зыхуимыту нэпс къыIэщIэкIа-
ри зыхимыщIэу, сабийр лъагэу
иIэтри жиIащ:

– Тхьэм жиIэмэ, адэфI зиIэхэм
уезгъэхъуэпсэнкъым.

Илъэс тIощI блэкIам Жансэхъу
къызэрыгуэкIыу дунейм тета-
къым, ПСЭУАЩ. ЖиIар игъэпэжу
дахэу, пщIэ иIэу, къуэрылъху,
пхъурылъху и куэдым ягъэгуфIэу
мэпсэу. Фадэ лъэрыгъым къикIы-
жа Жансэхъу ныбжьэгъущIэхэри
игъуэтащ, фадэм и дыркъуэр хэ-
гъуэщэжауэ. здагъэува лэжьа-
пIэм и къулыкъу пкIэлъейр къе-
гъэIурыщIэ.


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СЕМЕНА являются источником сохранения
многих возбудителей болезней. Возбуди-

тели болезней, сохраняющиеся в семенном ма-
териале, приводят к значительным потерям уро-
жая и снижению качества зерна вследствие сни-
жения всхожести семян; гибели или поражения
корневой системы всходов, что ведет к изрежи-
ванию посевов; заражения микотоксинами (фу-
зариоз); уменьшения количества продуктивных
стеблей и др. Только правильная диагностика
болезней, знание причин их возникновения и
особенностей развития являются основой ус-
пешного проведения профилактических и за-
щитных мероприятий. Предпосевная обработ-
ка семенного материала современными фунги-
цидами является важнейшим этапом, способ-
ным защитить проростки и всходы не только от
семенной и почвенной инфекции, но и от ран-
ней аэрогенной инфекции (мучнистая роса,
ржавчина).

Подготовка семян с/х культур к посеву долж-
на начинаться с обязательного проведения фи-
топатологической экспертизы семян, которая
включает в себя микробиологический анализ со-
става грибных и бактериальных фитопатогенов.

Это будет достаточным основанием для при-
нятия решения о целесообразности проведения
обработки семян и подборе протравителя необ-
ходимого спектра действия.

При проведении фитоэкспертизы определяют
зараженность семян болезнями, устанавливают
наличие грибных и бактериальных возбудите-
лей, их видовой состав и степень зараженнос-
ти. Для нахождения и идентификации патогена

Управление ФНС России по КБР доводит до сведения, что с 1
апреля 2024 года у индивидуальных предпринимателей (ИП) по-
явится возможность направлять налоговую (бухгалтерскую) от-
четность через интернет-сервис "Личный кабинет налогоплатель-
щика индивидуального предпринимателя". В настоящее время
новый функционал сервиса работает в тестовом режиме.

На данный момент, на первом этапе, доступно направление
следующих форм отчетности:

• налоговая декларация по налогу, уплачиваемому в связи с
применением упрощенной системы налогообложения (КНД
1152017);

• налоговая декларация по налогу на добычу полезных иско-
паемых (КНД 1151054);

• сведения о полученных разрешениях на добычу (вылов) вод-
ных биологических ресурсов, суммах сбора за пользование
объектами водных биологических ресурсов, подлежащих упла-
те в виде разового и регулярных взносов (КНД 1110011).

Сформировать указанные декларации можно в программе "На-
логоплательщик ЮЛ" (программа доступна для скачивания на
сайте ФНС России в разделе "Программные средства"), после
чего необходимо подписать декларацию квалифицированной
электронной подписью (КЭП) и отправить файл в формате .xml
через интернет-сервис "Личный кабинет налогоплательщика ин-
дивидуального предпринимателя". Напоминаем, что получить
КЭП можно бесплатно в любом налоговом органе.

Перечень деклараций будет расширяться, и к 1 апреля 2024
года индивидуальным предпринимателям будут доступны 20
форм налоговой отчетности.

Пользователи смогут оперативно отслеживать статус каме-
ральной налоговой проверки, с возможностью получения и пос-
ледующего скачивания всех предусмотренных электронным до-
кументооборотом с налоговыми органами документов, подтвер-
ждающих отправку налоговой декларации в налоговый орган и
результат ее обработки.

Для многих зима – это период депрессии.
Каждый человек пытается избавиться от нее
различными способами. После новогодних
праздников организм существенно устает.
Этому способствуют тяжелая пища и алко-
голь.

ТАКЖЕ организм за всю зиму исчерпал все
свои резервы. Выражается это общей ус-

талостью, раздражительностью и различными
заболеваниями. Помимо всего этого, наблюда-
ется нехватка солнечного света, витаминов и ми-
неральных веществ, которые легко можно вос-
становить с помощью "сезонных" продуктов. "В
ежедневном рационе должны присутствовать
цитрусовые, яблоки, квашеная капуста и разно-
образная зелень", – советуют эксперты Кабар-
дино-Балкарского пункта Северо-Кавказского
филиала ФГБУ "Центр оценки качества зерна".

Главное в последний зимний месяц – не расте-
рять и постоянно пополнять запасы витамина С.
Аскорбиновая кислота необходима для беспере-
бойной работы иммунной системы, синтеза кол-
лагена, стабильной работы ряда ферментов в
организме. Витамин С участвует в заживлении
ран, оказывает влияние на проницаемость капил-
ляров, обладает мощным антиоксидантным дей-
ствием, важен для нормального обмена веществ
и работы органов пищеварительной системы.

Защитить иммунную и нервную системы, а так-
же поддержать тонус мышц помогут витамины
E, D и омега-3, также пряные напитки, специи,
хрен и чеснок в этот период будут уместны к
любому столу.

В февральском рационе большую роль игра-
ют продукты, богатые витамином А. Они нужны
для поддержания иммунитета, остроты зрения
и здоровья кожи. Стоит сделать упор на молоч-
ные продукты, говяжью печень, яйца, рыбу,
морковь, тыкву, шпинат, батат, томаты, перец,
бобовые и орехи.

В конце зимы также необходимы витамины груп-
пы В, которые поддерживают наш организм в ра-
бочем состоянии каждый день. Они помогают им-
мунной и нервной системам, сердцу, укрепляют
мышцы, а также участвуют в углеводном, жиро-
вом и других обменных процессах. В рационе дол-

жны присутствовать: нежирное мясо, печень,
рыба, масло, крупы, зеленые овощи, бобовые,
орехи, семечки, рис, яйца и гранат.

В преддверии весны также полезно почистить
свой организм. Вывести токсины, поддержать
микрофлору кишечника и обеспечить нормаль-
ную работу органов ЖКТ поможет клетчатка. В
феврале ее можно найти в отрубях, гречке, су-
хофруктах, фисташках, брюссельской капус-
те, фасоли, сельдерее и свежей зелени, та-
кой как петрушка, укроп и лук.

Хороший очистительный эффект также дает
свекла. Она помогает работе органов пищева-
рительного тракта, а кроме того, содержит мно-
го полезных веществ, в том числе йод, магний,
калий и кальций. Важно отметить, что вареная
свекла – это низкокалорийный продукт, в ней все-
го 44 ккал на 100 г.

Зимой у россиян также популярны бананы, спо-
собные стать отличным перекусом. В них содер-
жится большое количество углеводов, которые
помогают восполнить недостаток энергии. А если
к этим фруктам добавить кефир и отруби, замо-
роженные ягоды и все вместе взбить в бленде-
ре, то получится полезный и питательный смузи.

Еще один полезный фрукт, который по внеш-
нему виду напоминает орех, а по вкусу – овощ,
– это авокадо. Он богат витаминами А, Е, В, К,
фолиевой кислотой, а также ценными мононе-
насыщенными кислотами: омега-3, 6 и 9.



Самое время
поддержать иммунитет

фитосанитарная лаборатория ФГБУ "Россель-
хозцентр" по КБР использует различные лабо-
раторные методы, которые позволяют получить
ответы на вышеперечисленные вопросы.

На основе данных исследования каждой
партии ваших семян специалисты "Россельхоз-
центра" помогут правильно подобрать наиболее
высокоэффективные препараты против выяв-
ленных возбудителей болезней, а также нормы
и особенности применения препаратов, вклю-
чая биологические.

Подготовка семенного материала, а также вы-
бор правильного протравителя – это возмож-
ность не допустить развития болезни в поле и
получить хорошие здоровые всходы, так как
даже после сева протравленными семенами, в
почве они оказываются в жестких условиях из-
за неблагоприятных факторов погоды: засухи,
ранних заморозков, резких перепадов темпера-
туры, переувлажненности и т.д. Поэтому семе-
на следует обрабатывать вместе с химическим
протравителем и биологическими фунгицидами,
например, Псевдобактерин-2, Ж в сочетании с
агрохимикатом Гумат +7 "Здоровый Урожай".

Представить пробы от партии семян для про-
ведения фитопатологической экспертизы и оп-
ределения качества протравливания можно в
Баксанский отдел филиала ФГБУ "Россель-
хозцентр" по КБР, адрес: г. Баксан, ул. Кара-
чаева, 105.

М. ХАМУРЗОВА,
ведущий агроном по защите растений

Баксанского отдела филиала ФГБУ
"Россельхозцентр" по КБР.





Высокое качество семян является одним из основных
агрономических требований, обеспечивающих при прочих

оптимальных условиях получение высоких и устойчивых урожаев
сельскохозяйственных культур

С 1 апреля 2024 года индивидуальные
предприниматели смогут направлять

налоговую отчетность через "Личный кабинет
налогоплательщика ИП"

 В дружную команду пригла-
шаются опытные ШВЕИ. Рабо-
та в уютной обстановке, в новом
помещении с условиями (г. Бак-
сан). Возможно официальное
трудоустройство (не фабрика).
Зарпл. 30–50 тыс. руб. Работа
без сезонов, круглый год. Обр.:
т. 8-938-076-65-80.
 Требуются швеи в швейный
цех: ОВЕРЛОЧНИЦА-РАСПО-
ШИВАЛЬЩИЦА. Работа круг-
лый год. Зарпл. ежемесячно ста-
бильно. Обр.: т. 8-928-083-94-98.
 Ищу ШВЕЙ на прямострочку
и ПОМОЩНИЦУ швеи. Цех в
Баксане. Работа с 9 до 17 час.
Суббота и воскресенье выход-
ные. Обр.: т. 8-928-702-96-20.
 ООО «РСУ-1» (ул. Катханова,
12) требуются РАБОЧИЕ. Обр.:
т. 8-928-083-20-47.

Уважаемые арендаторы земель сельскохозяйственного назна-
чения и жители Баксанского муниципального района! Муници-
пальное Учреждение "Управление сельского хозяйства, продо-
вольствия и земельных отношений местной администрации
Баксанского муниципального района" рекомендует вам принять
меры по осуществлению комплекса мер, направленных на обес-
печение и соблюдение правил пожарной безопасности в лесах,
утверждённых постановлением Правительства Российской
Федерации от 7 октября 2020 года № 1614, при проведении
весенних полевых и уборочных работ на землях сельскохозяй-
ственного назначения, прилегающих к лесным массивам. Орга-
низовать совместно с государственными казёнными учрежде-
ниями-лесничествами проведение мероприятий по опахиванию
сельскохозяйственных полей, прилегающих к лесным массивам,
полосой шириной не менее 4 метров.

При осуществлении мер противопожарной безопасности учи-
тывать положения Правил противопожарного режима в Россий-
ской Федерации, утверждённых постановлением Правительства
Российской Федерации от 16 сентября 2020 года № 1479.

МУ "Управление сельского хозяйства,
продовольствия и земельных

отношений местной администрации
Баксанского муниципального

района" информирует

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 Ремонт холодильников и сти-
ральных машин с выездом на
дом. Гарантия! Обр.: т. 8-928-
724-88-19 (Омар).
 Профессиональная обрезка
деревьев. Обр.: т. 8-928-083-19-
66 (Мурат).
 Посуточная аренда квартир в
Краснодаре. Без посредников!
Бронирование по т. 8-918-447-
17-47 (Ирина).


