
ПО ПОРУЧЕНИЮ Главы райадминистрации Артура Бал-
кизова создана рабочая группа, которая проводит ад-

ресные консультации, учитывая все пожелания и интересы
ребят и их родителей.

И уже в первый день работы специалистов, в результате
диалога, трое детей решили вернуться в школу, где их ждут
друзья и интересные уроки.

Это важный шаг к обеспечению качественного образова-
ния и всестороннего развития каждого ребенка в районе!

Пресс-служба райадминистрации.

С особым вниманием подходят
к каждой семье, выбравшей

семейное обучение для своих детей,
в нашем районе.

В НАСТОЯЩЕЕ время
 на объекте проводят-

ся подготовительные рабо-
ты, включая демонтаж стен.
Планируется, что к концу
2025 года здесь появится со-
временное многофункцио-
нальное пространство, обо-
рудованное для реализации
молодежных инициатив,
организации досуга и прове-
дения образовательных и
культурных мероприятий.

"Уверен, молодежный центр
станет местом притяжения,
где наша молодежь сможет
раскрыть свой потенциал и
реализовать свои самые сме-
лые проекты", – отметил Гла-
ва муниципалитета.

В ХОДЕ визита Глава муниципалитета
проинспектировал площадки, где скоро

появятся детский сад, современный физкуль-
турно-оздоровительный комплекс и функци-
ональная зона воркаут. В настоящее время
полным ходом идет подготовка территорий к
закладке основания.

Кроме того, Артур Балкизов посетил цент-
ральную площадь, где в рамках нацпроекта
"Жилье и городская среда" запланировано
масштабное преображение. Участок от пар-
ка до первой школы планируется заасфаль-
тировать и выложить тротуарной плиткой, что



О ходе строительства
нового объекта здравоохранения

в своем ТГ-канале сообщил Глава КБР.
"Создание современной инфраструктуры системы здраво-

охранения республики остается для нас одним из главных
направлений деятельности.

Самый крупный и технически сложный объект здравоохра-
нения – новый онкологический диспансер, строительство
которого вышло на новый этап.

В здании уже ведутся отделочные работы и монтаж инже-
нерных коммуникаций. При строительстве, конечно, учиты-
ваются принципы бережливых технологий.

Напомню, что строим новый онкодиспансер по поруче-
нию нашего Президента Владимира Владимировича Пути-
на – в рамках национального проекта "Продолжительная и
активная жизнь". Диспансер состоит из 5 больших моду-
лей разной этажности и общей площадью 24 тысячи квад-
ратных метров. В структуру входят хирургический и радио-
логический блоки, приемное отделение, круглосуточный и
дневной стационары, поликлиника на 100 посещений в
сутки, административные и хозяйственные постройки. Он-
кодиспансер рассчитан на 250 коек, в хирургическом бло-
ке разместятся 6 операционных залов и 2 малые операци-
онные.

Учреждение будет оснащено самым современным высо-
котехнологичным оборудованием, благодаря чему спектр ви-
дов медицинских вмешательств и исследований существен-
но расширится. Окончание строительства придется на конец
текущего года, затем начнутся инженерно-технические про-
цессы – монтаж и наладка медицинского оборудования, за-
вершить комплекс работ планируется в 2026-м", – говорится
в сообщении.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.

придаст центральной части села современ-
ный и ухоженный вид.

"Баксаненок в этом году станет центром
празднования Дня Победы в нашем районе.
Все основные мероприятия в этот знамена-
тельный день пройдут на обновленной цент-
ральной площади, – подчеркнул Глава муни-
ципалитета. – Подготовка к празднику в са-
мом разгаре, и я уверен, что он получится
ярким и незабываемым для всех жителей и
гостей района!"

Лиана КУНИЖЕВА, и.о. руководителя
пресс-службы райадминистрации.

Глава администрации района Артур Балкизов
посетил сельское поселение Баксаненок, где стартовали

масштабные работы по развитию инфраструктуры
по программе "Комплексное развитие сельских территорий".

"Я помню, я горжусь!" – под таким девизом редакция газеты "Баксанский вестник" и
пресс-служба районной администрации открывают рубрику, посвященную героям Ве-
ликой Отечественной войны.

Расскажите нам о ваших предках, сражавшихся за Родину, поделитесь их фотогра-
фиями и воспоминаниями. Присылайте истории ваших героев на электронную почту
pressbaksan@gmail.com, на ватсап 8-909-490-03-04 и в редакцию газеты "БВ", и мы
опубликуем их на наших страничках в социальных сетях и в газете "Баксанский вес-
тник". Давайте вместе сохраним память о тех, кто ковал Победу!

Глава администрации района Артур Балкизов
вместе с министром по делам молодёжи КБР Азаматом Люевым

посетили площадку будущего молодежного центра.
Он будет расположен в центре села Атажукино,

рядом с администрацией села, Домом культуры и первой школой.



– Еще со школьной скамьи помню
волнующий рассказ учителя истории
(кстати, им был мой отец Анзор) об
уроженцах нашего села – участниках
войны, – сказал Т. Лосанов. – Затаив
дыхание, я слушал и восхищался му-
жеством, смелостью и решительно-
стью моих односельчан – защитни-
ков Родины, среди которых были мой
дедушка Бетал Гедгафов и его бра-
тья. Это вызывало чувство особой
гордости и сопричастности к их судь-
бам. А еще я узнал, что род Гедга-
фовых отправил на фронт 13 чело-
век, 10 из которых навсегда остались
на полях сражений, в списках погиб-
ших или пропавших без вести. Порой
смотрю на свою 83-летнюю маму Ка-
усар и перед моими глазами встает
суровая судьба семьи ее отца Бета-
ла…

ИЗ ДАЛЬНЕЙШЕГО разговора с
Тимуром Лосановым выясни-

лось, что у отца Каусара было пяте-
ро братьев. Глава семьи Там был ста-
рательным крестьянином, уважае-
мым за трудолюбие и почитаемым за
то, что вскормил и воспитал своих
сыновей, терпеливо учил их трудолю-
бию. И никто, прежде всего сам гла-
ва семейства Там, не мог предполо-
жить, что счастливый шумный двор
погрузится в глубокий траур, что при-
дет большая беда, виной которой
стала проклятая война.

Как она только началась, Бетал и
Назир ушли на фронт защищать Ро-
дину. При этом Назир был отцом тро-
их малолетних детей, а Бетал оста-
вил беременную жену с двумя деть-
ми. В 1942 году и третий брат Тала
вслед за старшими отправился на
войну, хотя скоро должен был по-

явиться первый ребенок в семье. Как
ни пытались удержать Талу, он отрезал:
мои братья воюют, не могу отсиживать-
ся. Вскоре родилась дочь Тося, кото-
рой, как и дочке Бетала Каусар, не суж-
дено было увидеть своего родного
отца.

Вот так самопожертвование простых
сельских мужчин из Заюково поистине
стало шагом в бессмертие. Гедгафовы
погибли на советской земле, чтобы на
ней их потомки пожили достойной жиз-
нью в свободном Отечестве. При этом,
как ни прискорбно, Назир и Тала до сих
пор числятся пропавшими без вести.
Даже в архивах не удалось обнаружить
никаких сведений.

ЧТО ЖЕ касается Бетала, высо-
кий, статный красавец с недюжин-

ной силой, он был весьма образован
для своего времени, увлекался мате-
матикой и неплохо владел русским язы-
ком. А еще дружил с представителями
творческой молодежи своего поколе-
ния.

В 1930–1941 годах Бетал работал
секретарем и счетоводом заюковского
сельского Совета. Его ценили за хоро-
шие знания, уважали за доброту, ис-
кренность и отзывчивость. Тогда гра-
мотных людей было мало, и он охотно
помогал землякам в оформлении раз-
личных документов, в написании заяв-
лений и в решении других вопросов.

В 1935 году Бетал женился на Айшат
Кацибаевой. Жили душа в душу, мирно
и дружно, мечтали о счастливом буду-
щем, поэтому сообщение о начале вой-
ны прозвучало для них как гром среди
ясного неба.

В составе 487 стрелкового полка 143
стрелковой дивизии Беталу довелось
участвовать в Сталинградской и Курс-

кой битвах и Черниговско-Припятской
наступательной операции. При этом,
как сказано в наградном листе, Прика-
зом №30 от 2 октября 1943 года меда-
лью "За отвагу" награжден старшина
первой минометной роты, старший сер-
жант Гедгафов Бетал Тамович "за то,
что он в наступательных боях в Черни-
говской области 19 сентября 1943 года
под огнем бесперебойно доставлял на
огневые позиции бойцам продоволь-
ствие, а когда противник перешел в кон-
трнаступление, в составе роты отражал

контратаку противника, где уничтожил
трех вражеских солдат".

Немецкое командование не хотело
отступать. Оно усилило свои группиров-
ки в районах Житомирской области.
Ожесточенные бои там продолжались
до 25 ноября. Здесь погиб член ВКП(б)
Бетал Гедгафов.

Об обстоятельствах гибели Бетала
увлеченный журналистикой человек,
автор 13 книг, ныне покойный Асламур-
за Гедгафов писал: "О том, как траги-
чески погиб Бетал, мне поведал учас-
тник боев на Украине Назир Архестов
из Кызбуруна-I (ныне Атажукино).

В конце сентября 1943 года войско-
вое подразделение, в составе которо-
го воевала небольшая группа кабар-
динцев из расформированной 115-й
кавалерийской дивизии, одержав побе-
ду в грандиозных сражениях на Курс-
кой Дуге, стояло на отдыхе.

Вдруг нежданно-негаданно к ним с
подарками приехал Бетал Гедгафов –
старшина интендантской службы ди-
визии, воевавший между Харьковом и
Житомиром с правого фланга от нас.

Казалось бы, об участниках Великой Отечественной войны
написано немало, открыты для изучения многие российские
и зарубежные архивы. Но не иссякает потребность людей
вновь и вновь узнать и переосмыслить те события, вспоми-
нать своих родных и близких людей, отдавших свои жизни в
самой кровопролитной войне. Это и понятно, ведь Великая
Отечественная война – это общая боль и трагедия. Великая
Победа – это общая радость. Мы гордимся этой Победой, до-
ставшейся очень дорогой ценой.

Вот почему в канун 80-летнего юбилея Великой Победы к нам
в редакцию в эти дни все чаще обращаются потомки участни-
ков войны с просьбой рассказать о своих дедах и прадедах.
В их числе и Народный артист Кабардино-Балкарии, житель
сельского поселения Заюково Тимур Лосанов.

Тимур считает, что рассказать в газете о своем дедушке по
материнской линии Бетале Гедгафове и его братьях Назире и
Тале, погибших защищая свою Родину от немецко-фашистс-
ких захватчиков, не только веление души, но первостепенный
долг накануне 80-летнего юбилея Великой Победы.

Радость, вызванная встречей с зем-
ляком, к великому сожалению, была
недолгой. Чуть позже Бетал погиб
от осколка вражеского снаряда. Мы
похоронили его на обочине дороги
под тремя акациями, там, где он
сам указал, умирая по пути в поле-
вой лазарет.

Позже его прах перезахоронили.
Бетал Гедгафов покоится на граж-
данском кладбище села Берестовец
Коростенского района Украины. Мо-
гила под номером 541, дата смер-
ти – 28.11.1943 г."

НО ВЕЛИКАЯ Победа омыта не
только кровью погибших, но и

горькими слезами вдов, матерей, де-
тей. Боль утраты пропущена через их
жизни и сердца. Когда после войны у
матери трех погибших братьев Гед-
гафовых Куаку из рода Шогеновых
спрашивали: кого больше всего жаль
из сыновей погибших, она со слеза-
ми на глазах отвечала: "Вот видите
(показывала указательный, средний
и безымянный пальцы), какой бы ни
отрезали, боль идет к сердцу одина-
ково. Так и моя душа принимает ги-
бель каждого сыночка одинаково
больно".

На стене в комнате 83-летней Кау-
сар висит фотография отца Бетала.
На ней – молодое, спокойное и во-
левое лицо. Из-под адыгской папахи,
что тогда являлась символом чести
мужчины, внимательный взгляд се-
рых глаз. Ничто не предвещает гря-
дущих испытаний. Но в этом взгляде
есть вера в завтрашний день, или так
кажется теперь, когда знаешь, с чем
пришлось столкнуться и что свою мо-
лодую жизнь отдал, защищая свою
Родину, своих земляков, своих детей,
став частичкой героической истории
страны.

По словам Тимура Лосанова, ба-
бушка Каусар и сегодня, в самые
трудные минуты, мысленно обраща-
ется к памяти об отце как за поддер-
жкой, поскольку именно его образ
стал ассоциироваться с образом за-
щитника. Через всю свою жизнь она
пронесла светлое воспоминание о
нем. Ее чувство уважения к отцу Бе-
талу передалось и потомкам.

Что же касается супруги Бетала Ай-
шат, прожив долгую жизнь, она не лю-
била сетовать на трудности, не жа-
ловалась на судьбу, и только воспо-
минания о своем муже, с которым на-
всегда разлучила война, были пре-
исполнены горечью по
невосполнимой утрате. Через всю
жизнь она пронесла светлые воспо-
минания о нем.

НЕ МОГУ не рассказать и о де-
душке Тимура Лосанова по от-

цовской линии Мустафаре Хажбира-
мовиче, который в годы войны заре-
комендовал себя бесстрашным, на-
стойчивым и находчивым активистом
партизанского движения в Кабарди-
но-Балкарии. Это нашло отражение
и в разных источниках.С конца октяб-
ря 1942 по 4 января 1943 года Заю-
ково находилось в оккупационном
режиме. Враг причинил селу огром-
ный ущерб. В борьбе с фашистами
важную роль сыграли партизаны. В
книге "Заюково" Хажмурата Абитова
и Нурби Жиляева, вышедшей в 1978
году, написано, что народные мсти-
тели из Заюково Мухамед Кармоков,
Мажид Согов, Хажумар Бухуров, Ха-
чим Бгажноков, Хажумар Кацибаев,
Мустафар Лосанов, Исуф Шомахов
и другие вместе с воинами 2-й гвар-
дейской стрелковой дивизии гене-
рал-майора Ф.В. Захарова в 1942
году неоднократно атаковали гитле-
ровцев, нанеся им большой урон.

(Окончание на 8 стр.)Бетал Тамович Тала ТамовичНазир Тамович

Лосанов Мустафар Хажбирамович



В Доме молодежи состо-
ялось торжественное от-
крытие выставки и че-
ствование победителей
республиканского конкур-
са детских рисунков "Вы-
боры глазами ребенка".

В ЦЕРЕМОНИИ награж-
дения победителей

конкурса приняли участие:
заместитель председателя
Избирательной комиссии
КБР Мусса Джаппуев и ми-
нистр по делам молодежи
Кабардино-Балкарской Рес-
публики Азамат Люев, кото-
рые вручили дипломы и па-
мятные подарки победите-
лям.

Яркое мероприятие, по-
священное 80-летию Вели-
кой Победы, прошло на
базе МОУ СОШ №3 с.п. Ис-
ламей.

МУНИЦИПАЛЬНАЯ гу-
манитарная олимпиа-

да "Умницы и умники" была
посвящена теме "Кабардино-
Балкария в годы Великой
Отечественной войны".

В интеллектуальном состя-
зании приняли участие уча-
ющиеся 26 общеобразова-
тельных организаций Бак-
санского района.

9 агонистов соревнова-
лись на дорожках. Отдель-
ный конкурс проводился сре-
ди теоретиков.

В итоге в гуманитарной
олимпиаде 1 место занял
Анзор Бухуров (МОУ СОШ
№4 с.п. Заюково); 2 – Элина
Гехова (МКОУ СОШ № 3 с.п.
Н. Куркужин); 3 – Астемир
Алхасов (МОУ СОШ №3 с.п.
Атажукино).

По итогам состязания
среди теоретиков: 1 место
заняла Ариана Дыгова
(МКОУ СОШ №4 с.п. Н. Кур-
кужин); 2 – Милана Афауно-
ва (МКОУ СОШ №2 с п. В.
Куркужин); 3 – Сатаней Гед-
гафова (МОУ СОШ №1 с п.
Заюково).

Поздравляем победителей
и призеров олимпиады! Но-
вых свершений и побед!

Среди победителей кон-
курса и участники из образо-
вательных организаций Бак-
санского района. Это Салим
Хацуков из МКОУ "Прогимна-
зия" с.п. Атажукино; Милана
Евгажукова – МОУ СОШ №2
с п. Заюково; Дина Кушхат-
локова – МОУ СОШ №2 с.п.
Исламей; Адаммир Шихала-
хов, воспитанник дошкольно-
го блока МОУ СОШ №1 с.п.
Исламей.

Поздравляем ребят! Жела-
ем успехов и ярких побед!

На снимке: Кушхатлокова
Дина, МОУ СОШ №2 с.п.
Исламей.







Райком профсоюза ра-
ботников образования
района, который возглав-
ляет Хасен Сафарбиевич
Молов, на протяжении бо-
лее десяти лет проводит
спортивные соревнования
учителей, посвященные
Дню защитника Отечества,
Международному женско-
му дню и другим красивым
праздникам. Нынешнее
"Учительское пятиборье"
было посвящено 80-летию
Великой Победы.

ПРЕДСТАВИТЕЛЬНЫЙ
турнир состоялся 8 ап-

реля в спортивном зале МОУ
СОШ №1 сельского поселе-
ния Исламей. В нем приня-
ли участие команды практи-
чески всех образовательных

учреждений района, и спортив-
ные баталии здесь были нешу-
точные, каждая команда хоте-
ла непременно победить.

Педагоги соревновались в
пяти спортивных дисциплинах:
волейбол, отжимание, дартс,
спортивная акробатика и пере-
тягивание каната.

Самым зрелищным соревно-
ванием стал волейбольный
турнир. Безоговорочную побе-
ду здесь одержала команда
МОУ СОШ №1 сельского посе-
ления Исламей во главе с ди-
ректором школы Ириной Каску-
ловой. В соревнованиях по
дартсу победила команда школ
Заюково. Представители МОУ
СОШ №1 сельского поселения
Куба-Таба первенствовали в
номинации отжимание от пола.

В спортивной акробатике по-
бедила средняя школа из
Жанхотеко.

Самыми представительны-
ми, веселыми стали состяза-
ния по перетягиванию кана-
та. Команды соревновались
под громкую поддержку зри-
телей. Сильнее других в
этом турнире оказались за-
юковцы.

В общекомандном зачете
"Учительского пятиборья"
победителем стала сборная
школ сельского поселения
Заюково, завоевавшая ку-
бок. Серебро получили педа-
гоги из сельского поселения
Нижний Куркужин. А МОУ
СОШ №1 Исламея и МОУ
СОШ №1 из Куба-Табы при
равенстве баллов стали
бронзовыми призерами.

Все победители и призеры
награждены медалями, Дип-
ломами и денежными приза-
ми от райкома профсоюзов
работников образования
района.

В рамках мероприятий, посвященных Году
защитника Отечества и 80-летию Великой

Победы, прошел муниципальный
смотр-конкурс "Голос Победы".

конкурса, по итогам распре-
делены следующие призо-
вые места: Гран-при – хоро-
вой коллектив МОУ "СОШ
№1" с.п. Баксаненок; 1 мес-
то – коллектив МОУ "СОШ
№3 им. Т.М. Катанчиева" с.п.
Атажукино. На втором –
МКОУ "СОШ №4 им. З.А.
Нырова" с.п. Н.Куркужин,



В МЕРОПРИЯТИИ при-
няли участие 23 хоро-

вых коллектива образова-
тельных учреждений района.

С приветственным словом
к участникам конкурса обра-
тилась заместитель началь-
ника Управления образова-
ния Баксанского муници-
пального района Анета Дугу-
лубгова.

Смотр-конкурс стал празд-
ником военно-патриотичес-
кой песни, в которой живет
история нашей Родины,
судьбы её героев. Все музы-
кальные номера были ярки-
ми, запоминающимися.

Членами жюри данного Кон-
курса были деятели искусств
КБР: Эдуард Жигунов, лауре-
ат Всероссийских и междуна-
родных конкурсов, Мурат Шо-
куев – певец, Хачим Темботов
– директор МКУ Культурно-до-
сугового центра Баксанского
района, Зухра Тебердиева –
певица, Анета Дугулубгова –
заместитель начальника Уп-
равления образования, Кари-
на Шомахова – главный спе-
циалист Управления образо-
вания.

Жюри по достоинству оцени-
ло выступления конкурсантов.
В соответствии с критериями

МОУ "СОШ №1" с.п. Исла-
мей, МКОУ "СОШ" с.п. Кре-
менчуг-Константиновское.
На третьем – МОУ "СОШ им.
Х.Ш. Малкарова" с.п. Жанхо-
теко, МКОУ "СОШ №1" с.п.
Куба, МОУ "СОШ №4" с.п. За-
юково, МКОУ "Прогимназия"
с.п. Атажукино.

Как отметили все участни-
ки, это мероприятие стало
настоящим праздником та-
ланта, патриотизма и душев-
ной теплоты. Каждое выступ-
ление, каждая нота и каждое
слово были наполнены ис-
кренностью и любовью к Ро-
дине.

Материалы подготовил Темирлан АПШЕВ.



Состав хозяйственного мыла
практически не меняется уже более
ста лет, но, несмотря на это, сред-
ство остается востребованным и в
наши дни.

Хозяйственное мыло – это нату-
ральное моющее средство, которое
изготавливается на основе жиров и
щелочи. Оно обладает высокой чис-
тящей способностью, антисептически-
ми свойствами и широко применяет-
ся в быту. Хозяйственное мыло ценит-
ся за свою универсальность, безопас-
ность и долговечность.

Мыло в различных формах исполь-
зовалось с древних времён. Однако
привычное нам хозяйственное мыло
появилось только в XIX веке, когда в
Европе и России начали массово про-
изводить твердые мыльные бруски
для бытовых нужд. В СССР появились
знаменитые бруски с маркировкой
«72%», означающей содержание жир-
ных кислот.

ЧТО В СОСТАВЕ?
Классическое хозяйственное мыло

состоит из нескольких ключевых ком-
понентов. В основе – животные или
растительные жиры, щелочи, лаури-
новая и пальмитиновая жирные кис-
лоты, натрий, каолин (белая глина),
технический твердый жир саломас,
канифоль и вода.

Хозяйственное мыло не содержит
ароматизаторов, красителей и искус-
ственных добавок, поэтому оно счи-
тается гипоаллергенным и экологи-
чески чистым.

КАКИЕ БЫВАЮТ ВИДЫ
ХОЗЯЙСТВЕННОГО МЫЛА?
Цифры на брикете – это содержа-

ние жирных кислот в процентах. Чем
оно больше, тем эффективнее мыло:

• 72% – самое качественное и жир-
ное мыло, обладает мягкими свой-
ствами и хорошо пенится.

• 70% – чуть менее жирное, но все
же универсальное.

• 65% – более жесткое и дешевое
мыло, используется для технических
целей.

ГДЕ ПРИМЕНЯЕТСЯ
ХОЗЯЙСТВЕННОЕ МЫЛО?
Хозяйственное мыло используется

для удаления жирных пятен с одеж-
ды и текстиля. Подходит для ручной
стирки даже детской одежды, так как
не содержит вредных химикатов. Так-
же можно использовать для уборки –
оно очищает кафель, сантехнику и
деревянные поверхности, обладая ан-
тибактериальными свойствами.

В советское время хозяйственное
мыло нередко использовали для мы-
тья рук, тела и даже волос. Но дерма-
тологи и косметологи не рекоменду-
ют этого делать.

Мыло приносит пользу и огородни-
кам. Раствор хозяйственного мыла по-
могает бороться с тлей и другими вре-
дителями. Также оно может помочь
защитить растения от грибковых за-
болеваний. При этом мыло легко раз-
лагается в природе и не наносит
ущерба растениям.

ДЛЯ ТЕСТА: творог – 200 г, яйца
– 2 шт., сахар – 1 ч.л., соль – 1/2
ч.л., мука – 250 г.

ДЛЯ НАЧИНКИ: рис – 100 г, яйца
(варёные) – 3 шт., сыр – 100 г, зе-
лёный лук – 5 перьев, соль – ще-
потка, перец – щепотка.

Для начинки смешиваем готовый
рис, нарезанные яйца, натёртый сыр,
зелёный лук, соль и перец.

В отдельную миску добавляем тво-
рог, яйца, сахар и соль. Перетираем.

Добавляем к творожной массе муку
и замешиваем слегка липкое тесто.

Тесто делим на равные порции.
Каждую часть теста раскатываем в плоский круг и выкладываем начинку.
Запечатываем начинку внутри и формируем пирожки.
Обжариваем пирожки на растительном масле до корочки с двух сторон.
Можно запечь и в духовке при 190 градусах 15–20 минут до готовности

теста).
Приятного аппетита!


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Заполните сетку кроссворда, используя слова из списка:
АВГУСТ – АДАПТЕР – АЙВА – АКЦИЗ – БАТЫР – БОЁК – БОСС –
БУКЛЕ – БУТОН – БУТСА – ВАКСА – ВЗОР – ВИЗИТ – ДУЛЯ – ДУШ –
ЗАГС – ЗВУК – ЗЕБУ – ЗЛАТО – ИГЛУ – ИУДА – КАНКАН – КВАРК –
КВАСЦЫ – КВОТА – КИОСК – КОКОС – КОЛОК – КОНКА – КРОКИ –
ЛАКМУС – ЛОМ – МОГУЛ – МОПЕД – МОРОКА – МОСЬКА – МОЦИОН –
МРАК – МШАРА – НАМЁТ – НАРВАЛ – НАУКА – НОСКА – НОЯБРЬ –
ОБГОН – ОБОИ – ОВЕН – ОВЦА – ОГРЫЗОК – ОНАГР – ОРДА – ОСКАЛ –
ОСКАР – ОСОЕД – ОСТ – ОТВАГА – ОТЕЦ – ПАЗ – ПЛАТО – ПОЛБА –
РОЗГА – САНИ – СИНОД – СМОГ – СМОКВА – СМОТР – СОВЕТ –
СТРОЙ – СТУК – ТАЛЬК – ТЕСАК – ТИТУЛ – ТОРЕЦ – УЗИ – УКОЛ – УХА –
УХОД – УШАТ – УШИБ – ХОРАЛ – ШОРТЫ

Б О С С

Среди красивоцветущих кустарников сирень занимает одно из по-
четных мест. Она неприхотлива, красива, существует множество видов
и сортов. Но есть у сирени и недостатки: короткий срок цветения (2-3
недели) и обильное образование поросли. Есть и другие растения, ко-
торые выглядят ничуть не хуже сирени, а по некоторым характеристи-
кам даже ее превосходят.

Буддлея Давида. Длинные метельчатые соцветия очень схожи с сиренью.
Но листья у буддлеи более вытянутые. Самое главное: она долго и ароматно
цветет – примерно с конца июля по октябрь. Она отличается быстрым рос-
том и крепким иммунитетом. Хорошо сочетается с розами, злаковыми культу-
рами, низкорослыми многолетниками. Окраска цветков буддлеи может быть
разнообразной: белой, сиреневой, фиолетовой, желтой, розовой, красной и
др.

Глициния (вистерия). Многолетняя лиана поражает своей красотой и впол-
не может заменить сирень. Но следует выбирать морозостойкие виды: гли-
цинию китайскую, глицинию многоцветковую, глицинию крупнокистную. Цве-
тение продолжается с мая до середины июля. Кистевидные соцветия аро-
матные, разнообразной окраски: белой, розовой, желтой, синей, фиолето-
вой. Глициния довольно тяжелая, поэтому на обычную сетку-рабицу расте-
ние помещать нельзя. Лучше высаживать ее у крепкого металлического или
кирпичного ограждения, у беседки.

Гортензия. Подойдет любая, но на сирень больше похожа гортензия ме-
тельчатая сиреневых, розовых, красных и белых оттенков. Влаголюбивая гор-
тензия не переносит сильной жары и засухи, поэтому место для посадки дол-
жно быть с полутенью, поливать ее нужно примерно 1-2 раза в неделю.

Калина Бульденеж. Соцветия крупные, округлые, отличаются от сирени,
зато цветет кустарник не меньше месяца и иногда повторно в августе. Цветки
в начале цветения зеленовато-белые, а под конец – розоватые. Цветет рос-
кошно, но аромата у нее нет. Место для посадки нужно выбирать полутенис-
тое.

Спирея (спирея иволистная, спирея Дугласа и спирея Билларда). Все
они летнецветущие, с ароматными пирамидальными соцветиями белого, ро-
зового, фиолетового оттенков. Цветение около двух месяцев (июль-август).
Отличается быстрым ростом и неприхотливостью. Можно смело высаживать
ее рядом с другими кустарниками и хвойными растениями. Также куст подой-
дет для создания живой изгороди. Сажать спирею нужно на солнечном учас-
тке. Допускается небольшое затенение.

Цеанотус (краснокоренник.) – один из лучших вариантов. Обладает ком-
пактными метельчатыми соцветиями синих, голубых и розовых оттенков. Не-
прихотлив, устойчив к засухе, долго цветет – с конца июля до октября (срок
цветения отличается у вечнозеленых и листопадных форм). В среднем выра-
стает до 2 м в высоту, хорошо смотрится практически с любыми многолетни-
ками и кустарниками. Любит солнечные участки без ветра и сквозняков.

Попробуйте заменить или просто дополнить сирень этими цветущими кус-
тарниками – и наслаждайтесь красотой!



КАК ДОБАВИТЬ
В РАЦИОН БОЛЬШЕ
РАСТИТЕЛЬНОЙ ПИЩИ?
Постарайтесь сделать овощи ос-

новным компонентом каждого при-
ёма пищи. Используйте их в салатах,
запеканках, супах и гарнирах.

Чтобы дольше не чувствовать го-
лода, добавьте в рацион чечевицу,
фасоль, горох. Это отличный источ-
ник клетчатки и растительного бел-
ка.

Добавьте в меню ферментирован-
ные продукты для здорового пище-
варения: квашеную капусту и кимчи.

Используйте злаки: гречка, овёс,
ячмень и киноа. Они содержат мно-
го клетчатки.

Сладости и закуски замените на
свежие ягоды и фрукты, а также оре-
хи и семена.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
10.55 "АнтиФейк" (16+)
11.25 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Ищейка". Новые серии" (16+)
23.55 "Большая игра" (16+)
00.55 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
10.55 "АнтиФейк" (16+)
11.25 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Ищейка". Новые серии" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
10.55 "АнтиФейк" (16+)
11.25 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Д/ф "Суджа. Железный поток"

(16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Зацепка" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Адмирал Кузнецов" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с "Зацепка" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Зацепка" (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Чужой район. Выстрел из

прошлого" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Чужая стая. Невиди-

мый враг" (16+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Зацепка" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Адмирал Кузнецов" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.00 "47-й Московский Международ-

ный кинофестиваль. Торже-
ственное открытие"

03.10 Т/с "Зацепка" (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00, 22.15, 00.00 Т/с "Чужой район"

(16+)
23.35 "Сегодня"

00.50 "Поздняков" (16+)
01.05 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.00 Т/с "Золото" (16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25, 10.55 География спорта (12+)
11.30 Футбол. Кубок России. Обзор (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема! .
14.25 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур
16.25 Все на Матч!
16.55 Плавание. Чемпионат России
18.45 Все на Матч!
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/4 фи-

нала
21.55 Все на Матч!
23.10 Евротур (12+)
00.00 Плавание. Чемпионат России

(6+)
01.20 Д/ф "Марадона. Лучший в исто-

рии" (12+)
02.25 "Большой хоккей" (12+)
02.55 География спорта (12+)
03.25 География спорта (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

23.35 "Сегодня"
00.50 Т/с "Золото" (16+)
04.10 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25, 10.55 География спорта (12+)
11.30 Смешанные единоборства.

А. Волкановски – Д. Лопес. UFC
(16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 "Вид сверху" (12+)
14.55 "Непобедимый" (12+)
15.25 Новости
15.30 "Большой хоккей" (12+)
16.00 Все на Матч!
17.30 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) – "Ростов" (Ростов-на-
Дону). Кубок России. Путь РПЛ.
1/2 финала

20.15 Футбол. "Динамо" (Москва) –
ЦСКА. Кубок России. Путь РПЛ.
1/2 финала

22.30 Все на Матч!
00.00 Плавание. Чемпионат России

(6+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
10.55 "АнтиФейк" (16+)
11.25 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Ищейка". Новые серии" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Время героев" (16+)
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

01.20 Д/ф "Сёстры Уильямс" (16+)
02.25 "Вид сверху" (12+)
02.55 География спорта (12+)
03.25 География спорта (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Стрельба из лука. Кубок мира.

Трансляция из США (6+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" "Кор-
ни и крона" (каб.)(12+)

06.30 "Гъуазэ" (каб.) (12+)
07.10 "Албар". Скульптор Тахир Чер-

кесов (балк.) (12+)
07.50 "Моя Кабардино-Балкария" (12+)
08.10 "Знать и не забыть" (12+)
08.35 "Тайм-аут". Спортивный вест-

ник (12+)
08.50 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии". Герой Советского
Союза С. Муругов (12+)

09.00 Профилактика
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Ново-
сти

10.10, 04.30 "Исторический детектив"
(16+)

10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-
стве (16+)

10.45, 15.25, 23.30, 01.45, 03.30 Спе-
циальный репортаж (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.25, 15.30 Специальный ре-

портаж (12+)
05.45, 15.45 "Наши иностранцы" (12+)
05.55,09.55, 11.55, 13.55, 15.55 "Евра-

зия. Культурно" (16+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Актуальная тема" (16+)
 06.20 "Кавер-шоу" (12+)
07.10 "Усыгъэ" (каб.) (12+)
07.25 "Уэрэдыр фэеплъ мыкIуэдыж"

(12+)
08.10 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
08.45 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии". Герой Советского
Союза А. Масаев (12+)

09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
09.45, 16.15, 01.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.15, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (16+)
10.45, 01.45 "Сделано в содружестве"

(12+)
11.15, 00.15 "Не фантастика" (12+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "Зацепка" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Адмирал Кузнецов" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
03.00 Вести

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00, 22.15 Т/с "Чужой район" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Чужой район" (16+)
00.50 Т/с "Золото" (16+)
04.15 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 География спорта (12+)
10.55 География спорта (12+)
11.30 Бокс. К. Тринидад – Д. Пейг. Bare

Knuckle FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
14.55 "Непобедимый" (12+)
15.25 Новости
15.30 Матч! Парад (6+)
16.00 Все на Матч!
17.30 Футбол. "Локомотив" (Москва) –

"Ахмат" (Грозный). Кубок России.
Путь регионов. 1/2 финала

20.15 Футбол. "Спартак" (Москва) –
"Урал" (Екатеринбург). КР. Путь
регионов. 1/2 финала

22.30 Все на Матч!
00.00 Плавание. ЧР (6+)
01.20 Д/ф "Новак Джокович. Только по-

беда" (12+)
02.25 "Что за спорт?" (12+)
02.55, 03.25 География спорта (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. "Локомотив" (Кали-

нинградская область) – "Динамо-

Ак Барс" (Казань). ЧР. Супер-
лига. Женщины. Финал (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Ново-
сти

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (16+)

05.30, 01.15 Специальный репортаж
(12+)

05.45, 00.30 "Сделано в содружестве"
(12+)

05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,
03.55 "Евразия. Культурно" (16+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Ди лъэпкъэгъухэр" (каб.) (12+)
06.40 "Тщыгъупщакъым" (каб.) (12+)
07.10 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии". Герой Советского
Союза И. Иллазаров (12+)

07.20 "Время и личность". Заслужен-
ный мастер спорта СССР по
альпинизму Юрий Иванов (12+)

08.10 "Устаз" (балк.) (12+)
08.40 "Жомакъгъа чакъырабыз" (балк.)

(6+)
09.15, 14.15, 04.15 "Вместе выгодно"

(12+)
09.30 Д/ф "Штурм неприступной кре-

пости" (16+)
10.15, 22.15 "Не фантастика" (12+)

10.25, 00.15, 04.45 "Евразия. Регионы"
(12+)

10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-
стве (16+)

10.45, 16.15, 01.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

11.00 Итоговая программа "Вместе"
(16+)

12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.15, 03.30 "Культ личности" (12+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
15.20, 04.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
15.30, 22.30 Д/ф "От первого лица" (16+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.40 "Узэреплъщ". Выставка худож-

ника Руслана Мазло (каб.) (12+)
18.05 "Фэр пашцIэ" (каб.) (12+)
18.45 "Окрыленные мечтой" (12+)
19.15 "Больше книг..." (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Сабиигъуэр зауэм зыIэщIиха-

хэр" (каб.) (12+)
20.00 85-летию со дня рождения зас-

луженного работника культуры
КБР X. Кауфова. "Дэ къытхуэ-
нар" (каб.) (12+)

20.40 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
21.10 "Парламентский час" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
02.30 "Отряд спортивного назначения"

(12+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Зацепка" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут"
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Адмирал Кузнецов" (16+)
23.30 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.10, 03.30 Т/с "Зацепка" (16+)
03.00 Вести

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские дья-
волы. Рубежи Родины" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00, 22.15, 00.00 Т/с "Чужой район"

(16+)
23.35 "Сегодня"
00.50 Т/с "Золото" (16+)
04.15 Т/с "Агентство скрытых камер" (16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Лица страны (12+)
10.25 География спорта (12+)
10.55 География спорта (12+)
11.30 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 География спорта (12+)
14.55 "Непобедимый" (12+)
15.25 Новости
15.30 Громко
17.00 Смешанные единоборства.

А. Волкановски – Д. Лопес. UFC
(16+)

18.30 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/4 фи-
нала

21.25 Все на Матч!
21.50 Футбол. "Атлетико" – "Вальядо-

лид". Чемпионат Испании
00.00 Все на Матч!
01.00 Плавание. Чемпионат России

(6+)
02.25 Матч! Парад (16+)
02.55, 03.25 География спорта (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Футбол. "Штутгарт" – "Вердер".

Чемпионат Германии (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Ново-
сти

05.15, 15.10 Мир. Мнение (16+)
05.30 Специальный репортаж (12+)
05.45 "Сделано в содружестве" (12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55 "Евразия. Культурно" (16+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Ди лъэпкъэгъухэр" (каб.) (12+)
06.40 "Тщыгъупщакъым" (каб.) (12+)
07.10 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии". Герой Советского
Союза И. Иллазаров (12+)

07.20 "Время и личность". Заслужен-
ный мастер спорта СССР по
альпинизму Юрий Иванов (12+)

08.10 "Устаз" (балк.) (12+)
08.40 "Жомакъгъа чакъырабыз" (балк.)

(6+)
09.15, 14.15 "Вместе выгодно" (12+)
09.30 Д/ф "Штурм неприступной кре-

пости" (16+)
10.15 "Не фантастика" (12+)
10.25 "Евразия. Регионы" (12+)
10.35, 12.00, 15.00 Сегодня в содруже-

стве (16+)
10.45, 16.15, 01.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
11.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)

11.15, 23.15 "5 причин поехать в..."
(12+)

11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55
"Евразия. Культурно" (16+)

12.10, 22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.25 Д/ф "Штурм неприступной кре-

пости"(16+)
13.15, 15.45, 03.45 "Евразия. Регионы"

(12+)
13.30 "Культ личности" (12+)
14.15 "Не фантастика" (12+)
15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
16.15, 22.30 "Вместе выгодно" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
17.35 "СщIэну сыхуейщ!" (каб.) (12+)
18.00 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
18.20 "Кавер – шоу" (12+)
19.00 "Земля и люди" (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Уэрэдыр фэеплъ мыкIуэдыж"

(12+)
20.25 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
21.00 "Время и личность". Ольга Па-

пашика (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
00.15 Д/ф "От первого лица" (16+)
00.45 Мир. Мнение (12+)
01.15 "Не фантастика" (12+)
01.30 "Вместе выгодно" (12+)
02.30 "Наши иностранцы" (12+)
02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
04.15 "Сделано в содружестве" (12+)

12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30 "Исторический детектив" (16+)
13.15, 03.30 "Культ личности" (12+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
15.20 "5 причин поехать в..." (12+)
15.30 Д/ф "От первого лица" (16+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Билпяча". Передача для детей

(балк.) (6+)
17.40 "Узэреплъщ". Выставка худож-

ника Руслана Мазло (каб.) (12+)
18.05 "Фэр пашцIэ" (каб.) (12+)
18.45 "Окрыленные мечтой" (12+)
19.15 "Больше книг..." (12+)
19.45 "Сабиигъуэр зауэм зыIэщIиха-

хэр" (каб.) (12+)
20.00 85-летию со дня рождения зас-

луженного работника культуры
КБР X. Кауфова. "Дэ къытхуэ-
нар" (каб.) (12+)

20.40 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
21.10 "Парламентский час" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15 "Не фантастика" (12+)
22.30 Д/ф "От первого лица" (16+)
23.15 "Исторический детектив" (16+)
23.45, 00.45, 02.15, 03.15 Мир. Мнение

(16+)
00.30 "Сделано в содружестве" (12+)
00.15, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
01.15 Специальный репортаж (12+)
02.30 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
04.15 "Вместе выгодно" (12+)
04.30 "5 причин поехать в..." (12+)

12.10, 22.30, 03.30 "Культ личности"
(12+)

12.30, 23.15 "Исторический детектив"
(16+)

13.45, 04.45 "Вместе выгодно" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 М/ф "Сказочная шкатулка" (6+)
17.20 "Лэгъупыкъу". Передача для де-

тей (каб.) (6+)
17.40 "Адыгэбзэм и псалъэгъэнахуэ"

Образовательная программа
(каб.) (12+)

18.00 "Лэжьэгъуэщ" "Время рабо-
тать". Весна в ботаническом
садуКБГУ (каб.) (12+)

18.20 "Ууаз". Религиозно-просвети-
тельская программа (балк.)
(12+)

18.50 "МузИстория" (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "ЛIыгъэм и дэмыгъэ". Кавалер

Ордена мужества Астемир Ку-
ашев (каб.) (12+)

20.30 "Энчи оюм" (балк.) (12+)
21.00 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
23.55, 01.55, 03.55 "Евразия. Культур-

но" (16+)
00.30 Специальный репортаж (12+)
01.15 "Евразия. Регионы" (12+)
02.30 Д/ф "От первого лица" (16+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)
04.30 "Наши иностранцы" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
10.55 "АнтиФейк" (16+)
11.25 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос". Новый сезон (12+)
23.55 "30 лет вместе". "Время, вперед!"

(12+)
01.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут" (12+)

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.25 Д/с "MONEYпуляторы. "От звон-

ка до звонка" (16+)
11.00 "Играем свадьбу!" (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф "Храм Гроба Господня" (12+)
13.00 Схождение Благодатного огня.

Прямая трансляция из Иеруса-
лима

14.30 Новости
14.40 Д/ф "Путь Христа" (0+)
16.35 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.25 Х/Ф "ВИКИНГ". ИСТОРИЯ КРЕ-

ЩЕНИЯ РУСИ" (16+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.30 Пасха Христова. Прямая транс-

ляция богослужения из Храма
Христа Спасителя

02.15 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Местное время Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)

14.00 Вести
14.30 Т/с "Зацепка" (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! (12+)
00.05 "Истории Большой Страны" (12+)
01.05 Х/Ф "ВОЛШЕБНОЕ СЛОВО"

(16+)

05.00 Т/с "Морские дьяволы. Вектор
атаки" (16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Вектор

атаки" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Вектор

атаки" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Чужой район. Выстрел из

прошлого" (16+)

22.15 Т/с "Чужая стая. Невидимый
враг" (16+)

00.20 "Своя правда" (16+)
02.10 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
02.40 "Квартирный вопрос" (0+)
03.35 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Непобедимый" (12+)
06.30 Фрирайд. Мировой тур (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Небесная грация (6+)
10.25, 10.55 География спорта (12+)
11.30 Профессиональный бокс. С. Иб-

рагимов – Э. Холифилд (16+)
12.35 Лица страны (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.35 Евротур (12+)
15.25 Новости
15.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
16.00 Все на Матч!
16.55 Плавание. Чемпионат России
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/4 фи-

нала
21.55 Профессиональный бокс. С. Ко-

валёв – А. Манн. IBA.PRO 2
23.30 Все на Матч!
00.50 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN

(6+)
01.55 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)

02.25 Матч! Парад (6+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Бокс. Д. Кокрейн – М. Эдвардс.

Bare Knuckle FC

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.15, 13.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
05.45, 09.45, 11.15, 12.35 Специальный

репортаж (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,

00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.
Культурно" (16+)

06.00, 06.20, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
07.10 "Лэжьэгъуэщ". Весна в ботани-

ческом саду КБГУ (каб.) (12+)
07.30 "Шыгъэм и дэмыгъэ". Кавалер

Ордена мужества Астемир Ку-
ашев (каб.) (12+)

08.10 "Энчи оюм" (балк.) (12+)
08.40 "Лэгъупыкъу". Передача для де-

тей (каб.) (6+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 15.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.25 "Белорусский стандарт" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве (16+)
10.45, 23.30 "Наши иностранцы" (12+)

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 Х/Ф "СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

(16+)
16.25 "30 лет вместе". "Песни о глав-

ном" (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Три аккорда". Новый сезон (16+)
21.00 "Время"
23.00 "Что? Где? Когда?" Весенняя се-

рия. Игры Магистров (16+)
00.10 Д/ф "Всего одна жизнь". Влади-

мир Васильев" (12+)
01.10 Подкаст.Лаб (16+)

05.30 Х/Ф "СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ
МЫШЬ" (16+)

07.20 "В кругу друзей"
08.00 Местное время Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Судьба человека (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 "Парад юмора" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер (12+)
01.30 Х/Ф "СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ

МЫШЬ" (16+)

04.50 Х/Ф "НАСТОЯТЕЛЬ-2" (16+)
06.40 "Центральное телевидение"

(16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)

13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Маска" (12+)
23.40 "Звезды сошлись" (16+)
01.10 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
А. Перейра – М. Анкалаев. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
10.25 Д/ф "Шелби" (16+)
12.55 Новости
13.00 Все на Матч!
13.45 Футбол. ЦСКА – "Крылья Сове-

тов" (Самара). Российская Пре-
мьер-Лига

16.00 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-
бург) – "Химки" (Московская об-
ласть). Российская Премьер-
Лига

18.45 Футбол. "Болонья" – "Интер".
Чемпионат Италии

21.00 "После футбола"

21.50 Футбол. "Реал" (Мадрид) – "Ат-
летик". Чемпионат Испании

00.00 Все на Матч!
01.00 Матч! Парад (6+)
01.30 География спорта (12+)
02.00 Профилактика на канале до

06.00

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
04.00 Новости

05.15, 10.30, 13.15, 23.30 "Культ лич-
ности" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 22.30, 03.00 "Наши иностранцы"

(12+)
06.00 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
06.15 "Сабиигъуэр зауэм зыIэщIиха-

хэр" (каб.) (12+)
06.40 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
06.55 "Жерими адамлары" (балк.) (12+)
07.30 "Лидерство и достижения в на-

уке". Засл. деятель науки РФ
Арсен Хараев (12+)

08.10 "Поцелуй луны". Музыкально-
поэтическая композиция о жиз-
ни и творчестве С. Есенина.
Часть 1-я (12+)

09.15, 15.15, 01.30 "Наше кино" (16+)
09.45, 12.45, 16.15, 23.45 "Сделано в

содружестве" (12+)
10.15, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"

12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.25 "Отряд спортивного назначения"
(12+)

12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
15.20 Д/ф "От первого лица" (16+)
16.15, 23.15 "Не фантастика" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Анэдэлъхубзэ" (каб.) (12+)
17.50 "Уузыншэмэ". Врач-отоларинго-

лог Мадина Барокова (каб.)
(12+)

18.25 "Ата журтну къорулай..." (балк.)
(12+)

18.50 "Песня Родины моей" (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 Концерт "КъэфакIуэхэр" "Танцо-

ры". "Вместе мы – Россия"
20.50 "И будет жив мой край" (балк.)

(12+)
21.10 "Сосруко". История самого вы-

сокогорного объекта г. Нальчи-
ка (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
22.30 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
00.15 Специальный репортаж (12+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.15, 04.15 "Сделано в содружестве"

(12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.30 "Вместе выгодно" (12+)
03.30 Д/ф "От первого лица" (16+)
04.30 "Все как у людей" (6+)

09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 "Наши. Военкоры" (12+)
12.30 Вести Специальный выпуск
13.00 Схождение Благодатного огня.

Прямая трансляция из Иеруса-
лима

14.30 Вести
15.00 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести Местное время
21.30 Х/Ф "РОЗЫ НА СТЕКЛЕ" (16+)
23.30 "Пасха Христова". Прямая транс-

ляция Пасхального богослуже-
ния из Храма Христа Спасителя

02.15 Х/Ф "САМОЕ ГЛАВНОЕ" (16+)
03.50 Х/Ф "БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ"

(16+)

04.35 Х/Ф "МОЙ ГРЕХ" (16+)
06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)

13.00 "Схождение благодатного огня".
Прямая трансляция из Иеруса-
лима

14.30 "Игры разумов" (0+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.25 "Секрет на миллион" (16+)
23.25 "Ч.T.Д." (16+)
23.55 Квартирник НТВ (16+)
01.30 ЧП. Расследование (16+)
02.10 "Дачный ответ" (0+)
03.15 Х/Ф "НАСТОЯТЕЛЬ" (16+)

06.00 Бокс. Д. Кокрейн – М. Эдвардс.
Bare Knuckle FC

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
10.25 Д/ф "Дэвид Бекхэм. Одиозный"

(12+)
11.55 Футбол. "Спартак" (Москва) – "Зе-

нит" (Санкт-Петербург). Супер-
лига. Женщины

13.55 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/4 фи-
нала

16.25 Все на Матч!
16.45 Футбол. "Локомотив" (Москва) –

"Пари НН" (Нижний Новгород).
Российская Премьер-Лига

19.00 Все на Матч!
19.15 Футбол. "Краснодар" – "Ахмат"

(Грозный). Российская Премьер-
Лига

21.30 Все на Матч!
21.50 Футбол. "Лас-Пальмас" – "Атле-

тико". Чемпионат Испании
00.00 Все на Матч!
01.00 Смешанные единоборства. One

FC (16+)
02.55 Д/ф "Брюс Ли. Путь воина" (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат России.

Суперлига. Мужчины. Финал (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости

05.15, 23.30, 02.30 "Легенды централь-
ной Азии"(12+)

05.30, 11.45, 15.30, 02.45 "Не фантас-
тика" (12+)

05.45 "Отряд спортивного назначения"
(12+)

06.00 "Анэдэлъхубзэ" (каб.) (12+)
06.40 "Уузыншэмэ". Врач-отоларинго-

лог Мадина Барокова (каб.)
(12+)

07.15 "И будет жив мой край" (балк.)
(12+)

07.35 "Ата журтну къорулай..." (балк.)
(12+)

08.00 "Сосруко". История самого вы-
сокогорного объекта г. Нальчи-
ка (12+)

08.30 Спектакль "Муха-Цокотуха" (6+)
09.15, 13.15, 01.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
09.30, 14.30, 22.15, 04.15 "Евразия. Ре-

гионы" (12+)
09.45,12.45, 16.45, 01.15 "Вместе вы-

годно" (12+)
10.15, 13.30, 04.30 "Наше кино" (16+)
10.45, 14.45, 00.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55

"Евразия. Культурно" (16+)
11.15, 01.30 "Отряд спортивного назна-

чения" (12+)
11.30, 12.30, 15.45, 22.30, 23.45, 03.15

Специальный репортаж (12+)
12.15, 16.30, 22.45, 02.15 "Культ лич-

ности" (12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
15.15, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
16.15, 23.15, 03.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "Шагъатлыкъ этеме" (балк.)

(12+)
17.35 "Жерими адамлары" (балк.) (12+)
18.10 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
18.25 "Си сабиигъуэм и бжьэпэ". К 85

– летию со дня рождения Бибер-
да Журтова (каб.) (12+)

18.55 "Жьэгупащхьэ" (каб.) (12+)
19.30 "Сабиигъуэр зауэм зыIэшIиха-

хэр" (каб.) (12+)
19.50 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
20.05 "Лидерство и достижения в на-

уке". Засл. деятеля науки РФ
Арсен Хараев (12+)

20.45 "Кунацкая" с Исламей (12+)
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В Национальном музее Кабардино-Балкарии открыл-
ся II фестиваль искусств "Гардарика Кавказа" с участи-
ем более 40 художников, которые привезли в Нальчик
живопись, графику, скульптуру и образцы декоративно-
прикладного искусства – фарфоровые статуэтки, посу-
ду, вазы. Авторы в течение трех недель не только будут
показывать свои работы, но и проведут мастер-классы.
Продлится фестиваль до 30 апреля.

Среди экспонентов – портретист Елена Крафт, художник-
сюрреалист Анвар Бахтеев, пейзажист Сергей Никонов, ке-
рамисты Виктор Петров и его ученица Мария Кривцова. Ка-
бардино-Балкарию на выставке представляют художники
Руслан Цримов и Леуан Ахматов. Например, 12 апреля одна
из художников, Юлия Бессараб, будет давать свой автор-
ский мастер-класс – учить рисовать интерьерную картину
«Объемные горы».

По словам организаторов, также планируется мастер-класс
по рисованию национального костюма одного из известных
дизайнеров Кабардино-Балкарии с натуры.

(12+)
10.45,12.30, 14.30, 16.45, 22.15, 01.15,

03.15, 04.45 Специальный ре-
портаж (12+)

10.55, 13.30, 15.55, 22.55, 00.30, 03.55
"Евразия. Культурно" (16+)

11.00 Итоговая программа "Вместе"
(16+)

12.00, 16.30, 23.15, 03.30 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

12.15, 22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15 "Отряд спортивного назначения"

(12+)
14.45, 04.30 "Не фантастика" (12+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
17.00 "Пасха Христова" (12+)
17.15 "О времени и о себе". Засл. ра-

ботник культуры РФ и КБР Ми-
хаил Герандоков (12+)

17.50 "Сахна"(балк.) (12+)
18.30 "Уста" (балк.) (12+)
19.10 "На языке искусства". Художник

Анатолий Сундуков (каб.) (12+)
19.35 "ХьэщIэщ" (каб.) (12+)
20.15 "УпщIэр щIэщхъукъым"(каб.)

(12+)
21.00 Т/ф из цикла "Города-герои", г.

Тула (12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
02.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
04.15 "Легенды центральной Азии"

(12+)



Уважаемые арендаторы земель сельскохо-
зяйственного назначения и жители Баксанс-
кого муниципального района! Муниципальное
Учреждение "Управление сельского хозяйства,
продовольствия и земельных отношений ме-
стной администрации Баксанского муници-
пального района" рекомендует вам сделать
все возможное по осуществлению комплекса
мер, направленных на обеспечение и соблю-
дение правил пожарной безопасности в лесах,
утверждённых постановлением Правитель-
ства Российской Федерации от 7 октября 2020
года № 1614, при проведении весенних поле-
вых и уборочных работ на землях сельскохо-
зяйственного назначения, прилегающих к лес-
ным массивам. Организовать совместно с го-
сударственными казёнными учреждениями-
лесничествами проведение мероприятий по
опахиванию сельскохозяйственных полей,
прилегающих к лесным массивам, полосой
шириной не менее 4 метров.

Согласно части 4 ст. 42 Земельного кодекса,
собственники земельных участков обязаны осу-
ществлять мероприятия по охране земель, ле-
сов, водных объектов и других природных ре-
сурсов, соблюдать меры пожарной безопасно-
сти. Указанное требование входит в перечень
нормативных правовых актов, содержащих
обязательные требования, оценка соблюдения
которых осуществляется Россельхознадзором
в рамках государственного контроля (надзора),
привлечения к административной ответствен-
ности, предоставления лицензий и иных раз-
решений, в соответствии с Приказом Россель-
хознадзора от 22 декабря 2020 г. №1378.

При этом пунктом 185 Правил противопо-
жарного режима в Российской Федерации, ут-

В пресс-конференции принимали участие руководитель Фе-
деральной службы по надзору в сфере образования и науки
Анзор Музаев и заместитель руководителя Федеральной
службы по надзору в сфере образования и науки Игорь Круг-
линский.

Основными темами обсуждения стали подготовка к прове-
дению ЕГЭ 2025 года; выбор предметов выпускниками для
сдачи экзаменов и ключевые особенности организации и про-
ведения экзаменов.

Руководитель Рособрнадзора Анзор Музаев рассказал о вы-
боре предметов участниками ЕГЭ-2025 и особенностях экза-
менационной кампании этого года.

1 февраля завершился сбор заявлений на участие в ЕГЭ.
На участие в экзаменах зарегистрировалось более 716 ты-
сяч человек, из них свыше 641 тысячи – выпускники теку-
щего года. Экзамены пройдут во всех 89 регионах России и
в 54 странах за рубежом, для их проведения будет органи-
зовано порядка 6 тысяч пунктов проведения экзаменов
(ППЭ).

Самым популярным учебным предметом по выбору среди
участников ЕГЭ в 2025 году вновь стало обществознание,
его выбрали более 303 тысяч человек (42,37%). Второе мес-
то заняла информатика, ее выбрали почти 153 тысячи чело-
век, или более 21% участников. На третьем месте по попу-
лярности биология, ее планируют сдавать почти 142 тысячи
человек, или 19,77%.

В пятерку лидеров также вошли физика и химия, количе-
ство и доля выбравших эти предметы превышает аналогич-
ные показатели 2024 года. В 2025 году на физику зарегист-
рировались 117 724 человека (16,43%), в 2024 году – 110 865
человек (15,87%). В 2025 году на химию зарегистрировались
103 499 человек (14,45%), в 2024 году – 96 035 человек
(13,75%). В 2025 году на профильную математику зарегист-
рировались 336 675 человек (47%), в 2024 году – 310 912
человек (44,5%).

Анзор Музаев отметил, что рост числа выбирающих для
сдачи предметы естественно-научного цикла является пер-
вым результатом реализации принятого Правительством РФ
плана мероприятий по повышению качества математическо-
го и естественно-научного образования до 2030 года.

В Кабардино-Балкарии в этом году ЕГЭ будут сдавать
5026 выпускников, из них 142 выпускника прошлых лет. Са-
мым популярным предметом по выбору у наших выпускни-
ков тоже стало обществознание, его будут сдавать 2244
выпускника, на втором месте идет биология – 1371 выпус-
кник, на третьем – профильная математика – 1274, далее
по убывающей: история – 1239, информатика – 709, физи-
ка – 679, английский – 386, литература – 237, география –
170.

Изменений в процедуре проведения государственной ито-
говой аттестации в 2025 году нет. Для получения аттестата
выпускникам достаточно успешно сдать русский язык и ма-
тематику (базового или профильного уровня), остальные
предметы необходимы для поступления в вуз. Как и в про-
шлом году, для выпускников будет предусмотрена возмож-
ность пересдать один из предметов ЕГЭ по своему выбору,
дни для пересдач в расписании – 3 и 4 июля.

В ходе подготовки к кампании ГИА-2025 проведена боль-
шая работа по совершенствованию мер, направленных на
предотвращение нарушений порядка проведения ЕГЭ. Раз-
работана детальная инструкция для лиц, осуществляющих
допуск участников экзамена в ППЭ. Введены рекомендации
по настройке и проверке настроек стационарных металло-
искателей, установленных на входе в ППЭ, и переносных
металлоискателей. Введены рекомендации по ознакомлению
опоздавших участников экзамена с текстом инструкции, ко-
торая зачитывается участникам экзамена до начала экзаме-
на. Существенно переработана форма акта об удалении уча-
стника из ППЭ.

В этом году планируется привлечение родителей школьни-
ков для осуществления родительского контроля за процеду-
рой допуска участников экзамена в ППЭ. "В каждом экзаме-
национном пункте будут присутствовать общественные на-
блюдатели от родителей, которые будут следить за тем, что-
бы экзамен был комфортным для выпускников", – сообщил
глава Рособрнадзора.

Также в этом году планируется запустить новый инстру-
мент, с помощью которого можно будет сообщить о наруше-
ниях порядка проведения экзаменов, – чат-бот на платфор-
ме "Сферум" по аналогии с чат-ботом "Помощник Рособр-
надзора".

ОТДЕЛЕНИЕ срочного социального об-
служивания является структурным под-

разделением Центра и предназначается для
оказания гражданам, вне зависимости от их
возраста, остро нуждающимся в социальной
поддержке, помощи разового характера, на-
правленной на поддержание их жизнедея-
тельности.Сфера деятельности этого отделе-
ния направлена на оказание помощи тем, кто
оказался в трудной жизненной ситуации, это
своего рода "скорая помощь".

ОССО своей работой охватывает все на-
селенные пункты Баксанского района. Отде-
ление срочного социального обслуживания
предоставляет услуги в целях оказания нео-
тложной социальной помощи. Сроки предос-
тавления услуг обусловлены нуждаемостью
получателя социальных услуг. Основанием
для предоставления срочных социальных ус-
луг является заявление гражданина. Срочные
социальные включают в себя:

• консультирование по вопросам социально-
го обслуживания и социального сопровождения;

вержденных Постановлением Правительства
РФ от 16.09.2020 №1479, запрещается выжи-
гание сухой травянистой растительности,
стерни, пожнивных остатков (за исключением
рисовой соломы) на землях сельскохозяй-
ственного назначения, землях запаса и зем-
лях населенных пунктов. Выжигание рисовой
соломы может проводиться в безветренную
погоду при соблюдении определенных поло-
жений.

Выжигание стерни, приведшее к снижению
качественного состояния плодородия земель,
попадает под состав правонарушения, ответ-
ственность за которое предусмотрена ч. 2 ст.
8.7 КоАП РФ. Повреждение полезащитных на-
саждений при сжигании сухой растительнос-
ти представляет состав правонарушения, от-
ветственность за которое предусмотрена ч. 2
ст. 10.10 КоАП РФ.

В силу прямого указания действующего за-
конодательства в сфере земельных отноше-
ний, обязанность по недопущению выжигания
стерни и пожнивных остатков и по проведе-
нию профилактических мероприятий возложе-
на на лиц, использующих сельскохозяйствен-
ные земли.

Вместе с тем, в соответствии с Правилами
предоставления и распределения субсидий,
утвержденными Постановлением Правитель-
ства РФ от 14.07.2012 №717, получить под-
держку возможно только при условии отсут-
ствия случаев привлечения к ответственнос-
ти получателей средств за несоблюдение зап-
рета на выжигание сухой травянистой расти-
тельности, стерни, пожнивных остатков (за
исключением рисовой соломы) на землях
сельскохозяйственного назначения.

• обеспечение одеждой, обувью и другими
предметами первой необходимости;

• оказание консультационной психологичес-
кой помощи;

• содействие в получении временного жи-
лого помещения;

• содействие в получении экстренной пси-
хологической помощи с привлечением к этой
работе психологов;

• содействие в получении юридической по-
мощи в целях защиты прав и законных инте-
ресов получателей социальных услуг.

В срочное отделение обращаются ежеднев-
но десятки людей. Специалисты отделения
раздают одежду, продукты, поддерживают
добрым словом, помогают в определении
престарелых, инвалидов в дома-интернаты,
больницы, обследуют материально-бытовые
условия. К работникам службы обращаются
со всевозможными просьбами по обеспече-
нию обувью, одеждой, продуктами питания и
другими предметами первой необходимости.
Создана комната, в которой есть вещи, быв-

шие в употреблении – одеж-
да, обувь, предметы личной
гигиены, выдаваемые обра-
тившимся гражданам бес-
платно.

Нормы и критерии, по ко-
торым распределяется гума-
нитарная помощь: приоритет
при оказании помощи имеют
нуждающиеся многодетные
семьи, инвалиды, одинокие
пенсионеры, доходы кото-
рых ниже прожиточного ми-
нимума.

Больше информации о
нас вы можете найти на
наших страницах в соци-
альных сетях: https://
vk.com/club216437602

В Рособрнадзоре прошла традиционная
пресс-конференция, посвященная началу
кампании единого государственного экзаме-
на 2025 года. Участники мероприятия обсу-
дили важные аспекты предстоящих экзаме-
нов и ответили на актуальные вопросы.

ГКУ "РКЦСОН" МТ и СЗ КБР филиал по Баксанскому району –
организация социального обслуживания семей,

отдельных категорий граждан, нуждающихся в социальном
обслуживании, профилактики семейного неблагополучия.
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Вступив в партию в 1942
году, Мустафар Лосанов от-
давал много сил сплочению
отряда народных мстителей.
Партизаны доставляли важ-
ные сведения для армии,
проникая в тыл врага, боро-
лись со шпионами, дивер-
сантами и предателями. Не
раз и не два они спасали
друг друга, казалось бы, от
неминуемой смерти.

Когда же на территории Ка-
бардино-Балкарии и Ставро-
польского края строились
оборонительные сооруже-
ния полевого типа, а также
возводили рубежи Грозный-
Кубань, в этих сложнейших
работах участвовало не-
сколько десятков обозов из
Заюково. Командиром роты
был Анзор Бирсов, ставший
позже Героем Социалисти-
ческого Труда, а должность

политрука занимал Мустафар
Лосанов.

После освобождения Кабар-
дино-Балкарии он продолжал
работать в родном колхозе на
различных руководящих долж-
ностях. Отличался твердостью
характера, принципиальнос-
тью, высоким чувством ответ-
ственности за порученное
дело. За это его уважали од-
носельчане, – удостаивали
различных наград, в том чис-
ле и от Совета министров
КБАССР.

В свободное от работы вре-
мя любил поиграть в шашки.
Мустафар девять раз стано-
вился победителем российско-
го ДСО "Урожай", в 1950 году
стал призером первенства
РСФСР среди колхозников.
Кстати, и сын Мустафара Ан-
зор, работавший долгие годы
учителем в школе, увлекался
интеллектуальными играми.
Он однажды был призером

"Учительской газеты" по рус-
ским шашкам.

В завершение материала
приведу слова инициатора
этого материала Тимура Ло-
санова:

"Почему мне пришла в го-
лову мысль рассказать в рай-
онной газете о своих дедуш-
ках? Потому что совершенно
точно осознаю, что если мы,
уже внуки и правнуки воевав-
ших в Великой Отечествен-
ной войне, не расскажем не
только своим детям, но и дру-
гим хотя бы то, что знаем о
своих предках, что пережили
они, то связь времен, семей-
ная нить прервется. Недаром
ведь сказано: забыл прошлое
– потерял будущее.

Я горжусь тем, что у меня
такие предки! Они достойны
уважения и памяти. Пришло
время нам защищать память
о них".

Ауес НЫРОВ.

ГРЕЧНЕВАЯ крупа отли-
чается высокими вкусо-

выми качествами и содержит
значительное количество лег-
ко усваиваемого белка (до
18%), различных витаминов
(например, В1, В2, В9, Е, Р),
а также минеральных ве-
ществ, таких как соли железа
и меди. В некоторых случаях
она даже используется в ле-
чебных целях.

В 2023 году Россия смогла
обойти Китай, который счита-
ется родиной гречихи, и заня-
ла первое место в мире по её
производству.

Агрономы высоко ценят
гречиху как прекрасный пред-
шественник для различных
сельскохозяйственных куль-
тур, так как она быстро рас-
тет и эффективно подавляет
сорняки. Важно подчеркнуть
экосистемную значимость
гречихи как растения, привле-
кающего пчел. Во время рос-
та она не только создает уро-
жай, но и оказывает значи-
тельное влияние на развитие
пчеловодства. Региональные
хозяйства, занимающиеся её
культивацией, известны про-

Так получилось, что за последние полгода мне дважды при-
шлось обращаться за помощью непосредственно в баксан-
ское отделение скорой медицинской помощи, т.к. неполад-
ки со здоровьем случались по дороге, проходящей мимо
этого учреждения. Вот и на этот раз практически в полу-
обморочном состоянии подъехала к скорой. Дежурившая
здесь бригада медиков быстро определила причину такого
состояния – низко упавшее давление.

Молодой фельдшер Артур Пеков, сделав необходимые
инъекции, снял кардиограмму (дважды), а опытный врач Ан-
джела Хасанбиевна Тлизамова – несколько раз измерила дав-
ление и только убедившись, что оно поднялось до безопас-
ных значений, разрешила подняться с кушетки. В процессе
помощи доктор задала мне несколько вопросов, а затем
объяснила, почему такое со мной могло произойти, дала
массу полезных советов.

Увы, в нашей ОСМП (скорой) далеко не всё как в фильмах
о таких учреждениях где-то в мегаполисах или зарубеж-
ных странах, однако и в таких условиях наши медики, как
могут, помогают всем, кто обращается к ним за помощью.
И низкий поклон им за это!

Т. БОРИСОВА, г. Баксан.

В магазинах обычно можно
найти два основных типа
гречневой крупы: цельнозер-
новую (ядрица) и дробленую
(продел). Ядрица делится на
четыре категории качества: от
высшего до третьего сорта.

Что касается времени при-
готовления, гречка представ-
лена двумя основными вари-
антами: непропаренной ядри-
цей и пропаренной крупой,
которая часто называется бы-
строразваривающейся. Не-
пропаренная ядрица имеет
кремовый цвет с желтоваты-
ми или зеленоватыми оттен-
ками. Этот тип сохраняет
больше полезных веществ,
так как не подвергался терми-
ческой обработке, но облада-
ет специфическим вкусом,
который может не всем по-
нравиться. Цена такой гречки
выше, а срок хранения коро-
че по сравнению с пропарен-
ной.

Пропаренная гречка обла-
дает коричневым цветом, ко-
торый может варьироваться
по интенсивности, а также
имеет светлые грани зерен.
Очень важно не приобретать
крупу с темным, насыщенно-
коричневым оттенком и гра-
нями, которые темнее цент-
ральной части зерна. Это сви-
детельствует о том, что про-
дукт подвергся сильной об-
жарке, что резко снижает его
питательную ценность.

При выборе гречневой кру-
пы стоит обратить внимание
на несколько ключевых мо-
ментов. В первую очередь,
проверьте дату производства
и срок годности, указанные на
упаковке. Лучше всего выби-
рать прозрачные упаковки, ко-
торые позволяют оценить
внешний вид продукта, а так-
же наличие вредителей и при-
месей. Также важно удостове-
риться в целостности упаков-
ки – она должна быть непов-
режденной и надежно закры-
той.





Во исполнение Указа Президента РФ от 7 мая 2012 г. №597
"О мерах по реализации государственной социальной поли-
тики", постановления Правительства РФ от 30 марта 2013 г.
№ 286 "О формировании независимой оценки качества ра-
боты организаций, оказывающих социальные услуги", рас-
поряжения Правительства КБР от 17 сентября 2013 г. №495-
рп, рекомендаций общественного совета при Министерстве
труда и социального развития КБР, а также в целях обеспе-
чения открытости и доступности информации о деятельнос-
ти ГКУ "РКЦСОН" МТ и СЗ КБР филиал по Баксанскому рай-
ону объявляет онлайн-опрос на сайте учреждения.

Уважаемые жители Баксанского района! Просим вас запол-
нить анкету по анализу удовлетворенности качеством пре-
доставления оказания социальных услуг в сети интернет по
адресу: https://kcson-baksan.ru/

ОНЛАЙН-ОПРОС



изводством качественного
меда. С одного гектара пчелы
могут собрать примерно 100
килограммов этого ценного
продукта.

Гречневая крупа бывает не-
скольких типов: целые зерна,
называемые ядрицей, дробле-
ные зерна различного размера
(крупный и мелкий продел), а
также смоленская крупа, кото-
рая получается в результате
дробления ядрицы. Эксперты
лабораторий ФГБУ "ЦОК АПК"
проводят всестороннюю про-
верку гречки. Кроме того, осу-
ществляется мониторинг физи-
ко-химических параметров, та-
ких как влажность, доля каче-
ственного ядра, примеси, ско-
рость приготовления и другие
характеристики.

Срок хранения гречки в зна-
чительной мере зависит от со-
держания влаги, о чем сообща-
ют специалисты испытатель-
ной лаборатории филиала
ФГБУ "ЦОК АПК" в Кабардино-
Балкарской Республике. Если
уровень влажности составляет
12,0-12,5%, продукт может ос-
таваться пригодным к употреб-
лению до двух лет.

10 апреля – в Международный день гречки
эксперты ЦОК АПК поделились информацией

о том, почему эта крупа уникальна и как она
проходит лабораторные испытания.

  Квартиру не выше 3-го этажа. Обр.: т. 8-928-722-70-15 (Роза).

 Зем. приват. уч. 10 сот., р-н «Кооператор» (г. Баксан, ул. Мусо-
ва, 14).  Есть фунд., все докум. Обр.: т. 8-962-653-62-32 (Андзор).

Металлопластиковые окна и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.: т. 8-928-082-60-50.


Напоминаем, что вся информация о начисленных и факти-

чески оплаченных взносах на капитальный ремонт отражена
на вашем лицевом счете. Изменения информации о собствен-
нике по лицевому счету помещения происходят в случае сме-
ны фамилии при заключении (расторжении) брака, либо вслед-
ствие купли-продажи помещения – тогда обязанность оплачи-
вать взносы на капремонт переходит к новому собственнику,
и лицевой счет необходимо переоформить на него. Для того,
чтобы внести изменения о собственнике, необходимо напра-
вить в адрес регионального оператора заявление с приложе-
нием правоустанавливающих документов. По всем вопросам
вы можете обратиться по телефонам: 8-800-700-64-12, 42-56-
29; по электронной почте: regoperator.07@mail.ru, или по ад-
ресу: г. Нальчик, ул. Горького, 17А.


