
ПРОДОЛЖАЕТСЯ  ПОДПИСКА
на районную газету «Баксанский вестник»
на II полугодие 2026 года. Подписаться на «БВ» можно
во всех почтовых отделениях связи. Стоимость – 698 рублей.

В сельском поселении
Псычох началось строи-
тельство общественной
территории площадью 800
квадратных метров – благо-
устроенное пространство
появится рядом с много-
квартирными домами. При-
мечательно, что благоуст-
ройство территории этих
домов проводится впер-
вые. Работы ведутся в рам-
ках реализации федераль-
ного проекта "Формирова-
ние комфортной городской
среды" нацпроекта "Инфра-
структура для жизни".

НА СЕГОДНЯШНИЙ
день специалисты уже

выполнили зонирование тер-
ритории с помощью бордюров
и приступили к подготовке ос-
нования для укладки тротуар-
ной плитки.

Проектом предусмотрено
устройство детской площадки
с травмобезопасным покры-
тием, установка наружного
освещения, установка скаме-
ек и урн.

ПО ПОРУЧЕНИЮ Главы
администрации Бак-

санского района Адиба Аб-
регова, Благодарственные
письма вручил заместитель
Главы райадминистрации по
сельскому хозяйству и зе-
мельным отношениям Ха-
мидби Каскулов.

Наградами были отмечены
сотрудники Баксанского фи-
лиала Федерального государ-
ственного бюджетного учреж-
дения "Управление эксплуата-
ции межреспубликанских ма-

гистральных каналов, мелиора-
ции земель и сельскохозяй-
ственного водоснабжения по
Кабардино-Балкарской Респуб-
лике". В их числе техник Рокса-
на Альбердовна Азикова (на
снимке), оператор пульта управ-
ления гидротехнических соору-
жений Мурат Хасенович Кумы-
ков, уборщик служебных поме-

В Баксанском
районе состоялось

торжественное
награждение ра-

ботников, внёсших
значительный

вклад в развитие
мелиоративных
систем агропро-

мышленного
комплекса

муниципалитета

щений Зарема Мажидовна
Ашабокова. Вручая награды,
Хамидби Каскулов отметил,
что добросовестный труд спе-
циалистов обеспечивает ста-
бильную работу мелиоратив-
ной инфраструктуры, от кото-
рой напрямую зависит эффек-
тивность сельскохозяйствен-
ного производства в районе.



Завершающим этапом ста-
нет озеленение территории:
здесь высадят цветы, деревья
и кустарники, которые сделают
новое общественное простран-
ство уютным и красивым. Бла-
гоустройство преобразит вне-

шний облик села и создаст
комфортные условия для от-
дыха и активного досуга мес-
тных жителей.

Пресс-служба
администрации

Баксанского района.



На заседании Антинаркотической комиссии Кабардино-Бал-
карской Республики заслушали информацию о мерах по пре-
дупреждению и раскрытию преступлений в сфере незакон-
ного оборота наркотиков, а также о работе, проводимой в
районах. Особое внимание уделили вопросам профилакти-
ки наркомании в молодежной среде, взаимодействию раз-
личных ведомств в указанной сфере. Также рассмотрели ре-
зультаты анализа проверки, проведенной межведомственной
рабочей группой Государственного антинаркотического коми-
тета в прошлом году.

Состоялся обмен мнениями, приняты соответствующие ре-
шения по дальнейшей работе региональной антинаркотичес-
кой комиссии.



В Баксане на днях на базе местного отделе-
ния ДОСААФ России Баксанского района и го-
родского округа Баксан состоялась традицион-
ная спартакиада среди курсантов по военно-
прикладным видам спорта, приуроченная к Дню
России, где будущие защитники Отечества
продемонстрировали отличную физическую
подготовку, командный дух и волю к победе.

В СОРЕВНОВАНИЯХ приняли участие будущие спе
циалисты ВУС-837 (водители военных грузовиков),

проходящие подготовку в автошколах ДОСААФ Зольского
и Баксанского районов. Главная цель спартакиады – не
просто выявить сильнейших, но и проверить готовность
допризывной молодежи к службе в рядах Вооруженных Сил
Российской Федерации. Военно-прикладной спорт требует
от участников предельной концентрации, отличной физи-
ческой формы и умения работать в команде.

Программа соревнований включала в себя основные во-
енно-спортивные дисциплины: строевая подготовка – де-
монстрация выправки и слаженности, огневая подготовка
– стрельба из пневматического оружия на точность, раз-
борка – сборка оружия – (автомата Калашникова) – норма-
тивы на скорость; военизированная эстафета (перенос
ящика с патронами) – проверка выносливости и тактичес-
кого мышления, метание ножей в цель.

Оценивали навыки курсантов опытные наставники, кото-
рые на протяжении всего мероприятия следили за точнос-
тью выполнения каждого норматива. В состав авторитетно-
го жюри и оргкомитета вошли: Мурат Малилевич Карданов
– председатель отделения ДОСААФ Баксанского района;
Руслан Хасанович Хупсергенов – заместитель председате-
ля отделения ДОСААФ Баксанского района; Аслан Алексан-
дрович Вороков – заместитель председателя отделения
ДОСААФ Зольского района; Анзор Музаринович Шогенцу-
ков – преподаватель отделения ДОСААФ Баксанского райо-
на. Благодаря высокому профессионализму судейского кор-
пуса, все этапы прошли на строгом армейском уровне, а
оценка результатов была максимально объективной.

Руководство отметило высокий уровень дисциплины уча-
стников. Финальные результаты распределялись в атмос-
фере здорового соперничества, а победители и призеры в
личном и командном первенствах были награждены почет-
ными грамотами.

Итак, команда "Пограничник" в командном зачете заняла
III место, отряд "Патриот" на II месте, достойное I место
занял отряд "Призывник". Стоит отметить, что в состав ко-
манд входили представители обоих районов.

Победителями в личном первенстве по стрельбе из пневма-
тического оружия стали: Алан Шугонов – 3 место, Темирлан
Тленкопачев на 2 месте, 1 место занял Кантемир Альтудов.

В метании ножа места распределились так: Эльдар Жа-
нимов на 1 месте, Адам Кубалов – 2 место и Алан Начоев
занял 3 место.

В испытании "Сборка и разборка АК" лучшими стали:
Эльдар Жанимов -1 место, Адам Кубалов – 2 место, на 3
месте Аслан Азиков.

В переносе ящика с боеприпасами лучшими стали: Эль-
дар Жанимов и Алан Паштов на 1 месте, Беслан Мамбе-
тов и Алим Кунижев – 2 место, 3 место заняли Асланбек
Беков и Алан Молов.

Организаторы подчеркнули, что подобные мероприятия
укрепляют дружеские связи между районами республики и
повышают престиж военной службы. Спартакиада стала
ярким примером того, как ДОСААФ России продолжает ос-
таваться главной кузницей патриотического воспитания и
подготовки надежных защитников нашей Родины.

Хаишат ДЫГОВА.



Настоящей феерией
ярких красок и

музыки, большим
танцевальным

праздником стал
VIII Международный
фестиваль-конкурс
хореографического

искусства "Мир
талантов", кото-

рый проходил
6 июня в городе
Железноводске.

В МЕРОПРИЯТИИ при-
 няли участие 89 кол-

лективов. Его высокий статус
подтверждает также автори-
тетное жюри под руковод-
ством известного хореографа
мирового уровня, заслужен-
ного артиста Грузии, судьи и
наставника телепроекта
"Танцы со звёздами" Евгения
Папунаишвили. И замеча-
тельно, что в таком престиж-
ном конкурсе принимали уча-
стие 37 девочек-танцовщиц
из образцового ансамбля
"Дети адыгов" сельского по-
селения Куба. Кстати сказать,
славный танцевальный кол-
лектив с начала года дважды
участвовал в значимых ме-
роприятиях хореографичес-
кой направленности и оба
раза завоевал Гран-при.

И на этот раз кубинские
танцовщицы постарались на
славу. В ходе фестиваля
каждый коллектив должен
был исполнить по три танца,
причём, различные по сти-
лям и направлениям.

КАК рассказала в бесе-
 де с нами руководи-

тель ансамбля, заведующая
филиалом КДЦ с.п. Куба За-
мира Ахиедовна Бесланее-
ва, все юные танцовщицы
без исключения выступали с

большим желанием и старани-
ем, стремились показать всё
лучшее, на что способны, по-
дарить радость зрителям и по-
нравиться строгому жюри. Ис-
полняя народный стилизован-
ный танец "Лебеди", "Дети
адыгов" поразили всех сла-
женностью движений и отто-
ченным мастерством.

Юные танцовщицы, испол-
нившие народный танец "Лъа-
пэрисэ" очаровали зрителей и
жюри не только своими блес-
тящими нарядами и обворо-
жительными улыбками, но и

цией для дальнейшего твор-
ческого роста и развития.

В завершение концертной
программы состоялась цере-
мония награждения, и все
три номера наших землячек
получили высокую оценку
жюри: первые два танца зас-
лужили дипломы первой сте-
пени, а "Игровой перепляс
убыхских девушек" завоевал
Гран-при престижного кон-
курса. Руководитель ансам-
бля Замира Бесланеевна
получила Благодарственное
письмо от главного организа-



достойным выступлением на
сцене.

А каким весёлым, колорит-
ным и задорным был испол-
ненный коллективом народ-
ный танец "Игровой перепляс
убыхских девушек", который
погрузил зал в атмосферу ве-
сёлого праздника. Евгений Па-
пунаишвили тут же взял мик-
рофон и отметил, что танце-
вальный номер был очень кру-
тым, но особенно ему понра-
вилось выступление
маленькой девочки, которая
танцевала в этом переплясе.
Речь идёт о солистке ансамб-
ля Диане Дышековой, которой
всего шесть лет. Она на носоч-
ках исполнила на пеньке слож-
нейшие "ковырялки" убыхско-
го танца, чем и поразила ру-
ководителя жюри.

ЗА ЭТОТ танец Евгений
Папунаишвили лично вру-

чил Диане специальный приз –
свою авторскую статуэтку, из-
готовленную по его запросу (на
нижнем снимке). Это особое
признание единственного уча-
стника конкурса, чьё выступле-
ние глубоко впечатлило членов
жюри. Такой приз, который
знатный хореограф берёт с
собой на подобные мероприя-
тия, является не только знаком
высокой оценки, но и мотива-

тора конкурса Вахтанга Зу-
рабовича Джорбенадзе.

– Подобный успех, как и
другие достижения, стал воз-
можным благодаря не толь-
ко стараниям и прилежанию
детей, но и постоянной помо-
щи и поддержке их родите-
лей. Не могу не выразить ог-
ромную благодарность главе
местной администрации
сельского поселения Зауру
Николаевичу Озову, который
не первый раз оплачивает
все наши расходы, – отмети-
ла Замира Бесланеева.

ЕСТЬ люди, которые мо-
гут хвалить себя за лю-

бые, даже маленькие успехи.
Замира Ахиедовна не из та-
ких, хотя именно во многом
благодаря её стараниям, ан-
самбль стал настоящей
творческой лабораторией
для раскрытия хореографи-
ческого потенциала многих
талантливых кубинских де-
вочек. В настоящее время
под её руководством занима-
ются более 40 детей.

– Для нас ансамбль "Дети
Адыгов" – не просто студия по
интересам, где наши дети
учатся танцевать. Это боль-
шая танцевальная семья, где
царит понимание и гармония,
где Замира Ахиедовна не

только руководитель
ансамбля, но и доб-
рый товарищ и на-
ставник. Она всех
своих воспитанников
любит какой-то без-
заветной любовью, в
каждого вкладывает
душу, учит идти впе-
ред, бороться и по-
беждать на каждом
конкурсе, – так отзы-
ваются о ней родите-
ли юных танцовщиц.

Поздравляем об-
разцовый ансамбль
и его руководителя с
очередным достиже-
нием и благодарим
за весомый вклад в
культурное насле-
дие района!

Ауес НЫРОВ.



НА МЕРОПРИЯТИИ присутствовали предста-
вители власти и общественности села, рода

Тхакаховых, проживающие в Нальчике, с. Урвань,
с. Нартан и Псыншоко, односельчане, педагоги и
школьники.

Памятный вечер начался с
видеорассказа о жизненном
и трудовом пути Музабира
Миловича. У участников
встречи также была возмож-
ность ознакомиться с уни-
кальной выставкой, где орга-
низаторы представили мно-
гочисленные государствен-
ные награды и документы
знатного хлебороба.

Глава местной админист-
рации сельского поселения
Кишпек Артур Эльбердов, от-
мечая заслуги Музабира Ми-
ловича, особо подчеркнул,
что он героическим трудом
прославил свой род, село,
район и Кабардино-Балка-
рию на весь огромный Советский Союз.

– В пору юности я имел счастье работать рядом
с этим легендарным тружеником и мудрым настав-
ником. Нам, молодым механизаторам, было за
честь попасть в бригаду Тхакахова. Он был уни-
кальным человеком, обладал огромной созида-
тельной энергией и завидной целеустремлённос-
тью, преданно служил земле, знал цену хлебу и
относился к нему с огромным уважением.

Родина высоко оценила самоотверженный крес-
тьянский труд Музабира Миловича, удостоив высшей
награды Советского Союза, в том числе лауреата Го-
сударственной премии Союза ССР, кавалера орде-
на Ленина, ордена Трудового Красного Знамени и
медали "За трудовую доблесть". Многие воспитан-
ники Тхакахова, для которых он был учителем и муд-
рым наставником, впоследствии тоже стали знатны-
ми тружениками, – подчеркнул Артур Эльбердов.

Встреча в Кишпеке стала ярким примером того,
как нужно воспитывать подрастающее поколение
на примере героев, которые заложили фундамент
нынешней благополучной жизни.

МЕХАНИЗАТОР Музабир Тхакахов принадле-
жал к поколению хлеборобов, на долю кото-

рых выпала честь воплотить в жизнь грандиозную
программу развития сельского хозяйства на осно-
ве интенсификации и концентрации производства.
Колхоз "Трудовой горец", где трудился знатный по-
левод, был в числе хозяйств, заложивших базу для
подъёма всех отраслей производства. Начинать
пришлось с повышения плодородия полей. В этом
деле использовался опыт аргуданских и котлярев-
ских хлеборобов, а также соседних колхозов име-
ни Шогенцукова и "Красный Кавказ", где на поли-
вных гектарах получали высокие и стабильные
урожаи зерновых. Социалистическое соревнова-
ние, развернувшееся среди механизированных ку-
курузоводческих звеньев, стало важнейшим сти-
мулом в борьбе за получение богатых урожаев. В
засушливое лето 1972 года по примеру М. Тхака-
хова механизаторы четырёх звеньев поливали
свои плантации, подкармливали посевы минераль-
ными удобрениями. В том же году звено Музабира
Тхакахова на 145 гектарах получило по 86,1 цент-
нера зерна. В 1973-м он вновь подтвердил полу-
ченный результат. Соратники Музабира Тхакахова
на встрече вспоминали, что в день празднования

Этот престиж-
ный титул присва-
ивается лишь не-
многим выдаю-
щимся личнос-
тям, чьи достиже-
ния и влияние
выделяются осо-
бой значимостью
в мировом науч-
ном сообществе,
путем строжай-
шего отбора са-
мых лучших из
десятков тысяч
пр етенденто в .
Кембри дж ск ий
центр – один из
ведущих издате-
лей биографичес-
ких справочников в мире, опубликовавший око-
ло миллиона биографий в свыше чем 150 соб-
ственных справочных изданиях.

Николас Лоу, возглавлявший отборочные ко-
миссии биографического Центра, прислал Ха-
мидби Бештоеву свидетельство – уведомление
об объявлении его "Человеком года и планеты"
и искренне поздравил нашего соотечественни-
ка со столь высокой оценкой его труда.

Человек, построивший последовательную те-
орию вакуумной осцилляции нейтрино, прово-
дивший работу по изучению физики элементар-
ных частиц и космическим лучам – бережно но-
сил в сердце любовь к своей малой родине се-
лению Дыгулыбгей.

Хамидби Мухамедович Бештоев ушёл из жиз-
ни 13 мая 2016 года. В 2020 году одной из новых
улиц в городском округе Баксан (с. Дыгулыбгей)
было присвоено его имя.

58-й годовщины Октябрьской революции страну
облетела весть о присуждении Государственных
премий СССР за 1975 год. Среди награждённых
за выдающиеся достижения в труде был и М. М.

Тхакахов. В 1974-м знатные полеводы Музабир
Тхакахов и Асланби Карданов, впоследствии на-
граждённый орденом Трудового Красного Знаме-
ни, совершили трудовой подвиг на уборке кукуру-
зы. Менее чем за сутки они с площади в 83 гекта-
ра собрали без потерь свыше 10 тыс. центнеров
початков богатырской культуры и 19 тыс. центне-
ров зелёной массы. Их рекорд в три раза превы-
сил норму выработки на уборочный агрегат!

Представители старшего поколения с воодушев-
лением рассказали, как 25 сентября 1974 года пря-
мо на поле состоялся импровизированный митинг.
Первый секретарь обкома КПСС Т. К. Мальбахов,
оглашая текст поздравления главы государства,
отметил, что это факт исторической важности не
только для колхоза и его замечательных тружени-
ков, но и для всей Кабардино-Балкарии.

Тхакахов был не только великим тружеником, но
и человеком высокой гражданской ответственнос-
ти, которому до всего было дело. Он достойно пред-
ставлял коммунистов Кабардино-Балкарии на XXV
съезде КПСС, земляки избирали его депутатом Вер-
ховного Совета КБАССР. Музабир Милович был не-
равнодушным человеком и великим тружеником, та-
ким его запомнили односельчане и теперь эту па-
мять они передают подрастающему поколению.

Председатель совета рода Султан Тхакахов выс-
казал слова благодарности всем поддержавшим
эту важную и полезную для молодого поколения
встречу.

– Мы сегодня собрались по велению сердца, со-
вести и в честь светлой памяти, чтобы отдать дань
глубокого уважения человеку, чьё имя стало сим-
волом честного труда, достоинства, преданности
своему делу. Музабир Милович был человеком ог-
ромной души и неиссякаемого трудолюбия. Он не
искал для себя славы, но отношением к делу всей
своей жизни получил наивысшее признание госу-
дарства и общества. Его награды – не просто зна-
ки отличия, они символизируют мудрость, чест-
ность и ответственность истинного крестьянина,
сумевшего поднять престиж сельского труженика
до высочайшей планки.

ПРЕДСТАВИТЕЛИ рода Тхакаховых вырази-
ли надежду, что это красивое начинание ста-

нет традиционным ежегодным мероприятием, и
что в родном селе знатного хлебороба, просла-

вившего его на всю
большую страну, по-
явится улица имени
Музабира Миловича
Тхакахова.

В рамках вечера про-
шёл стихотворный кон-
курс на тему труда,
любви к земле и Роди-
не, в котором приняли
участие присутствовав-
шие на памятной
встрече школьники, в
том числе дети из рода
Тхакаховых, внуки Му-
забира Миловича.

Борис БЕРБЕКОВ.

На снимке вверху:
М.М. Тхакахов
первый слева.



В Доме культуры села Кишпек прошёл памятный вечер
"Человек славен трудом" к 90-летию со дня рождения знатного

труженика, мастера высоких урожаев Музабира Миловича Тхакахова


Международный биографический

Центр в Кембридже (Великобритания)
удостоил чести присвоить звание
"Человека года и планеты" нашему
земляку Хамидби Мухамедовичу Беш-
тоеву, российскому физику-теорети-
ку, доктору физико-математических
наук, специалисту в области элемен-
тарных частиц, одному из ведущих
ученых в сфере изучения нейтрино
Солнца.

Х.М. Бештоев работал в Объединен-
ном институте ядерных исследований
(ОИЯИ) в Дубне и был ведущим науч-
ным сотрудником НИИ прикладной ма-
тематики и автоматизации Кабарди-
но-Балкарского научного центра РАН.

В 2025/26 учебном году выпускные ве-
чера планируется провести 27 июня. Со-
ответствующие рекомендации Мини-
стерство просвещения РФ направило во
все субъекты страны.

В ПРОГРАММУ выпускных вечеров в образо-
 вательных организациях предлагается

включить церемонии поднятия Государственного
флага и исполнения Государственного гимна Рос-
сийской Федерации, чествование представителей
многодетных и многопоколенных семей, а также
выступления родителей учащихся, в том числе
удостоенных государственных наград и участни-
ков специальной военной операции.

"В соответствии с задачами национального про-
екта "Молодежь и дети", запущенного по инициа-
тиве нашего Президента, важной частью патрио-
тической работы являются церемонии поднятия
Государственного флага и исполнения Государ-
ственного гимна Российской Федерации. Они спо-
собствуют формированию уважения к государ-
ственным символам, укреплению гражданской
идентичности", – отметил Министр просвещения
РФ Сергей Кравцов.

В рамках подготовки к торжественным меропри-
ятиям перед регионами поставлена задача стро-
гого соблюдения всех требований комплексной бе-
зопасности. Отдельное внимание рекомендовано
уделить обеспечению доступной среды для обу-
чающихся с ограниченными возможностями здо-
ровья и инвалидностью.







Размножить ягодные кустарники. Ранним утром или в пасмурную погоду
хорошо заточенным прививочным ножом нарежьте черенков со здоровых од-
нолетних приростов. Нижний срез делайте под углом, отступив около 5 мм
от нижней почки, а верхний – прямым, на 2 см выше верхней почки. Черенки
должны быть длиной не менее 10 см, с 4-5 хорошо развитыми почками. Для
укоренения подготовьте смесь песка и компоста 1:1. Перед посадкой нижние
листики удалите, а верхние укоротите наполовину (так вы сведете испарение
влаги до минимума). Затем нижнюю часть черенков опустите на некоторое
время в стимулятор корнеобразования (Корневин, Корнерост, Корнестим и др.).
Подросшие саженцы высаживают в грунт на постоянное место осенью.

Позаботиться о малиннике. Влажная погода может стать причиной появ-
ления у малины серой гнили (на листьях появляются темно-серые пятна).
Для профилактики посыпьте почву вокруг кустов золой, а листья обработай-
те биофунгицидами (например, Фитоспорином – 1 ст.л. на ведро воды). Что-
бы простимулировать отрастание боковых побегов, на которых завязывает-
ся максимум ягод, прищипните верхушки кустов. Делайте это только на обыч-
ной (не ремонтантной) малине и только на однолетних побегах. Те, что дос-
тигли высоты 65–75 см, следует укоротить. Удалите примерно 15–17 см.



Ледники на Эльбрусе за после-
дние 50 лет отступили почти на 300
метров, причиной этого стало по-
вышение температуры воздуха по-
чти на один градус и количества
осадков, сообщает заведующая ла-
бораторией гляциологии Высоко-
горного геофизического института,
доктор географических наук Ната-
лия Кондратьева:

– Исследования непосредственно
на Эльбрусском ледниковом массиве
с 2022 по 2025 годы показали, что ве-
личина отступания ледников Азау, Ма-
лый Азау и Гарабаши за полувековой
период составила около 300 метров.

По данным Кондратьевой, аналогич-
ная деградация оледенения фиксиру-
ется и на других ледниковых объек-
тах на Кавказе, при этом ключевым
фактором выступает экспозиция скло-
нов: ледники северной ориентации по-
казывают более высокую стабиль-
ность по сравнению с южной экспози-
цией. Главная причина таяния ледни-
ков – региональное потепление.

"Мы определили, что у нас в Кабар-
дино-Балкарии за те же 50 лет в вы-
сокогорной зоне среднемесячная тем-
пература за теплый период увеличи-
лась на 0,9 градуса, а суммы средне-

месячных осадков за тот же период
увеличились на 138 миллиметров", –
уточнила эксперт.

Такая динамика ускоряет таяние
ледников, увеличивает объемы речно-
го стока и риски паводков, что акти-
визирует экзогенные процессы, в ча-
стности сход селей и оползней, кото-
рые могут нанести серьезный урон,
предупредила Кондратьева. Она до-
бавила, что наглядно тенденция к пол-
ному исчезновению малых леднико-
вых форм прослеживается в восточ-
ной части Северного Кавказа.

– В Ингушетии, в Чечне их уже прак-
тически нет, в Дагестане небольшие
ледники еще остались, а ведь там же
были целые ледниковые страны, – за-
метила специалист.

РИА «Новости».
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

В начале лета сердечные приступы
провоцируют три главных фактора:

1. Погодные «качели» (метеочув-
ствительность). Переход от  весны к
лету, скачки атмосферного давления,
влажности и температуры более чем
на 8–10°C в сутки заставляют сосуды
работать на износ. При резком похо-
лодании они сужаются (давление ра-
стет), при потеплении – расширяются
(давление падает). Сосуды не успева-
ют адаптироваться, что приводит к ги-
пертоническому кризу или тахикар-
дии. У людей с атеросклеротически-
ми бляшками такие погодные качели
повышают риск тромбообразования.

2. «Ударная» физическая актив-
ность. В конце весны – начале лета
многие стремятся наверстать упущен-
ное за зиму: выбегают на пробежки, бе-
рутся за  грядки... Это может вызвать
скачки давления, ишемию миокарда
(кислородное голодание сердечной
мышцы) и даже инфаркт. Особенно это
опасно для курящих людей или тех, кто
не знает о своей скрытой гипертонии.

3. Сезонный сбой ритмов и дефи-
цит витаминов. Увеличение продол-
жительности светового дня меняет вы-

работку мелатонина и серотонина, что
напрямую влияет на тонус сосудов.
Кроме того, весной часто наблюдает-
ся дефицит магния, калия и витаминов
группы B – главных элементов для нор-
мальной работы сердечной мышцы.

КАК ИЗБЕЖАТЬ РИСКОВ
И ЗАЩИТИТЬ СЕРДЦЕ?
Чтобы не пополнить статистику ги-

пертонических кризов, достаточно со-
блюдать четыре простых правила:

Регулярно контролируйте дав-
ление: измеряйте его утром и вече-
ром, особенно когда погода резко ме-
няется (если давление повышается до
130/80 – необходимо скорректировать
терапию с врачом);

не забывайте принимать назна-
ченные лекарства – если вам уже на-
значены препараты от давления или
аритмии, нельзя пропускать прием,
даже если кажется, что вы здоровы;

увеличивайте нагрузки плавно
– людям старше 60 лет необходимо
начинать с 30-минутных прогулок, уве-
личивая время на 5–10 минут в неде-
лю и следить за пульсом по формуле:
«170 минус возраст» – это максималь-
но безопасная граница.

поддерживайте электролитный
баланс – включите в рацион бананы,
курагу, гречку, орехи, при необходимо-
сти сдайте анализы на магний и ка-
лий и добавьте их в рацион (по реко-
мендации врача).

После удаления клеща его рекомен-
дуют отнести на исследование в рес-
публиканский центр гигиены и эпидеми-
ологии. Там определят вид и проверят
на наличие вирусов и бактерий. Даже
если насекомое удалили полностью и
самочувствие хорошее – некоторые
инфекции проявляются не сразу.

Кабардино-Балкария не эндемична
по клещевому вирусному энцефалиту,
поэтому вакцинация предусмотрена
только для выезжающих в опасные ре-
гионы. Против других инфекций, пере-

даваемых клещами, вакцин нет. Луч-
шая защита – избежать укуса. И это ка-
сается не только людей, но и домаш-
них животных. Принести клещей могут
не только животные и люди с пастбищ,
но и владельцы собак и кошек могут
после прогулки на улице обнаружить
на питомце опасных гостей. В этом
случае лучше обратиться к ветерина-
рам – при самостоятельном удалении
можно заразиться через порезы на ру-
ках, если насекомое раздавить.

Для снижения популяции клещей на
территории республики проводят про-
тивоклещевые обработки. Об этом
рассказали в Роспотребнадзоре. Су-
ществует миф, что раньше клещей в
регионе было меньше. На самом деле
ситуация выглядит иначе.

Сезон активности клещей продлит-
ся до конца сентября. Все это время
специалисты продолжают мониторинг.

5 ПРАВИЛ КАРМАННЫХ
ДЕНЕГ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Фиксированная сумма в соответ-

ствии с возрастом и потребностями
ребенка. Дошкольникам – небольшие
суммы, старшеклассникам – больше.

Установите график выплат: каж-
дый день, неделю или месяц. Не до-
бавляйте деньги раньше времени:
пусть дети учатся планировать бюджет.

Не ругайте за бессмысленные по-
купки. Разрешите ему самому ре-
шать, как использовать свои деньги.

Не платите за хорошие оценки и
домашние обязанности. Но можно
давать деньги за то, что выходит за
рамки семейных дел.

Позаботьтесь о безопасности. От-
кройте ребенку банковскую карту, ус-
тановите лимит расходов, расскажите,
как хранить наличные. Напомните об
ответственности за передачу своих
данных мошенникам и схемах обмана.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Д/с "Вторжение" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Аллигатор" (16+)
22.55 "Большая игра" (16+)
00.05 "Время героев" (16+)
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Загляни ему в голову" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15, 03.30 Т/с "Тайны следствия"

(16+)
03.00 Вести

04.30 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/ф "Инженеры Победы. Народ-

ный ВПК" (16+)
09.10 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Д/с "Вторжение" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Аллигатор" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Шоу Вована и Лексуса" (16+)
01.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Д/с "Вторжение" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Аллигатор" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Загляни ему в голову" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.40 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"

12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Загляни ему в голову"

(16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.25 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
8.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Х/Ф "ЛЕШИЙ" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)

00.20 "Сегодня"
00.40 "Поздняков" (16+)
0.55 Т/с "Рикошет" (16+)

06.00 Футбол. Узбекистан – Колумбия.
Чемпионат мира-2026

07.00 Все на Матч!
09.30 Футбол. Португалия – ДР Конго.

Чемпионат мира-2026 (6+)
11.40 Улётный футбол
12.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
13.00 Новости
13.05 Футбол. Англия – Хорватия. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
15.15 Футбол. Узбекистан – Колумбия.

Чемпионат мира-2026 (6+)
17.25 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
17.55 Новости
18.00 Все на Матч!
18.40 Футбол. Чехия – ЮАР. Чемпио-

нат мира-2026
21.00 Все на Матч!
21.40 Футбол. Швейцария – Босния и

Герцеговина. Чемпионат мира-
2026

00.00 Все на Матч!
00.40 Футбол. Канада – Катар. Чемпи-

онат мира-2026
03.00 Все на Матч!
03.40 Футбол. Мексика – Корея. Чем-

пионат мира-2026

20.00 Х/Ф "ЛЕШИЙ" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.20 "Сегодня"
00.40 Т/с "Балабол" (16+)
02.50 Т/с "Рикошет" (16+)

06.00 Все на Матч!
06.40 Футбол. Австрия – Иордания.

Чемпионат мира-2026
09.00 Все на Матч!
10.05 Новости
10.10 Футбол. Франция – Сенегал.

Чемпионат мира-2026 (6+)
12.20 Улётный футбол
13.10 Новости
13.15 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
13.45 Футбол. Ирак – Норвегия. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
15.55 Футбол. Аргентина – Алжир. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
18.05 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
18.35 Новости.
18.40 Все на Матч!
19.40 Футбол. Португалия – ДР Конго.

Чемпионат мира-2026
22.00 Все на Матч!
22.40 Футбол. Англия – Хорватия. Чем-

пионат мира-2026
01.00 Все на Матч!
01.40 Футбол. Гана – Панама. Чемпи-

онат мира-2026

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Д/с "Вторжение" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Аллигатор" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

04.00 Все на Матч!
04.40 Футбол. Узбекистан – Колумбия.

Чемпионат мира-2026

Профилактика
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Кабардино-Балкария" (12+)
06.15 "Кюн таягъы къолумда" (балк.)

(12+)
07.10 "ФIым телэжьэн", с. Сармаково

(каб.) (12+)
07.30 "СщIэну сыхуейщ!" (каб.) (12+)
08.10 "Ана тил". Телевикторина

(балк.) (12+)
08.40 "Эртте биреу бар эди..." (балк.)

(12+)
Профилактика
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,

16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Вместе каж-
дый день (16+)

10.15 "Исторический детектив" (16+)
10.45, 14.45 "Не фантастика" (12+)
11.15, 15.45 "Обману. Нет" (16+)
11.30 "Евразия. Регионы" (12+)
11.45, 16.45, 22.45, 04.15 "Евразия.

Дословно" (12+)
12.15, 02.15 Д/ф "Россия. Территория

развития" (16+)
13.15, 03.45 "Культ личности" (12+)
13.30, 16.15, 23.30, 01.30 "Специаль-

ный репортаж" (12+)

14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вмес-
те каждый день (16+)

05.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.30 "Специальный репортаж"

(12+)
05.45, 13.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Актуальная тема" (16+)
06.20 "Кинокавказ-2026". Мастер-

классы режиссеров-сценарис-
тов Виталия Калинина и Анд-
рея Мармонтова (12+)

07.10 "КъэфакIуэхэр" (каб.) (12+)
07.40 "СабийгъэгуфIэ". Передача для

детей (каб.) (12+)
08.10 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
08.30 Спектакль "Ленивый лисенок".

Спектакль кукольного театра
(6+)

09.15, 14.15 Д/ф "Россия. Территория
развития" (16+)

10.15, 16.15 "Евразия. Регионы" (12+)
10.45, 01.15, 04.45 "Обману. Нет" (16+)
11.15 "Белорусский стандарт" (12+)
11.30, 15.45 "Не фантастика" (12+)
11.45, 15.30, 02.30 "Сделано в Содру-

жестве" (12+)
12.15, 16.30, 00.30 "Предварительный

диагноз" (16+)
12.30 "Исторический детектив" (16+)
13.15, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
13.45 "5 причин поехать в..." (12+)

11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с "Загляни ему в голову"

(16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.15 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)

04.55 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Х/Ф "ЛЕШИЙ" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.20 "Сегодня"
00.40 "Захар Прилепин" (16+)
01.15 Т/с "Рикошет" (16+)

06.00 Все на Матч!
09.30 Футбол. Испания – Кабо-Верде.

Чемпионат мира-2026 (6+)
11.40 Улётный футбол
12.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
13.00 Новости
13.05 Футбол. Бельгия – Египет. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
15.15 Футбол. Саудовская Аравия –

Уругвай. Чемпионат мира-2026
(6+)

17.25 Футбол. Чемпионат мира-2026.
Обзор (6+)

17.55 Новости.
18.00 Все на Матч!
18.50 Футбол. Иран – Новая Зеландия.

Чемпионат мира-2026 (6+)
21.00 Все на Матч!
21.40 Футбол. Франция – Сенегал.

Чемпионат мира-2026
00.00 Все на Матч!
00.40 Футбол. Ирак – Норвегия. Чем-

пионат мира-2026
03.00 Все на Матч!
03.40 Футбол. Аргентина – Алжир. Чем-

пионат мира-2026

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 16.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 12.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
05.45, 13.30 "Ход конем" (12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "На страже закона" (16+)
06.25 "Учимся вместе" (12+)
06.45 "Больше книг" (12+)
07.10 "Бзэр дунейм и пщалъэщ" (каб.)

(12+)
07.45 "Тхылъымрэ сэрэ" (каб.) (12+)
08.10 "Езден адет" (балк.) (12+)
08.50 "Ойнай-ойнай..." (балк.) (12+)
09.15, 13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.30 "Исторический детектив"

(16+)
10.15, 12.45, 14.15 "Специальный ре-

портаж" (12+)
10.30 "Предварительный диагноз"

(16+)
10.45, 14.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
11.15, 14.30 "Евразия. Регионы" (12+)
11.30 "Сделано в Содружестве" (12+)
11.45 "Культ личности" (12+)
12.15 "Не фантастика" (12+)
13.45, 00.15 "Обману. Нет" (16+)
15.15, 22.15 Д/ф "Россия. Территория

развития" (16+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Сказочная шкатулка" (6+)
17.15 "ГушыIалъэ". Юмористическая

программа (каб.) (12+)
17.55 "СщIэну сыхуейщ!" (каб.) (12+)
18.25 "Фысакъ" (каб.) (12+)
18.40 "Документы и факты". 100 лет

– КБИГИ КБНЦ РАН. Передача
вторая (12+)

19.10 "Герои Великой Победы". Бра-
тья Бапинаевы, с. Кенделен
(балк.) (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Это сделано в России. Совет-

ский и российский биолог и уче-
ный Владимир Демихов" (12+)

19.55 "Призвание быть лидером".
Круглый стол, посвященный
95-летию со дня рождения уче-
ного, ректора КБГУ, профессо-
ра Владимира Тлостанова. Пе-
редача 1-я (12+)

20.25 "Кавказ симфоние" (каб.) (12+)
20.50 "ФIым телэжьэн", с. Сармаково

(каб.) (12+)
21.10 "Ана тил" (балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
23.15 "Культ личности" (12+)
23.30 "Белорусский стандарт" (12+)
23.45, 00.45 Мир. Мнение (16+)
00.30 "Специальный репортаж" (12+)
01.15 "Сделано в Содружестве" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
02.00 Профилактика

19.00 "Сегодня"
20.00 Х/Ф "ЛЕШИЙ" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.20 "Сегодня"
00.40 "Ч.T.Д." (16+)
01.15 Т/с "Рикошет" (16+)

06.00 Футбол. Швеция – Тунис. Чем-
пионат мира-2026

07.00 Все на Матч!
09.30 Футбол. Нидерланды – Япония.

Чемпионат мира-2026 (6+)
11.40 Улётный футбол
12.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
13.00 Новости
13.05 Футбол. Кот-д'Ивуар – Эквадор.

Чемпионат мира-2026 (6+)
15.15 Футбол. Швеция – Тунис. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
17.25 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
17.55 Новости
18.00 Все на Матч!
18.40 Футбол. Испания – Кабо-Верде.

Чемпионат мира-2026
21.00 Все на Матч!
21.40 Футбол. Бельгия – Египет. Чем-

пионат мира-2026
00.00 Все на Матч!
00.40 Футбол. Саудовская Аравия –

Уругвай. Чемпионат мира-2026
03.00 Все на Матч!

03.40 Футбол. Иран – Новая Зеландия.
Чемпионат мира-2026

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вмес-
те каждый день (16+)

05.15, 03.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.30, 13.30 "Специальный репортаж"

(12+)
05.45, 09.30 "Сделано в Содружестве"

(12+)
06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.

1 КБР" (16+)
06.10 "Классика для всех" (12+)
06.20 "Российско-Абхазский молодеж-

ный форум" (12+)
07.10 "Жаншэрхъ". Спортивная про-

грамма (каб.) (12+)
07.30 "Пшынэ Iэпэр лъалъэу!" (каб.)

(12+)
08.10 "Магъаналы ушакъ" (балк.) (12+)
08.50 "Амманы жомакълары" (балк.) (6+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.45, 04.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.10 "Белорусский стандарт" (12+)
10.30, 14.45 "Обману. Нет" (16+)
10.45, 15.45, 04.45 "Евразия. Регионы"

(12+)
11.15 Д/ф "Склиф. Спасти любой це-

ной" (16+)
11.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.15 "Предварительный диагноз"

(16+)

12.30, 23.15 "Исторический детектив"
(16+)

13.45, 03.45 "Не фантастика" (12+)
14.15, 22.30, 02.30 "Наше кино" (16+)
15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15

Мир. Мнение (16+)
15.30 "Ход конем" (12+)
16.15 Д/ф "Россия. Территория разви-

тия" (16+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Больше книг" (12+)
17.25 "Кинокавказ-2026". Стен-дап-

шоу писателя-фантаста Сер-
гея Чекмаева (12+)

17.55 "На страже закона" (16+)
18.10 "Тхылъымрэ сэрэ" (каб.) (12+)
18.25 "Человек и искусство". Заслу-

женный артист КБР Юрий Пши-
гошев (каб.) (12+)

18.50 "Жылла бла жырла" (балк.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Документы и факты". 100 лет

– КБИГИ КБНЦ РАН. Передача
1-я (12+)

20.15 "Гум имыхуж". Памяти актри-
сы Кабардинского госдрамте-
атра им. А. Шогенцукова Марии
Шидовой (каб.) (12+)

21.00 "Езден адет" (балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
00.15, 04.15 "Специальный репортаж"

(12+)
00.30 "Сделано в Содружестве" (12+)
01.15 Д/ф "Россия. Территория разви-

тия" (16+)

13.45 "Белорусский стандарт" (12+)
14.15, 22.30 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
14.30, 01.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
15.15, 22.15, 23.45, 00.45, 01.45, 03.15

Мир. Мнение (16+)
15.30 "5 причин поехать в..." (12+)
16.30, 00.30 "Ход конем" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Кинокавказ-2026". Мастер-

классы режиссеров-сценарис-
тов Виталия Калинина и Анд-
рея Мармонтова (12+)

17.50 "СабийгъэгуфIэ" (каб.) (12+)
18.00 "КъэфакIуэхэр" (каб.) (12+)
18.40 "Спорт майдан" (балк.) (12+)
19.00 "Документы и факты". 100 лет

– КБИГИ КБНЦ РАН. Передача
третья (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Призвание быть лидером".

Круглый стол, посвященный 95-
летию со дня рождения учено-
го, ректора КБГУ, профессора
Владимира Тлостанова. Пере-
дача 2-я (12+)

20.15 "Зэманымрэ гъащIэмрэ" (каб.)
(12+)

20.50 "Жашауну тамалы" (балк.) (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
23.15 "Обману. Нет" (16+)
00.15 "Не фантастика" (12+)
03.30 "Белорусский стандарт" (12+)
04.30 "Исторический детектив" (16+)

16.45, 22.45 "Культ личности" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 Н. Абрамцева "А я кто?" (6+)
17.20 "Зэребгъажьэщ". Детская шко-

ла искусств, г. Нарткала (каб.)
(12+)

18.00 "Гухэлъ уэрэдхэр" (каб.) (12+)
18.30 "Ууаз". Религиозно-просвети-

тельская программа (балк.)
(12+)

19.00 "Документы и факты". 100 лет
– КБИГИ КБНЦ РАН. Передача
4-я (12+)

19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Творческий калейдоскоп". На-

родный поэт КБАССР, Лауреат
Государственной премии
РСФСР им. М. Горького, Герой
Социалистического Труда Алим
Кешоков (12+)

20.40 "Лъэпкъыр зыхъумэр уна-
гъуэрщ" (каб.) (12+)

21.05 "Устаз бла заман". Маржан Гае-
ва (балк.) (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15 Мир. Мнение

(16+)
22.30 "5 причин поехать в..." (12+)
23.15 "Исторический детектив" (16+)
00.15 "Евразия. Регионы" (12+)
01.30 "Не фантастика" (12+)
01.45 "Специальный репортаж" (12+)
03.15 Д/ф "Россия. Территория разви-

тия" (16+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)
04.30 "Чемпионы Евразии" (12+)



06.00 Телеканал "Доброе утро. Суббо-
та"

08.35 "Умницы и умники". Финал (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Я не артист, я – явление

природы...". Михаил Державин
(12+)

11.10 Д/ф "Роль без права переписки".
Валентина Малявина (12+)

12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Т/с "Шифр" (16+)
17.05 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сегодня вечером" (16+)
21.00 "Время".
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.30 Д/ф "Цой – "Кино" (16+)
00.25 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному

02.10 "Квартирный вопрос" (0+)
03.00 Х/Ф "БЫК" (18+)

06.00 Все на Матч!
09.05 Новости
09.10 "Небесная грация" (6+)
09.30 Футбол. Чехия – ЮАР. Чемпио-

нат мира-2026 (6+)
11.40 Улётный футбол
12.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
13.00 Новости
13.05 Футбол. Швейцария – Босния и

Герцеговина. Чемпионат мира-
2026 (6+)

15.15 Футбол. Мексика – Корея. Чем-
пионат мира-2026 (6+)

17.25 Футбол. Чемпионат мира-2026.
Обзор (6+)

17.55 Новости
18.00 Все на Матч!
18.40 Смешанные единоборства. АСА
21.00 Все на Матч!
21.40 Футбол. США – Австралия. Чем-

пионат мира-2026
00.00 Все на Матч!
00.40 Футбол. Шотландия – Марокко.

Чемпионат мира-2026
03.00 Все на Матч!
03.10 Футбол. Бразилия – Гаити. Чем-

пионат мира-2026
05.30 Все на Матч!

05.40 Футбол. Турция – Парагвай. Чем-
пионат мира-2026

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Вместе каждый день (16+)

05.15, 15.15 Мир. Мнение (16+)
05.30, 10.15, 13.30, 16.15 "Сделано в

Содружестве" (12+)
05.45, 09.45, 11.30, 12.15, 14.15, 00.15,

03.30 "Специальный репортаж"
(12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Гухэлъ уэрэдхэр" (каб.) (12+)
06.40 "Нанэ и псэ" (каб.) (12+)
07.10 "Творческий калейдоскоп". На-

родный поэт КБАССР, Лауреат
Государственной премии
РСФСР им. М. Горького, Герой
Социалистического Труда Алим
Кешоков (12+)

08.10 "Устаз бла заман". Маржан Гае-
ва (балк.) (12+)

08.45 "Амманы жомакълары" (балк.)
(6+)

09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 15.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
10.30, 14.45 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.45, 14.30, 02.45 "Ход конем" (12+)

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/с "Победа" (16+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
14.50 Д/ф "Я не артист, я – явление

природы...". Михаил Державин
(12+)

15.50 "Призвание". Премия лучшим
врачам России (0+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Д/ф "Этот день Победы" (12+)
21.00 "Время"
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)

06.00 Х/Ф "ЦЕНА ИЗМЕНЫ" (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному

11.00 Вести
12.00 Д/с "Рассказы из русской исто-

рии" (12+)
13.05 Д/ф "1941. Русские не сдаются"

(16+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 "Парад юмора" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер (12+)
01.40 Д/с "Рассказы из русской исто-

рии" (12+)

04.50 Х/Ф "ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ"
(16+)

06.40 "Центральное телевидение"
(16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)

19.00 "Итоги недели"
20.20 Х/Ф "СОЛДАТ ПО КЛИЧКЕ

РЕКС" (16+)
00.45 Х/Ф "ПОЗЫВНОЙ "ЖУРАВЛИ"

(16+)

06.00 Все на Матч! .
06.40 Футбол. Тунис – Япония. Чем-

пионат мира-2026
09.00 Все на Матч!
09.30 Футбол. Нидерланды – Швеция.

Чемпионат мира-2026 (6+)
11.40 Улётный футбол
12.30 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
13.00 Новости
13.05 Футбол. Германия – Кот-д'Иву-

ар. Чемпионат мира-2026 (6+)
15.15 Футбол. Тунис – Япония. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
17.25 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
17.55 Новости
18.00 Все на Матч!
18.40 Футбол. Испания – Саудовская

Аравия. Чемпионат мира-2026
21.00 Все на Матч!
21.40 Футбол. Бельгия – Иран. Чем-

пионат мира-2026
00.00 Все на Матч!
00.40 Футбол. Уругвай – Кабо-Верде.

Чемпионат мира-2026
03.00 Все на Матч!
03.40 Футбол. Новая Зеландия – Еги-

пет. Чемпионат мира-2026

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 03.00, 04.00 Вмес-
те каждый день (16+)

05.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 15.45, 16.30 "Специальный ре-

портаж" (12+)
06.00 "Горовосходители". Становле-

ние альпинизма в КБР (12+)
06.40 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
06.55 "Сурэтхэм къаIуатэ" (каб.)

(12+)
07.05 "Жылагъуэ Iуэху" (каб.) (12+)
07.20 "ГъащIэ гъуэгуанэ". 75 лет го-

сударственному и обществен-
ному деятелю, доктору эконо-
мических наук Хаути Сохроко-
ву (каб.) (12+)

07.55 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
08.10 Спектакль "Женитьба Чоная"
08.55 "Сказочная шкатулка". С.Г. Гу-

теев. "Про бегемота, который
боялся прививок" (6+)

09.15, 14.30 "Наше кино" (16+)
09.45, 12.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.15, 14.15 "Предварительный диаг-

ноз" (12+)
10.30, 13.45 "Вместе выгодно" (12+)
10.45 "Сделано в Содружестве" (12+)
11.15, 15.15 "Рожденные в СССР"

(16+)
11.45, 16.45 "Не фантастика" (12+)
12.15, 16.15 "Обману. Нет" (16+)

11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры" (12+)
12.00 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/Ф "МИМО ТЁЩИНОГО ДОМА"

(16+)
00.40 Х/Ф "КУКЛЫ" (16+)
04.15 Х/Ф "НЕ В ПАРНЯХ СЧАСТЬЕ"

(16+)

04.40 Х/Ф "МОЛОДОЙ" (16+)
06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Неограниченные возможности"

(16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Поедем, поедим!" (16+)

15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 10 лет "Секрету на миллион"! Са-

мые громкие секреты (16+)
23.25 "Импровизаторы" (16+)
00.30 Квартирник НТВ (16+)
02.05 "Дачный ответ" (0+)
02.55 Х/Ф "ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕ-

РАЛА" (16+)

06.00 Футбол. Турция – Парагвай. Чем-
пионат мира-2026

08.00 Все на Матч!
10.05 Новости
10.10 Футбол. США – Австралия. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
12.20 Улётный футбол
13.10 Новости
13.15 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
13.45 Футбол. Шотландия – Марокко.

Чемпионат мира-2026 (6+)
15.55 Футбол. Бразилия – Гаити. Чем-

пионат мира-2026 (6+)
18.05 Футбол. Чемпионат мира-2026.

Обзор (6+)
18.35 Новости
18.40 Все на Матч!
19.40 Футбол. Нидерланды – Швеция.

Чемпионат мира-2026
22.00 Все на Матч!

22.40 Футбол. Германия – Кот-д'Ивуар.
Чемпионат мира-2026

01.00 Все на Матч!
02.40 Футбол. Эквадор – Кюрасао.

Чемпионат мира-2026
05.00 Смешанные единоборства.

М. Кейпе – К. Хоригучи. UFC

05.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вмес-
те каждый день (16+)

05.15 "Предварительный диагноз"(16+)
05.30 "Не фантастика" (12+)
05.45, 10.45, 14.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
06.00 "Молодые и талантливые" (12+)
06.50 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
07.00 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
08.00 "Таурыхъищэ" (каб.) (12+)
08.10 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
08.35 "Ма алай!" (балк.) (12+)
09.15, 12.30, 15.45 "Специальный ре-

портаж" (12+)
09.30, 15.30 "Евразия. Регионы" (12+)
09.45, 15.15 "Обману. Нет" (16+)
10.15, 16.30 "Наше кино" (16+)
11.00 Вместе. Еженедельный тележур-

нал (16+)
12.15, 16.15 "Белорусский стандарт"

(12+)
12.45 "Культ личности" (12+)
13.15, 01.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.30, 04.30 "Наше кино" (12+)

15.06.2026
16.06.2026
17.06.2026
18.06.2026
19.06.2026
20.06.2026
21.06.2026

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

02:34
02:34
02:35
02:35
02:35
02:35
02:36

04:23
04:23
04:24
04:24
04:24
04:24
04:24

12:17
12:17
12:17
12:17
12:17
12:18
12:18

16:20
16:21
16:21
16:21
16:21
16:22
16:22

19:51
19:51
19:52
19:52
19:52
19:52
19:53

21:41
21:41
21:42
21:42
21:42
21:42
21:43

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения

Территория нацпарка "Приэльбрусье"
в Кабардино-Балкарии

составляет около 100 тысяч га
В национальном парке «Приэльбрусье» открыты тропы:

«Азау – Чегет», «Чегет – Поляна нарзанов»,  «Поляна нарза-
нов – Тегенекли»,  «К ущелью Гарабаши», «Восхождение на
Эльбрус» для альпинистов. Все маршруты, кроме последне-
го, лёгкой категории и подходят для туристов любого уровня
подготовки, семей с детьми и пожилых людей.

Увидеть сверкающий водопад «Азау», попробовать природ-
ный нарзан, прогуляться по смешанному лесу вдоль реки
Баксан, полюбоваться базальтовыми «карандашами» уже
доступно для гостей.

Экстремальный маршрут на вершину Эльбруса относится
к категории высокой сложности. Здесь перепад высот пре-
вышает 1,7 тыс. метров. Маршрут требует подготовки и спе-
циального снаряжения, а также лицензированного гида.

Кроме этого, за поездку в жемчужину нашей республики
Приэльбрусье выступает тот факт, что начинается цветение
сосны – уникальный период, когда природа дарит свои це-
лебные дары.

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.25 "Модный приговор" (0+)
10.15 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Д/с "Вторжение" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Что? Где? Когда?" Эксперимен-

тальная серия (16+)
22.55 Х/Ф "НЕНОРМАЛЬНЫЙ" (16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести

11.30 Вести. Местное время
12.00 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
18.00 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 "Поймай меня, если сможешь"

(12+)
23.30 Х/Ф "УЧИЛКА" (16+)
03.05 Х/Ф "ОБЕТ МОЛЧАНИЯ" (16+)

04.55 Т/с "Пёс" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Х/Ф "ЛЕШИЙ" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)

11.15, 15.30 "5 причин поехать в..."
(12+)

11.45, 16.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 16.30 "Евразия. Регионы" (12+)
12.45 "Предварительный диагноз"

(16+)
13.45 "Не фантастика" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Молодые и талантливые" (12+)
18.00 "Таурыхъищэ" (каб.) (12+)
18.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
18.25 "МафIэгу". Спектакль по пьесе

3. Кануковой (каб.) (12+)
19.05 "Ма алай!" (балк.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Моя история. Советский и рос-

сийский эстрадный певец
Иосиф Кобзон" (16+)

20.15 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
21.15 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.15, 02.15 "Обману. Нет" (16+)
22.30, 23.45, 00.45, 02.30, 03.15 Мир.

Мнение (16+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
23.15 "5 причин поехать в..." (12+)
23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.15, 04.15 "Сделано в Содружестве"

(12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
03.45 "Культ личности" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)

14.15 "Сделано в Содружестве" (12+)
14.30, 23.30 "Ход конем" (12+)
17.00 "Сказочная шкатулка". С.Г. Гу-

теев. "Про бегемота, который
боялся прививок" (6+)

17.05 Спектакль "Женитьба Чоная"
18.00 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
18.15 "Поем с друзьями от души" (12+)
19.25 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии". Герой Советского
Союза Иван Зубарев (12+)

19.40 "Горовосходители". Становле-
ние альпинизма в КБР (12+)

20.20 "Сурэтхэм къаIуатэ" (каб.) (12+)
20.30 "Ди пщэфIапIэм" (каб.) (12+)
21.10 "ГъащIэ гъуэгуанэ". 75 лет го-

сударственному и обществен-
ному деятелю, доктору эконо-
мических наук Хаути Сохроко-
ву (каб.) (12+)

21.45 "Республикэм шыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

22.15, 02.45 "Не фантастика" (12+)
22.30 "Наше кино" (16+)
23.15, 03.15 "Белорусский стандарт"

(12+)
23.45, 03.30 "Предварительный диаг-

ноз" (16+)
00.15, 03.45 "Специальный репортаж"

(12+)
00.30, 04.15 "Обману. Нет" (16+)
00.45 "Евразия. Регионы" (12+)
01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.45 "Сделано в Содружестве" (12+)
02.15 "Культ личности" (12+)
02.30 "Чемпионы Евразии" (12+)

12.30 "Евразия. Дословно" (12+)
13.30 "Евразия. Регионы" (12+)
17.00 "Победа в единстве". Патрио-

тический концерт (12+)
17.40 "Усэным къыхуигъэщIа". К 70-

летию народного поэта КБР А.
Мукожева (каб.) (12+)

18.30 "Вагъуэхэм ящI ислъэмей" (каб.)
(12+)

19.15 "Уузыншэмэ" Кандидат меди-
цинских наук Олег Дабагов
(каб.) (12+)

19.50 "Жыр салам" (балк.) (12+)
20.35 "Таулуну календарь!" (балк.)

(12+)
21.00 "Попытка ревизии итогов Вто-

рой мировой войны". Научно-
практическая конференция
(12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.15 "Предварительный диагноз"
(12+)

22.30, 00.30, 03.15 "Рожденные в
СССР" (16+)

23.15 "Евразия. Регионы" (12+)
23.30, 04.30 "Не фантастика" (12+)
23.45, 04.15 "5 причин поехать в..."

(12+)
00.15, 04.45 "Специальный репортаж"

(12+)
01.15 "Культ личности" (12+)
01.30 "Вместе выгодно" (12+)
01.45 "Обману. Нет" (16+)
02.00 Вместе. Еженедельный теле-

журнал (16+)
03.45 "Евразия. Дословно" (12+)

небольшой
дождь

переменная
облачность

возможен
дождь

возможен
дождь

дождь

возможен
дождь

небольшой
дождь

ясно

небольшой
дождь

ясно

возможен
дождь

возможен
дождь

возможен
дождь

пасмурно



В соответствии с пунктом 7 статьи 28, подпункта
"а" пункта 6 статьи 29 Федерального закона от
12 июня 2002 года №67 ФЗ "Об основных гарантиях
избирательных прав и права на участие в референ-
думе граждан Российской Федерации" и на основа-
нии заявления председателя участковой избиратель-
ной комиссии избирательного участка № 14 Шагер-
биевой Марии Халибовны, Баксанская территориаль-
ная избирательная комиссия постановляет:

1. Освободить от должности председателя участко-
вой избирательной комиссии избирательного участка
№14Шагербиеву Марию Халибовну,предложенную
для назначения в состав комиссии местным отделе-
нием Всероссийской политической партии "ЕДИНАЯ
РОССИЯ" Баксанского муниципального района.

2. Направить настоящее постановление в Избиратель-
ную комиссию Кабардино-Балкарской Республики.

3. Опубликовать настоящее постановление в рай-
онной газете "Баксанский вестник" и разместить в

информационно-телекоммуникационной сети "Ин-
тернет" на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района

Председатель Баксанской территориальной
избирательной комиссии А.А. КАЗИЕВ.

Секретарь Баксанской территориальной
избирательной комиссии Ф.С. МИДОВА.

10 июня 2026 г. г.Баксан

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №36/1-6
БАКСАНСКОЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ

Об освобождении от должности председателя участковой избирательной комиссии избирательного участка № 14

В соответствии с пунктом 7 статьи 28 Федерально-
го закона от 12 июня 2002 года №67 ФЗ "Об основ-
ных гарантиях избирательных прав и права на учас-
тие в референдуме граждан Российской Федерации",
статьи 7 Закона Кабардино-Балкарской Республики
от 8 января 2003 года №1-РЗ, "О территориальных
избирательных комиссиях в Кабардино-Балкарской
Республике", на основании постановления Баксанс-
кой территориальной избирательной комиссии от
9 июня 2026 года №35/1-6 "Об освобождении от дол-
жности председателя участковой избирательной ко-
миссии избирательного участка №14", рассмотрев
предложения по кандидатурам для назначения пред-

седателем участковой избирательной комиссии из-
бирательного участка №14, Баксанская территори-
альная избирательная комиссия постановляет:

1. Назначить председателем участковой избира-
тельной комиссии избирательного участка №14 –
члена участковой избирательной комиссии с правом
решающего голоса Абазова Мусу Ихсановича, пред-
ложенного для назначения в состав комиссии Бак-
санским местным отделением политической партии
"Коммунистическая партия Российской Федерации".

2. Направить настоящее постановление в Избира-
тельную комиссию Кабардино-Балкарской Республи-
ки и в участковую избирательную комиссию избира-

тельного участка №14
3. Опубликовать настоящее постановление в рай-

онной газете "Баксанский вестник" и разместить в
информационно-телекоммуникационной сети "Ин-
тернет" на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района.

Председатель Баксанской территориальной
избирательной комиссии А.А. КАЗИЕВ.

Секретарь Баксанской территориальной
избирательной комиссии Ф.С. МИДОВА.

10 июня 2026 г. г.Баксан

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №36/2-6
БАКСАНСКОЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ

О назначении председателя участковой избирательной комиссии избирательного участка №14

В соответствии с пунктом "а" пункта 6 статьи 29 Фе-
дерального закона от 12 июня 2002 года №67-ФЗ "Об
основных гарантиях избирательных прав и права на
участие в референдуме граждан Российской Федера-
ции" и на основании личных заявлений членов участ-
ковых избирательных комиссий, Баксанская террито-
риальная избирательная комиссия постановляет:

1. Прекратить досрочно полномочия членов участ-

ковых избирательных комиссий с правом решающе-
го голоса до истечения срока их полномочий соглас-
но прилагаемому списку.

2. Направить настоящее постановление в Избиратель-
ную комиссию Кабардино-Балкарской Республики.

3. Опубликовать настоящее постановление в рай-
онной газете "Баксанский вестник" и разместить в
информационно-телекоммуникационной сети "Ин-

тернет" на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района.

Председатель Баксанской территориальной
избирательной комиссии А.А. КАЗИЕВ.

Секретарь Баксанской территориальной
избирательной комиссии Ф.С. МИДОВА.

10 июня 2026 г. г.Баксан

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №36/3-6
БАКСАНСКОЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ

О прекращении полномочий членов участковых избирательных комиссий
с правом решающего голоса до истечения срока полномочий

ПРИЛОЖЕНИЕ
к постановлению Баксанской территориальной избирательной комиссии от 10 июня   2026 г. № 36/3-6
Список лиц, досрочно прекративших полномочия членов участковых

избирательных комиссий с правом решающего голоса

В связи с прекращением полномочий члена участ-
ковой избирательной комиссии избирательного уча-
стка №24 сельского поселения Куба-Таба Шериевой
Алины Мусаевной в соответствии с пунктом 11 ста-
тьи 29 Федерального закона от 12 июня 2002 года
№67 ФЗ "Об основных гарантиях избирательных прав
и права на участие в референдуме граждан Россий-
ской Федерации",Порядком формирования резерва
составов участковых комиссий и назначения нового
члена участковой комиссии из резерва составов уча-
стковых комиссий, утвержденным постановлением
Центральной избирательной комиссии Российской
Федерации от 5 декабря 2012 года № 152/1137-6,
Методическими рекомендациями о порядке форми-

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №36/4-6
БАКСАНСКОЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ

О назначении членом участковой избирательной комиссии избирательного участка №24
сельского поселения Куба-Таба с правом решающего голоса

рования территориальных избирательных комиссий,
избирательных комиссий муниципальных образова-
ний, окружных и участковых избирательных комис-
сий, утвержденными постановлением Центральной
избирательной комиссии Российской Федерации от
15 марта 2023г года № 111/863-8,Баксанская терри-
ториальная избирательная комиссия постановляет:

1. Назначить из резерва членом участковой изби-
рательной комиссии №24 сельского поселения Куба-
Таба с правом решающего голоса Батырову Мариту
Суфьяновну, предложенную для назначения в состав
комиссии региональным отделением Социалистичес-
кой политической партии "СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ
– ПАТРИОТЫ – ЗА ПРАВДУ" в Кабардино-Балкарс-

кой Республике.
2. Направить настоящее постановление в Избиратель-

ную комиссию Кабардино-Балкарской Республики
3. Опубликовать настоящее постановление в рай-

онной газете "Баксанский вестник" и разместить в
информационно-телекоммуникационной сети "Ин-
тернет" на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района

Председатель Баксанской территориальной
избирательной комиссии А.А. КАЗИЕВ.

Секретарь Баксанской территориальной
избирательной комиссии Ф.С. МИДОВА.

10 июня 2026 г. г.Баксан

В связи с прекращением полномочий члена участ-
ковой избирательной комиссии избирательного уча-
стка №26 сельского поселения Кишпек Абазокова
Аметы Татаовича в соответствии с пунктом 11 ста-
тьи 29 Федерального закона от 12 июня 2002года
№67 ФЗ "Об основных гарантиях избирательных прав
и права на участие в референдуме граждан Россий-
ской Федерации",Порядком формирования резерва
составов участковых комиссий и назначения нового
члена участковой комиссии из резерва составов уча-
стковых комиссий, утвержденным постановлением
Центральной избирательной комиссии Российской
Федерации от 5 декабря 2012 года № 152/1137-6,
Методическими рекомендациями о порядке форми-

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №36/5-6
БАКСАНСКОЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ

О назначении членом участковой избирательной комиссии избирательного участка №26
сельского поселения Кишпек с правом решающего голоса

рования территориальных избирательных комиссий,
избирательных комиссий муниципальных образова-
ний, окружных и участковых избирательных комис-
сий, утвержденными постановлением Центральной
избирательной комиссии Российской Федерации от
15 марта 2023г года № 111/863-8, Баксанская терри-
ториальная избирательная комиссия постановляет:

1. Назначить из резерва членом участковой изби-
рательной комиссии №26сельского поселения Киш-
пек с правом решающего голоса Балкарову Джуль-
етту Хамидовну, предложенную для назначения в
состав комиссии Кабардино-Балкарским региональ-
ным отделением Политической партии "ЛДПР-Либе-
рально-демократическая партия России".

2. Направить настоящее постановление в Избиратель-
ную комиссию Кабардино-Балкарской Республики.

3. Опубликовать настоящее постановление в рай-
онной газете "Баксанский вестник" и разместить в
информационно-телекоммуникационной сети "Ин-
тернет" на официальном сайте местной админист-
рации Баксанского муниципального района.

Председатель Баксанской территориальной
избирательной комиссии А.А. КАЗИЕВ.

Секретарь Баксанской территориальной
избирательной комиссии Ф.С. МИДОВА.

10 июня 2026 г. г.Баксан

№ п/п № УИК Фамилия, имя, отчество Кем предложен 
1.  11 Березгова Марина Мухамедовна Кабардино-Балкарское региональное отделение Политической партии ЛДПР-Либерально-демократическая 

партия России 
2.  13 Газов Мурат Вадимович Региональное отделение Социалистической политической партии "СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИОТЫ 

– ЗА ПРАВДУ" в     Кабардино – Балкарской Республике 
3.  14 Темботов Хачим Зауалович Региональное отделение в Кабардино-Балкарской Республике Политической партии "Гражданская 

Платформа" 
4.  24 Бишенова Аксана Леонидовна Кабардино-Балкарское региональное отделение Политической партии ЛДПР-Либерально-демократическая 

партия России 
5.  24 Шериева Алина Мусаевна Региональное отделение Социалистической политической партии "СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ПАТРИОТЫ 

– ЗА ПРАВДУ" в     Кабардино – Балкарской Республике 
6.  26 Абазоков Амета Татаович  Кабардино-Балкарское региональное отделение Политической партии ЛДПР-Либерально-демократическая 

партия России 
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РЕКЛАМА

АЛЮМИНИЕВЫЕ И ПЛАСТИКОВЫЕ
ОКНА И ДВЕРИ
ЖАЛЮЗИ ВСЕХ ВИДОВ
РОЛЬСТАВНИ  СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

Тел. 8-938-913-50-50. РЕКЛАМА

 Требуется НОЧНАЯ СИДЕЛКА для пожилой женщины в г.
Баксане (условия и оплата – по договорённости). Обр.: тел. 8-
960-423-88-81.

В Кабардино-Балкарской
Республике в эти дни прохо-
дили финалы регионального
этапа Всероссийской воен-
но-патриотической игры
"Зарница 2.0" в возрастных
группах 11-13, 14-17 лет, а
также среди студентов СПО
в специальной категории.

Эта игра была возрождена
по поручению Президента
Российской Федерации В.В.
Путина и уже третий год под-
ряд объединяет детей и под-

ИЗВЕЩЕНИЕ №4
о предоставлении

земельных участков
В соответствии со ст.39.18 Земельного кодекса Российской Фе-

дерации местная администрация Баксанского муниципального рай-
она Кабардино-Балкарской Республики информирует о возможнос-
ти предоставления земельных участков.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного уча-
стка, в течение тридцати дней соответственно со дня опубликова-
ния и размещения извещения, вправе подавать заявления о наме-
рении участвовать в аукционе на право заключения договора арен-
ды и купли-продажи земельных участков.

Заявления подаются по адресу: КБР, г. Баксан, ул. им.Ю.А.Гага-
рина, зд.1Е, пом.1, местная администрация Баксанского муници-
пального района, график работы: с 9.00 до 18.00 часов (перерыв с
13.00 до 14.00 часов), выходные дни – суббота, воскресенье, праз-
дничные дни.

Заявления подаются в виде бумажного документа непосредствен-
но при личном обращении, или в виде бумажного документа по-
средством почтового отправления. К заявлению прилагается копия
документа, удостоверяющего личность заявителя.

Дата и время окончания приёма заявлений -13.07.2026 г. в 09.00 ч.
Описание, местоположение, иные характеристики земельных

участков, предоставляемых в собственность:
– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Бал-

карская Республика, Баксанский муниципальный район, с.п. Баксане-
нок, ул.Березгова, д. 168/3, площадью 1589кв. м, с кадастровым номе-
ром 07:01:0900008:534, вид разрешенного использования – для веде-
ния личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный участок).

Описание, местоположение, иные характеристики земельных
участков, предоставляемых в аренду:

– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Бал-
карская Республика, Баксанский муниципальный район, с.п. Кре-
менчуг-Константиновское, ул.Озерная, д. б/н, площадью 5000кв. м,
с кадастровым номером 07:01:0000000:2141, вид разрешенного ис-
пользования – для ведения личного подсобного хозяйства (приуса-
дебный земельный участок);

– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Бал-
карская Республика, Баксанский муниципальный район, с.п. Кре-
менчуг-Константиновское, ул.Озерная, д. б/н, площадью 5000 кв. м,
с кадастровым номером 07:01:0000000:2140, вид разрешенного ис-
пользования – для ведения личного подсобного хозяйства (приуса-
дебный земельный участок);

– земельный участок, расположенный по адресу: Кабардино-Бал-
карская Республика, Баксанский муниципальный район, с.п. Кре-
менчуг-Константиновское, ул.Озерная, д. б/н, площадью 5000 кв. м,
с кадастровым номером 07:01:0000000:2152, вид разрешенного ис-
пользования – для ведения личного подсобного хозяйства (приуса-
дебный земельный участок);

С настоящим извещением, иной информацией по вопросу по-
дачи заявления о намерении участвовать в аукционе на право
заключения договора купли-продажи можно ознакомиться:

– на официальном сайте Российской Федерации в информаци-
онно-телекоммуникационной сети "Интернет" для размещения ин-
формации о проведении торгов www.torgi.gov.ru;

– на информационных стендах:
с.п. Баксаненок – в здании местной администрации с.п. Баксане-

нок, по адресу: ул. Березгова, д. 170;
с.п. Кременчуг-Константиновское – в здании местной администра-

ции с.п. Кременчуг-Константиновское, по адресу: ул. Садовая, д. 7;
– на официальном сайте местной администрации Баксанского

муниципального района https://baksanskiy.kbr.ru/, в разделе "аук-
цион";

– в газете "Баксанский вестник".
По всем интересующим вопросам обращаться в МУ "Комитет по

управлению имуществом Баксанского муниципального района" по
адресу: КБР, г. Баксан, ул. им.Ю.А.Гагарина, зд.1Е, пом. 1, каб. 208,
209, 210, либо по телефону 8(86634) 4-18-35.

Адрес и время приема граждан для ознакомления со схемой рас-
положения участка: г. Баксан, ул.им.Ю.А.Гагарина, зд.1Е, пом. 1,
местная администрация Баксанского муниципального района, пра-
вое крыло, 2-й этаж, каб. 208, 209, 210, с 9.00 до 18.00 часов (пере-
рыв с 13.00 до 14.00 часов), выходные дни – суббота, воскресенье,
праздничные дни.

Спортсмен из Баксанского района заво-
евал серебро чемпионата России по
спорту глухих

В КАЛИНИНГРАДЕ завершился чемпионат
 России по спорту глухих (вольная и греко-

римская борьба). Уроженец Баксанского района Му-
рат Тезадов достойно представил родной регион,
заняв второе место в весовой категории до 74 кг.

На пути к пьедесталу спортсмен продемонстриро-
вал высокий уровень подготовки, волю к победе и от-
личную технику. В упорной борьбе Мурат уступил
лишь лидеру турнира, но уверенно опередил всех ос-
тальных соперников, завоевав серебряную медаль.

Отметим, что Мурат Тезадов является одним из
успешных тренеров – преподавателей спортивной
школы Баксанского района.

Пресс-служба райадминистрации.

На днях в Прохладном завершился межре-
гиональный турнир по вольной борьбе среди
юниоров, боровшихся за звание лучших в сво-
их весовых категориях. Воспитанники
спортивной школы №3 Баксанского муници-
пального района из с.п. Куба в очередной раз
подтвердили высокое мастерство, завоевав
большое количество
наград.

По итогам зрелищ-
ных схваток десять
юных борцов подня-
лись на пьедестал
почета: это – сереб-
ряные призеры (2 ме-
сто) – Рахим Пшиха-
чев и Эмир Евсеев;
бронзовые (3 место)
– Дамир Евсеев, Иль-
хам Бабгоев, Муха-
мед Гехов, Амирхан
Хуратыжев, Рахим

ростков, учит их командному
духу, дисциплине, взаимовы-
ручке, воспитывает в ребятах
смелость и патриотизм.

В течение двух дней участни-
ки демонстрировали навыки в
оказании первой медицинской
помощи, строевой и огневой
подготовке, пожарной эстафе-
те, стрельбе, передаче зашиф-
рованной информации. Важ-
ной частью, входящей в общий
зачёт, является тестирование
на знание отечественной исто-

рии и основ государственно-
сти. Всего в этом году в "Зар-
нице 2.0" приняли участие
свыше 21 тысячи юношей и
девушек.

Финальные соревнования
проходили в селении Бабу-
гент Черекского района в ус-
ловиях, максимально при-
ближенных к полевым.

Честь Баксанского района
в старшей группе отстаива-
ла команда школьников из
села Куба-Таба.

В упорной борьбе с силь-
ными соперниками со всей
республики наши ребята за-
няли третье место и подня-
лись на пьедестал почёта!

Программа была насыщен-
ной: строевая подготовка,
оказание первой помощи,
полоса препятствий, стрель-
ба и другие испытания. На
каждом этапе школьники про-
явили выдержку, смекалку и
настоящий командный дух.

Поздравляем команду из
Куба-Табы и их наставников
с этим достойным результа-
том! "Зарница" – это не про-
сто соревнования, а важная
школа патриотизма, муже-
ства и взаимовыручки. Гор-
димся нашими ребятами!

Наш корр.





Тохтамышев, Ислам Алоков, Мухамед Костач-
ков и Астемир Бесланеев.

За этим успехом стоит большой труд самих
ребят и их наставников. К высоким результа-
там юных спортсменов привели тренеры-пре-
подаватели А.Ю. Кясов и З.Р. Емкужев.

Хаишат ДЫГОВА.


