
Примите искренние поздравления с вашим профес-
сиональным праздником – Днем сотрудника органов
внутренних дел Российской Федерации!

Служба в полиции – это поистине удел сильных ду-
хом, выбор смелых и мужественных людей, готовых
ради спокойствия сограждан рисковать здоровьем и
жизнью. Во многом благодаря профессионализму по-
лицейских людям удается вести спокойную и благо-
получную жизнь. Добросовестное отношение к рабо-
те каждого из вас позволяет успешно решать слож-
нейшие задачи противодействия преступности, со-
блюдения законности и правопорядка в районе. Осо-
бенно актуально это в непростое время специальной
военной операции, в ходе которой идет защита суве-
ренитета страны.

Особые поздравления ветеранам службы, на бесцен-
ном опыте которых воспитывается молодое поко-
ление сотрудников райотдела полиции.

Позвольте выразить слова искренней благодарно-
сти в адрес ваших родных и близких, которые ежед-
невно делят с вами тяготы и лишения службы, не-
сут нелегкий груз расставания и ожиданий, бессон-
ных ночей.

Желаю всем вам добра, семейного благополучия, креп-
кого здоровья и успехов в служебной деятельности.

Артур БАЛКИЗОВ,
Глава местной администрации Баксанского

муниципального района.

В ПРЕДДВЕРИИ Дня народного единст-
 ва Баксанский муниципальный район

провёл обширную программу культурных и
образовательных мероприятий, направлен-
ных на укрепление межнациональных связей,
сохранение культурного наследия и воспита-
ние патриотизма.

На протяжении всего периода, посвящённо-
го празднику, в библиотечных и культурно-до-
суговых учреждениях района были организо-
ваны разнообразные действия: увлекатель-
ные викторины, познавательные беседы, твор-
ческие конкурсы и встречи с представителя-
ми различных слоёв населения. Эти
мероприятия, ориентированные как на моло-
дёжь, так и на старшее поколение, были по-
священы единению и дружбе народов России.

Центральным событием праздничных тор-
жеств, ставшим кульминацией всех заплани-
рованных мероприятий в районе, стали впер-
вые проведенные в республике межрегио-
нальные соревнования по джигитовке. В этом
зрелищном состязании, демонстрирующем

В администрации Баксанского района
прошло очередное заседание комиссии по
повышению безопасности на федераль-
ных, региональных и местных автомо-
бильных дорогах. Участники обсудили ак-
туальные проблемы и предложили комп-
лексные решения для снижения аварийно-
сти и улучшения инфраструктуры.

В ХОДЕ встречи, которая прошла под
председательством заместителя главы

администрации по вопросам жизнеобеспече-
ния и безопасности Анатолия Ойтова, были
рассмотрены ключевые вопросы дорожной бе-
зопасности. Среди них – обеспечение соблю-
дения требований по зимнему содержанию ав-
томобильных дорог и улиц местного значения
сельских поселений, заключение контрактов
между местными администрациями и дорож-
ными организациями на зимний период 2025-
2026 гг. по обслуживанию улично-дорожной
сети, соблюдение правил перевозки детей ав-
тобусами, проблемы технического состояния
водопроводных труб, проложенных под авто-
мобильными дорогами общего пользования
местного значения, которые приводят к раз-
рушению проезжей части.

С докладом о ситуации в сфере обеспече-
ния безопасности дорожного движения выс-

В преддверии празднования Дня народного единства за-
местителю директора Республиканского центра труда, за-
нятости и социальной защиты населения – филиала по го-
родскому округу Баксан и Баксанскому муниципальному рай-
ону Олегу Игоревичу Пшихачеву за вклад и заслуги в обла-
сти социальной политики вручена Благодарность Предсе-
дателя Парламента Кабардино-Балкарской Республики.

В Баксанском муници-
пальном районе активно
продолжаются осенние по-
левые работы, направлен-
ные на обеспечение продо-
вольственной безопаснос-
ти и формирование урожая
будущего года. На текущий
момент аграрии успешно
завершили более 60% от
запланированного объема
посева озимых культур.

ОБЩАЯ площадь озимо-
го сева по прогнозам в

текущем году составит 6200
гектаров. К настоящему мо-
менту уже засеяно 3720 гек-
таров, что составляет 60 % от
общего прогнозируемого пла-
на. Основными культурами,
высаживаемыми в осенний
период, традиционно явля-
ются озимая пшеница и яч-
мень.

Сельскохозяйственные ра-
боты проводятся в оптималь-
ные агротехнические сроки,

что способствует созданию
благоприятных условий для
успешного укоренения моло-
дых всходов и их благополуч-
ной зимовки. Параллельно с
посевной кампанией в хозяй-
ствах района активно реали-
зуются комплексные мероп-
риятия по улучшению соста-
ва почвы, включая внесение
необходимых подкормок и
удобрений, что важно для
обеспечения максимальной
плодородности почвы и здо-
ровья будущего урожая.

Управление сельского хо-
зяйства и земельных отноше-
ний администрации Баксанс-
кого района оказывает необ-
ходимую консультационную
помощь всем аграриям, спо-
собствуя внедрению передо-
вых агротехнологий и повы-
шению эффективности произ-
водства.

Пресс-служба
райадминистрации.





мастерство и отвагу, приняли участие спорт-
смены из различных субъектов Российской
Федерации, что подчеркнуло масштабность
и значимость события.

В рамках праздничной программы также
состоялся яркий концерт в селе Кенделен, где
выступили творческие коллективы Баксанс-
кого и Эльбрусского районов. Мероприятие,
прошедшее в тёплой атмосфере, продемон-
стрировало единство народов России через
музыку и танцы.

Одновременно сотрудники историко-крае-
ведческого музея района вместе с молодё-
жью совершили познавательный визит в кра-
еведческий музей города Прохладного. Этот
визит познакомил юных жителей с историей
и культурой, а также напомнил о важности
Дня народного единства как символа спло-
чённости российского общества.

Комплекс этих мероприятий ярко продемон-
стрировал, что сила России – в единстве её
народов и способствовал укреплению дружбы
между представителями различных культур.

тупил старший госинспектор дорожного над-
зора ОГИБДД МО МВД России "Баксанский",
капитан полиции Хасанби Теуважуков.

За 9 месяцев текущего года наблюдается
снижение дорожно-транспортных происше-
ствий на 5,4%, "Несмотря на это, с начала те-
кущего года наиболее высокой тяжестью по-
следствий ДТП характеризуются автомобиль-
ная дорога регионального значения "Куба-
Малка", – подчеркнул выступающий.

"Безопасность наших жителей – приоритет
для нас. Мы стремимся к тому, чтобы каждая
дорога в Баксанском районе соответствовала
современным стандартам и минимизировала
риски для всех участников движения", – отме-
тил Анатолий Залимович Ойтов .

В совещании приняли участие представите-
ли управлений федеральных и региональных
дорог Альберт Карданов и Мухамед Гедгафов.

Участники встречи пришли к согласию о раз-
работке плана действий. В ближайшие месяцы
планируется провести аудит дорог, выявить про-
блемные зоны и найти решения по повышению
безопасности и улучшению дорожной инфра-
структуры на территории Баксанского района.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель пресс-службы

райадминистрации.



В Баксанском районе отметили День народного единства
масштабными мероприятиями, укрепляющими дружбу народов.



АСКЕР родился
 и вырос в Бак-

сане. О выборе про-
фессии после шко-
лы особо не задумы-
вался – он с детства
знал, что будет полицейским.
А примером был его дядя
Джульбер Быков: "Ты будешь
отличным полицейским", –
говорил он маленькому Ас-
керу. Так и получилось. Пос-

В МИЛИЦИЮ М.Ф. Керешев пришел в зрелом воз-
расте, после службы в начале в военном, а за-

тем в гражданском флоте. Воинскую службу моло-
дой парень более четырех лет проходил моряком.
Море увлекло Мухаба и он остался работать уже в
гражданском флоте в городе Балтийск Калининград-
ской области. Более десяти лет отработал он здесь,
побывал в 9 странах, пересекал экватор, что очень
почетно для моряка.

После завершения морского этапа своей биогра-
фии Мухаб вернулся на малую родину и решил по-
святить себя охране общественного порядка и закон-
ности. Он окончил школу милиции в Саратове и ис-
торический факультет КБГУ и долгие годы работал в
подразделении участковых уполномоченных, был
командиром взвода.

Мухаб Фицевич за безупречную службу имеет мно-
го наград, активно участвует в общественной жизни
райотдела полиции, является наставником молодых
сотрудников.

Военный комиссариат г.о. Баксан, Баксанского и Зольского
районов КБР, осуществляет отбор граждан, для комплекто-
вания (1 курсов) военных образовательных учреждений выс-
шего и среднего военно-специального профессионального
образования МО РФ. Желающие поступить в военно-учеб-
ные заведения в 2025-2026 учебном году могут подать заяв-
ления до 25 мая 2026 года.

Для получения необходимой информации при выборе во-
енно-учебного заведения и подготовки кандидатов для по-
ступления обращайтесь в отделение подготовки и призыва
граждан на военную службу военного комиссариата по адре-
су: г. Баксан, ул. Ленина, 102. Тел: 8(86634)4-26-16.

В МО МВД России "Бак-
санский" реализованы

мероприятия, направленные
на недопущение осложнения
оперативной обстановки, за-
щиту прав и законных инте-
ресов граждан, охрану обще-
ственного порядка и обще-
ственной безопасности, ста-
билизацию аварийности и
травматизма, а также других
направлений, определенных
директивными и планирую-
щими документами.

Осуществленный комп-
лекс организационных и
практических мер позволили
сохранить контроль над опе-
ративной обстановкой.

Проведенные мероприя-
тия позволили снизить уро-
вень преступности на 16% в
том числе по тяжким и осо-
бо тяжким преступлениям –
на 26,4%. Снижен массив
нераскрытых преступлений
на 36,1%. Показатель рас-
крываемости улучшился и

составил 77,4%, в том числе по
тяжким и особо тяжким пре-
ступлениям – 69,1%

Положительная, стабильная
динамика сохраняется по боль-
шинству уголовно-наказуемых
деяний.

При тесном взаимодействии
со всеми субъектами строилась
профилактическая работа. В
определенной степени превен-
тивные меры способствовали
снижению динамики преступле-
ний против личности, при этом
минимизировали количество
погибших граждан от преступ-
ных посягательств и числа тяж-
ких и особо тяжких преступле-
ний, совершенных в сфере се-
мейно-бытовых отношений.

Повысилась безопасность на
улицах и других общественных
местах, где количество совер-
шенных преступлений сократи-
лось на 30,7%, в том числе пре-
ступлений, связанных с угро-
зой жизни, здоровью и имуще-
ству граждан на 5,9%.

ное решение – всеми этими
качествами обладает Аскер
Лампежев. Он всегда пере-
живает за то, что происходит.

Когда речь заходит о поли-
цейских и пожарных, всегда

10 ноября, в День сотрудника органов внутренних дел
Российской Федерации родные и близкие будут поздравлять

с профессиональным праздником Мухаба Фицевича Керешева.
Потому что ветеран долгие годы проработал в милиции,

так тогда называлась нынешняя полиция.

В текущем году органам внутренних дел Рос-
сийской Федерации исполняется 108 лет. Все эти
годы они твердо стояли и стоят на страже закон-
ности, правопорядка и общественной безопасно-
сти. Поставленные обществом задачи по борьбе
с преступностью и профилактике правонаруше-
ний неуклонно выполняются.

Об особен-
ностях профес-

сии и буднях
дежурной части

поговорили
с начальником

дежурной
части

капитаном
полиции

МО МВД России
"Баксанский"

Аскером
Ибрагимовичем

Лампежевым.

ле окончания школы Аскер
поступил в Нижненовгород-
скую правовую академию.
После по контракту отслу-
жил во Внутренних войсках
и вернулся домой в 2017 году
в звании сержанта.

В этом же году приступил к
работе в МО МВД "Баксанс-
кий". С 2018 по 2022 год Ас-
кер был участковым оперу-
полномоченным в селах Вер-
хний и Нижний Куркужины.

Он вспоминает: "За годы ра-
боты участковым я успел уз-
нать почти всех жителей двух
сел, хотя родственников и зна-
комых у меня там не было. К
участковому уполномочен-
ному, в большинстве случа-
ев обращаются по поводу со-
седей, с внутрисемейными
проблемами, сообщают о
загрязнении территории или
о мелкой краже – все это ра-
бота участкового. Иногда
участковый оперуполномо-
ченный предстает перед
гражданами не только стра-
жем порядка и представите-
лем закона, но и семейным
психологом, который помога-
ет примириться супругам, и
наставником детей-подрост-
ков, которые где-то нашкоди-
ли. Надо, чтобы тебя счита-
ли "своим".

Особенности работы в де-
журной части совсем другие,
нежели у участкового оперу-
полномоченного. Смысл ра-
боты – как можно быстрее
отреагировать на какую-то
криминогенную ситуацию
или чрезвычайное происше-
ствие. Иногда промедление
может привести к гибели лю-
дей или получению травм.
Здесь нужно быстро среаги-
ровать, проанализировать
ситуацию и принять правиль-

вспоминаются слова из изве-
стной песни "Наша служба и
опасна и трудна…", а еще хо-
чется добавить, что это об-
раз жизни. Ведь в любое вре-
мя суток, в любую погоду со-
трудники отдела выезжают
на место происшествия.
Иногда приходится пропус-
кать и семейные праздники,
дни рождения детей – но все
это понимает и всегда под-
держивает мужа супруга Ас-
кера Альжанат Мухамедовна
– она надежный тыл и его
опора.

Альжанат не работает –
она дома с детьми. Старшая
дочка Даянна учится в 1
классе, ходит на танцы. Али-
хан сейчас в подготовитель-
ной группе, а еще увлекает-
ся футболом и тоже ходит в
кружок национальных
танцев. А самый младший
Алибек в младшей группе
детсада.

Хранительницей домашне-
го очага в большой семье
Лампежевых является мама
Аскера Светлана Амирбиев-
на. Глава семейства Ибра-
гим Абубович. У Лампеже-
вых большое хозяйство –
плодоносящий сад, большой
двор и много живности, кото-
рыми занимается Ибрагим
Абубович. А баловать дети-
шек и угощать вкусняшками
– забота бабушки Светланы.

Своих родителей Аскер
очень любит и уважает. "Бла-
годаря поддержке родителей
я стал тем, кто я сейчас есть,
– говорит он. – А если мои сы-
новья в будущем решат идти
по моим стопам и выберут
профессию полицейского, я
их всячески поддержу и пере-
дам накопленный опыт".

Хаишат ДЫГОВА.

Сократилось число совер-
шенных преступлений в со-
стоянии опьянения на 11,1%,
рецидивная преступность
уменьшилась на 28,4%.

Повышенное внимание
уделяется защите прав и за-
конных интересов граждан
от преступных посяга-
тельств, совершаемых с ис-
пользованием информаци-
онно-телекоммуникацион-
ных технологий.

Проведенная работа по-
зволила нам сократить коли-
чество дистанционных мо-
шенничеств на 42,6%, а так-
же количество краж с бан-
ковских карт граждан – на
40,0%. При этом повысилась
эффективность их раскры-
тия по мошенничествам с
31,9% до 45,2%, по кражам
с 23,1% до 25,0%.

В Баксанском отделе внут-
ренних дел добросовестно
служили многие поколения
сотрудников. В их числе под-
полковники милиции: Хажпа-
го Мухтарович Кочесоков,
Алексей Васильевич Васи-
ленко, Хасанби Мухтарович
Ахметов, Баноко Хасемиро-
вич Ныров, Гумар Токович
Хапачев, майоры милиции
Хасанби Хасанович Канаме-
тов, Аскер Мисостович Пло-
ев, старший прапорщик Га-
лимат Амербиевна Хайгано-
ва. По сей день эти замеча-
тельные ветераны оказыва-
ют неоценимую помощь
руководству МО МВД России
"Баксанский" в деле обуче-
ния и воспитания молодых
сотрудников в духе предан-
ности Отечеству, верности
присяге и гордости за из-
бранную профессию.

В преддверии дня сотруд-
ника органов внутренних дел
Российской Федерации хочу
поздравить сотрудников рай-
отдела полиции с професси-
ональным праздником, поже-
лать здоровья, благополучия,
профессиональных успехов.

Азамат ГОРДОГОЖЕВ,
врио начальника
МО МВД России

"Баксанский".



ЗРИТЕЛЬНЫЙ зал Дома культу-
ры был красиво украшен осен-

ними листьями, все приготовлено
для того, чтобы виновники торжества
чувствовали себя удобно и непри-
нужденно.

Много поздравлений и музыкаль-
ных приветов прозвучало со сцены в
этот вечер. Присутствующих привет-
ствовала и поздравила первый заме-
ститель Главы администрации Бак-
санского муниципального района Фа-
тимат Хизировна Оганезова.

На концерте присутствовали заме-
ститель Главы администрации Бак-
санского района по экономике и фи-
нансам Мухарби Пшуков, начальник
РУО Карина Тезадова, глава админи-
страции с.п. Верхний Куркужин Аслан
Кунижев, председатель первичной ве-
теранской организации села Верхний
Куркужин Мухамед Азиков и другие.

Вниманию гостей и зрителей была
представлена театральная постанов-
ка "Изнанка тишины" по пьесе выда-
ющегося балкарского поэта и драма-
турга Мурадина Ольмезова, которая
до глубины души тронула зрителей.
В постановке, в первую очередь, про-
слеживается проблема одинокой ста-
рости и одновременно осуждается
нравственная глухота детей по отно-
шению к родителям.

Роли в постановке исполнили уча-
щиеся сельских школ – участники
драмкружка. Декорации к постанов-
ке любезно предоставила из своего
музея заведующая сельской библио-
текой с.п. Нижний Куркужин Рая Афа-
шагова. Ребята очень точно смогли
передать настроение и эмоции сво-
их персонажей благодаря работе худ-
рука Дома культуры и руководителя
драмкружка Джамбулата Бетуганова.

Концертную программу открыл по-
здравительным стихотворением Ан-
демиркан Мамбетов, учащийся сель-
ской школы №1. Великолепно прочи-
тал стихотворение про бабушек и
дедушек и Астемир Дохов.

Украшением вечера стали номера
известных артистов республики За-
лима Накова, Милихан и Дахарины,
Аслана Тхакумачева. Никого не ос-
тавила равнодушным маленькая ар- НА МЕРОПРИЯТИИ присутство-

вал приглашенный руководи-
тель проекта КБРОО "Галактика" пси-
холог Залим Мухадинович Шибзухов,
который осветил вопросы профилак-
тики формирования девиантного (от-
клоняющегося) сознания и негатив-
ных психических установок у детей и
молодежи в период возрастных кри-
зисов через повышение психологичес-
кой грамотности родителей и подрос-
тков.

Основными задачами собрания
были: вооружить родителей знаниями
и практическими инструментами для
построения гармоничных детско-роди-
тельских отношений; сформировать у
подростков навыки преодоления пси-
хологических трудностей и здорового
прохождения возрастных кризисов;
создать в школьной среде благопри-
ятные условия для профилактики де-
виантного поведения.

Родители проявили большой инте-
рес к теме, и информация оказалась
для них полезной. Встреча была орга-
низована в формате дискуссии, в ходе
которой родители активно задавали
вопросы специалисту.

После выступления психолога, сло-
во взяла директор школы Раиса Са-
дуловна Дышекова, которая расска-
зала о последних изменениях в об-

В НЕМ приняли участие в качест-
 ве спикера учителя истории и

обществознания МОУ "СОШ №3 им
Т.М. Катанчиева" с.п. Атажукино на-
ставник Мадина Адамовна Дышекова
– победитель муниципального конкур-
са "Лучший педагог наставник 2025 г."
и наставляемая Радима Нарзановна
Хашева – победитель муниципально-
го конкурса "Лучший молодой учитель
– 2025 г.". Педагоги продемонстриро-
вали видеопрезентацию о формах и
методах работы по теме "Организация
наставничества в школе". В своем вы-
ступлении спикеры отметили, что на-

тистка из г. Нальчика Лейла Шинахо-
ва, которая исполнила две известные
песни "На маленьком плоту" и "Ма-
тушка земля", ей подпевал весь зал.

Великолепно исполнил адыгские
наигрыши воспитанник Эдуарда Жи-
гунова юный гармонист Черим Жур-
тов, красивый танец "Исламей" пока-
зали участники ансамбля Дома куль-
туры "Абзуан", под руководством За-
лины Чемазоковой. И, конечно же,
под звуки гармошки Эдуарда Жигуно-
ва старшие вышли танцевать. Кон-
церт вела Фатима Хавпачева, актри-
са кабардинского драмтеатра.

Приятным моментом мероприятия
стало награждение медалью "Дети
войны" двух жителей села Азиковой
Дуси Мухаметмурзовны и Азиковой
Маржанат Асланбековны. Медалью
"80 лет Победы" был награжден изве-
стный скульптор Хусен Баширович Ко-
чесоков. Награды вручил председа-
тель первичной ветеранской организа-
ции села В. Куркужин Мухамед Азиков.

В мероприятии активно участвова-
ли жительница села, в прошлом учи-
тельница Гошпаго Пшукова и Гали
Беков, внештатный корреспондент
нашей газеты, который долгие годы
сотрудничает с нами.

После вручения наград слово пре-
доставили Дусе Азиковой, которая
стихотворением собственного сочи-
нения поблагодарила всех организа-
торов вечера.

Вечер удался на славу – это было
видно по тому, как радостно светились
лица гостей "золотого" возраста. Пос-
ле концерта старших ждал празднич-
ный ужин, организованный для них.

Директор Дома культуры Эдуард
Жигунов поблагодарил всех, кто уча-
ствовал в организации и проведении
мероприятия: "Благодарю админис-
трацию села в лице Аслана Куниже-
ва, директоров школ и учащихся, за-
ведующую библиотекой села Аминат
Балагову, Управление культуры рай-
она и всех неравнодушных жителей
села, которые всегда готовы поддер-
жать любые начинания. Это резуль-
тат работы не только одного челове-
ка, а всех нас", – сказал он.

Хаишат ДЫГОВА.


Ежегодно в октябре проходит месячник пожилого челове-

ка – настоящий символ уважения и признательности к стар-
шему поколению. Большим праздничным концертом завер-
шился этот месяц добра в Доме культуры сельского поселе-
ния Верхний Куркужин под названием "Нэхъыжьым и пщIэ,
нэхъыщIэм и нэмыс!", который стал своеобразным итогом
всех мероприятий, проведенных в течение октября для лю-
дей "золотого" возраста.

разовательной программе и предсто-
ящих мероприятиях. Она подчеркну-
ла важность сотрудничества семьи и
школы в процессе обучения и воспи-
тания детей. Директор также обрати-
ла внимание на вопросы безопасно-
сти учащихся и напомнила о прави-
лах поведения в школе и за ее пре-
делами.

В завершение школьный педагог–
психолог Березгова Мадина Арсенов-
на рассказала родителям о запуске
нового сервиса психологической под-
держки обучающихся и родителей
"Цифровой помощник", возможности
которых уже доступны всем родите-
лям обучающихся.

Многие родители выразили благо-
дарность администрации школы и пе-
дагогам за организацию собрания и
предоставленную полезную информа-
цию. Они отметили важность таких
встреч для поддержания связи меж-
ду школой и семьей, а также для со-
вместного решения вопросов воспи-
тания и образования подрастающего
поколения.

Общее родительское собрание про-
шло в конструктивной и доброжела-
тельной атмосфере, способствуя ук-
реплению партнерских отношений
между школой и родителями.

Ляна КУРАШИНОВА.

ставничество играет огромную роль в
профессиональном становлении мо-
лодого учителя. Оно дает возмож-
ность сохранить преемственность по-
колений, накопленный годами опыт и
проверенные временем методики.
Через наставничество формируется
профессиональная культура школы,
укрепляется дух единства и солидар-
ности среди сотрудников.

Участники семинара поблагодарили
спикеров и выразили надежду на даль-
нейшее сотрудничество в формирова-
нии и поддержке личностного роста.

Наш корр.



1 ноября 2025 года Чувашским республиканским
институтом образования проведен межрегиональный

образовательный семинар на тему "Формируем
будущее вместе: поддержка личностного роста",

посвященный Дню народного единства
и в рамках проекта "Школа молодого педагога".

В МОУ "СОШ №3 им. Т.М. Катанчиева" с.п. Атажукино
прошло общешкольное родительское собрание.



СЕЗОН КАТАНИЯ
НА ЭЛЬБРУСЕ ВПЕРВЫЕ
СТАРТОВАЛ 1 НОЯБРЯ
Это самый ранний старт сезона в

истории курорта. Раннее открытие
состоялось благодаря снегопадам на
высоте от 3000 м.

Отмечается, что с 4 по 7 декабря
на Эльбрусе впервые пройдет тор-
жественное открытие горнолыжного
сезона в стране: на курорте соберут-
ся главные представители горно-
лыжной индустрии России.

Предыдущий зимний сезон для
Эльбруса был юбилейным – 55-м. Он
продлился 224 дня – с 25 ноября 2024
года по 6 июля 2025 года. Заверше-
ние сезона стало самым поздним в
истории курорта. Еще одним рекор-
дом стали цифры турпотока: на Эль-
брусе с ноября по июль отдохнули
501000 человек. Этот показатель пре-
высил статистику прошлых лет.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Лосось из сибирских озер. 4. Астрономическая мера длины. 8. Клеть за русской печью. 11.
Машина для буксировки. 14. Оратор перед студентами. 15. Охладитель воды на ТЭЦ. 17. Способ спортивного плавания.
18. Сходка в красных галстуках. 19. Степной грызун. 21. Двухшажный бальный танец. 24. Жилая комната под крышей.
26. Несколько нот вместе. 29. Шумная компания ребятни. 31. Пустота между слов в тексте. 32. Сетка в роли забора. 33.
Песня под окном любимой. 35. Лес из ольхи в поймах рек. 36. Цветок в виде колокольчиков. 37. Наука о законах приро-
ды. 38. Часть акватории порта. 40. Игра в шашки и кости. 43. Пахучая луговая травка. 46. Шинель через плечо. 49.
Пуховая птица-нырок. 52. Пойман Жегловым и Шараповым. 54. Узы монашеского ордена. 57. Желтая бульварная прес-
са. 58. Наряд для охраны объекта. 60. Резная планка на окне. 61. Железный порядок в армии. 62. Соискатель премии.
63. Сетка для вышивки крестом. 64. Орудие предков для пахоты. 65. Происшествие на дороге. 66. Сливки сословного
общества.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Знак фирмы. 2. Еле заметный оттенок. 3. Печатная форма снимка. 4. Мелкая монета британцев. 5.
Спортивная лодка-глиссер. 6. Лифт на угольной шахте. 7. Кинжал для винтовки. 8. Оттиск со столбца набора. 9. Заклю-
ченный на небесах. 10. Младшая сестра кифары. 11. Выжатая вверх льдина. 12. Верхний ярус театра. 13. Распивочная
под чинарами. 16. Лодка на два весла. 17. Палка, громящая городки. 20. Ракета для фейерверка. 22. Графы для запол-
нения. 23. Прозвище богини Афины. 24. Размах планов и работ. 25. Спутник планеты Нептун. 27. Жираф чуть выше
метра. 28. Землечерпалка на плаву. 29. Парный танец с кружением. 30. Вес кубометра воды. 34. Сырье для пасты хумус.
37. Рубанок столяра. 39. Посторонним воспрещен. 41. Углубление, выбитое колесами. 42. Главная мебель в спальне.
44. Отход из доменного цеха. 45. Земля, не знавшая плуга. 47. Экипаж царских кровей. 48. Лекарство от лени. 50.
Нашивка на форменке. 51. Золотая у Соньки. 52. Юбка на китовом усе. 53. Образ мыслей и привычек. 55. Аппарат связи
агента. 56. Самоцвет, усмиряющий гнев. 57. Жезл Диониса (мифол.). 59. Два раза по 500 мл.

«На дорогах появились красно-синие «мигалки» на столбах,
как на патрульных машинах полиции. Что это за нововведе-
ния? Как себя вести, увидев их впереди? Какие-то ограниче-
ния есть: тормозить, останавливаться?..»

«Мигалки» официально называются шериф-балки. Их главная задача –
профилактика. Принцип воздействия на автомобилистов такой же, как у кар-
тонных макетов, имитирующих патрульные автомобили: они привлекают вни-
мание водителей, вынуждая их снижать скорость и буквально заставляют мак-
симально сосредоточиться. То есть там, где возможны серьезные ДТП с тяж-
кими последствиями, а также в местах, где водители чаще всего превышают
установленный скоростной режим.

Шериф-балка начинает работу автоматически с наступлением тёмного вре-
мени суток и мигание прибора заметно на приличном расстоянии.

Нужно ли тормозить перед шериф-балкой?
Тормозить и останавливаться перед шериф-балками не нужно. Однако важ-

но понимать, что на участках, где встречаются такие приборы, нужно быть
внимательнее: впереди может оказаться пешеходный переход или опасный
поворот.



8 и 9 ноября в павильоне
Парка 100-летия КБР – праз-
дник тыквы. Приходите за
оранжевым настроением и
самыми увлекательными
мастер-классами.

Для вас – дегустация натураль-
ных джемов, осенняя выпечка, со-
гревающий глинтвейн, ароматный
чай и кофе. А также уютная фото-
зона и возможность сделать кра-
сивые снимки с профессиональ-
ным фотографом. В программе
более 10 мастер-классов, розыг-
рыши, детские игры и мн. другое.

Вход свободный.
Впервые праздник тыквы отмети-

ли в Нальчике в прошлом году. Тра-
диционно праздник проходит при
поддержке «Платформы» и моло-
дежного крыла Деловой России.



К 2030 году высокоскоростным мобильным интернетом обеспечат все ма-
лые населённые пункты России с численностью жителей от 100 до 1000 чело-
век. Каждый желающий может повлиять на то, где мобильный интернет 4G
появится в первую очередь в следующем году. Чтобы населенные пункты под-
ключились к мобильной связи 4G (LTE), необходимо проголосовать за них в
период с 25 августа 2025 года по 09 ноября 2025 года. В голосовании принима-
ют участие все населенные пункты с численностью от 100 до 1000 человек.
Проголосовать могут жители всех регионов, кроме Москвы и Санкт-Петербур-
га, которые не входят в программу устранения цифрового неравенства.

Проголосовать можно одним из двух вариантов:
• на портале Госуслуг через подтвержденную учетную запись на портале

Госуслуг и постоянную регистрацию в регионе, за которую голосует пользо-
ватель, ссылка для голосования – https://www.gosuslugi.ru/inet

• или по почте, отправив письмо в Министерство цифрового развития, связи
и массовых коммуникаций Российской Федерации на адрес: 123112, г. Москва,
Пресненская набережная, д. 10, стр. 2. Письмо могут подписать сразу несколько
человек – будет учтен голос каждого, в письме нужно указать ФИО, адрес реги-
страции и название населенного пункта, в который требуется провести связь.

На Госуслугах будет опубликован список населенных пунктов, набравших
наибольшее количество голосов, которые будут подключены к интернету в
2026 году. Результаты голосования будут опубликованы позднее.

Минцифры КБР.

Сочная, сладкая хурма – главный
осенний десерт, который манит сво-
им вкусом и пользой. Но, как и с лю-
бым продуктом, важно знать меру.

С какими болезнями лучше не
есть хурму?

При некоторых заболеваниях хурма
требует особого контроля или даже
полного исключения из рациона. В
первую очередь это касается людей с
сахарным диабетом 2-го типа. Хурма
содержит много сахаров, что вызыва-
ет скачок глюкозы в крови. При ожи-
рении из-за калорийности и высокого
содержания сахара хурму можно вво-
дить в рацион в малых количествах и
только в первой половине дня.

Особую осторожность стоит прояв-
лять и при хронических заболевани-
ях ЖКТ, таких как гастрит с понижен-
ной кислотностью, язвенная болезнь
или склонность к запорам. Дубильные
вещества в хурме могут усиливать
дискомфорт, вызывать тяжесть и ме-



теоризм. А незрелая хурма особенно
опасна, так как может образовывать
в желудке фитобезоары – комки не-
переваримой клетчатки. После опера-
ций на ЖКТ от хурмы и вовсе реко-
мендуют отказаться на 1-2 месяца.

Какое количество хурмы можно
есть в день?

Этот вопрос не имеет универсаль-
ного ответа, так как количество зави-
сит от состояния здоровья и целей
человека. Для здорового человека,
который поддерживает нормальный
вес или мягко снижает его, оптималь-
ной порцией будет одна средняя хур-
ма (150–200 г) в день.

При сахарном диабете 2-го типа
норма, как уже упоминалось, строже
– не более 1/4-1/2 хурмы (до 50–70 г)
и не ежедневно.

Если же у вас есть заболевания ЖКТ
в стадии ремиссии, можно позволить
себе половинку спелой хурмы, очи-
щенной от кожуры.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Государь". Первый, кто из-

менил всё" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 "Время героев" (16+)
01.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Государь" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 "Шоу Вована и Лексуса" (16+)
01.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Государь" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Д/ф "Неслучайный свидетель

истории". Рой Медведев (12+)
00.55 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести

09.30 Местное время
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут"
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов"
18.00 "60 минут"
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым
2.20 Т/с "Каменская" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Каменская" (16+)

05.00 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)

09.30 Местное время
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут"
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов"
18.00 "60 минут"
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым
2.20 Т/с "Каменская" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Каменская" (16+)

05.00 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"

13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
00.50 "Поздняков" (16+)
01.05 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.00 Т/с "Дайвер" (16+)

06.00 Художественная гимнастика.
Небесная грация

12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с "Век нашего спорта" (12+)
14.55 "Тайны звёзд спорта" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.45 Д/ф "Шмейхель" (12+)
18.45 Хоккей. "Ак Барс" (Казань) – "Ди-

намо" (Москва). Чемпионат КХЛ
21.30 Бильярд. Кубок мира
23.05 Все на Матч!
00.00 Смешанные единоборства. А.

Малыхин – У. Кейн. One FC (16+)
01.30 "Вид сверху" (12+)
02.00 Театрализованное спортивно-

гимнастическое шоу Алексея

13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
02.40 Т/с "Дайвер" (16+)

06.00 Художественная гимнастика.
Небесная грация

12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 "Вид сверху" (12+)
14.55 Волейбол. "Локомотив" (Новоси-

бирск) – "Белогорье" (Белгород).
Чемпионат России. Суперлига.
Мужчины

17.00 Плавание. Чемпионат России
(бассейн 25 м)

19.00 Футбол. Россия – Перу. матч
сборной

22.15 Все на Матч!
00.00 Смешанные единоборства. Г.

Бонфим – Р. Браун. UFC (16+)
01.30 "Что за спорт? Экстрим" (12+)
02.00 Баскетбол. "Игокея" (Босния и

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 "Время покажет" (16+)
19.50 "Пусть говорят" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Государь" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном
11.00 Вести

Герцеговина) – "Уралмаш" (Рос-
сия). Basket Cup (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Д/ф "Эпоха Романцева" (12+)
04.55 Художественная гимнастика.

Небесная грация

05.35 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
07.00 Информационно-развлекатель-

ная программа "Сегодня утром"
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
11.00 Д/с "Преступления в сети. МВД

против кибермошенников". "Де-
ло об опасных вкладах" (16+)

11.50 "Специальный репортаж" (16+)
12.05 "По горячим следам" (16+)
12.20 Т/с "Сержант милиции" (16+)
13.00 Новости дня (16+)
13.25 Т/с "Сержант милиции" (16+)
14.20 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.05 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
17.00 Новости дня (16+)
17.15 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
18.50 "Специальный репортаж" (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 Д/с "Секретные материалы"

(16+)

Немова "Легенды спорта. На-
следие" (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Д/ф "Гавриил Качалин. Дедуш-

ка Гава" (12+)
04.55 Художественная гимнастика.

Небесная грация

05.35 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
07.00 Информационно-развлекатель-

ная программа "Сегодня утром"
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
11.00 Д/с "Преступления в сети. МВД

против кибермошенников". "Де-
ло билетной мафии" (16+)

11.50 Х/Ф "ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ" (16+)
13.00 Новости дня (16+)
13.25 Х/Ф "ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ" (16+)
14.25 Т/с "На рубеже. Ответный удар"

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.05 Т/с "На рубеже. Ответный удар"

(16+)
17.00 Новости дня (16+)
17.15 Т/с "На рубеже. Ответный удар"

(16+)
18.50 "Специальный репортаж" (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Код доступа" (12+)

11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут"
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов"
18.00 "60 минут"
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым.
02.20 Т/с "Каменская" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Каменская" (16+)

04.55 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
8.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
02.40 Т/с "Дайвер" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.30 Смешанные единоборства.

Г. Бонфим – Р. Браун. UFC (16+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с "Век нашего спорта" (12+)
14.55 "Тайны звёзд спорта" (12+)
15.30 Новости
15.35 Все на Матч!
17.00 Плавание. Чемпионат России

(бассейн 25 м)
19.00 Мир РПЛ
20.55 Баскетбол. "Игокея" (Босния и

Герцеговина) – "Уралмаш" (Рос-
сия). Basket Cup

23.00 Все на Матч!
00.00 Смешанные единоборства.

Б. Мухаммад – Дж.Д. Маддален.
UFC (16+)

01.30 Матч! Парад (16+)
02.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

"Самара". Единая лига ВТБ (6+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Д/ф "Ярцев. Вечное сияние"

(12+)
04.55 Художественная гимнастика.

Небесная грация

05.30 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
07.00 Информационно-развлекатель-

ная программа "Сегодня утром"
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
11.00 Д/с "Преступления в сети. МВД

против кибермошенников".
"Дело продавцов мошенников"
(16+)

11.50 "Специальный репортаж" (16+)
12.05 "По горячим следам" (16+)
12.20 Т/с "Сержант милиции" (16+)
13.00 Новости дня (16+)
13.25 Т/с "Сержант милиции" (16+)
14.20 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.05 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
17.00 Новости дня (16+)
17.15 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
18.50 "Специальный репортаж" (16+)
19.00 Новости дня (16+)

19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Улика из прошлого" (16+)
21.00 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Т/с "Каменская" (16+)
01.20 Т/с "Сержант милиции" (16+)
02.25 Х/Ф "БУДНИ УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА" (16+)
03.50 Д/с "Москва фронту" (16+)
04.10 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних
(16+)

07.40 Давай разведёмся! (16+)
08.40 Тест на отцовство (16+)
11.00 Д/с "Понять. Простить" (16+)
12.10 Д/с "Порча" (16+)
13.15 Д/с "Знахарка" (16+)
13.50 Д/с "Верну любимого" (16+)
14.25 Д/с "Голоса ушедших душ"

(16+)
15.00 Х/Ф "СРОК ДАВНОСТИ" (16+)
19.00 Х/Ф "СЕРДЦЕ ВЕРЫ" (16+)
23.25 Д/с "Понять. Простить" (16+)
00.30 Д/с "Порча" (16+)
01.25 Д/с "Знахарка" (16+)
01.50 Д/с "Верну любимого" (16+)
02.20 Д/с "Голоса ушедших душ" (16+)
02.45 Тест на отцовство (16+)
04.25 "6 кадров" (16+)
04.45 Давай разведёмся! (16+)
05.35 По делам несовершеннолетних

(16+)

09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время
12.00 "60 минут"
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 "Малахов"
18.00 "60 минут"
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 Т/с "Тайны следствия" (16+)
23.40 Вечер с В. Соловьёвым
02.20 Т/с "Каменская" (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с "Каменская" (16+)

04.55 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00

16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
02.40 Х/Ф "СЕКРЕТНАЯ АФРИКА.

АНГОЛА. ПОСЛЕДНИЙ БОЙ"
(18+)

03.25 Х/Ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ" (16+)

06.00 "Тайны звёзд спорта" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 Лица страны (12+)
09.25 "Эволюция спорта" (12+)
10.30 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
11.35 Все на Матч!
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с "Век нашего спорта" (12+)
14.55 "Тайны звёзд спорта" (12+)
15.30 Новости
15.35 Громко.
17.00 Плавание. Чемпионат России

(бассейн 25 м)
19.25 Футбол. "Факел" (Воронеж) –

"Спартак" (Кострома). Лига Пари
21.30 Футбол. Российская Премьер-

Лига. Обзор тура (6+)
22.35 Все на Матч!
00.00 Армейский рукопашный бой. Ку-

бок Победы (16+)
01.30 География спорта (12+)
02.00 Баскетбол. "Локомотив-Кубань"

(Краснодар) – "Зенит" (Санкт-
Петербург). Единая лига ВТБ
(6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Самбо. Чемпионат мира (12+)

05.20 Т/с "Обгоняя время" (16+)
07.00 Информационно-развлекатель-

ная программа "Сегодня утром"
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
11.00 Д/с "Преступления в сети. МВД

против кибермошенников".
"Дело о "небезопасном счете"
(16+)

11.50 "Не факт!" (12+)
12.20 Т/с "Сержант милиции" (16+)
13.00 Новости дня (16+)
13.25 Т/с "Сержант милиции" (16+)
14.20 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.05 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)
17.00 Новости дня (16+)
17.15 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)

21.00 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Т/с "Каменская" (16+)
01.25 Т/с "Сержант милиции" (16+)
02.25 Х/Ф "КОРТИК" (16+)
03.50 Д/с "Оружие Победы" (12+)
04.05 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних
(16+)

07.30 Давай разведёмся! (16+)
08.30 Тест на отцовство (16+)
10.50 Д/с "Понять. Простить" (16+)
12.00 Д/с "Порча" (16+)
13.15 Д/с "Знахарка" (16+)
13.50 Д/с "Верну любимого" (16+)
14.25 Д/с "Голоса ушедших душ" (16+)
15.00 Х/Ф "ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО"

(16+)
19.00 Х/Ф "ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ"

(16+)
23.10 Д/с "Понять. Простить" (16+)
00.15 Д/с "Порча" (16+)
01.10 Д/с "Знахарка" (16+)
01.35 Д/с "Верну любимого" (16+)
02.05 Д/с "Голоса ушедших душ" (16+)
02.30 Тест на отцовство (16+)
04.10 Д/с "Эффект Матроны" (16+)
04.55 Давай разведёмся! (16+)
05.45 По делам несовершеннолетних

(16+)

18.50 "Специальный репортаж" (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 "По горячим следам" (16+)
20.10 "Скрытые угрозы" (16+)
21.00 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Т/с "Каменская" (16+)
01.25 Т/с "Сержант милиции" (16+)
02.30 Х/Ф "ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА" (16+)
04.00 Т/с "Тульский-Токарев" (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних
(16+)

07.30 Давай разведёмся! (16+)
08.30 Тест на отцовство (16+)
10.45 Д/с "Понять. Простить" (16+)
11.50 Д/с "Порча" (16+)
13.00 Д/с "Знахарка" (16+)
13.35 Д/с "Верну любимого" (16+)
14.10 Д/с "Голоса ушедших душ" (16+)
14.45 Х/Ф "НАЧАТЬ СНАЧАЛА" (16+)
19.00 Х/Ф "СЕРДЦЕ ВЕРЫ" (16+)
23.15 Д/с "Понять. Простить" (16+)
00.20 Д/с "Порча" (16+)
01.15 Д/с "Знахарка" (16+)
01.40 Д/с "Верну любимого" (16+)
02.10 Д/с "Голоса ушедших душ" (16+)
02.35 Тест на отцовство (16+)
04.15 "6 кадров" (16+)
04.55 Давай разведёмся! (16+)
05.45 По делам несовершеннолетних

(16+)

21.00 "Открытый эфир". Ток-шоу (16+)
22.45 "Между тем" (12+)
23.15 Т/с "Каменская" (16+)
01.20 Х/Ф "ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ" (16+)
02.55 Х/Ф "ЗАПАСНОЙ ИГРОК" (16+)
04.10 Д/с "Шедевры военных музеев"

(12+)
04.55 Д/с "Хроника Победы" (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних
(16+)

07.40 Давай разведёмся! (16+)
08.40 Тест на отцовство (16+)
11.00 Д/с "Понять. Простить" (16+)
12.05 Д/с "Порча" (16+)
13.20 Д/с "Знахарка" (16+)
13.55 Д/с "Верну любимого" (16+)
14.30 Д/с "Голоса ушедших душ" (16+)
15.05 Х/Ф "ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНО-

МУ" (16+)
19.00 Х/Ф "ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ"

(16+)
23.20 Д/с "Понять. Простить" (16+)
00.30 Д/с "Порча" (16+)
01.25 Д/с "Знахарка" (16+)
01.50 Д/с "Верну любимого" (16+)
02.20 Д/с "Голоса ушедших душ" (16+)
02.45 Тест на отцовство (16+)
04.25 "6 кадров" (16+)
04.40 Давай разведёмся! (16+)
05.30 По делам несовершеннолетних

(16+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 "Время покажет" (16+)
12.00 Новости
12.15 "Время покажет" (16+)
14.00 "Большая игра" (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 "Большая игра" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Конкурс "Голос. Дети". Новый се-

зон (0+)
23.40 Д/ф "Хаяо Миядзаки и птица"

(18+)
01.50 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести Местное время

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "Другая жизнь королевы". К

90-летию со дня рождения Люд-
милы Гурченко" (0+)

11.10 "Вспомнить всё" (12+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Х/Ф "ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ"

(16+)
15.50 "Горячий лед". Фигурное ката-

ние. Гран-при России 2025. Этап
IV. Короткая программа (0+)

16.55 "Кто хочет стать миллионером?"
(12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Д/ф "Пётр I. Последний царь и

первый император" (12+)
21.00 "Время"
21.35 "Клуб Веселых и Находчивых".

Высшая лига (16+)
23.55 Х/Ф "ВКУС СЧАСТЬЯ" (18+)
01.30 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России Суббота

12.00 "60 минут"
14.00 Вести
14.30 Т/с "Каменская" (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир
18.00 "60 минут"
20.00 Вести
21.10 Вести Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
00.25 "Истории Большой Страны"
01.25 Х/Ф "ОПАВШИЕ ЛИСТЬЯ"

(16+)

05.00 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Буду-

щее за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Морские дьяволы" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы" (16+)
11.00 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.15 Т/с "Скорая помощь" (16+)
00.20 "Своя правда" (16+)
02.10 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
02.40 "Квартирный вопрос" (0+)
03.30 Х/Ф "МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ПЕР-

ВАЯ ЛЮБОВЬ" (16+)

06.00 Художественная гимнастика.
Небесная грация

13.40 "Небесная грация" (6+)
14.00 Есть тема!
15.25 Новости
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.30 Смешанные единоборства.

UFC. Ислам Махачев. Лучшее
(16+)

21.30 Бильярд. Кубок мира
23.05 Все на Матч!
00.30 "Вы это видели" (12+)
01.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
02.00 Театрализованное спортив-

но-гимнастическое шоу Свет-
ланы Хоркиной "Спортрота"
(6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. "Локомотив-Кубань"

(Краснодар) – "Бетсити Парма"
(Пермский край). Единая лига
ВТБ (6+)

05.20 Т/с "На рубеже. Ответный удар"
(16+)

09.00 Новости дня (16+)
09.20 "Ищу своих" (12+)
10.15 Д/с "Преступления в сети. МВД

против кибермошенников". 5-я
серия. "Дело о запутанных соц-
сетях" (16+)

11.10 Х/Ф "ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В
"МЕРСЕДЕСЕ" (16+)

13.00 Новости дня (16+)
13.25 Х/Ф "ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В

"МЕРСЕДЕСЕ" (16+)
14.40 Т/с "Снайпер. Оружие возмез-

дия" (16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.05 Т/с "Снайпер. Оружие возмез-

дия" (16+)
17.00 Новости дня (16+)
17.15 Т/с "Снайпер. Оружие возмез-

дия" (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.40 Д/с "Загадки века с Сергеем

Медведевым". "Самый загадоч-
ный узник Российской империи"
(12+)

20.30 Д/с "Война миров". "Битва за Бу-
хару" (16+)

21.20 "Специальный репортаж. Что
русскому смешно…" (16+)

22.00 "Здравствуйте, товарищи! "
(16+)

23.30 "Музыка+". "Хочешь, возьми
мою душу, если замерзла твоя!"
Сосо Павлиашвили и группа

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая!

(12+)
06.55 "Часовой" (12+)
07.25 "Здоровье" (16+)
08.30 "Золотая коллекция Союзмульт-

фильма" (0+)
09.10 "Непутевые заметки" (12+)
09.30 Лотерея "Мечталлион"(12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь других" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Будем жить!" (16+)
13.10 Х/Ф "ЛЕГЕНДА О САМБО"

(16+)
15.10 "Видели видео?" (0+)
16.30 "Горячий лед". Фигурное ката-

ние. Гран-при России 2025. Этап
IV. Произвольная программа
(0+)

18.00 Вечерние новости
18.50 Концерт ко дню рождения Алек-

сандры Пахмутовой "Музыка на-
шей любви" (12+)

21.00 "Время"
23.00 Т/с "Опасная близость" (18+)
00.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.30 Х/Ф "ВОПРЕКИ СУДЬБЕ" (16+)
07.20 "В кругу друзей"
08.00 Местное время Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры"
12.00 "Доктор Мясников"
13.00 Судьба человека
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
15.00 "Парад юмора"
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души"
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер
01.40 Х/Ф "ВОПРЕКИ СУДЬБЕ" (16+)

05.15 Х/Ф "ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ" (16+)
07.00 "Центральное телевидение"

(16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"

10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.00 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Шоу Аватар" (12+)
23.40 "Звезды сошлись" (16+)
01.15 "Основано на реальных собы-

тиях" (16+)
04.20 Человек в праве (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
И. Махачев – Дж.Д. Маддалена.
В. Шевченко – В. Жанг. UFC

09.00 Смешанные единоборства.
А. Малыхин – У. Кейн. One FC

14.00 Все на Матч!
14.55 Футбол. "Зенит" (Россия) – "Се-

пахан" (Иран). Товарищеский
матч

17.00 Все на Матч!
17.15 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург)

– "Металлург" (Магнитогорск).
Фонбет Чемпионат КХЛ

20.00 Все на Матч!
21.00 Смешанные единоборства.

И. Махачев – Дж.Д. Маддалена.
В. Шевченко – В. Жанг. UFC
(16+)

23.35 Все на Матч!
00.35 Д/ф "Мэнни Пакьяо. Непреодо-

лимая сила" (16+)
02.00 Волейбол. "Белогорье" (Белго-

род) – "Зенит-Казань". Чемпио-
нат России. Суперлига. Мужчи-
ны (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

ЦСКА. Единая лига ВТБ (6+)

05.15 Х/Ф "ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ"
(16+)

06.50 Х/Ф "28 ПАНФИЛОВЦЕВ" (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 "Служу России" (12+)
09.55 "Военная приемка" (12+)
10.40 "Легенды армии с Александром

Маршалом". Николай Симоняк
(12+)

11.30 Д/с "Легенды госбезопасности".
"Алексей Ботян. Как мы осво-
бождали Польшу" (16+)

12.20 Д/с "Война миров". "Битва за Бу-
хару (16+)

13.10 "Код доступа" (12+)
14.00 "Улика из прошлого" (16+)
14.50 "Скрытые угрозы" (16+)
15.40 Д/с "Секретные материалы"

"Браво Метехи" (12+)
00.55 Х/Ф "ИНСПЕКТОР УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА" (16+)
02.25 Х/Ф "БУДНИ УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА" (16+)
03.50 Х/Ф "ЗАСТАВА В ГОРАХ" (16+)

06.30 По делам несовершеннолетних
(16+)

07.25 Давай разведёмся! (16+)
08.25 Тест на отцовство (16+)
10.45 Д/с "Понять. Простить" (16+)
11.55 Д/с "Порча" (16+)
13.00 Д/с "Знахарка" (16+)
13.35 Д/с "Верну любимого" (16+)
14.10 Д/с "Голоса ушедших душ"

(16+)
14.45 Х/Ф "НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, ЛЮБИ"

(16+)
19.00 Х/Ф "ДОМ ДЛЯ ЗОЛУШКИ"

(16+)
23.15 Уютное утро (16+)
23.45 Д/с "Понять. Простить" (16+)
00.55 Д/с "Порча" (16+)
01.45 Д/с "Знахарка" (16+)
02.15 Д/с "Верну любимого" (16+)
02.40 Д/с "Голоса ушедших душ"

(16+)
03.05 Тест на отцовство (16+)
04.45 "6 кадров" (16+)
05.15 Давай разведёмся! (16+)
06.05 Т/с "Я так долго ждал тебя" (16+)

08.00 Местное время Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды"
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 "Наши. Военкоры"
12.00 "Доктор Мясников"
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.50 "Юморина-2025"
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!"
20.00 Вести
20.50 Вести Местное время
21.00 Х/Ф "САМАЯ, САМАЯ" (16+)
00.35 Х/Ф "НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ"

(16+)

04.55 Х/Ф "РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ"
(16+)

06.20 "Жди меня" (12+)
07.20 "Смотр" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)

11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Сатья" (16+)
14.00 "Секрет на миллион" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Своя игра" (0+)
18.00 Д/ф "Скандалы. Интриги. Рас-

следования" (16+)
18.50 "Ты не поверишь!" (16+)
20.00 "Центральное телевидение"
21.00 "Браво! Бис!" (12+)
23.55 "Ч.T.Д." (16+)
00.25 Квартирник НТВ (16+)
02.00 ЧП. Расследование (16+)
02.30 "Дачный ответ" (0+)
03.20 Х/Ф "ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕ-

РАЛА" (16+)

06.00 Смешанные единоборства.
Д. Порье – Б. Сэн-Дени. UFC
(16+)

07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Новости
09.05 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
09.25 "Формула-1. Гаснут огни"

(12+)
09.55 Смешанные единоборства.

UFC. Ислам Махачев. Лучшее
(16+)

11.55 Футзал. "Тюмень" – "Синара"
(Екатеринбург). Суперлига

13.50 Все на Матч!
14.25 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

ЦСКА. Единая лига ВТБ
16.30 Все на Матч!
17.00 Футбол. Россия – Чили. матч

сборной
20.15 Все на Матч!
22.00 Бильярд. Кубок мира
23.35 Все на Матч!
00.35 Д/ф "Криштиану Роналду.

Единственный и неповторимый"
(12+)

02.00 Волейбол. "Заречье-Одинцо-
во" (Московская область) –
"Протон" (Саратов). Чемпионат
России. Суперлига. Женщины
(6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Смешанные единоборства.

И. Махачев – Дж.Д. Маддале-
на. В. Шевченко – В. Жанг.
UFC

05.30 Х/Ф "СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗ-
КА" (16+)

07.10 Х/Ф "АКВАЛАНГИ НА ДНЕ"
(16+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 "Второе мнение" (12+)
09.45 "СССР. Знак качества" (12+)
10.35 "Не факт!" (12+)
11.05 "Легенды музыки" (12+)
11.35 "Легенды кино". Владислав

Стржельчик (12+)
12.30 "Жить после". Олег Муфтахут-

динов (16+)
13.00 Новости дня (16+)
13.20 Х/Ф "...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ"

(16+)
17.25 Х/Ф "28 ПАНФИЛОВЦЕВ"

(16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.25 Х/Ф "28 ПАНФИЛОВЦЕВ"

(16+)
20.10 Т/с "Снайпер. Оружие возмез-

дия" (16+)
00.00 Х/Ф "ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В

"МЕРСЕДЕСЕ" (16+)
02.20 Х/Ф "ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ"

(16+)
03.45 Х/Ф "СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗ-

КА" (16+)

06.30 Т/с "Я так долго ждал тебя" (16+)
09.25 Ешь. Готовь. Худей! (16+)
09.55 Уютное утро (16+)
10.25 Х/Ф "ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛО-

ТОЙ РЫБКИ" (16+)
14.45 Х/Ф "СОЛЬ ПО ВКУСУ" (16+)
19.00 Х/Ф "ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ ЛЮБ-

ВИ" (16+)
23.15 Х/Ф "БЕЗЗАЩИТНОЕ СЕРДЦЕ"

(16+)
02.50 "6 кадров" (16+)
03.00 Х/Ф "СРОК ДАВНОСТИ" (16+)
06.00 Т/с "Я так долго ждал тебя" (16+)
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Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук

(16+)
16.30 Д/с "Загадки века с Сергеем

Медведевым". "Денацификация
Франции" (12+)

17.20 "Специальный репортаж. Что
русскому смешно…" (16+)

18.00 Главное (16+)
19.40 Д/с "Легенды советского сыска"

(16+)
23.00 "Фетисов". Ток-шоу (12+)
23.55 Х/Ф "...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ"

(16+)
03.10 Х/Ф "ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ"

(16+)
04.40 "Шедевры военных музеев". Д/

с (12+)

06.30 Т/с "Я так долго ждал тебя" (16+)
09.15, 09.45 Метод Рогова (16+)
10.20 Пять ужинов (16+)
10.35 Х/Ф "ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК

ЕСТЬ" (16+)
14.55 Х/Ф "НЕДОСТОЙНЫЕ НА-

СЛЕДНИЦЫ" (16+)
19.00 Х/Ф "АБРИКОСОВАЯ ГОРЕЧЬ"

(16+)
23.25 Х/Ф "ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО"

(16+)
02.40 "6 кадров" (16+)
02.45 Д/с "Эффект Матроны" (16+)
03.35 Х/Ф "ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНО-

МУ" (16+)
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пасмурно
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пасмурно

+6°

пасмурно

+6°

переменная
облачность

+6°

Аэропорт в Нальчике с 26 октября перешел на осенне-
зимнее расписание. Оно будет действовать до 28 марта
2026 года, сообщили в пресс-службе гавани.

В зимнем расписании запланированы ежедневные рейсы в
Москву (аэропорт назначения – Шереметьево). Дополнитель-
ные рейсы предусмотрены по пятницам и воскресеньям.

Рейсы «Нальчик-Казань» будут выполняться два раза в
неделю по четвергам и воскресеньям.

Первым рейсом в арабскую страну вылетели 170 палом-
ников, которые планируют совершить малый хадж в Мекку и
Медину. Первый полный борт с паломниками улетел в Ку-
вейт. Оттуда уже в Саудовскую Аравию. Рейсы будут осуще-
ствляться два раза в месяц. Затем авиасообщение переве-
дут в статус регулярного.





Сегодняшний гость редакции Анна Николаевна
Горбоненко из сельского поселения Куба-Таба,

победитель регионального этапа Всероссийского
конкурса "Воспитатель года России-2025".

– Анна Николаевна рас-
скажите, как и когда вы
пришли в профессию?

Выбор места учёбы пос-
ле школы особо не стоял,
и без раздумий я поступи-
ла в педучилище. Отучив-
шись и проработав год, по-
няла, что это не мой путь...

Позже закончила инсти-
тут по специальности учи-
тель-олигофренопедагог.
А когда у меня появились
свои дети и я привела их
в детсад, увидела как го-
рят их глаза от новых уди-
вительных открытий, вот
тогда у меня появилось
желание вернуться в дет-
ский сад. Это был осоз-
нанный выбор. Моя доро-
га привела к началу с но-
вым смыслом, который
раньше мне был недосту-
пен. Теперь я точно знаю,
что это моё!

– Трудно ли справ-
ляться с целой группой
детей?

По-разному, ведь каж-
дый ребенок индивидуа-
лен, он приходит со своим
настроением, каждый день
с разным. Со своими мыс-
лями, переживаниями, по-
этому стараюсь привле-
кать детей, заинтересовы-
вать, чтобы это было не
только полезно для их раз-
вития, но и интересно. Как
известно, дошкольники
развиваются через игру, поэтому вся
деятельность и происходит через
нее.

– Как готовитесь к рабочему
дню?

– Подготовка к рабочему дню на-
чинается с написания конспекта, под-
готовки материала для занятий, про-
думывания и выстраивания режим-
ных моментов. С утра прием детей
тоже влияет на настрой рабочего
дня. Встречая малышей и родителей
с улыбкой, беседуя с ними, уже выс-
траивается теплая, дружеская обста-
новка, которая способствует продук-
тивности дня.

– Каким вам видится портрет
воспитателя 21 века?

– Думаю воспитатель 21 века пред-
ставляет собой профессионала со-
временного формата. В условиях
стремительных изменений в мире он
обязан быть готов к непрерывному
обучению, освоению инновационных
технологий, методик и подходов. Та-
кой специалист не боится экспери-
ментировать, находить оригиналь-
ные и нестандартные решения для
процесса обучения и воспитания. Он
разрабатывает увлекательные заня-
тия, способные стимулировать лю-
бознательность детей. Важной час-
тью его работы также становится ак-
тивное вовлечение родителей в об-
разовательный процесс.

– Расскажите, пожалуйста, о
конкурсе.

– В заключительном этапе конкур-
са "Воспитатель года-2025" было 2
мероприятия: "Просветительское ме-
роприятие с родителями" и "Мероп-
риятие с детьми" (непосредственная
образовательная деятельность).
Темы для конкурса с детьми дали
еще 18 июля, когда прошел устано-
вочный семинар в онлайн-формате.
А темы для мероприятия с родите-
лями – за 2 недели до конкурса. Но
готовиться я начала задолго до на-
чала заключительного этапа Всерос-
сийского профессионального конкур-

са "Воспитатель года-2025". Занима-
лась саморазвитием: проходила кур-
сы повышения квалификации, он-
лайн-семинары, вебинары.

Подготовка осуществлялась при
всесторонней поддержке. Ценную
методическую помощь оказали руко-
водство управления образования
Баксанского муниципального района
в лице Карины Мухамедовны Тезадо-
вой, а также главного специалиста
РУО Ф.М. Балаговой. Значительную
поддержку также получила от Мини-
стерства просвещения и науки, а так-
же специалистов из института повы-
шения квалификации.

Огромную роль сыграли сплочен-
ная команда педагогов, моя надеж-
ная опора во главе с директором
МОУ НШДС с.п. Куба-Таба Эммой
Юрьевной Нибежевой . Особую при-
знательность выражаю заместите-
лям директора по учебно-воспита-
тельной работе М.Ш. Кардовой и по
воспитательной работе С.Х. Шхану-
ковой, которые круглосуточно были
на связи и оказывали неоценимую
помощь.

– Что вам дало участие в кон-
курсе?

– Конкурс стал для меня источни-
ком опыта для профессионального
роста. Он укрепил мою уверенность
в себе и своих силах, открыв новые
горизонты для саморазвития и совер-
шенствования.

В данный момент я являюсь руко-
водителем методического объедине-
ния, а также наставником молодых
педагогов, делюсь приобретённым
опытом с коллегами.

– Будете ли участвовать в кон-
курсе еще?

– Скорее всего – да, ведь огром-
ный опыт и колоссальное самораз-
витие и, конечно же, хочется дойти
до конца, до победы.

Хотела бы выразить слова благо-
дарности всем кто прошёл этот путь
вместе со мной!

Хаишат ДЫГОВА.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1428-п
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
О переименовании муниципального казенного

учреждения "Культурно-досуговый центр"
Баксанского муниципального района

В соответствии с Федеральным законом от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ
"Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской
Федерации", Уставом Баксанского муниципального района и с целью приве-
дения Устава муниципального казенного учреждения "Культурно-досуговый
центр" в соответствие требованиям и в целях создания комплексной систе-
мы и реализации государственной молодежной политики, напрвленной на
социализацию и самореализацию молодежи местная администрация Баксан-
ского муниципального района постановляет:

1. Переименовать муниципальное казенное учреждение "Культурно-досу-
говый центр" Баксанского муниципального района в муниципальное казен-
ное учреждение "Культурно-досуговый центр и центр молодежных инициа-
тив" Баксанского муниципального района.

2. Утвердить в новой редакции Устав муниципального казенного учрежде-
ния "Культурно-досуговый центр и центр молодежных инициатив" Баксанско-
го муниципального района (Приложение № 1).

3. Директору муниципального казенного учреждения:
– представить Устав муниципального казенного учреждения "Культурно-до-

суговый центр и центр молодежных инициатив" на государственную регист-
рацию в территориальный налоговый орган;

– получить на бумажном носителе лист записи ЕГРЮЛ, подтверждающий
внесение в реестр сведений о постановке на учет в налоговом органе, со-
держащий новое наименование учреждения, экземпляр новой редакции Ус-
тава учреждения с отметкой регистрирующего органа;

– внести соответствующие изменения в штатное расписание муниципаль-
ного казенного учреждения "Культурно-досуговый центр и центр молодеж-
ных инициатив".

4. Опубликовать настоящее Постановление в районной газете "Баксанский
вестник" и на официальном сайте местной администрации Баксанского му-
ниципального района.

5. Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на пер-
вого заместителя Главы местной администрации Баксанского муниципаль-
ного района Ф.Х. Оганезову.

И.о. Главы местной администрации
Баксанского муниципального района Ф.Х. ОГАНЕЗОВА.

30 октября 2025 г.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1449-п
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
Об утверждении Муниципальной целевой программы

"Энергосбережение и повышение энергетической
эффективности в Баксанском муниципальном районе

на 2025-2029 годы"
В соответствии с Федеральными законами от 06 октября 2003 года № 131-

ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Российс-
кой Федерации", от 23 ноября 2009 года № 261-ФЗ "Об энергосбережении и
повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты Российской Федерации", местная администрация
Баксанского муниципального района постановляет:

1. Утвердить прилагаемую Муниципальную целевую программу "Энерго-
сбережение и повышение энергетической эффективности в Баксанском му-
ниципальном районе на 2025-2029 годы" (далее – Муниципальная целевая
программа).

2. Заместителю Главы местной администрации Баксанского муниципально-
го района по экономике и финансам – начальнику муниципального учрежде-
ния "Управление финансами Баксанского района" М.С.Пшукову ежегодно при
формировании районного бюджета предусматривать финансовые средства на
проведение работ, запланированных Муниципальной целевой программой.

3. Настоящее Постановление опубликовать в районной газете "Баксанский
вестник" и разместить на официальном сайте местной администрации Бак-
санского муниципального района.

4. Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на за-
местителя Главы местной администрации Баксанского муниципального рай-
она по вопросам жизнеобеспечения и безопасности А.З.Ойтова.

Глава местной администрации
Баксанского муниципального района А.Х. Балкизов.

1 ноября 2025 г.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 1459-п
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
О признании утратившим силу пункта 2 Постановления
местной администрации Баксанского муниципального

района от 11 декабря 2017 года № 625-п
В соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ

"Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской
Федерации" и в связи с переименованием муниципального казенного учреж-
дения "Культурно-досуговый центр" Баксанского муниципального района в
муниципальное казенное учреждение "Культурно-досуговый центр и центр
молодежных инициатив" Баксанского муниципального района, местная ад-
министрация Баксанского муниципального района постановляет:

1. Признать утратившим силу пункт 2 Постановления местной администра-
ции Баксанского муниципального района от 11 декабря 2017 года № 625-п "О
создании муниципального казенного учреждения "Культурно-досуговый центр"
Баксанского муниципального района".

2. Опубликовать настоящее Постановление в районной газете "Баксанский
вестник" и на официальном сайте местной администрации Баксанского му-
ниципального района.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
4. Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на пер-

вого заместителя Главы местной администрации Баксанского муниципаль-
ного района Ф.Х. Оганезову.

Глава местной администрации
Баксанского муниципального района А.Х. БАЛКИЗОВ.

5 ноября 2025 г.

* Приложения к постановлениям размещены на сайте местной администрации Бак-
санского муниципального района baksanskiy.kbr.ru
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2 ноября в Центре со-
временного пятиборья в
г. Нальчике состоялся
Межрегиональный тур-
нир по вольной борьбе
среди юношей 2017 г.р.

ВОСПИТАННИКИ спорт-
школы №2 Баксанского

муниципального района в
возрастной категории 2012-
2013 г.р. выступили достойно
в соревнованиях и заняли
призовые места.

1-е место заняли Мухамед
Кабардов (30 кг), Лукман
Аюбов (62 кг), Сулейман Ку-
ров (85 кг). На 2-м месте Ай-
дан Чеченов (35 кг) и Марат
Кажаров (41 кг). 3-е место у
Даура Бифова (25 кг), Алиха-
на Аюбова (38 кг) и Ибраги-
ма Малухова (41 кг).

Подготовили команду тре-
неры-преподаватели спорт-
школы по вольной борьбе
Т.А. Маршенкулов и К.Т. Мар-
шенкулов.

Мухадин МАЛУХОВ.

ЦЕНТРАЛЬНАЯ районная библиотека
 им. А.А. Шогенцукова присоединилась

к Международной акции "Живой родник ка-
бардинской поэзии", посвященной великому
поэту. К памятной дате приурочены различ-
ные мероприятия. Так, Центральная район-
ная библиотека при поддержке местного от-
деления Движение Первых организовала и
провела мероприятие, посвященное поэту.

Вниманию ребят из Движения Первых и го-
стей мероприятия были представлены архи-
вные фотографии, рукописи, книги и многое
другое. Все собравшиеся с большим интере-
сом посмотрели документальный фильм о
жизни и творчестве Али Асхадовича, а ребя-
та прочитали свои любимые стихи автора –

Облепиха представляет собой небольшой
кустарник, усыпанный яркими оранжевыми
ягодами, обладающими уникальными полез-
ными свойствами. Эти ягоды содержат мно-
жество витаминов и микроэлементов, необхо-
димых для поддержания здоровья и предотв-
ращения различных заболеваний. В состав
облепихи входят калий, кальций, магний, же-
лезо, бор, фосфор, аминокислоты, каротино-
иды и флавоноиды. Кроме того, она богата
витаминами А, С, В1, В2, В3, В6, В9 и Е. По
содержанию витамина С облепиха превосхо-
дит даже цитрусовые.

Ягоды облепихи обладают мощным противо-
вирусным эффектом и укрепляют иммунную си-
стему. Благодаря витаминам А и Е, они также
оказывают противовоспалительное действие и
способствуют ускоренному заживлению ран.
Эти вещества не только укрепляют ткани, но и
улучшают обменные процессы в организме.

Регулярное употребление облепихи помога-
ет выработке серотонина, важного для нор-
мального функционирования нервной систе-
мы, что способствует улучшению настроения
и снижению симптомов депрессии. Высокое
содержание витамина С стимулирует произ-

РЕШЕНИЕ № 39-1
СОВЕТА МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ИСЛАМЕЙ
О внесении дополнений в Решение Совета

местного самоуправления сельского
поселения Исламей Баксанского

муниципального района от 26.12.2022 г. № 14-3
"О положении о денежном содержании главы

сельского поселения и муниципальных
служащих сельского поселения Исламей

Баксанского муниципального района,
оплата труда которых осуществляется

за счет средств бюджета
сельского поселения Исламей"

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 года
№131-ФЗ "Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации" (с последующими из-
менениями и дополнениями), Федеральным законом от
02.03.2007 года №25-ФЗ "О муниципальной службе в Россий-
ской Федерации", Законами Кабардино-Балкарской Республи-
ки от 04.07.1998 года №8-РЗ "О муниципальной службе в Ка-
бардино-Балкарской Республике" (с последующими измене-
ниями и дополнениями), Бюджетным кодексом Российской
Федерации, Трудовым кодексом Российской Федерации и Ус-
тавом сельского поселения Исламей Баксанского муниципаль-
ного района Совет местного самоуправления сельского посе-
ления Исламей Баксанского муниципального района решил:

1. Внести в Решение Совета местного самоуправления
сельского поселения Исламей Баксанского муниципального
района от 26.12.2022 г. №14-3 "О положении о денежном со-
держании главы сельского поселения и муниципальных слу-
жащих сельского поселения Исламей Баксанского муници-
пального района, оплата труда которых осуществляется за
счет средств бюджета сельского поселения Исламей", сле-
дующие изменения:

1.1. Добавить пункт 5.7 Статьи 3. Иные дополнительные
выплаты главе сельского поселения и муниципальных слу-
жащих сельского поселения Исламей Баксанского муници-
пального района в следующей редакции:

"5.7. Применение к работнику дисциплинарного взыскания за
неисполнение или ненадлежащее исполнение по его вине воз-
ложенных на него трудовых обязанностей не может служить
основанием для лишения этого работника на весь срок дей-
ствия дисциплинарного взыскания входящих в состав его зара-
ботной платы стимулирующих выплат (в частности, ежемесяч-
ной или ежеквартальной премии и вознаграждения по итогам
работы за год) или для произвольного снижения их размера.

Факт применения к работнику дисциплинарного проступка
может учитываться при выплате премий лишь в периоде, ког-
да такая премия должна быть начислена.

В качестве общего правила ограничения размера допусти-
мых удержаний из заработной платы работника снижение раз-
мера премиальных выплат не должно приводить к уменьше-
нию размера месячной платы работника более чем на 20%".

2. Разместить настоящее решение на официальном сайте
местной администрации сельского поселения Исламей Баксан-
ского муниципального района Кабардино-Балкарской Респуб-
лики в информационно-телекоммуникационной сети"Интернет".

Глава сельского поселения Исламей А.Б. АХОВ.
26 сентября 2025 г. с.п. Исламей


УВАЖАЕМЫЕ АБОНЕНТЫ! Cогласно нормам ЖК РФ пла-

та взносов на капремонт является такой же обязательной пла-
той, как плата за коммунальные услуги, которые необходимо
уплачивать ежемесячно в полном объеме. Вносить такие пла-
тежи на лицевой счет необходимо до 10-го числа месяца. В
соответствии с ч. 14.1 ст. 155 Жилищного кодекса РФ те соб-
ственники помещений в многоквартирных домах, которые не
уплатили взносы на капремонт в полном объеме или в уста-
новленный срок, обязаны уплатить пени за каждый день про-
срочки, начиная с тридцать первого дня после установлен-
ного срока оплаты. В связи с этим приобретателям жилых
или нежилых помещений в многоквартирных домах следует
до совершения сделки истребовать у продавцов документы,
подтверждающие отсутствие задолженности по взносам на
капремонт. По всем вопросам вы можете обратиться по
телефонам: 8-800-700-64-12, 42-56-29.



"Нанэ", "Моя Родина", "Листок", отрывок из
поэмы "Мадина", строки из романа в стихах
"Камбот и Ляца".

На мероприятии присутствовали: писатель,
публицист, член Союза писателей РФ Фари-
да Кудава, поэтесса, член Союза писателей
КБР Фатима Маржохова. А также председа-
тель местного отделения Первых Людмила
Альботова и специалист отделения Оксана
Шокуева, которые прочитали свои стихотво-
рения, посвященные Али Шогенцукову.

В своем выступлении Фарида Кудаева от-
метила, что "творчество Али Шогенцукова
следует считать его завещанием всем сле-
дующим поколениям".

Хаишат ДЫГОВА.

28 октября исполнилось 125 лет со дня рождения
выдающегося адыгского поэта, основоположника

кабардинской литературы Али Асхадовича Шогенцукова.



водство коллагена, что положительно сказы-
вается на состоянии кожи, делая её более здо-
ровой и упругой.

Для поддержания иммунной системы обле-
пиху можно употреблять в свежем виде, гото-
вить из неё морсы или добавлять в чай. Одна-
ко следует помнить, что свежие плоды и сок
могут повышать кислотность желудка, поэто-
му их не рекомендуется употреблять при мо-
чекаменной болезни. С осторожностью обле-
пиху следует включать в рацион людям с забо-
леваниями поджелудочной железы, желчного
пузыря, печени и желудочно-кишечного тракта.

Чтобы сохранить облепиху на длительный
срок, лучше всего её заморозить. Для приго-
товления заготовок с сахаром рекомендуется
использовать только свежие ягоды. Собирать
плоды следует, когда они полностью созреют,
и аккуратно укладывать их в чистые корзины,
выстланные бумагой. Также можно использо-
вать целлофановые пакеты, что поможет со-
хранить ягоды дольше.

Облепиху можно хранить и при более высо-
ких температурах, но в этом случае её срок
годности будет короче. Важно регулярно про-
верять ягоды и удалять испорченные.



Не ягода, а золото!

с днём рождения
председателя первичной
ветеранской организации
с.п. Исламей ГУЧЕВА Руслана
Мухамедовича!
Желаем крепкого здоровья,
долгих лет жизни, процветания
и благополучия семье,
успехов в общественной
деятельности.

Райсовет ветеранов.


