
Примите искренние поздравления с профессиональным
праздником – Днем сотрудника органов внутренних дел
Российской Федерации!

Вы посвятили себя трудному, но благородному делу –
защите прав и свобод граждан, укреплению в районе за-
конности и правопорядка. Профессионализм, добросовес-
тное отношение к работе каждого из вас помогают ус-
пешно решать сложнейшие задачи противодействия пре-
ступности.

Ваша служба несет на себе отпечаток нынешнего вре-
мени – она, как никогда, опасна и трудна. Выполняя свой
профессиональный долг, вы живете в усиленном режиме,
который требует от вас высокого уровня специальной
подготовки, незаурядных моральных качеств, строжай-
шей самодисциплины и ответственности.

Особые поздравления ветеранам службы, на заслугах и
бесценном опыте которых воспитывается молодое по-
коление сотрудников.

В этот праздничный день выражаю слова особенной
благодарности в адрес ваших родных и близких, которые
ежедневно делят с вами тяготы и лишения службы, все-
гда рядом – и в радости, и в печали, несут нелегкий груз
расставаний, ожиданий, бессонных ночей.

Желаю вам успехов в работе, стойкости в служении
интересам жителей района и республики, крепкого здоро-
вья, оптимизма, благополучия вашим семьям, родным и
близким!

Артур БАЛКИЗОВ,
Глава администрации Баксанского

муниципального района.

РАСПОРЯЖЕНИЕ №185-р
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
В связи с началом подписной кампании на газеты и журналы

в Кабардино-Балкарской Республике на I полугодие 2024 года:
1. Объявить с 1 ноября 2023 года открытой подписку на рай-

онную газету "Баксанский вестник" на I полугодие 2024 года.
2. Установить комплексную цену подписки на газету "Баксан-

ский вестник" в размере 664 рубля.
3. Редакции газеты "Баксанский вестник", главам местных

администраций сельских поселений Баксанского муниципаль-
ного района и "Баксанскому почтамту" УФПС КБР АО "Почта
России" рекомендовать принять меры по организованному про-
ведению подписной кампании.

4. Контроль за исполнением настоящего распоряжения воз-
ложить на заместителя Главы Баксанского муниципального
района А.Н. Ахобекова (по согласованию).

Глава местной администрации
Баксанского муниципального района

А.Х. БАЛКИЗОВ.
3 ноября 2023 года.

В рамках рабочих поездок
по району Глава администра-
ции Баксанского района Ар-
тур Балкизов посетил ряд
сельских поселений.

В с.п. Куба-Таба делегация
муниципалитета осмотрела
территорию сквера, который
был построен в 2018 году в
рамках реализации нацпроек-
та "Жилье и городская среда".
Затем обсудили дальнейшее
благоустройство территории и
концепцию развития обще-
ственного пространства, осмот-
рели первую школу села. От-
радно было отметить, что мо-
лодежь на перемене предпочи-
тает не в телефонах "сидеть",
а участвовать в национальных
танцах во дворе школы.

В с.п. Куба гости осмотрели
территорию детского сада. Ру-
ководство района наметило
ряд необходимых работ по при-
ведению в порядок здания и
прилегающей территории.

В Псыхурее завершено стро-
ительство тротуарной дорожки
вдоль центральной улицы.
Здесь завершается капиталь-
ный ремонт детского сада. В
школе организовали горячее
питание, соблюдаются сани-
тарные нормы.

В Кременчуг-Константиновс-
ком также проверили школь-
ное меню и текущие моменты
деятельности учебного заве-
дения.

Профильным заместителям
даны поручения по составле-

Делегация Кабардино-Балкарии принимает участие в Фору-
ме БРИКС+.

Заместитель председателя совета местного самоуправления
Баксанского муниципального района КБР Андзор Ахобеков высту-
пил на V Международном Муниципальном Форуме БРИКС+ в го-
роде Санкт-Петербурге.

Тема форума называется "На стыке прошлого и будущего: ми-
ровая трансформация".

Андзор Нафигович выступил по теме "Социальные финансы как
инструмент стимулирования социальных инициатив бизнеса".

Мероприятие тематически связано с социально-экономическим
благосостоянием, развитием муниципальных территорий и мега-
полисов в развивающихся государствах. Форум встретил делега-
тов из 63 стран Азии, Африки, Латинской Америки, Ближнего Вос-
тока и СНГ.

Кроме того, на форуме поднимут темы экологии, урбанистики и
финансов. Также участники обсудят предпринимательство, трен-
ды в обществе и медиа.

Пресс-служба райадминистрации.

В текущем году органам
внутренних дел Российской
Федерации исполняется 106
лет со дня их образования.
Все эти годы они твердо сто-
яли на страже интересов госу-
дарства, законности и право-
порядка, защиты прав и сво-
бод граждан. Поставленные
обществом задачи по борьбе
с преступностью и правонару-
шениями успешно выполня-
ются и в настоящее время.

МО МВД России "Баксанский"
принимались меры по дальней-
шей стабилизации оперативной
обстановки, обеспечению эф-
фективной реализации постав-
ленных задач перед личным со-
ставом, среди которых по-пре-
жнему приоритетными остаются
защита прав и законных интере-
сов граждан, реализация прин-
ципа неотвратимости наказания.

Осуществленный комплекс
организационных и практических
мер позволили контролировать
состояние оперативной обста-
новки и обеспечить стабильный
правопорядок на территории об-
служивания. Эффективность
раскрытия преступлений в це-
лом улучшилась на 1,5%. При-
нятые превентивные меры спо-
собствовали определенной ста-
билизации преступлений против
личности. Так, за отчетный пе-
риод преступлений, связанных с
убийством и покушениями на
убийство, умышленными причи-
нениями тяжкого вреда здоро-
вью, не зарегистрировано.

Проведен значительный объем
профилактической работы по
снижению удельного веса иму-
щественных преступлений, повы-
шению эффективности их рас-

крытия, что позволило удержать
оперативную обстановку в данном
направлении под контролем и до-
биться положительной динамики
по их раскрываемости. Количество
краж чужого имущества на терри-
тории обслуживания сократилось
на 30,6%, мелких краж – на 87%,
грабежей на 75%.

Перед межмуниципальным от-
делом полиции ставились зада-
чи по профилактике имуществен-
ных преступлений, совершаемых
с использованием информацион-
но-телекоммуникационных тех-
нологий. В рамках реализации
принятых решений проведена
разъяснительная работа с насе-
лением, проведены информаци-
онно-пропагандистские меропри-
ятия, в том числе с использова-
нием средств массовой информа-
ции и интернет ресурсов.

Принимались меры, направлен-
ные на повышение эффективно-
сти профилактической работы, в
результате чего преступлений, со-
вершенных на улицах и других об-

щественных местах, связан-
ных с угрозой жизни и здо-
ровью, а также имуществу
граждан сократилось на
18,4%, количество совер-
шенных преступлений в со-
стоянии алкогольного опья-
нения сократилось на
57,9%. Бытовая преступ-
ность характеризуется со-
кращением количества пре-
ступлений на 33,3%. Тяжких
и особо тяжких преступле-
ний по бытовым причинам
за отчетный период не заре-
гистрировано.

Реализация возложенных
на полицию задач невоз-
можна без согласованной

работы всего личного состава
отдела. На должном уровне в те-
кущем периоде поработали все
службы и подразделения. Ежед-
невно на обеспечение обще-
ственного порядка в городе и
районе заступают полицейские
патрули и бригады дорожно-по-
стовой службы, которые обес-
печивают правопорядок и со-
блюдение правил дорожного
движения. Ни на минуту не пре-
кращается целенаправленная
работа по защите прав и свобод
граждан.

Пользуясь случаем, хочу по-
здравить личный состав МО
МВД России "Баксанский", всех
ветеранов межмуниципального
отдела полиции с профессио-
нальным праздником. Желаю
успехов в службе, крепкого здо-
ровья и долгих лет достойной
работы на благо страны и род-
ной республики.

Азамат ГОРДОГОЖЕВ,
врио начальника МО МВД

России "Баксанский".

нию плана предстоящих ре-
монтных работ в образова-
тельных учреждениях района.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель
пресс-службы

райадминистрации.



Имя Хачима Мацевича Кар-
мокова, шестую годовщину
ухода из жизни которого на
днях отметили родные, дру-
зья, коллеги, хорошо извест-
но не только жителям района,
но и республики. Он ушел ско-
ропостижно, в расцвете сил 2
ноября 2017 года.

Родился Х.М. Кармоков в 1949
году в селении Заюково Баксан-
ского района КБАССР в много-
детной семье Мацы Тлостанбе-
ковича и Зулки Тамишевны Кар-
моковых, у которых было 7 де-
тей. В 1966 году после оконча-
ния средней школы поступил в
Кабардино-Балкарский государ-
ственный университет на инже-
нерно-технический факультет и
получил специальность инжене-
ра промышленного и гражданс-
кого строительства. Трудовую
деятельность начал в 1975 году
старшим мастером МКСУ №3 в
Баксане. До 1979 года трудился
в строительных организациях
республики. В 1979-м его назна-
чили заведующим отделом про-
мышленности и строительства
Баксанского райкома КПСС.
Окончив Высшую партийную
школу в г. Ростове-на-Дону, Ха-
чим Мацевич избирался треть-
им, вторым, первым секретарем
РК КПСС.

С 1996 года Х.М. Кармоков
вновь перешел на хозяйствен-
ную работу. Был сначала замес-
тителем директора объединен-
ной дирекции по строительству
энергетических объектов ОАО
"Каббалкэнерго", а затем до пос-
ледних своих дней работал ге-
неральным директором генпод-
рядной организации ОАО "ПМК
"Каббалкгидрострой". Под его
непосредственным руковод-
ством был построен и введен в
эксплуатацию ряд объектов гид-
роэнергетики в КБР, в том числе
ГЭС-3 на притоке Баксан-Малка
и первая очередь Черекского
каскада-Аушигерская ГЭС.

Где бы ни трудился Х.М. Кар-
моков, он показывал образец
трудолюбия, профессионализ-

Одним из таких, к кому за защитой обраща-
лись люди, являлся в свое время Хусейн

Мисостович Бжихатлов, проработавший в право-
охранительных органах двадцать пять лет. Родил-
ся он в Заюково в 1954 году, здесь же окончил
среднюю школу №2 в 1971 году, а через год был
призван в ряды Вооруженных Сил тогда Советс-
кого Союза и служил в Германской Демократи-
ческой Республике. Служил честно и добросове-
стно, получал поощрения за успехи в военной и
политической подготовке, пользовался доверием
командиров и сослуживцев.

Домой Хусейн вернулся в 1973 году возмужав-
шим и с твердым намерением получить профес-
сиональное образова-
ние. Поступил в Наль-
чикский политехнический
техникум на отделение
промышленное и граж-
данское строительство
(ПГС). Отслужившего
службу парня в техникум
приняли охотно, учился
хорошо. После учебы
сначала работал по спе-
циальности. Примерно в
те годы в Баксане откры-
ли завод "Лимб" – самое
крупное промышленное
предприятие в городе.
Здесь работали почти
две тысячи человек, в ос-
новном, молодежь. Все
горожане стремились ус-
троиться в "Лимб". Кроме
престижности и хороших
зарплат, на заводе была
интересная обществен-
ная жизнь и, что немало-
важно, завод строил для
своих рабочих жилые
дома и получить кварти-
ру здесь было реально.
Хусейн полюбил коллек-
тив, с головой окунулся в работу, стал получать
поощрения за добросовестный труд, строил ка-
рьерные планы, но вскоре пришлось сменить ме-
сто работы. В  советские времена было традици-
ей самых активных и толковых молодых рабочих
ребят рекомендовать в правоохранительные
органы, которые тогда назывались милицией. Ху-
сейну тоже сделали такое предложение. "Мне, че-
стно говоря не хотелось – вспоминает он, – но
секретарь партийного комитета завода сказал, что
выбор пал на меня не случайно, армию отслу-
жил, крепкий, здоровый парень, кто если не ты?
Как говорится, партия сказала "надо", комсомол
ответил – "есть".

После нескольких лет работы в милиции, Ху-
сейна как перспективного сотрудника направили
в Бакинскую школу милиции. После успешного
окончания этого учебного заведения Бжихатлова
по приказу Министерства внутренних дел КБР на-
правляют в Эльбрусское отделение милиции на
должность участкового инспектора.

В милиции, сейчас полиции, бытует мнение, что
должность участкового базовая, все старшие и
руководящие сотрудники должны пройти службу
в этой должности, поработать, как они сами гово-
рят, на "земле". Потому что люди чаще всего зна-
ют, встречаются, обращаются именно к нему, уча-
стковому инспектору. Он самый близкий для граж-
дан милиционер. "В Эльбрусском РОВД я обслу-
живал самый интересный и одновременно самый
сложный участок, вспоминает Хусейн, – поселки
Терскол и Тегенекли и все прилегающие к ним
туристические объекты. Каждодневно встречал-
ся с гражданами из всех уголков Советского Со-
юза, было много интересного, вместе с тем чув-
ствовал особенную ответственность. Ведь по
моей работе они судили о деятельности всего от-
дела и всей правоохранительной системы рес-
публики".

Работал добросовестно, всегда был в курсе
происходящего. Так, однажды получил сообще-
ние, что на участке объявились наркоманы. Вско-
ре выследил четверых молодых людей в зарос-
лях дикой конопли. При виде двух милиционеров
молодые люди разбежались в разные стороны.
Хусейн одного поймал сразу, и чтобы он не убе-

жал снова, приковал к столбу. Второго обнаружил
в копне сена. "Смешной парень, – вспоминает
Бжихатлов, – по пояс залез в копну, а ноги торчат
наружу, напоминал страуса, что в случае опас-
ности прячет голову в песок".

Или другой случай. Стало известно, что сваны
из Грузии воруют скот жителей Эльбрусского рай-
она. Несколько дней провели милиционеры в за-
саде. Заметили длинную цепочку коров и овец -
это воры связали их веревкой, чтобы не отбива-
лись в сторону, и вели по узкой горной тропе в
Грузию. Задержали воров, потом их осудили. И
кражи скота прекратились.

Таких примеров в работе Бжихатлова было
много, он получал по-
ощрения, повышение
по службе. Этот пери-
од его работы в мили-
ции ознаменовался
также тем, что он со-
вершил восхождение
на Эльбрус, часто уча-
ствовал в поисково-
спасательных опера-
циях в горах. Во-пер-
вых, отлично знал ме-
стность, хорошо ори-
ентировался, во-вто-
рых еще не было
специального отряда
спасателей.

Хусейн рассказал,
что во время работы в
Эльбрусском райотде-
ле он познакомился с
Х.Ч. Залихановым,
знаменитым в те годы
егерем-ученым. Как-то
Хусейн Чокаевич ска-
зал ему такие слова:
мы оба с тобой Хусей-
ны, оба работаем в са-
мом высокогорном
ущелье Европы и дол-

жны соответствовать этим высотам. Эти слова
крепко запали в его душу и он следует им и по
сей день. О том, что Хусейна уважали говорит и
то, что в 1990 году он был избран в Тырныаузс-
кий Совет народных депутатов.

В 1995 году приказом МВД КБР Х. Бжихатло-
ва перевели в Баксанский райотдел мили-

ции на должность командира роты. Но ему не до-
велось долго командовать. По просьбе тогдаш-
него председателя колхоза "Заюково" В. Бгажно-
кова его назначили участковым инспектором в
родном селе. Хусейн сначала отказался, моти-
вируя тем, что в Заюкове ему будет трудно про-
являть твердость и неукоснительность в отстаи-
вании законов. Но желание председателя колхо-
за и начальника РОВД М. Афашагова, которого
Бжихатлов очень уважал, сделали свое дело. В
этой должности Хусейн проработал до 1999 года
и по достижении 45-летнего возраста в звании
майора милиции подал в отставку. После ухода
на пенсию он семнадцать лет работал в Заюков-
ской сельской администрации начальником во-
енно-учетного стола Баксанского военного комис-
сариата.

За достигнутые успехи в службе в правоохра-
нительных органах Бжихатлов награжден меда-
лями "За безупречную службу в органах МВД" всех
3 степеней, медалями "Ветеран МВД России" и
"200 лет МВД России", многими ведомственны-
ми республиканскими и районными наградами.

Вместе с супругой Заират Хасановной (в деви-
честве Закураевой) Хусейн Мисостович прожил
долгую счастливую жизнь, вырастил двух сыно-
вей. Старший Борис пошел по стопам отца, слу-
жит в Баксанском ГИБДД, младший Рустам тоже
работал в органах, но ушел и сейчас трудится на
газовом предприятии. Старость Хусейна и его суп-
руги скрашивают любимые 2 внука и 3 внучки.
Кстати, ветеран имеет интересное хобби – он за-
нимается районированием экзотических плодо-
вых культур.

Сегодня, в день сотрудника органов внутрен-
них дел Российской Федерации, желаем Хусей-
ну Мисостовичу Бженикову крепкого здоровья и
долгих лет жизни в кругу родных и близких.

С. РУСЛАНОВ.

ма, требовательности к себе и
подчиненным.

Х.М. Кармоков активно уча-
ствовал в общественной жизни
района и республики, избирал-
ся в члены райкома КПСС, Бак-
санского городского и районно-
го Советов депутатов.

Добросовестная трудовая и
общественная деятельность
Х.М. Кармокова неоднократно
поощрялась высокими награда-
ми республиканских, районных
партийных органов, министерств
и ведомств Кабардино-Балка-
рии. В 2002 году ему было при-
своено звание "Заслуженный
строитель Кабардино-Балкарс-
кой Республики".

Хачим Мацевич был прекрас-
ным сыном и братом, любящим
и нежным отцом и дедушкой сво-
им четверым детям и десяти вну-
кам, заботливым и надежным се-
мьянином. Дал всем детям об-
разование, вложил культуру и
нэмыс в их воспитание.

Мы потеряли верного друга,
готового всегда прийти на по-
мощь, поддержать в трудную
минуту, искренне порадоваться
за наши успехи, бескорыстного,
веселого, остроумного и добро-
желательного товарища.

Светлый образ Хачима Маце-
вича Кармокова навсегда сохра-
нится в наших сердцах и в памя-
ти всех, кто знал его.

Родные и друзья.

1-3 ноября т.г. в Казани в концертном зале "Академия" проходил
конкурс III Всероссийского многожанрового искусства на кубок пер-
венства России "Сила поколения".

Конкурс проводился по всем номинациям культуры и искусства,
без возрастных ограничений, в нем участвовали любительские и
профессиональные творческие коллективы, солисты различных
жанров и направлений. Сюда съехались участники из Татарстана,
Башкирии, Санкт-Петербурга, Ростова-на-Дону, Москвы, Элисты
и других регионов. Наш район представили воспитанники Дома
культуры с.п. Атажукино.

В конкурсный день здесь выступили более 1000 детей, среди
которых были и наши исполнители 3 танцев. "Удж пыху" исполни-
ли 24 танцора, став лауреатами I  степени, в "Лъапэрисэ" участво-
вали 20 детей, которые стали лауреатами II степени, а "Танец да-
гестанских девушек" исполнили 12 юных танцоров, став лауреата-
ми I степени.

В итоге, ансамбль выиграл Гран-при в рамках культурно-обра-
зовательного проекта "Радость планеты". Ансамбль и директор
ДК с.п. Атажукино Оксана Темботова выражают огромную благо-
дарность родителям юных танцоров, которые приняли активное
участие в подготовке и конкурсе.

Хаишат ДЫГОВА.





10 ноября – День  сотрудника органов внутренних
дел Российской Федерации

Обыватели привычно недовольны тем, как работают врачи
и полицейские. Даже те, кто никогда не пользовались их

услугами и помощью. Вместе с тем, если человек, не дай Бог, заболел,
куда бежит? Правильно, в поликлинику. Также при

нарушении своих законных прав мы обращаемся к полицейским, которые
круглые сутки и семь дней в неделю стоят на страже

правопорядка и защиты интересов граждан.



Адыгэ хабзэр – ар ди лъэпкъым и ду-
ней тетыкIэщ, нэгъуэщI лъэпкъхэм
дакъызэрыщхьэщыкIщ.

Ди хабзэ дахэр мыкIуэдыжыным, ди
щIэблэм ар ягъэщIэным ехьэлIа лэжьы-
гъэшхуэ къыщаIэт курыт еджапIэхэми
сабий садхэми.

Иджыблагъэ ХьэтIохъущыкъуей дэт
прогимназием щрагъэкIуэкIащ апхуэдэ
зэIущIэ хьэлэмэт. Мыбы щагъэлъэ-
гъуащ "Лъэтеувэ" тхьэлъэIу, абы ехьэлIа
хабзэхэр. ИкъукIэ хьэлэмэт къытщыхъуу
деплъащ гъэсакIуэхэмрэ сабийхэмрэ я
зэфIэкIым.

ЗэIущIэр къыщIадзащ сабийхэр гъэ-
хуауэ къызэджа лъэтеувэм теухуа усэ-
хэмкIэ.

Абы хэту, мэкъамэ дахэм къыдэфэму,
къахыхьащ Ажэгъафэр. Хьэлэмэту, нэгу-
зыужьу адыгэ джэгукIэ зэмылIэ-
ужьыгъуэхэмкIэ сабий цIыкIухэр игъэ-
джэгуащ.

Абы иужькIэ благъэри, Iыхьлыри, гъу-
нэгъухэри нанэ и гуфIэгъуэм къриджащ,
къригъэблэгъащ Мухьэмэд цIыкIу и лъэ-
теувэм.

Лъэтеувэ тхьэлъэIур ирагъажьэ, хьэ-
лыуэ Iэнэр кърахьэ утыкум. Хьэлыуэм
чэзууэ Iэмэпсымэ зэмылIэужьыгъуэхэр
къызэхуэсахэм тралъхьэурэ мэхъуа-
хъуэ.

АдэкIэ, зэрыхабзэу, Iуэхугъуэр зыхуау-
бла сабийр кърагъэблагъэ, и лъакъуэ
цIыкIухэр ятIатэ, мывэм трагъэувэ, лъэ
быдэкIэ увыну хуохъуахъуэ. Анэшхуэ-
хэм хьэлыуэм бгъэдашэ, трагъэIэбэ,
IэщIагъэ хуэхъунур "къащIэ" – Мухьэмэд
цIыкIу пхъэх къыхихащ.

Лъэтеувэр зэфIэкIащ. АдэкIэ сабий-
хэм ящIэр, я зэфIэкIыр дагъэлъагъуну
гъэсакIуэхэм драгъэблэгъащ Iэмэпсымэ
куэд, хьэкъущыкъу зэмылIэужьыгъуэ
щызэхуахьэса "Адыгэ унэм".

Къызэхуэса псори тфIэхьэлэмэту деп-
лъащ сабийхэм музейм щIэлъ хьэпшып-
хэр зэрацIыхум, ахэр къызэрагъэсэбэ-

(КIэлъыкIуэр)

– Iэгъу! Тыкъ-цIыкIу лIа? Дэнэ деж нэхъ
хуэзэу пIэрэ ар здыщIалъхьар? "Хэхэс,
екIуэлIэпIэншэ" псалъэхэм щхьэкIэ и сы-
ным тIэу башкIэ сеуэжынут. А щIыхуэхэр
езмыгъэпшыныжыну сыту Iейуэ сIэщIэкIа
ар! – ныкъуэшхэу сыкъызэфIэуващ. Мо гу
бзаджэ зиIэ си анэр къилъри:

– Си щхьэр куэдрэ къыумыгъавэ! Ар
езым Алыхь пащхьэм щишэчыжынщ, –
къызжиIащ.

– Абы Алыхьым кърищIэнур сэ слъагъу-
нукъым. Хъунщ, сыщыблэкIыжкIэ кхъэм
сыдыхьэнщи сэ Тыкъ-цIыкIу сыгурыIуэ-
жынщ, ауэ дзэм сыщыдэкIыну лъэхъэнэм
мыбы къэзгъэнауэ щыта "Жырыр псыхьа
зэрыхъуар" тхылъыр дэнэ здэщыIэр? Абы
хэщIапIэ гуэр тетхащи, къызэзытыгъа
зауэлIыр газеткIэ къэслъыхъуэнущ.

– О-о, ар иджыри къэсыху зэрахьэн?
ХьэрэкъуакIэ дыхьэжагъэни а жыхуэпIэр.
УдэкIагъащIэу зэ Наужьыдзэ КIурэ яIихауэ
си гугъэжщ ар, къихьыжауи слъэгъуакъым.

– КIурэ дэнэ здисыр? Тхылъыр абы Iэры-
хьамэ, зэрымыкIуэдам шэч къытесхьэр-
къым, – КIурэ и цIэр щызэхэсхым ныкъуэу
сыкъэтэджыжа си ныбэм из хъужащ.

– ЗыщIыпIи ис мыгъуэкъым КIурэ дахэ.
Къэрмэныкъуэ яшати, бын бгъуэтыркъым
жаIэри, кърагъэкIыжащ, куэдрэ исауэ.

АдэкIэ сэ зыри схужыIэжакъым, гуауэ-
щхьэуэ сыхъуауэ, псалъэми схупымыщэ-
жу сыкъыдэкIыжащ.

"ЕI, КIурэ, КIурэ, сэ схуэдэу уэри
щхьэгъусэкIэ унасыпыншэти. Ауэ си фIэщ
мэхъу, сэ укъэсшатэмэ, бын зэрумыгъуэ-
тым щхьэкIэ уизгъэкIыжынутэкъым. Уи
ужькIэ адыгэ къэзмышэну псалъэ стыри
аращ Лянэ тхьэмыщкIи Дзидри щIэщхьэ-
рыуар. Сыту Iейуэ уи зэран къызэкIа, сыту
Iейуэ уи зэранкIэ сабиитIри щ хьэгъуситIри
гурыгъум хэздза. УкъызэрикIыжынур
сщIамэ хэкум сыкъыщихьэжам нэгъуэщI
къэзмышэу сыножьэнти, КIурэ", – зыгуэр
къэслъыхъуэж нэхъей, си щхьэр къы-
фIэхуарэ сеплъыхыу сокIуэж. Уафэр пэкIэ
къизгъахъуэу сыздеха уэрамым срокIуэ
хуэмышэ гу хьэлъащэм щIащIа шыд ба-
лигъ ныкъуэхъуу.

Хэт сыт жиIэми, япэ лъагъуныгъэр гум
игъэхугъуейщ, ар уи гъусэуи упсэунущ,
пкIэрымыкIыуи гъащIэр бухынущ. Мес
КIурэрэ сэрэ дыщызэпсэлъа уэрам
плIанэпэр. Мо еджапIэм дызэдыщIэсащ.
ЖиIэнур къыжьэдэмыкI щIыкIэ схузэтеж и
Iупэплъхэм жэуап естыжын щIэздзэрт,
апхуэдизкIэ ди акъыли, ди гупсыси,
гурыщIи, муради зэтехуати.

ДЫЗЭХУОЗЭЖ

ШыкIэхупсым ирихьэх си цIэр шыкIэху-
дэсхэм уэрэду зэхах. А уэрэдхэр щхъухь
зыщыхъу щыкуэдщ ШыкIэхуитIми. Ар
икъукIэ фIыщ. Иджы Бахъсэныпсым
ШыкIэхупсыр пэджэжрэ тIури зы уэрэд аб-
рагъуэ хъутэмэ сехъулIат. Бахъсэныпсым
зыхищIэу щIидзащ си уэрэдхэр, зрегъащIэ.
Ауэ Iудзэ хуамыщIу пситIри ежэхтэмэ нэ-
хъыбэжым зэхахынут. А псыхэм гъусэ яхуэ-
хъужащ Союзпсо еплъыныгъэу мы гъэм
Мэзкуу щекIуэкIынур, хамэ къалэ, нэгъуэщI
республикэ къикIынухэм я нэкIэ сыкъалъа-
гъунущ, аращ сызыхуэпIащIэр. Ди про-
граммэм и гъэхьэзырыным къыдежьур
адыгэ пшынэмрэ доолымрэ я закъуэкъым,
атIэ си псэри, сигури, си унагъуэ ис
сабиитIри, си щхьэгъусэри къадожьу.
Къурш пхъэхыдзэ щхьэхуэхэри макъыфIэ
хъуащ. Си насыпыр зэрыкIуатэм мэзхэри
къыщIодэIу, ягъэIу агитбригадэм щыд-
гъэзэщIэну гушыIэхэмрэ ауанхэмрэ. Ди
гъусэ пщащэхэм я нэгуми я теплъэ псоми
сыкъаIэтауэ сызэрахьэ къысфIощI. Сен-
тябрь бжьыхьэ мазэри сэркIэ нэхъ беры-
чэтыж хъуауэ солъагъу. А гуфIэгъуэ псо-
ми я щхьэжщ зэман къысхудэгъахуэмэ
Мэзкуу сикIыу Елгавэ сызэрыкIуэнум хуэс-
хъумэ гупсысэр. Минрэ щибгъурэ тхущIрэ
бгъу гъэ лъандэрэ сымылъэгъуа си къуэм
сыIуплъэну гукIэ сыхуопабгъэ. Сэ сабийм
хуэсIуэтэнущ къуэшрэ шыпхъурэ зэриIэр,
имылъэгъуауэ нэгъуэщI шыпхъу цIыкIуи

БАХЪУЭ БетIал

(ПОВЕСТЬ)

пу щытахэр фIыуэ зэращIэм. Хьэпшып-
хэм нэмыщI зи сурэт блыным фIэлъ
адыгэ тхакIуэхэм я цIэхэр къыщымыуэу
къыжаIащ.

КъыкIэлъыкIуэу макъамэ къыщыIу
пщIантIэмкIэ псоми ягъэзэжащ. Сабий-
хэм адыгэ къафэмкIэ я зэфIэкIри дагъэ-
лъэгъуащ, екIуу ягъэзэщIащ я гъэсакIуэ
Лыджыдэ Елдар игъэува къафэр.

Сыт и лъэныкъуэкIи мы Iуэхугъуэр
ядиIыгъащ, ядригъэкIуэкIащ ипэкIэ мы
прогимназиер къэзыухауэ щыта Джэд-
гъэф Беслъэн.

И пшынэ макъымкIэ игъэдэхащ
ХьэтIохъущыкъуей ЩэнхабзэмкIэ унэм
и лэжьакIуэ, сабий куэд пшынэм хуе-
зыгъэса Бэч Iэсият.

Къыхэзгъэщыну сыхуейт мы зэIущIэм
жыджэру хэта анэхэри нанэхэри.

Сабийхэмрэ нанэхэмрэ утыку итыху,
анэхэм адыгэ шхыныгъуэ зэмылIэу-
жьыгъуэхэр ягъэхьэзыращ, къекIуэ-
лIахэм хьэлыуэ хуабэ ирагъэшхащ, екIуу
ягъэхьэщIащ. ПщэфIэным и закъуэ-
къым анэхэр зыхуэIэзэр: "Дэ, адыгэм, ди
хабзэр аращ" жыхуиIэ уэрэдыр дахэ
дыдэу ягъэзэщIащ.

Анэшхуэхэми зыкъыкIэрагъэхуакъым
я нысэхэм – Бэч Iэсият и пшынэм де-
жьууэ ахэми уэрэд дахэ зэхыдагъэхащ.

ЗэIущIэр зыгъэхьэзырар, абы хэтахэр
школым хуагъэхьэзыр сабийхэмрэ абы-
хэм я гъэсакIуэ Шэт Еленэ, Щоджэн
Тамарэ сымэрэщ.

Сэ къызолъытэ мы гъэсакIуэхэм, са-
бийхэм драгъэкIуэкI лэжьыгъэм теухуауэ
щытхъушхуэ яхуэфащэу.

Мы зэIущIэр щагъэхьэзырым щыгъуэ
хуабжьу защIигъэкъуащ, чэнджэщэгъу
гъэсакIуэхэм яхуэхъуащ прогимназием
и унафэщI Архэст Хьэлимэт. Гугъу за-
къыдезыгъэхьа нанэхэми, анэхэми, къы-
зэхуэса псоми яхуэгъэза хъуэхъу псалъэ
дахи жиIащ унафэщIым.

ДЫДЖЭ ХьэIишэт.

Молдавием зэрыщиIэр. Абы сыт къы-
гурыIуэрэ, январь къакIуэ илъэсих хъуну
къудейщ. ИтIани жесIэну сфIэфIщ, зэры-
мыщхьэзакъуэр. Мэзкуу телевиденэкIэ
дыщыджэгуу ди къэралым ис псоми ды-
къалъэгъуа нэужьщ Елгавэ сыщыкIуэнур.
Ар хъарзынэщ. Сабийри ди гъусэу Дзид-
рэрэ сэрэ уэздыгъей мэз лъащIэхум
къыщыткIухьынущ. Я щIагъыр дыщафэрэ
я щхьэкIэр сыт зэманым дежи гъатхэу уэ-
здыгъей IэплIакIуэхэм си нэгу къыщIагъы-
хьэжынущ Дзидрэ нысащIэ дыдэу Iэгъэ-
бэгу, мэракIуэхэр къыщищыпа зэманхэр.
А уэздыгъей дахэшхуэхэм уэрэдрэ усэу
къызатынур сыт хуэдиз! Пейзаж щыстха-
хэр щIэрыщIэу слъагъужынущ. Ди полкым
иджыри зэ сеплъыжынущ. Ауэ мыгу-
фIэгъуэр зыщ: Дзидрэ и нэпсым къы-
хэстхыкIынур и гъыбзэ макъамэ, хьэмэрэ
ди лъагъуныгъэм къигъэхъеиж уэрэд
дахэ? Е сыкъыфIэмыIуэхужу хамэ дэ-
кIуэжауэ си щIалэ цIыкIур адэнэпIэсым
дэпсэурэ, сэ схуэдэу тхьэусыхафэм
зэщIикъузауэ? Мей щIагъым кхъужь къы-
щыбгъуэтамэ, мыр къызыпыхуар дэтхэнэ
жыгыра, жыпIэу зыбоплъыхь. АтIэ сабийр
адэнэпIэсым худэплъейуэ, къытридзэ жьа-
уэр щIыIэмэ, ар сыту лей! Лянэ сылъэIэ-
самэ хъарзынэтэкъэ. АрщхьэкIэ ар
здэщыIэр дэнэ? Гур уи бгъэм илъу, зэри-
хуэ лъыр щIыпIэщIыпIэхэм щызэбгры-
утхыкIауэ гъащIэм щхьэ ищIрэ?

Псори гупсысэкIэ зэхуэзгъэхъуа щхьэкIэ,
сэ япэ сищу Елгавэ сыкIуэну, иужькIэ Мэз-
куу дыдейхэм сакъыщыхыхьэжыну си
Iуэхур мэхъу икIи гъуэгу сытохьэ...

Ригэ и мафIэгу станцым сыщынэсам
гъущI гъуэгу Iуфэм Iуту Дзидрэ слъагъу-
жырт, сыщригъэжьэжа дыдэм хуэдэу зыкIи
зимыхъуэжауэ, и Iэблэм сабийри зэрытест.
Дзидрэ и нэпсхэр иджыри къэс къыщIэж
хуэдэу, нэкIущхьэм щекIуэсэхыу слъагъурт.

СыздэкIуэну къалэм нэсыху дэлъыж ки-
лометр плIыщIыр лъэбакъуэ плIыщIущ зэ-
рыслъытэр, уеблэмэ лъэсу сыкIуэфыну
сыкъегъэгугъэ. Дзидрэ и гуфIэгъуэ нэпсыр
хигъэлъадэу Двина нэхъ ин хъуауэ къыс-
щохъу. Мопхуэдиз зэманкIэ сыкъэзымы-
лъэгъуа сабийм и Iэ цIыкIухэр си пщэм
къришэкIауэ сикъузу солъагъу.

Къалэм и Школьнэ уэрамым сыщыте-
хьам комиссионнэ тыкуэнри, къысхуэ-
кIуэурэ сурэт сэзыгъэщIа цIыхухэри, Дзид-
рэ и анэри, и шыпхъу нэхъыжьри, и лэ-
жьэгъу хъыджэбзхэри – зыри къэмынэу си
пащхьэ къиувэжащ.

СызытеуIуа бжэр, бомбэ къэуэн кIэры-
щIам хуэдэу, хуэм дыдэу зэIукIащ. Иужьым:

– А-а! Мыр!.. Мыр пщIыхьэпIэ, хьэммэ-
рэ?! – Дзидрэ тэлайкIэ къызэплъри,
зэфIэмахэу хуежьащ. Щещэтэхыпэм, сып-
хъуэри, къэзубыдащ.

ЗыкъэзыщIэжа цIыхубзым секъуз, магъ,
и гур ину хощI, сэр дыдэм си тэмакъым
гуауэр къэсащи схуекъухыркъым. И ужь
иту къежьа сабийр къэувыIэжауэ къытху-
доплъей, зыри къыгурыIуэркъым.

– Сыт ущIэгъыр? Бэяу, сабийр бгъэщ-
тэнщ, – зэпызолъэщIыхь Дзидрэ и нэпсыр.

– Си нэкIур згъэпщкIуауэ щэхуу сыщIэгъыр
сабийр мыщтэн Iэмал къесхуэкIыу аращ,
си гугъу къыумыщIу сыгъагъ срикъуху.

– Умыгъыххэмэ хъунукъэ? Мес, хъарзы-
нэу уопсэу, къулей ухъуащ, телевизор, ра-
диошхуэ уиIэхэщ. Хьэмэрэ "дэIэпыкъуэ-
гъу" къэбгъуэтыжа? – си Iуэху хэмылъыж-
ми, фIыщэу зэрыслъагъум къыхэкIкIэ
нэгъуэщIым изофыгъулIэ.

– Сыт дэIэпыкъуэгъу?
– УдэкIуэжа жыхуэсIэщ?
– Ар къызгурыIуащ, ауэ уи ужькIэ... уи

ужькIэ сэ сыдэкIуэжауэ Алыхь дыдэм илъа-
гъунукъым. ТIыс, – нэпсым игъэутхъуа
нэгур зэпилъэщIыхьыжурэ, шэнт къысхуе-
гъэкIуатэ. – Уи къуэшым и цIэр ди къуэм
зэрыфIэпщам щхьэкIэ сабийм си анэр теп-
лъэ хъужыркъым.

– Iэгъу? Дыщыуаи, си цIэр фIэпщамэ,
къыплъимыгъэсыжу IэплIэкIэ зэрихьэнут,
хъарзынэу сабийр ипIынут уи анэм, уэри
нэхъ тыншу упсэунут. КъакIуэрэ сытми уи
анэр?

(КъыкIэлъыкIуэнущ).



Подготовьте участок под газон. Если вы решили отвести часть территории,
на которых некогда были грядки, под газон, пришла пора это сделать. Очистите
землю от мусора и камней. Если почва бедная, насыпьте слой плодородного грунта
толщиной 15 см и хорошо утрамбуйте верхний слой земли. Для естественной
стратификации семян газонной травы смело сейте их в ноябре: прорасти они все
равно не успеют.

Подзимний посев овощей. Едва температура воздуха опустится ниже 2-3°C,
а земля покроется замерзшей корочкой, можно провести подзимний посев. Вы-
берите сухие и хорошо освещенные плодородные участки земли, защищенные
от холодного ветра. Для подзимнего посева подойдут холодостойкие сорта мор-
кови, петрушки, укропа, свеклы, салата, пастернака, редиса, лука-чернушки,
шпината и т.д. Семена присыпьте сухим песком или слоем плодородного грунта
толщиной 1,5-2 см. Укройте их листовым опадом.









Осенний призыв в 2023 году будет проходить по прежним правилам. Основ-
ной документ для явки в военкомат – бумажная повестка. Об этом сообщил
глава комитета Госдумы по обороне Андрей Картаполов.

Что касается электронных повесток, то они могут приходить только в тестовом
режиме и дублировать бумажные до тех пор, пока не будет запущен полноцен-
ный реестр воинского учета.

Штраф до 30 тыс. рублей за неявку по повестке коснется тех, кто с 1 октября не
явится в военкомат, получив бумажную повестку, отметил Картаполов.

Источник: Объясняем.РФ

Возьмем готовую морковь «по-корейски» и сделаем из нее салат. Если не
найдете кунжутное масло, замените его на подсолнечное или оливковое. Для
красоты советуем взять перцы разных цветов – желтый и красный. Для блю-
да: корейская морковь – 500 г, огурец – 2 шт. (200 г), болгарский перец 1
шт., кунжутное масло – 2 ст. л., 2 зубчика чеснока, соевый соус – 1 ст. л.,
белый кунжут – 25 г.

Болгарский перец помойте, почистите от семян, белой мякоти и плодоножек.
Огурцы ополосните. Если кожица у огурцов грубая, можно срезать ее. Снимите
шелуху с чеснока.

Нарежьте болгарский перец крупной соломкой. У огурцов срежьте кончики с
двух сторон. Разрежьте овощи вдоль на 3-4 части, чтобы получились брусочки.
Пропустите через пресс чеснок и добавьте его в растительное масло. Влейте
соевый соус и перемешайте.

В салатник выложите корейскую морковь. Добавьте в салат болгарский перец
и огурцы. Влейте заправку и перемешайте овощи.

На сухой сковороде обжарьте кунжут в течение 1-2 минут. Добавьте семена в
салат и снова хорошо перемешайте.

Подайте салат из огурцов и корейской моркови с щепоткой свежей зелени.
Приятного аппетита!
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СКОЛЬКО ЛОЖЕК
САХАРА В СВЕЖИХ
ЯГОДАХ И ФРУКТАХ?
Мы постоянно слышим, что вместо

конфет и пирожных лучше съесть
фрукт. Но и здесь важна мера... Съе-
дая 100 г фруктов или ягод, вы съеда-
ете несколько ложек сахара.

Итак, сколько чайных ложек сахара
в 100 г фруктов: банан (4), хурма (3),
гранат (3), виноград (3), инжир (2,4),
ананас (2,3), груша (2), вишня, череш-
ня (2), яблоки (1,9), слива (1,9), пер-
сик (1,9), киви (1,8), абрикос (1,8),
апельсин (1,6), дыня (1,5), грейпфрут
(1,3), арбуз (1), лимон (<1).

Сколько ложек сахара в ягодах: ма-
лина (1,6), красная смородина (1,5),
черника (1,5), земляника (1,5), чёрная
смородина (1,5), голубика (1,3), обле-
пиха (1), ежевика (<1), клюква (<1).

Есть ли гарантия на пломбу?
Если она выпала через год, должны
ли бесплатно поставить новую?
Таких ситуаций встречается нема-
ло. Более того, пломба выпадает и
начинает крошиться в еще более
короткие сроки после ее установки.
Как поступать в таких случаях,
многие не знают.

В законе «О защите прав потребите-
лей» предусмотрены гарантийные обя-
зательства на оказание услуг, работ и
продажу товаров. Это включает в себя
и стоматологическую помощь, куда вхо-
дит установка пломб (она является ви-
дом работ). Продолжительность гаран-
тийного срока устанавливается догово-
ром, хотя, конечно, предлагает срок га-
рантии сама клиника.

Кто-то дает гарантию один год, а кто-
то на более долгий срок. Поэтому важ-
но это уточнять, когда вы обращаетесь
в клинику за лечением. Но если даже в
договоре этого нет, то по закону дается
2 года гарантии. Только, чтобы подтвер-
дить свое право и что вы были в этой
клинике, обязательно сохраняйте чеки,
договор и другие документы, связанные
с лечением. Это упростит помощь по га-
рантии, согласно которой пациент име-
ет право на бесплатное устранение де-
фектов и даже повторную установку
пломбы. Также у него есть право отка-
заться от помощи врача, плохо поста-
вившего пломбу, и обратиться в другую
клинику. Лечение там ему должны ком-
пенсировать, хотя клиника менее охот-
но выполняет такие условия.



Пользователи соцсетей активно пересылают друг другу фото с предостереже-
нием от имени крупного российского банка. В тексте предупреждают об опаснос-
ти смс-рассылки от имени ФССП (Федеральной службы судебных приставов):
после открытия сообщения списываются все деньги с банковской карты, привя-
занной к номеру телефона. Стоит ли этому верить?

Такие сообщения действительно приходят россиянам. В них мошенники пи-
шут, что у человека выявлены долги по налогам и сборам, из-за чего его могут
включить в реестр недобросовестных плательщиков и заблокировать доступ к
счетам и картам. Негативных последствий якобы можно избежать, если перейти
по ссылке в смс-сообщении, ввести данные карты и оплатить задолженность.
Списание средств происходит именно после перехода по ссылке – сумма «дол-
га» уходит не приставам, а преступникам.

Как обезопасить себя от нового вида мошенничества?
Представители банка советуют проверять всю поступающую информацию –

сведения от государственных органов особенно просто «пробить», используя
официальные контакты, размещенные в открытом доступе. Не стоит никуда пе-
реводить деньги, пока нет уверенности в «прозрачности» операции.

Как мошенники списывают деньги со сче-
тов, выдавая себя за приставов?

Клетчатка – это пищевые волокна, со-
держащиеся только в продуктах расти-
тельного происхождения. Клетчатка вхо-
дит в состав грубой части растений –
кожуры, стеблей, семян.

Для взрослого человека норма клет-
чатки – 25 грамм. В день необходимо
съедать не менее 400 граммов фруктов
и овощей.

Чем клетчатка полезна для здоро-
вья?

• При попадании в желудок, клетчат-
ка начинает активно впитывать в себя
воду и увеличиваться в объеме, что
дает чувство насыщения. Особенно это
полезно для людей, которые борются с

лишним весом. Она улучшает прохож-
дение пищевого комка, тем самым улуч-
шая стул.

• Адсорбирует холестерин, не давая
ему проникать в нашу кровь. Люди, упот-
ребляющие большое количество фрук-
тов и овощей в пищу, обладают низким
уровнем холестерина и продолжитель-
ность жизни у них дольше.

• Помогает бороться с дисбактериозом
кишечника и повышенным метеоризмом.

• Клетчатка способствует поддержа-
нию микрофлоры кишечника. Подавляя
деятельность болезнетворных бакте-
рий, она снижает гнилостные процессы
в организме и улучшается выведение
продуктов жизнедеятельности.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз" (16+)
22.55 "Большая игра" (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Произвольная

программа" (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Креативные ин-

дустрии" (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ "Все хотят летать"

(16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кот Шрёдингера"

(16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Неформат" (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Пусть не говорят,

пусть читают" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Д/ф "Буран". Созвездие Волка". К

35-летию полета космического
корабля (12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Космические ис-
тории" (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Россия и Запад на
качелях истории" (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Пусть не говорят,
пусть читают" (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Легкие деньги"

(16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Психика" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз. Последнее дело Чер-

касова" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Собрались с мыс-

лями" (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Жизнь замеча-

тельных" (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Психика" (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Антропология"

(16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Мелодии моей

жизни" (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "Космические ис-

тории" (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Екатерина. Фавориты" (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым

(12+)
01.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
02.45 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Екатерина. Фавориты" (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым

(12+)
01.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
02.45 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"

14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Балабол" (16+)
00.55 "Поздняков" (16+)
01.10 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
02.10 Х/Ф "ПРИГОВОРЕННЫЙ" (12+)
03.30 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Голевая неделя. РФ" (6+)
07.00, 10.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Звёзды без правил" (12+)
11.25 Бокс (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный век" (12+)
14.50 Новости
14.55 "Большой хоккей" (12+)
15.25 Все на Матч!
15.55 Баскетбол. МБА (Москва) - "Ени-

сей" (Красноярский край). Фонбет
Чемпионат России - Премьер-
лига. Женщины

17.45 Новости
17.50 Д/ф "Мы, игроки сборной России"

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Х/Ф "АБСУРД" (16+)
03.30 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига. Об-

зор тура (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Бокс. Л. Хант - М. Ричман. Bare

Knuckle FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Вид сверху" (12+)
14.50 Новости
14.55 Волейбол. "Локомотив" (Новоси-

бирск, Россия) - "Шахтёр" (Соли-
горск, Белоруссия). Чемпионат
России. Pari Суперлига. Мужчины

16.55 Все на Матч!
17.30 Новости
17.35 Д/ф "Марадона. Смерть бога" (16+)
19.25 Волейбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) - "Динамо" (Москва). ЧР. Pari
Суперлига. Мужчины

21.25 Все на Матч!
22.35 Футбол. Бельгия - Сербия. Това-

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Мосгаз" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триггеры" (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Драгоценные ис-

тории" (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обман веществ"

(16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Гори огнем!" (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ "Летописи конца

времен" (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ "20 лет спустя"

(16+)

рищеский матч
00.45 Все на Матч!
01.30 Гандбол. ЦСКА - "Зенит" (Санкт-

Петербург). ЧР. OLIMPBET Супер-
лига. Мужчины (6+)

03.00 Новости (0+)
03.05 Прыжки на батуте и акробатичес-

кой дорожке. ЧМ (6+)
05.00 Стрельба из лука. Кубок мира.

Итоги сезона (0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро. 1
КБР" (16+)

06.10 "Тайм-аут" (12+)
06.25 "Кезиу". Принимает участие пре-

зидент Федерации альпинизма,
скалолазания и спортивного ту-
ризма КБР Абдул-Халим Ольме-
зов (балк. яз.) (12+)

07.10 "Дахагъэр зи пщалъэ". Народный
мастер КБР А. Пазов (каб. яз.)
(12+)

07.45 "Усыгъэм и зы махуэ"(каб. яз.)
(12+)

08.10 "Жыр садам" (балк. яз.) (12+)
08.50 "А я кто?" Сказка для детей (6+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

10.10, 04.30 "Исторический детектив"
(16+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

(12+)
18.55 Все на Матч!
19.50 Футбол. Кипр - Испания. Чемпио-

нат Европы-2024. Отборочный
турнир. Прямая трансляция

22.00 Все на Матч!
22.35 Футбол. Словакия - Исландия.

Чемпионат Европы-2024. Отбо-
рочный турнир

00.45 Новости (0+)
00.50 Футбол. Венесуэла - Эквадор. ЧМ-

2026. Отборочный турнир
02.55 Футбол. Аргентина - Уругвай. ЧМ-

2026. Отборочный турнир
05.00 Стрельба из лука. Кубок мира.

Итоги сезона (0+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00,03.30,04.00,04.30 Новости

05.15, 14.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15,
03.15 Мир. Мнение (12+)

05.30, 10.25,15.35,02.45 "Специальный
репортаж" (12+)

05.45, 13.45,00.30,04.45 "Вместе выгод-
но" (12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55,03.55 "Евразия. Культурно"
(12+)

06.00, 07.00, 08.00,17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Поэтическая тетрадь" (12+)
06.25 "Горизонт" (12+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Екатерина. Фавориты" (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым

(12+)
01.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
02.45 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"

16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Балабол" (16+)
00.55 Х/Ф "АБСУРД" (16+)
03.30 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Смешанные единоборства. UFC

(16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный век" (12+)
14.50 Новости
14.55 "Что за спорт?" (12+)
15.25 Все на Матч!
16.15 Х/Ф "ОДИН ВДОХ" (16+)
17.30 Новости
17.35 Х/Ф "ОДИН ВДОХ" (16+)
18.25 Все на Матч!
18.55 Хоккей. "Ак Барс" (Казань) - СКА

(Санкт-Петербург). Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. Прямая трансляция
21.20 Все на Матч!
22.30 Дартс. Профессиональная лига.

Турнир "Невские Звёзды"
00.30 Все на Матч!
01.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов.

Финал (0+)
03.00 Новости (0+)
03.05 Прыжки на батуте и акробатичес-

кой дорожке. ЧМ (6+)
05.00 Самбо. ЧМ (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 22.00, 23.00,
00.00,01.00 Новости

05.15, 15.10,22.15,23.45 Мир. Мнение
(12+)

05.30, 10.45,12.35,15.20 "Специальный
репортаж" (12+)

05.45, 16.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 22.55, 00.55

"Евразия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00,17.00, 19.30, 21.40

"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)
06.10 "Министерство транспорта и

дорожного хозяйства КБР пред-
ставляет..."(12+)

06.45 "Больше книг..." (12+)
07.10 "ЩIэныгъэр-гъуазэщ". Член моло-

дежного Совета при ОП КБР Али-
на Карова (каб. яз.) (12+)

07.30 "Жашауну бетлери" (балк. яз.)

(12+)
08.10 "Служение будущему". Препода-

ватель М. Березгова (каб. яз.)
(12+)

08.35 "Билляча" (балк. яз.) (6+)
09.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 13.45 "Евразия. Регионы" (12+)
09.45, 15.45, 00.45 "Не фантастика" (12+)
10.10, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.20, 00.30 "5 причин поехать в..." (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
11.15, 14.15"Вот такая петрушка"(12+)
12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.25, 15.35,01.15 "Сделано в Евразии"

(12+)
12.45, 22.30"Наши иностранцы"(12+)
13.15, 23.15 Д/ф "Время возможностей"

(12+)
17.10 "Детский мир" (12+)
17.40 "Тайм-аут" (12+)
17.55 "Сказания о нартах" (каб. яз.) (6+)
18.15 "Жаншэрхъ" (каб. яз.) (12+)
18.35 "Усыгъэм и зы махуэ" (каб. яз.)

(12+)
18.50 "Жыр садам" (балк. яз.) (12+)
19.45 "Вековые традиции Моздокских

кабардинцев" (12+)
20.25 "Дахагъэр зи пщалъэ". Народный

мастер КБР Александр Пазов
(каб. яз.) (12+)

21.00 "Езден адет" (балк. яз.) (12+)
01.30 "Исторический детектив с Нико-

лаем Валуевым" (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести Местное время
21.20 Т/с "Екатерина. Фавориты" (16+)
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым

(12+)
01.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
02.45 Т/с "Морозова" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"

16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Балабол" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Х/Ф "АБСУРД" (16+)
03.30 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00, 10.00,12.55,14.50,17.30 Новости
07.05 Все на Матч!
10.05 Лица страны (12+)
10.25 "Кто кого?" (12+)
11.25 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный век" (12+)
14.55 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

(6+)
15.25 "Громко"
16.35 Д/ф "Сыновья скорости. Хант про-

тив Лауды" (12+)
17.35 Д/ф "Сыновья скорости. Хант про-

тив Лауды" (12+)
18.25 Футбол. "Сокол" (Саратов) - "Ар-

сенал" (Тула). МЕЛБЕТ-Первая
Лига. Прямая трансляция.

20.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)

21.40 Все на Матч!

22.30 Дартс. Профессиональная лига.
Турнир "Невские Звёзды"

00.10 Все на Матч!
01.00 "Магия большого спорта" (12+)
01.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов
03.00 Новости (0+)
03.05 Прыжки на батуте и акробатичес-

кой дорожке. ЧМ.  (6+)
05.00 Самбо. ЧМ (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

05.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 01.30"Вот такая петрушка"(12+)
05.45, 09.30, 00.30, 03.45 "Сделано в

Евразии" (12+)
05.55, 09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55,

03.55 "Евразия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00,17.00, 19.30, 21.40

"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)
06.10 "Усыгъэ" (каб. яз.)(12+)
06.25 "Гум имыхуж" (каб. яз.) (12+)
07.10 "Золотая кладовая Аси Еутых"

(12+)
07.40 "Сайламала" (балк. яз.) (12+)
08.10 "Кунацкая", с. Кенделен (12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.45, 15.25, 04.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.10 "Белорусский стандарт" (12+)

10.45, 15.45,04.15 "Вот такая петрушка"
(12+)

11.15, 23.15 "5 причин поехать в..." (12+)
11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55

"Евразия. Культурно" (12+)
12.10 Д/ф "Время возможностей" (12+)
12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.45 "Сделано в Евразии" (12+)
14.15, 01.15 "Не фантастика" (12+)
15.10, 22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15

Мир. Мнение (12+)
15.20, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
15.30, 23.30,03.45 "Евразия. Регионы"

(12+)
16.15, 22.30, 01.45 "Вместе выгодно"

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Путевые заметки". Приэльбру-

сье(12+)
17.20 Футбол. "Спартак-Нальчик" -

"Биолог Новокубанск" (12+)
17.50 "Пшынэ Iэпэр лъалъэу" (каб. яз.)

(12+)
18.20 "Джэгурэш" (каб. яз.) (12+)
19.00 "Нартбора" (балк. яз.) (12+)
19.10 "Спорт майдан" (балк. яз.) (12+)
19.45 "Горизонт" (12+)
20.10 "Усыгъэ" (каб. яз.) (12+)
20.25 "Си гукъэкIыжхэр" (каб. яз.) (12+)
20.55 "Ез дуния"  (балк. яз.) (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
22.45, 01.30 "Специальный репортаж"

(12+)
02.45 "Евразия. Дословно" (12+)

10.25, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

10.40, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.50 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 Итоговая программа "Вместе"

(16+)
12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.35, 22.30 Д/ф "Время возможностей"

(12+)
17.10 "Билляча" (балк. яз.)(6+)
17.35 "IэщIагъэ дызыхуэныкъуэхэр"

(каб. яз.) (12+)
18.00 "ЩIэныгъэр-гъуазэщ". Член моло-

дежного Совета при ОП КБР Али-
на Карова (каб. яз.) (12+)

18.25 "Юное дарование". Победители
региональных и всероссийских
конкурсов пианистов (12+)

19.00 "Волга. Главная улица о раны".
(12+)

19.45 "Больше книг..." (12+)
20.05 "Министерство транспорта и

дорожного хозяйства КБР пред-
ставляет..." (12+)

20.45 "Служение будущему" (каб. яз.)
(12+)

21.10 "Жашауну бетлери" (балк. яз.)
(12+)

22.15 "Не фантастика" (12+)
01.15 "Специальный репортаж" (12+)

06.50 "Актуальная тема" (16+)
07.10 "Ез дуния" (балк. яз.) (12+)
07.45 "Усыгъэ" (каб. яз.) (12+)
08.10 "Си гукъэкIыжхэр" (каб. яз.) (12+)
08.40 "Спорт майдан" (балк. яз.) (12+)
09.15 "Евразия. Дословно" (12+)
09.30, 16.15, 01.30 "5 причин поехать

в..."(12+)
09.45, 15.45, 00.15, 04.15 "Наши иност-

ранцы" (12+)
10.10, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 01.45 "Сделано в Евразии" (12+)
11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.10, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив с

Николаем Валуевым" (16+)
13.15, 23.45 "Не фантастика" (12+)
17.10 "Нартбора" (балк. яз.) (12+)
17.25 "Ууаз" (балк. яз.) (12+)
18.00 "Тысяча первый роман о дет-

стве" (12+)
18.35 "ЩIэуэ гъащIэм къыхыхьар" (каб.

яз.) (12+)
18.55 "Джэгурэш" (каб. яз.) (12+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "Ракурс" (12+)
20.25 2023 г. - Год педагога и настав-

ника. "КъэкIуэнум телажьэ" (каб.
яз.) (12+)

20.55 "Нанэ и псэ", дадэ и бзэ" (каб. яз.)
(12+)

21.10 "Ана тил" (балк. яз.) (12+)
22.30, 03.45 "Вот такая петрушка" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Фантастика" (12+)
23.45 "Матадор". "Венеция. Зимняя

вода" (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Не лыком шиты"

(16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Секс при свете"

(16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обман веществ"

(16+)
03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "20 лет спустя"

(16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ "Гори огнем!" (16+)
04.40 ПОДКАСТ.ЛАБ "Неформат" (16+)
05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Креативные инду-

стрии" (16+)

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 "Наше всё" (12+)
11.05 "ПроУют" (0+)
12.15 "Поехали!" (12+)
13.10 Х/Ф "ШИРЛИ-МЫРЛИ" (16+)
16.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Произвольная

программа".. (16+)
16.40 "Горячий лед". Фигурное катание.

Гран-при России-2023. Короткая
программа. Этап V

18.00 Вечерние новости
18.20 "Я люблю мою страну" (0+)
19.20 "Эксклюзив" (16+)
20.05 "Кто хочет стать миллионером?"
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.20 Х/Ф "ВСЕ ПРОШЛО ХОРОШО"

(18+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Триггеры" (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Летописи конца

времен" (16+)
03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Драгоценные ис-

тории" (16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Жизнь замеча-

тельных" (16+)
04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ "Психика" (16+)
05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Кот Шрёдингера"

(16+)

05.00 Утро России Суббота
08.00 Вести Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "В кругу друзей"
12.50 "Доктор Мясников" (12+)
14.00 Вести
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "С ЧИСТОГО ЛИСТА" (16+)
00.40 Х/Ф "ОБРАТНАЯ СТОРОНА
          ЛЮБВИ" (16+)
04.10 Х/Ф "МАМА НАПРОКАТ" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

07.30 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)

12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.10 "Попутчик" (16+)
14.20 "Игры разумов" (0+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.30 "Наше поколение-2023". Междуна-

родный телевизионный конкурс
детской авторской песни

19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Суперстар!" (16+)
23.50 "Ты не поверишь!" (16+)
00.55 "Международная пилорама" (16+)
01.45 "Захар Прилепин" (12+)
02.15 "Дачный ответ" (0+)
03.10 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 География спорта (12+)
06.30 Матч! Парад (6+)
07.00, 08.40,13.50,17.10 Новости
07.05 Все на Матч!
08.45 М/с "Команда МАТЧ" (0+)
09.05 Биатлон. Кубок Международной

Лиги. Масс-старт. Мужчины
10.35 "Вы это видели" (12+)
11.20 Биатлон. Кубок Международной

Лиги. Масс-старт. Женщины
12.40 Футбол. Чемпионат Европы-2024.

Отборочный турнир. Обзор (6+)
13.55 Все на Матч!
14.25 Волейбол. "Локомотив" (Новоси-

бирск) - "Зенит" (Санкт-Петер-
бург). ЧР. Pari Суперлига. Муж.

16.25 Все на Матч!
17.15 Футбол. "Динамо" (Москва) -

"2Drots" (Москва). Betboom МКС

2023. Прямая трансляция.
19.30 Все на Матч!
19.55 Футбол. "Нефтчи" (Азербайджан)

- "Зенит" (Россия). WINLINE СУ-
ПЕРИГРА. Прямая трансляция.

22.00 Все на Матч!
22.35 Футбол. Нидерланды - Ирландия.

Чемпионат Европы-2024. Отбо-
рочный турнир

00.45 Все на Матч!
01.00 Смешанные единоборства. UFC.
04.00 Баскетбол. "Пари Нижний Новго-

род" - МБА (Москва). Единая лига
ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00,
16.30, 22.00, 23.00, 23.30, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 04.00
Новости

05.15, 23.15 "Легенды центральной
Азии" (12+)

05.30, 11.45, 02.15 "Не фантастика" (12+)
05.45, 11.15,00.45"Чемпионы Евразии"

(12+)
06.00 "Путевые заметки" (12+)
06.10 "Дети и родители" (12+)
06.40 "А жизнь продолжается". Юбилей-

ное восхождение ветеранов аль-
пинизма на Эльбрус (12+)

07.10 "Унагъуэ насып" (каб. яз.) (12+)
07.45 "Хэт ухъуну?" (каб. яз.) (12+)
08.10 "Илму" (балк. яз.) (12+)
08.50 "Про бегемота, который боялся

прививок". Сказка для детей (6+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00 Вести Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести Местное время
14.55 Судьба человека (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
20.00 Вести
21.15 Вести Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
00.25 "Истории Большой Страны" (12+)
01.25 Х/Ф "БАБУШКА НА СНОСЯХ"

(16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"

16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Скорая помощь" (16+)
22.15 Т/с "Балабол" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.55 "Квартирный вопрос" (0+)
02.50 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Спортивный век" (12+)
06.30 "Третий тайм" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 Д/ф "Мы, игроки сборной России"

(12+)
11.25 Футбол. Чемпионат Европы-2024.

Отборочный турнир. Обзор (6+)
12.35 Лица страны (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.20 "Спортивный век" (12+)
14.50 Новости
14.55 Все на Матч!
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
17.50 Футбол. Казахстан - Сан-Марино.

Чемпионат Европы-2024. Отбо-
рочный турнир

19.55 Футбол. Молдавия - Албания. ЧЕ-
2024. Отборочный турнир

22.00 Все на Матч!
22.35 Футбол. Италия - Северная Маке-

дония. Чемпионат Европы-2024.
Отборочный турнир

00.45 Все на Матч!
01.30 Гандбол. ЦСКА - "Кубань" (Крас-

нодар). ЧР. OLIMPBET Суперлига.
Женщины (6+)

03.00 Новости (0+)
03.05 Дартс. Профессиональная лига.

Турнир "Невские Звёзды" (0+)
04.00 Баскетбол. "Динамо" (Курск) -

"НИКА-Лузалес" (Сыктывкар). ЧР.
Премьер-лига. Жен. Фонбет (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 02.30,
03.00,03.30,04.00 Новости

05.15, 14.15, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15
Мир. Мнение (12+)

05.30, 13.45, 01.15, 04.15 "Сделано в
Евразии" (12+)

05.45, 09.45,11.15,16.15,00.15 "Специ-
альный репортаж" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55, 04.55 "Евразия. Куль-
турно"(12+)

06.00, 07.00, 08.00,17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
06.20 "У вершин Европы". Горные туры

Эльбруса (12+)
06.30 "Ракурс" (12+)
07.10 "Тысяча первый роман о дет-

стве" (12+)

06.00, 10.00,12.00,18.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ "Мелодии моей

жизни" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.15 "Играем свадьбу!" (12+)
11.05 "Жизнь других" (12+)
12.15 "Повара на колесах" (12+)
13.10 "Видели видео?" (0+)
15.05 "Горячий лед". Фигурное катание.

Гран-при России-2023. Произ-
вольная программа. Этап V

16.50 Д/ф "Огневое превосходство Ар-
кадия Шипунова". Ко Дню ракет-
ных войск и артиллерии (12+)

19.00 "Перепой звезду" (12+)
21.00 "Время"
23.00 Д/ф "Институт Склифосовского.

Век милосердия" (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Баден-Баден"

(16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ "Обман веществ"

(16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ "Собрались с мыс-

лями" (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ "Россия и Запад на

качелях истории" (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ "Гори огнем!" (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ "Психика" (16+)

06.10 Х/Ф "ПРОВЕРКА НА ЛЮБОВЬ"
(16+)

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 Х/Ф "БЕЗ ТЕБЯ" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Х/Ф "ПРОВЕРКА НА ЛЮБОВЬ"

(16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.35 "Центральное телевидение" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)

12.00 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 Оригинальное музыкальное "Шоу

Аватар" (12+)
23.00 "Звезды сошлись" (16+)
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02.20 Т/с "Свет и тень маяка" (16+)

06.00 "Что за спорт?" (12+)
06.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

(6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.40 Новости
08.45 М/ф "В гостях у лета" (0+)
09.05 Биатлон. Кубок Международной

Лиги. Гонка преследования. Муж.
10.15 "Лига героев" (12+)
11.20 Биатлон. Кубок Международной

Лиги. Гонка преследования. Жен.
12.40 Футбол. Чемпионат Европы-2024.

Отборочный турнир. Обзор (6+)
13.50 Новости
13.55 Баскетбол. "Локомотив-Кубань"

(Краснодар) - "Автодор" (Саратов).
Единая лига ВТБ

16.00 Все на Матч!

09.15, 13.15,01.45 "Евразия. Дословно"
(12+)

09.30, 15.30, 22.15, 04.15 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

09.45, 12.45,16.45,01.15 "Вместе выгод-
но" (12+)

10.15, 04.30 "Наше кино. Не увядающие"
(16+)

10.45, 14.45, 01.30 "5 причин поехать в..."
(12+)

10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55
"Евразия. Культурно"(12+)

12.15, 02.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 15.45,22.30,23.45 "Специальный

репортаж" (12+)
13.30, 03.15 Д/ф"Время возможностей"

(12+)
14.15, 00.15,03.45 "Сделано в Евразии"

(12+)
15.15, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
16.15, 22.45"Вот такая петрушка"(12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "КъэфакIуэхэр" (каб. яз.) (12+)
18.00 2023 г. - Год педагога и настав-

ника. "ФIым телэжьэн" (каб. яз.)
(12+)

18.25 "Ди пщэфIапIэм" (каб. яз.) (12+)
19.05 "Республикэм щыхъыбархэр" (каб.

яз.) (16+)
19.20 "Акъылманла айтханлай" (балк.

яз.)(12+)
19.35 "Ана тилим - дуния тилим" (балк.

яз.) (12+)
20.20 "Ыйыкъ" (балк. яз.) (16+)
20.35 "Быть лидером своего народа".

О Т.К. Мальбахове (12+)
21.05 "Кунацкая", с. Баксаненок (12+)

16.45 Новости
16.50 Футбол. Сербия - Болгария. Чем-

пионат Европы-2024. Отборочный
турнир. Прямая трансляция

19.00 Футбол. "Локомотив" (Москва) -
ЦСКА. Лига ставок Лига Легенд

21.15 Все на Матч!
22.35 Футбол. Испания - Грузия. ЧЕ-

2024. Отборочный турнир
00.45 Все на Матч!
01.30 Гандбол. "Ростов-Дон" (Ростов-на-

Дону) - "Звезда" (Звенигород).
Чемпионат России. OLIMPBET Су-
перлига. Женщины (6+)

03.00 Новости (0+)
03.05 Дартс. Профессиональная лига.

Турнир "Невские Звёзды" (0+)
04.00 Баскетбол. "Руна" (Москва) -

ЦСКА. Единая лига ВТБ (6+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, OZOO, 04.00,04.30 Новости

05.15, 09.45, 14.15, 01.15 "Чемпионы
Евразии" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15, 22.30, 02.15 "Наши иност-

ранцы" (12+)
06.00 "Ыйыкъ" (балк. яз.) (16+)
06.15 "Ана тилим - дуния тилим", с. Бу-

лунгу (балк. яз.) (12+)
07.00 "Кунацкая", с. Баксаненок( 12+)
07.50 "Быть лидером своего народа".

О государственном и обще-

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения

ственном деятеле КБР Т.К.
Мальбахове (12+)

08.20 "Республикэм щыхъыбархэр" (каб.
яз.) (16+)

08.35 "ФIым телэжьэн". Победитель
конкурса "Язык - душа народа".
Ирина Пшихачева (каб. яз.) (12+)

09.15 Д/ф "Время возможностей" (12+)
10.15, 13.45,00.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 14.30, 16.45, 22.15, 23.30, 04.45

"Специальный репортаж" (12+)
11.30, 02.30 Итоговая программа "Вме-

сте" (16+)
12.30, 16.15,23.45 "Сделано в Евразии"

(12+)
12.45 "Легенды центральной Азии" (12+)
13.30, 22.55, 00.30, 04.55 "Евразия. Куль-

турно" (12+)
14.45, 04.15 "Не фантастика" (12+)
15.15, 01.30 "Наше кино" (16+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать в..."

(12+)
16.30, 23.15, 03.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
17.00 Спектакль "Вий". "У Моста"
18.40 "Игра в классики" (12+)
19.20 "Время и личность". Памяти зас-

луженного артиста РФ В. Теп-
лякова(12+)

20.00 "Псалъэр ейщ щэнхабзэм" (12+)
20.50 "Жашау алайды"  (балк. яз.) (12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)

В День народного единства, 4 ноября, в Москве на ВДНХ открылась
международная выставка-форум "Россия", на которой представлены
достижения страны в различных отраслях.

Участниками выставки стали все 89 российских регионов, а также
федеральные министерства, корпорации и общественные организации.

Стенд Кабардино-Балкарии выстроен вокруг достижений в несколь-
ких направлениях социально-экономического развития региона. С ис-
пользованием мультимедийных технологий отражены туристско-рекре-
ационный и агропромышленный потенциал, культурное наследие и ин-
новационно-образовательный комплекс, центр притяжения туристов -
Нальчик. На стенде также представлена продукция ведущих предприя-
тий республики.

Помимо этого, гостей стенда ждет ЗD-экскурсия "Путешествие в Ка-
бардино-Балкарию", мастер-классы по традиционным народно-художе-
ственным промыслам, ювелирному мастерству, приготовлению нацио-
нальных блюд, конкурсы и викторины, розыгрыш путевок в КБР.

В первые дни выставки посетители проявили большой интерес к ку-
рорту "Эльбрус", санаториям, экологически чистой продукции сельско-
го хозяйства республики.

9 декабря, когда на выставке пройдет День Кабардино-Балкарии, го-
стей ждет обширная деловая, образовательная и культурная програм-
ма. Это концерты и выставки мастеров культуры и прикладного искус-
ства, образовательно-просветительские программы, круглые столы,
неделя Эльбруса, дегустация национальных блюд и показ фильмов о
Кабардино-Балкарии.

07.45 "Нанэ и псэ, дадэ и бзэ" (каб. яз.)
(12+)

08.10 "Ана тил" (балк. яз.) (12+)
08.40 "ЩIэуэ гъащIэм къыхыхьар" (каб.

яз.) (12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30, 15.25, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.10 Д/ф"Время возможностей"(12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)
12.10, 22.45,02.45 "Евразия. Дословно"

(12+)
12.25, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
12.40, 23.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
15.10, 00.45 "Не фантастика" (12+)
15.45, 22.30 "5 причин поехать в..." (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Лэгъупыкъу" (каб. яз.) (6+)
17.35 "Хэт ухъуну?" (каб. яз.) (12+)
18.00 "А жизнь продолжается". Юбилей-

ное восхождение ветеранов аль-
пинизма на Эльбрус (12+)

18.30 "Сайламала" (балк. яз.) (12+)
18.50 "Жюрекден-жюрекге" (балк. яз.)

(12+)
19.45 "Путевые заметки". Черное море

(12+)
19.55 "Дети и родители" (12+)
20.25 "Унагъуэ насып" (каб. яз.) (12+)
21.00 "Илму" (балк. яз.) (12+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
04.30 "Все как у людей" (6+)



ЕСЛИ СВЕРХУ СЛЫШИТСЯ
КАКОЙ-ТО ШУМ, БЕГИТЕ
Когда сверху раздается треск, шуршание или

чей то крик, первый порыв – запрокинуть голову и
посмотреть, что же там происходит. Однако, в этом
случае велик риск получить травму от падающей
сосульки или глыбы льда, куска обвалившейся
штукатурки или какого-либо другого предмета. В
лучшем случае будет просто неприятно, в худшем
– все может закончиться инвалидностью или даже
смертью. Если слышите сверху непонятные зву-
ки, немедленно бегите, потом разберетесь, сто-
ило ли паниковать. Лучше глупо выглядеть, но
остаться живым и здоровым, чем промедлить и
стать жертвой несчастного случая.

ДЕРЖИТЕ СОБРАННЫМ
"ТРЕВОЖНЫЙ ЧЕМОДАНЧИК"
Бывают ситуации, когда из дома приходится

срочно бежать. Например, что-то загорелось в
квартире снизу или по стене неожиданно про-
легла угрожающая трещина. Уходить из кварти-
ры лучше всего с документами и ценностями,
заранее уложенными в "тревожном чемоданчи-
ке", который можно легко схватить и выбежать.
Желательно уложить в сумку или чемоданчик
аптечку с медикаментами, теплые вещи, воду и
запас непортящихся продуктов на 2-3 дня.

ПРИ СИГНАЛЕ ОБ ЭВАКУАЦИИ
ЭВАКУИРУЙТЕСЬ
Серьезно воспринимайте сигнал тревоги.

Можно без последствий проигнорировать сто
учебных тревог, а можно не обратить внимания
на одну реальную и упустить момент, когда дей-
ствительно надо было покинуть здание и вы-
жить. Так что, лучше перестраховаться.

ВЫУЧИТЕ НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
Не все имеют представление, как вызвать

помощь по телефону. Потому, запоминайте:
• пожарная охрана и служба спасения: "101"

(с мобильных телефонов) или "01" (со стацио-
нарных);

• полиция – "102" или "02";
• скорая помощь – "103" или "03";
• газовая служба – "104" или "04";
• единый номер службы экстренных вызовов

– "112". Причем, на этот номер можно звонить с
мобильного телефона даже без сим карты.

ЗАКРЕПЛЯЙТЕ ВСЕ,
ЧТО СТОИЛО БЫ ЗАКРЕПИТЬ
Если какой-либо предмет может упасть и трав-

мировать, он рано или поздно упадет и травми-
рует. Например, во время сильного ветра люди
чаще всего получают травмы от отлетевших
фрагментов отделки зданий, сорванных дорож-
ных знаков, а также от предметов, хранящихся
на балконах и лоджиях. Потому лучше закрепить
любой предмет заранее.

БЕЗ НЕОБХОДИМОСТИ НЕ ВЫХОДИТЕ
НА УЛИЦУ, ЕСЛИ НЕСПОКОЙНО
Любая непогода – причина не выйти из зоны

комфорта. Когда за окном сильный ветер, ано-
мальный холод или гроза, лучше посидеть дома.
Конечно, может ничего не произойти, а может
прилететь что-то с балкона. И даже если кажет-
ся, что все стихло, лучше взять паузу – непого-
да способна вернуться.

В ЛЮБОЙ НЕПОНЯТНОЙ СИТУАЦИИ
ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ОКОН
Во время стихийного бедствия для укрытия

лучше выбирать места у капитальных стен и ко-
лонн, чтобы не получить повреждения из-за раз-
бившихся стекол или разрушившегося фасада.
При перестрелке на улице у находящегося воз-
ле окна есть риск получить шальную пулю. В слу-
чае захвата заложников можно стать случайной
жертвой снайперов. Данная рекомендация не
работает только при пожарах.

ЕСЛИ НЕ МОЖЕТЕ ПОКИНУТЬ ЗДАНИЕ
ПРИ ПОЖАРЕ, ОСТАВАЙТЕСЬ У ОКНА
ИЛИ ВЫХОДИТЕ НА БАЛКОН
Это нужно, чтобы огнеборцы вас быстрее за-

метили и поспешили на помощь. Но оставаться
в квартире стоит только тогда, когда все пути
эвакуации недоступны. Потому, уйти будет пра-
вильнее всего. Имейте в виду: приток воздуха
способен усилить пламя, так что открывать окна
без надобности не нужно. Если выходите на бал-
кон, делайте это быстро и плотно закрывайте
за собой дверь.

ЕСЛИ ОТ ЗЕМЛИ ИДЕТ ПАР,
ОБОЙДИТЕ ЭТОТ УЧАСТОК СТОРОНОЙ
Сообщите о замеченном спасателям или орга-

низации, которая отвечает за горячую воду и ото-
пление в вашем городе. Тем более стоит это
сделать, если вы видите, что протечка точно
есть. Прорыв теплотрассы может быть крайне
опасен. Ямы с горячей водой иногда образуют-
ся под асфальтом. Человек и, тем более, авто-
мобиль могут легко провалиться. Так что, луч-
ше быть бдительным.

В ГРОЗУ ИЗБЕГАЙТЕ ДЕРЕВЬЕВ,
ПОВРЕЖДЕННЫХ МОЛНИЕЙ
Есть миф: молния не бьет в одно место дваж-

ды. Чтобы опровергнуть это заблуждение, даже
не надо искать научные исследования. Доста-
точно вспомнить принцип работы громоотвода,
который и создан именно для того, чтобы мол-
ния била в него бессчетное количество раз. В
грозу стоит избегать всего высокого, а на рав-
нине постараться самому стать ниже – сесть на
корточки, например.

НЕ ЗАХЛАМЛЯЙТЕ БАЛКОН
И ЭВАКУАЦИОННЫЕ ПУТИ
Хлам увеличивает опасность пожара: если на

балконе сложены останки деревянного стула,
старая елка и куски ткани, случайный окурок с
верхнего этажа может устроить большой костер.
А вот в одиночестве на бетонной плите непоту-
шенная сигарета медленно погаснет. Кроме того,
заваленные пути эвакуации мешают быстро и
беспрепятственно спасаться от пожара.

О пожарной безопасности не стоит забывать
вообще. Понятно желание установить металли-
ческую дверь с замком в общем тамбуре или от-
городить ею выход на запасную лестницу, чтобы
кто попало не гулял. Да и двор лучше закрыть, а
то все начнут машины ставить. Только потом по-
жарные не могут проехать, а спасатели потратят
драгоценное время, вскрывая двери…

НАУЧИТЕСЬ ОКАЗЫВАТЬ ПЕРВУЮ
ПОМОЩЬ, ЧТОБЫ НЕ НАВРЕДИТЬ
Помогать тоже надо уметь. Иногда лучше ни-

чего не делать, чем делать что-то неправильно.
При ДТП прохожие часто пытаются быстро вы-
тащить пострадавшего из автомобиля. Но, если
нет дополнительных угроз вроде возгорания,
лучше не трогать людей пострадавших. Иначе
можно усугубить повреждения, например, пре-
вратить травму позвоночника из обратимой в
необратимую. Не пытайтесь самостоятельно
вправить вывих, лучше пусть это сделает врач.

НЕ НЫРЯЙТЕ В НЕЗНАКОМЫХ МЕСТАХ
А лучше и в знакомых, если перед этим не про-

шлись по дну. В воде могут скрываться коряги,
а глубина может оказаться меньше, чем вы пред-
полагали. Это чревато травмами, вплоть до пе-
релома позвоночника.

НЕ ЗАПЛЫВАЙТЕ ЗА БУЙКИ
За ними может быть зона, по которой ходит

разный водный транспорт. И если получить вес-
лом по голове будет просто неприятно, то винт
может привести к более тяжким последствиям,
в том числе – летальным.

СДЕЛАЙТЕ ПАУЗУ,
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЗАХОДИТЬ В ЛИФТ
Так не должно быть, но иногда случается: лифт

не приехал, а двери открылись. Поэтому лучше
не шагать в шахту сразу, а твердо убедиться,
что под ногами прочный пол.

ИЗБЕГАЙТЕ СТОЛКНОВЕНИЙ
Когда при назревающем конфликте есть воз-

можность убежать, лучше так и поступить. Во
первых, результат сложно спрогнозировать.
Даже если вы выйдете победителем, это не зна-
чит, что обойдетесь совсем без потерь. Во вто-
рых, слишком активно сопротивляясь, можно
превысить самооборону. И тогда появятся про-
блемы другого рода.

ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ТОЛПЫ
Любопытство может навредить, тем более в

эпоху соцсетей. Хочется не просто выяснить, что
там происходит, но и заснять для подписчиков.
Если окажется, что творится что-то опасное, вся
эта толпа двинется к выходу. А в давке легко
пострадать. Так что, если не уверены в источ-
нике общественного интереса, лучше к толпе не
примыкать.

Для получения страховой пенсии по старости нуж-
но набрать достаточное количество лет стажа и пен-
сионных коэффициентов. Точный размер зависит от
года выхода на пенсию – до 2028 года продолжается
переходный период. Мужчины выходят на пенсию на
5 лет позже, чем женщины.

Возраст для выхода на пенсию по старости для мужчин и жен-
щин:

• 2024 год – 63 года и 58 лет
• 2026 год – 64 года и 59 лет
• 2028 год и позже – 65 и 60 лет

Страховой стаж:
• 2023 год – 14 лет
• 2024 год и позже – 15 лет

Пенсионные коэффициенты:
• 2023 год – 25,8
• 2024 год – 28,2
• 2025 год и позже – 30

Многодетные матери, которые родили троих и более детей и
воспитывали их до 8 лет, могут рассчитывать на досрочную пен-
сию. Страховой стаж женщины при этом должен быть 15 лет, а
пенсионный коэффициент – от 30 баллов.

Условия назназначения по количеству детей:
• 3 – в 57 лет
• 4 – в 56 лет
• 5 и более – в 50 лет

Выйти на пенсию досрочно (мама в 50 лет, папа – в 55 лет)
может один из родителей инвалида с детства при соблюдении
двух условий:

• воспитание ребенка-инвалида до достижения им возраста 8
лет;

• наличие необходимого страхового стажа (для мамы мини-
мальный страховой стаж составляет 15 лет, для папы – 20 лет)
и минимальной величины индивидуального пенсионного коэф-
фициента (в 2023 году – 25,8 коэффициента с увеличением до
30 к 2025 году).



Когда можно
выйти на пенсию

по старости

Кредит оплачен, но спустя несколько лет банк вдруг
требует погасить некий долг вместе с набежавшими
процентами. Как такое может быть? Юрист-практик
Вячеслав Курилин рассказал, как не допустить про-
срочки после последнего кредитного платежа.

Почему возникает просрочка по оплаченному креди-
ту?

Как правило, имеют место ошибки. Банк может ошибочно
предъявлять требования по ранее уплаченным кредитным обя-
зательствам. Но может быть и так, что ошибся сам человек. На-
пример, когда-то допустил просрочку, и на просроченные дни
"набежали" внушительные проценты. Но когда заемщик вносит
финальный платеж, он редко вспоминает об этом.

Как убедиться, что кредит до конца погашен?
Первая и главная рекомендация – запросить у банка в конце

выплаты кредита справку о том, что человек до конца погасил
свой долг. Но на практике бывает и так, что справки недостаточ-
но. Поэтому второй совет – сохранять все чеки и квитанции о
платеже. Причем если человек вносит деньги через банкомат,
нужно либо сделать ксерокопию полученного чека, либо сфо-
тографировать его и сохранить, потому что очень быстро эти
чеки выгорают полностью. Если оплата проходит онлайн, то луч-
ше поступить точно так же: распечатать все чеки. Хранить их
нужно как можно дольше, потому что спорные ситуации обычно
возникают спустя несколько лет с момента последнего платежа
по займу.

Третья рекомендация: оплатить последний взнос вплоть до
копейки, а затем проверить, не осталось ли подключенных плат-
ных услуг – например, СМС-уведомлений. За них банк тоже мо-
жет начислять долг.

Четвертая рекомендация: заказать выписку из Бюро кредит-
ных историй. Ее можно оформить через портал Госуслуг или же
в цифровых сервисах банков. В Бюро кредитных историй хра-
нится информация о том, есть ли у человека долги перед бан-
ками. Но нужно знать, что не все банки передают данные о дол-
гах в БКИ. Также в его базу не попадают займы, перепроданные
коллекторам.

Что делать, если банк требует оплатить долги по зак-
рытому кредиту?

Первым делом нужно сверить платежи со своим графиком. И
здесь пригодятся те квитанции и чеки, которые сохранил и рас-
печатал человек. Если очевидно, что просрочки нет, нужно об-
ратиться в банк для выяснения обстоятельств, подключив по
необходимости юриста.

Как правильно
закрыть действующий

кредит?
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Ремонт телевизоров, мони-
торов, микроволновок, пы-
лесосов, утюгов. Выезд на
дом. Обр.: г. Баксан, ул.
Первомайская, 133а, т. 8-
988-932-02-42.

Требуются ДВОРНИКИ и
ГРУЗЧИКИ для уборки (тер-
ритория г.о. Баксан). Зар-
плата высокая, выдается
2 раза в месяц. По всем
вопросам обр. по т. 8-967-
416-67-74 (Жанна).
 Требуются РАБОТНИКИ (5
человек) в швейный цех в г. Бак-
сане. График работы с 9 до 17
час., оплата сдельная. Обр.: т.
8-928-702-96-20.
 В помещение требуется МАС-
ТЕР ЧИСТОТЫ. Оплата 1 700 руб.
в день. Обр.: т. 8-918-916-68-79.
 В кафе "Тупичок" требуются
ПОСУДОМОЙЩИЦА, ОФИЦИ-
АНТКА. Обр.: т. 8-938-914-40-30.

 3-ком. кв. (55,7 кв.м), 3/3
этаж. дома (г. Баксан, пр. Лени-
на, 6). Рядом рынок, поликлини-
ка, автовокзал, парк. Цена 2 500
000 руб. Обр.: т. 8-928-708-82-
39 (звонить: суббота, воскр. с 10
до 18 час.).

На едином портале государственных и муниципальных ус-
луг (www .gosuslugi.ru) возможно получение следующих го-
сударственных услуг в электронном виде:

• государственная регистрация некоммерческих организаций
при создании, реорганизации и в связи с ликвидацией

• государственная регистрация изменений, вносимых в учре-
дительные документы некоммерческих организаций

• внесение изменений в сведения о юридическом лице, со-
держащиеся в ЕГРЮЛ

• предоставление информации физическим и юридическим ли-
цам о зарегистрированных некоммерческих организациях.

Преимущества предоставления документов в электронном
виде через Единый портал государственных и муниципаль-
ных услуг:

• отсутствие необходимости оплаты государственной пошли-
ны за государственную регистрацию

• отсутствие требования свидетельствования подлинности за-
явителя в нотариальном порядке

• осуществление взаимодействия через "личный кабинет" на
портале

• возможность получить услуги посредством информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" из любого места и в лю-
бое удобное для заявителя время

• сокращенный срок оказания государственной услуги.

Обязательным условием предоставления документов в
электронном виде через Единый портал государственных и
муниципальных услуг является наличие усиленной элект-
ронной подписи.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ: to07.minjust.gov.ru.
Телефон: 8(8662) 49-61-93 (доб. 312, 313) ежедневно

(кроме субботы и воскресенья)
с 9 до 18 час.

День правовой помощи
            детям

Решением Организатора конкурс на замещение вакантной дол-
жности руководителя муниципального казенного общеобразова-
тельного учреждения "Средняя общеобразовательная школа
№1" с.п. Куба Баксанского муниципального района признан не-
состоявшимся, в связи с отсутствием кандидатов.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
об итогах конкурса на замещение

вакантных должностей руководителей
муниципальных общеобразовательных

учреждений

Ежегодно 20 ноября отмеча-
ется Всероссийский день право-
вой помощи детям. Основная
задача проведения Всероссий-
ского дня правовой помощи де-
тям – повышение правовой гра-
мотности и информирование о
возможностях системы бес-
платной юридической помощи.

В этот день во всех субъектах
Российской Федерации органи-
зуются пункты бесплатных кон-
сультаций по вопросам прав де-
тей, безнадзорности и правона-
рушений несовершеннолетних,
опеки, попечительства, детско-
родительских отношений.

Круглосуточно (ночью со
двора) работает магазин
мусульманских ритуаль-
ных товаров г. Баксан, р-н
"Строительный"  (угол пр.
Ленина и ул. Терешковой).
 Просим выйти на связь вла-
дельца участка, находящегося
по адресу: с.п. Кишпек, ул. Эль-
брусская, 58. Обр.: т. 8-967-416-
06-70.

РЕКЛАМА

В рамках Всероссийского дня
правовой помощи детям ГКУ
КБР "Государственное юриди-
ческое бюро" будет организова-
на работа консультативного
пункта оказания правовой по-
мощи несовершеннолетним и
их родителям (законным пред-
ставителям).

Обратиться за помощью по
вопросам защиты прав детей
можно 20 ноября 2023 года с 9
до 17 час. по адресу: г. Баксан,
ул. Гагарина, 125, каб. 14.

СПЕЦИАЛИСТЫ филиала "Россети Север-
ный Кавказ" – "Каббалкэнерго" в январе-

сентябре 2023 года включили в списки на огра-
ничение электроснабжения 85,7 тысячи потре-
бителей с суммарной задолженностью свыше
2,03 млрд рублей.

83,7 тысячи абонентов полностью погасили
долги до даты планируемого ограничения, по-
полнив счета гарантирующего поставщика на
2,01 млрд рублей. Более 2 тысяч потребителей,
задолжавших энергокомпании 20 млн рублей,
обесточены.

Для возобновления подачи энергоресурса

Потребители в КБР оплатили
свыше 2 млрд рублей долга



абонентам придется не только погасить всю
сумму задолженности, но и оплатить расходы
энергокомпании на проведение работ по отклю-
чению и подключению к сетям. Их стоимость со-
ставляет до 3 тысяч рублей для потребителей-
физлиц и до 10 тысяч рублей для юридических
лиц.

Бытовым потребителям на погашение долга
отводится 30 дней, организациям – 10 дней с
момента направления уведомления. Если або-
нент не оплачивает в обозначенные сроки име-
ющуюся задолженность, ему ограничивают по-
дачу электроэнергии.

с днем рождения уважамую
Раису Саадуловну
ДЫШЕКОВУ – директора
самой лучшей школы!
Желаем Вам всегда
оставаться веселым и
интересным человеком,
который в любую минуту
поддержит, направит в
нужную сторону, даст
дельный совет. Ярких
улыбок от близких,
больших успехов от
учеников, несомненной
удачи от жизни! Чтобы
Ваши планы реализовыва-
лись, мечты сбывались, а
рядом были близкие люди!

11 класс МОУ "СОШ №3
им. Т.М. Катанчиева" с.п.

Атажукино.

 Ремонт холодильников и сти-
ральных машин с выездом на
дом. Гарантия! Обр.: т. 8-928-
724-88-19 (Омар).
 Ремонт и перетяжка мебели
любой сложности. Натяжные по-
толки. Обр.: т. 8-964-033-30-44.

 Сдается дом из 3-х ком., кух-
ня отдельно (г. Баксан, ул. Бижа-
нова, 93). Обр.: тт. 8-900-555-78-
18, 8-938-701-12-07.

ТЕЛЕФОН
для размещения

поздравлений, объяв-
лений и рекламы

в газете «БВ»
8-928-082-73-30.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ №1646-п
МЕСТНОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

БАКСАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
О проведении публичных слушаний

 На основании обращения Абазовой Нины Керимовны от 1 но-
ября 2023 года, в соответствии со статьей 37 Градостроительно-
го кодекса Российской Федерации от 29 декабря 2004 года №
190-ФЗ, пунктом 3 части 1 статьи 4 Федерального закона от 29
декабря 2004 года № 191-ФЗ "О введении в действие Градос-
троительного кодекса Российской Федерации", части 1 пункта
2 статьи 32 Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-
ФЗ "О государственной регистрации недвижимости", статьей
85 Земельного кодекса Российской Федерации от 25 октября
2001 года № 136-ФЗ, приказом Федеральной службы государ-
ственной регистрации, кадастра и картографии от 10 ноября
2020 года № П/0412 "Об утверждении классификатора видов
разрешенного использования земельных участков", местная
администрация Баксанского муниципального района поста-
новляет:

 1. Провести публичные слушания на предмет изменения вида
разрешенного использования земельного участка с кадастро-
вым номером 07:01:2500000:344, общей площадью 8620 кв.м,
расположенного по адресу: Кабардино-Балкарская Республика,
Баксанский муниципальный район, сельское поселение Заюко-
во, нижняя часть села, улица Баксанская, д. б/н, из вида разре-
шенного использования "для ведения личного подсобного хо-
зяйства" на вид разрешенного использования "хранение и пе-
реработка сельскохозяйственной продукции".

 2. Назначить публичные слушания на 11 декабря 2023 года в
14-00 по московскому времени в здании местной администра-
ции Баксанского муниципального района по адресу: Кабарди-
но-Балкарская Республика, Баксанский муниципальный район,
город Баксан, улица им. Ю.А. Гагарина, 1-е, 4 этаж, 408 кабинет.

 3. Опубликовать настоящее постановление в районной газе-
те "Баксанский вестник".

 4. Контроль за исполнением настоящего постановления воз-
ложить на заместителя Главы местной администрации Баксан-
ского муниципального района по вопросам жизнеобеспечения
и безопасности А.З. Ойтова.

Глава местной администрации
Баксанского муниципального района А.Х. БАЛКИЗОВ.

9 ноября 2023 года.


