
С ТЕПЛЫМИ словами
поздравления к со-

бравшимся обратился Глава
администрации Баксанского
района Артур Балкизов. Он
подчеркнул, что
День государ-
ственности – это
символ единства,
процветания, бе-
режного отноше-
ния к многовеко-
вым традициям
Кабардино-Бал-
карии и пожелал
всем жителям
района крепкого
здоровья, благо-
получия, вдохно-
вения для новых
достижений во
имя процветания
родной земли.

К о н ц е р т н а я
программа была
насыщена выс-
туплениями та-
лантливых артис-
тов. На сцене
блистали народ-
ный артист КБР
Ауес Зеушев, об-
разцовый ан-
самбль танца
"Азарелла", во-
кальный ан-
самбль "Кавказ",
гармонист-вирту-
оз Эдуард Жигу-
нов, любимица
публики Зухра Те-
бердиева, талант-
ливый вокалист
Ислам Шикаба-
хов, неповтори-
мый дуэт Хачима

Глава администрации Баксанского рай-
она Артур Балкизов провел рабочее со-
вещание с главами сельских поселений и
руководителями отделов администра-
ции, посвященное обсуждению актуаль-
ных вопросов развития района и опреде-
лению приоритетных задач на ближай-
шую перспективу.

"Подобные совещания являются неотъемле-
мой частью нашей работы, позволяющей опе-
ративно анализировать ситуацию в районе, оп-
ределять приоритетные задачи и координиро-
вать усилия для их успешного решения", – от-
метил Артур Балкизов, открывая совещание.

Обсуждены предварительные итоги работы
за первые восемь месяцев текущего года. Гла-
ва администрации поручил профильным от-
делам и главам сельских поселений активи-
зировать работу по реализации намеченных
планов и программ, направленных на улучше-
ние экономического климата в районе.

 





Обсуждена ситуация с обеспечением насе-
ления питьевой водой. Отмечено, что продол-
жается работа по модернизации системы во-
доснабжения, включая строительство новых
водопроводных сетей и реконструкцию суще-
ствующих.

Артур Балкизов акцентировал внимание на
необходимости поддержания чистоты и поряд-
ка на территории района. Главам сельских по-
селений дано поручение организовать регу-
лярную уборку улиц и скверов. Он также об-
ратился к жителям района с просьбой береж-
но относиться к окружающей среде и соблю-
дать чистоту.

"Рабочее совещание было продуктивным и
позволило наметить основные направления
дальнейшей работы. Уверен, что совместны-
ми усилиями мы сможем решить поставлен-
ные задачи и сделать жизнь в нашем районе
еще лучше и комфортнее", – подытожил Гла-
ва муниципалитета.

Темботова и Зухры Тебердие-
вой, певец Мурат Шокуев и ан-
самбль "Зори Баксана". В за-
вершение концерта все артис-
ты собрались на сцене, испол-

нив финальную песню "Ка-
бардино-Балкария".

Концерт "Живи и процветай,
моя Кабардино-Балкария!" ос-
тавил в сердцах зрителей не-
забываемые впечатления,
еще раз напомнив о красоте,
величии и богатом культурном
наследии Кабардино-Балкар-
ской Республики.

Лиана КУНИЖЕВА,
и.о. руководителя

пресс-службы
райадминистрации.

В Доме культуры сельского поселения Исла-
мей прошел праздничный концерт "Живи и
процветай, моя Кабардино-Балкария!", где ца-
рила атмосфера праздника и гордости за свою
республику! Концерт был посвящен Дню госу-
дарственности Кабардино-Балкарии.

Глава администрации Баксанского района Артур
Балкизов посетил строительную площадку в селе
Нижний Куркужин, где полным ходом идут работы
по прокладке новой водопроводной сети. Этот про-
ект призван решить многолетнюю проблему пере-
боев с водоснабжением, особенно остро ощущае-
мую жителями в летний период.

Новая водопроводная сеть протяженностью 2,5 километра
соединит скважину с накопительным резервуаром, обеспе-
чивая более надежную и стабильную подачу воды в дома жи-
телей сельского поселения. Проект реализуется за счет со-
вместного финансирования администрации Баксанского рай-
она и МУП "Чистый район".

В ходе визита Артур Балкизов ознакомился с ходом работ,
обсудил вопросы, связанные с завершением строительства
в установленные сроки.

"Строительство нового водопровода – это приоритетный
проект для обеспечения комфортной и достойной жизни жи-
телей Нижнего Куркужина, – подчеркнул Артур Балкизов. –
Мы должны решить проблему с водоснабжением, и я лично
буду контролировать ход работ до полного завершения про-
екта".

Завершение работ запланировано к 10 сентября текущего
года.

Пресс-служба райадминистрации.

Глава КБР Казбек Коков вручил в честь Дня госу-
дарственности Кабардино-Балкарии высокие на-
грады за профессиональные достижения и весо-
мый вклад в развитие республики.

В ЦЕРЕМОНИИ награждения приняли участие Предсе-
датель Парламента КБР Татьяна Егорова, Председа-

тель Правительства республики Алий Мусуков, главный фе-
деральный инспектор по КБР Аппарата полномочного пред-
ставителя Президента РФ в СКФО Дмитрий Васильченко, ру-
ководитель Администрации Главы КБР Мухамед Кодзоков.

В своем обращении к награждаемым Казбек Коков отме-
тил, что День государственности Кабардино-Балкарии с каж-
дым годом приобретает все более глубокий смысл, знаме-
нуя исторический путь, пройденный ею с момента обретения
государственности, и символизируя единство, братство и
сплоченность народов.

Глава региона подчеркнул, что создание республики открыло
широкие перспективы развития и сохранения самобытных тра-
диций и культурного наследия, а прошедшие годы ознаменова-
ны яркими достижениями: "Мы высоко чтим всех, чьим трудом,
мудростью и волей строилась и развивалась Кабардино-Бал-
кария, гордимся ратными подвигами и трудовыми свершения-
ми многих поколений нашего народа, отдаем дань глубокого
уважения к тем, кто сегодня своим трудом, энергией и талан-
том преумножает успехи и достижения республики".

Далее состоялась церемония вручения государственных
наград.

Р.S. В числе других звание "Заслуженный врач КБР при-
своено врачу-инфекционисту ЦРБ г.о. Баксан и Баксанского
района Людмиле Тхамадоковой.



В ЧЕТВЕРТОЙ школе села Заю-
ково состоялось открытие па-

мятной доски выпускнику школы, Рус-
лану Маршенкулову, геройски погиб-
шему в ходе специальной военной
операции.

В митинге, посвященном увековечи-
ванию памяти земляка, приняли уча-
стие представители районной и сель-
ской администраций, территориаль-
ных правоохранительных органов, об-
щественных организаций, родствен-
ники и друзья героя.

Руслан Султанович Маршенкулов
родился 5 июня 1982 года в селении
Заюково. В 1989 году поступил в пер-
вый класс четвертой школы, отличал-
ся внимательностью, любознательно-
стью и активностью. Одноклассники
запомнили его как доброго, дружелюб-
ного товарища, увлеченного спортом.
После окончания школы в 2000 году
Руслан был призван в армию, где дос-
лужился до звания старшины. Дослу-
жив два года, он вернулся домой, а
затем переехал в Москву, где работал
и создал семью. Несмотря на рассто-

В ПЕРВЫЙ день осени, совпав-
 ший к тому же с Днем Государ-

ственности Кабардино-Балкарии,
сама погода благоволила школьни-
кам и учителям. Яркое сентябрьское
солнце светило еще по-летнему, за-
ряжая всех праздничным светлым на-
строением.

Еще задолго до назначенного вре-
мени дети и их родители собрались
на разукрашенном уютном стадионе
с искусственным газоном в МОУ СОШ
№3 с.п. Нижний Куркужин. На общем
фоне, несомненно, выделялись пер-

воклашки. Девочки с белыми банта-
ми и мальчишки в белоснежных ру-
башках под темными жилетками, по-
нимали, что сегодня в их жизни на-
чался новый этап. Они заметно вол-
новались и поначалу никак не хоте-
ли отходить от родителей, пришед-
ших поддержать своих малышей в
столь ответственный момент. Одна-
ко их заботливые первые учителя
Мадина Хасановна Кумышева и Са-
таней Хасановна Кодзова быстро
нашли слова, которые помогли ребя-
там справиться с волнением.

Другое дело – школьники постар-
ше. Для них подобная праздничная
суета уже не в новинку. Мальчишки и
девчонки спешили поделиться друг с
другом впечатлениями от каникул.
Ведь за летние месяцы произошло
столько всего интересного! А завтра
их снова ждут уроки, контрольные,
самостоятельные, а кого-то целый
год напряженной подготовки к ЕГЭ.
Но это будет только завтра, а сегод-
ня у них праздник – День знаний.

По сложившейся традиции мероп-
риятие началось с государственного
гимна России. Под его звуки был под-
нят российский флаг. Затем ведущая,
заместитель директора школы по ВР
Людмила Руслановна Орквасова за-
дала тон торжеству, создав уютную
и располагающую атмосферу, как
для детей, так и для взрослых.

Поздравляя учеников, педагогов и
родителей с началом нового учебно-
го года, Людмила Руслановна с удо-
вольствием отметила, что в минув-
шем учебном году школа подтверди-
ла высокий уровень образования,
став пятый год подряд победителем
муниципального конкурса "Лучшее
образовательное учреждение".

В День знаний ежегодно в школе,
которой со знанием дела вот уже 13
лет руководит опытный педагог Бес-
лан Мусаевич Нартоков, происходит
вручение наград – победителям все-
возможных конкурсов, олимпиад, со-
ревнований и отличникам учебы. В
этом году почетных наград удостое-
ны около полусотни десятков учени-
ков разных классов.

На торжественную линейку был
приглашен бывший ученик школы

яние, Руслан всегда оставался патри-
отом своей малой родины, часто при-
езжал в родное село, никогда не за-
бывал о своих близких.

В октябре 2024 года Руслан встал
на защиту своей Родины и отправил-
ся в зону проведения специальной во-
енной операции. Гвардии старшина
Руслан Маршенкулов героически по-
гиб при освобождении посёлка Лозо-
вая Купянского района.

Глава администрации Баксанского
района Артур Балкизов передал бра-
ту героя Орден Мужества, которым
Руслан был посмертно награжден за
проявленные смелость, отвагу и са-
моотверженность при исполнении во-
инского долга.

Память Руслана Маршенкулова по-
чтили минутой молчания.

Открытие памятной доски – это дань
глубокого уважения герою, бесценный
вклад в сохранение исторической па-
мяти, в деле воспитания патриотизма
у подрастающего поколения.

Пресс-служба
райадминистрации.



Для миллиона россиян, для тысяч
учителей, родителей День знаний –
долгожданный праздник. И, как все-
гда, в этот день наша школа МОУ
"СОШ им. В.М. Кокова" с.п. Кишпек
принимает в свою дружную семью
новое пополнение – самых красивых
и счастливых первоклассников, кото-
рые переступили впервые порог шко-
лы. И пусть первый звонок 2025-2026
учебного года принесёт им удачу!

По традиции, в праздник принято
дарить подарки. В День знаний в рам-
ках Всероссийского проекта "Навига-
тор детства" мы продолжаем акцию

"Самолетик будущего".
В основу акции легла легенда о

самолетике по имени Навигатор, ко-
торый путешествует и знакомит пер-
воклассников с огромной страной
под названием Детство.

И наши выпускники подарили сим-
вол акции – самолетик, на котором
написаны напутственные слова на
первый в вашей жизни учебный год.

Вот и положено начало новому эта-
пу в вашей жизни. В добрый путь!

 В. ЕХТАНИГОВА,
советник директора

по воспитанию.



В Заюково увековечили память героя-земляка,
погибшего в ходе специальной военной операции

Замир Пшихачев. После седьмого
класса он продолжил учебу в акаде-
мии футбола во Владикавказе. Се-
годня З. Пшихачев – центральный за-
щитник молодежной команды гроз-
ненского "Ахмата". Замиру пожелали
упорства и целеустремленности в
достижении намеченных целей. Учи-
теля, вся школа, в которой учился За-
мир верят, что самые главные успе-
хи у него еще впереди.

Среди почетных гостей был отец
Замира, глава местной администра-
ции Нижнего Куркужина Руслан Пши-

хачев. В своем выступлении он по-
желал всем учащимся в полной мере
проявить свои способности, доби-
ваться успехов в школьных делах, а
также получить за этот учебный год
массу положительных эмоций.

К поздравлениям присоединился и
экономист РУО Азамат Луев, который
от имени руководства управления
тепло поздравил учителей, учащих-
ся и родителей с Днем знаний.

Наверное, не будет считаться чем-
то зазорным, если отмечу, что на тор-
жественную линейку был приглашен
и автор этих строк. Именно здесь
учился и начал свой трудовой путь
старшим пионервожатым мой отец
Хабиж Галимович, а мать Аулият Ку-
чуковна около сорока лет отработа-
ла учительницей начальных классов.
А я являюсь выпускником школы 1969
года. Несмотря на солидный возраст,
скажу прямо, переживал, наверное,
не меньше будущих первоклассников.
Но вскоре, взяв себя в руки, поделил-
ся воспоминаниями далеких лет. А
еще пожелал ребятам уважать и це-
нить труд учителей, чтить школу, пе-
дагогам – благородных и прилежных
учеников, а родителям – мудрости, по-
нимания, чтобы дети чаще радовали
своими успехами.

И вот первый звонок. Сыпятся над
первоклашками разноцветные конфет-
ти. Вскоре они направляются в свои
учебные кабинеты. Нынче порог шко-
лы – лидера, где трудятся 23 педаго-
га, переступили 303 школьника. Пер-
вый раз в первый класс пошли 33 пер-
воклассника. Это два первых класса.

Школа встретила своих учеников кра-
сивой, уютной, отремонтированной на
совесть. Ведь готовили школу к приему
детей, что называется, всем миром.

Беслан Мусаевич Нартоков поздра-
вил учащихся с началом учебного
года и особо отметил, что День зна-
ний – это праздник не только для тех,
кто учится, но и для тех, кто учит.

– Каких бы высот ни достигал че-
ловек, путь к ним начинается в шко-
ле. Именно школьные учителя стано-
вятся первыми проводниками в уди-
вительный мир знаний, – сказал ди-
ректор, провожая гостей школы.

Ауес НЫРОВ.



Первый звонок прозвенел в понедельник, 1 сентября,
во всех образовательных учреждениях нашего района



КЪУЭДЗ Хьэсэн


(ЛЪЭПКЪ ХЪЫБАР)

Зауэ блэкIам ухуеплъэкIыжу щытмэ,
Бгъуэтынщ жыпIэни, ущIэпсэлъэни хэлъщ.
Сытым щхьэкIэ жыпIэмэ, а зауэ гуащIэжьым
ХэкIуэдащ бжыгъэншэу дэ ди зауэлI куэд.
Лажьэ дэ димыIэу, тыншуэ дыпсэууэ,
Къэлыдащ нэхущым а мафIэ лыгъейр.
Фашистыжьхэм ину я жьэхэр ущIауэ,
Дашхыпэн я гугъэу дэ къыттегушхуат.
Ауэ нэмыцэжьхэм зэрамыгугъауэ,
ЗыкъаIэтащ зэдэууэ ди цIыхубэ псом.
ЯпэщIэуващ дэ ди дзэр фашистыдзэм гуащIэу,
КъикIуэт лъэпкъ ямыIэу лъэщу пэщIэтащ.
Я щхьэхэр зэрахьэу, ящIэнур ямыщIэжу,
Къинащ ди утыкум фашистыдзэ куэд.
Гъэру къаубыдахэм къищынэмыщIауэ,
ИкIуэдащ ди губгъуэхэм зэрыпхъуакIуэ куэд.
ИкIэм-икIэжым зэрыхъуар тлъэгъуащи,
Ирадзэжащ нэмыцэхэр къызэрыкIа гъуэм.
Ауэ иджырей зэманми ар къеймэщIэкIауэ,
Зи пэр къэзыIэти иджыри яхэтщ.
Зэи яремыгугъэ ахэм къайхъулIэну,
Лейуэ зэрахьахэр дэри тщыгъупщэну.
Ди нэм къеIэ псоми я псэхэр хэдуду,
ДекIуэкIащ игъащIэм, хэкур тхъумэжащ.
Ноби ди щIыналъэм къепIэстхъыну хуейуэ,
Европэ къэралхэм зыкъытхуагъэзащ.
Ауэ къайхъулIэнкъым а бзаджэнаджэжьхэм,
ИдукIыхьыжынщ я гъуэмбым, зыкъремыIэт.
__________

Нобэ хуэдэщ къулыкъу щIэн къэзухыу,
Совет армэм сыкъыщикIыжар.
ЩIалэ гуп сахэту, топ джэгупIэм ситу,
Уэ укъыдыхьэжу сыщыпIуплъэгъар.
Топ сызэрыджэгур сэ сщыгъупщэжауэ,
Си пIэм сижыхьауэ уэ сыпкIэлъыплъащ.
Ауэ къуэгъэнапIэм уэ ущыкъухьэжым,
ТIэкIуи зыкъэсщIэжри джэгун щIэздзэжащ.

Мис аращ зищIысыр лагъуныгъэ гуащIэр,
ЖэщкIэ сыжеямэ, уэ си пщIыхь ухэтщ.
Лъагъуныгъэ Iэдэм си гур дэпкъузащи,
Сымыбэуэжыфу уэ сыногупсыс.
Жэщ гупсысэ гуащIэм хуабжьу сыхэбдзащи,
Уэр фIэкI Iуэху симыIэу, жэщи махуи блокI.
Мис итIанэ щIалэ жан и хабзэу жысIэу,
ЛIыгъэшхуэ зыхэслъхьэри сыныббгъэдыхьащ.
Дахэм хуэдэу си гум илъу хъуар щозгъащIэм,
Зыри пхужымыIэу гугъэфI сэбгъэщIащ.
"Сэ щхьэгъусэ сщIыну аращ сызыхуейр", –
ЖысIэу, сепIэщIэкIыу унэм сыкIуэжащ.
Мис апхуэдэщ гъащIэр, зэман куэди кIуащ,
Дэри зэщхьэгъусэу куэд щIауэ докIуэкI.
Илъэс щэ ныкъуэм тхукIэ щIигъужауэ,
Унагъуэ гъэдахэу дэ тIур дызэдопсэу.
ЩIалэгъуалэр псори, хъуну хуейр унагъуэ,
Быдэу фыкъэдаIуэ, дэ чэнджэщ фыдот:
Щхьэгъусэ вгъуэтамэ, зыр зым дэIэпыкъуу,
Лъагъуныгъэр фи яку дэмыкIыу дахэу фызэдэпсэу.
Зэзэмызэ зыгуэр къэхъумэ, фи унагъуэ кIуэцI
Псалъэмакъыр ивмыгъэкIыу, фи жьэгу ивгъэлъыж.
Фи гъунэгъу-жэрэгъухэм фи дзыхь явмыгъэзу,
Фэ фи Iyэxyp фэ фощIэжыр, фызэгурыIуэж.
Берычэтыр фиIэу, цIыхухэр къывэхъуапсэу,
Лъагъуныгъэ къабзэр фи Iэпэгъу зэпыту,
НыбжьыщIэ къыфщIэхъуэу, абы фригушхуэу,
Илъэсищэ гъащIэкIэ Тхьэм фызэдигъэпсэу!
__________

Сабиигъуэм хуабжьу гугъу сехьами,
Сэ си анэ дыщэм зыкъезмыгъэщIа.
Сыт къыжьэдэкIыну анэм и жьэм жысIэу,
И нэгу хуиту сиплъэу си гъащIэр къэсхьащ.
Си анэр гъащIэм зэи щымытыншами,
Къэгубжьауэ, хъущIэу зэи зэхэдмыха.
Быдэ дыдэу къытхуищIти унафэ,
Лэжьыгъэр дымыгъэзащIэу дэ къитхуимыда.
Балигъ дыкъэхъуами, анэм дежкIэ
Дысабийуэщ дызэрилъытар.
Къулыкъу сщIэну армэм сыщыдэкIым,
Адэ симыIэжми, чэнджэщэгъу схуэхъуащ.

"Узыхыхьэну гупым уэ захэгъэзагъэ,
КъыпхуащIмэ унафэ, къыбжаIар гъэзащIэ.
Ди напэр томыхыу лIы хуэдэу яхэт", –
Мис ахэр къызжиIэурэ сригъэжьэгъат.
Си анэ губзыгъэр сэ сщхьэщымытыжми,
КъызжиIахэр ноби си тхьэкIумэм итщ.
А здэкIуам фIы щыIэм хуэзауэ Тхьэм жиIэ,
Къилэжьащ ар си анэм мы дунейм тетыху.
Адэ-анэ щIыхуэ зытемылъ бын щыIэкъым,
Зыщывмыгъэгъупщэ дунейм фытетыху.
Сыт хуэдизкIи я гур фIы зэрахуэфщIынум
Фи псэр теубгъуауэ, дахэу фабгъэдэт.
__________

Хэт ищIэн сэр нэхърэ ныхъыфIу
Дыкъыщалъхуа хэкум и дахагъыр?
Хэт ищIэн сэр нэхърэ ныхъыфIу
Адэ-анэ пщIантIэм хабзэ дахэу дэлъыр?
Дысабийуэ анэ IэплIэм дису,
И Iэ цIыкIухэмкIэ щабэу къыдэIусэрт.
Гущэкъу уэрэд дахэхэр къыджиIэу,
И куэщIым IэфIу дэ дыщигъэжейрт.
Мис апхуэдэущ зэрыщытыр анэ дыщэр,
УсабиихукIэ и нэIэр къыптетщ.
ТIэкIу укъэжэпхъамэ уи щIалэгъуэм,
Ущииным хохьэр, пэжым ухуеузэщI.
Анэм нэхъ нэхъ лъапIэ быным теухуауэ
Теткъым дунеишхуэм, и жагъуэ фымыщI.
Гуапэу дедэхащIэу, и нэпс щIэдмыгъэкIыу,
И щхьэц тхъуам Iэ дэтлъэу, фIыуэ дэвгъэлъагъу.
Адыгэ псалъэжьым мыпхуэдэу къыщокIуэ:
"Уи япэмкIэ бгъэжа мывэм уэри ухуозэж".
Я нэмысыр тIыгъыу адэ-анэр тлъагъум,
Дэри ди ныбжь нэсым нэмыс дгъуэтыжынщ.
Дунейр къызэриухуэрэ ди адыгэ лъэпкъым
Нэхъыжьхэм пщIэ хуащIу я гъащIэр яхьащ.
Аращ къытхуэнэжри, девгъэлъэIу Алыхьым
Нэхъыжь тIэкIу диIэжхэм я жьауэм дыщIэтыну.

ГЪУБЖ махуэт, мазэр мэкъуауэгъуэти, дунейр
щIэращIэт, къэкIыгъэхэм я хэхъуэгъуэт, я дахэ-

гъуэти, узыIэпашэрт. Пщэдджыжьыр уэфIу нэху къе-
кIати, Кушмэзыкъуей жылэдэсхэр, къызэрекIуэкIти,
губгъуэм жьыуэ ихьахэт, хэти мэкъу еуэрт, хэти
хьэсэпэр игъэкъабзэрт, фIанэ, гуахъуэ зыIыгъхэри
яхэплъагъуэрт. Унагъуэм къина цIыхубзхэри Iуэхун-
шэу зэхэстэкъым, ящIэн гъунэжти Іэбэлъабэхэт. Губ-
гъуэм итхэм яхэтт Къэрэшей лъэпкъым я цIыхухъу-
хэри. Ахэр зэрыхъур зы адэ-анэ къилъхуа зэш зы-
щыплIт, бынунэ хъуахэми, а зэманым и хабзэм тетрэ
зы пщIантIэм дэсхэу, зэдэIэпыкъуу, зэдэIуэжхэу, зэ-
хьэзэхуэурэ зэрыунэным елэжьхэу зэдэпсэууэ. Абы-
хэм я адэ КъэрэшейкIэ зэджэр илъэс зыхыбл ипэкIэ
дунейм ехыжа иужь, зэшхэм яхуэхъуат адэм и цIэр
унэцIэ, къуажэдэсхэми, благъэIыхьлыхэми иджы
къызэрацIыхур Къэрэшейхэут. ЗэрыжаIэжымкIэ, Къэ-
рэшей и къуэш нэхъыжьыр и гъусэу къикIат Псыжь
лъэныкъуэкIэ. БыгуэкIэ зэджэ шынэхъыжьым ищIат
псэупIэ Сэрмакъ къуажэр, езы Къэрэшей щепсыхат
Кушмэзыкъуей къуажэм, щхьэгъуси щигъуэтри уна-
гъуэу щытIысыжахэт. Быгуэ шынэхъыжьым тепщIы-
кIауэщ хъыбарыр Быгуэ лъэпкъыр, Къэрэшей шынэ-
хъыщIэм тепщIыкIащ Къэрэшей лъэпкъыр, Кушмэ-
зыкъуей дэсхэр.

Губгъуэм ит адрей мэкъумэшыщIэхэм хуэдэу, егу-
гъуу лажьэхэрт Къэрэшей зэшхэри. Зи гугъу тщIы
гъубж махуэр шэджагъуэхуэкIуэ хъуати, хуабэмрэ лэ-
жьыгъэмрэ иригъэзэша Кушмэзыкъуей мэкъумэшы-
щIэхэр я пщыIэхэмIэ нэхъ еплъэкI хъуахэт, языны-
къуэхэми абыкIэ яунэтIыжат.

Шэджагъуашхэ нэужьым цIыхухэм гу лъатащ къу-
хьэпIэм и ижьрабгъу лъэныкъуэмкIэ уафэ джабэм
пшэ Iэрамэхэр гуп-гупу щызэхуихусу. Пшэхэр иджы-
ри жыжьэми, ахэр Кушмэзыкъуей къызэрыхуэкIуэр
наlуэт, псынщIэуи уафэ джабэр къызэщIэуфIыцIэрт.
Нэхъ Іув, нэхъ фIыцIэ кIуэ пэтми хъу пшэ абрагъуэ
зэхэзэрыхьхэр гъунэгъу дыдэ къыщыхъум, ткIуэпс
пIащэ зырызхэр къызэпхидзу щIидзащ, мэкъумэшы-
щIэхэми шэджагъуэ нэужь лэжьыгъэм гугъэр хахы-
жауэ, къуажэм къызэрыкIуэжыным яужь итхэт. Уэл-
банэшхуэ зэрыщыIэнур къагурыIуащи, тхьэ йолъэIу
уэм щихъумэнхэу, зэран уэшхым къахуимыхьыну.

Къуажэм дэс цIыхубэхэми уэлбанэм зыхуагъэхьэ-
зыр, джэдкъазыр зэщIакъуэж, сабийхэр ирашэлIэж,
бжэ-щхьэгъубжэхэр зэхуащI. Арыххэу уафэ зэщIэу-
фыцам Кушмэзыкъуей губгъуэми къуажэми затреу-
бгъуэ, пщыхьэщхьэ пасэу нэхумрэ кIыфIымрэ зэхо-
пшэхъуэжри, бгым къещэщэх мывэу, зэхозэрыхь, абы
и гъусэуи уэшхым къыщIедзэри, дунейкъутэжу къре-
къутэх. УафэхъуэпскI куэдым и ужьым итщи, уафэ-
гъуагъуэшхуэм щIыр егъэзджыздж, уэшхыпс зырыз-
хэр зэгулIыпащи, тенджыз толъкъуну щIым къытрекIэ.
Уэшхыр гуащIэу къызэрешхари зы сыхьэт ныкъуэ
нэблагъэщ, итIанэ хуэм хъужри щабэ зыкъищIыжащ,
пшэ фIыцIэр зэрыщхьэщыкIыу къуажэри нэхъ нэху
хъужри, уэшхыр къепсэпсауэурэ блэкIам дэкIуэтащ.

Уэшхыр щабэ зэрыхъуу Къэрэшейхэ я зы нысащIэ
гумызагъэ хадэм ихьащ: "Си хадэхэкIхэр уэшхым дауэ
къелауэ пIэрэ?" – жиIэри. НысащIэм бжьын хьэситI
ищIат а гъэми, бжьыныр бэлыхь хъуауэ бэкIэ щыгугът.
Хадэ зэрыхьар зэрыщыту псыщ, хадэхэкIхэр игъуэ-
лъыкIащ, бжьын хьэсэм пэмыжыжьэу щыт кхъужьеи-
жьым щыблэ къеуарэ и щхьэщыгу пIийр пиудауэ жыг
щIагъым щIэлъщ, бжьын хьэситIыр псым хэлъщи, я
зэхуакумкIэ псыхьэлыгъуэшхуэ дож.

НысащIэм къыфIэщIащ хьэситI зэхуакум дэж псы-
хьэлыгъуэм зыгуэрхэр хэлъу. Бгъэдыхьэрэ еплъы-
Iуэм – хьэсэ зэхуакум сабий цIынэ и анэ къызэрилъ-
хуауэ дэлъщ, хьэпшып гуэрхэри бгъэдэлъщ. НысащIэ
гужьеям и нэм илъагъур фIыуэ къыгурыIуэркъым, са-
бийм бгъэдолъадэри къипхъуэтэну йоIэбых. IэщIоцIэ-
фтыж. И Iэпэ сысхэм трелъхьэ къызэрыхуэмыщта-
ри, етIуанэу йопхъуэ – хъуркъым. Ещанэу къыщыхуэ-
мыщтэм, нысащIэр унэм щIолъэдэжри гужьеяуэ и
гуащэм къыгурегъаIуэ. Гуащэ губзыгъэм шухьэ кIапэ
къепхъуатэри хадэм йолъадэ, сабийм бгъэдохьэри
а шухьэ кIапэм кIуэцІегъэджэразэ, унэм къыщIахьэр,
зэпалъэщIыхь. Сабийм бгъэдэлъат сэшхуэрэ пхъэ бэ-

щмакъитIрэ. Ахэри унэм здыщIахьэ. Къэрэшейхэ я
нысэхэр зэхуосри сабийр ягъэпскI, быдзышэ зиIэхэм
ягъашхэ, пIэ щабэ хуащІри ягъэгъуэлъыж.

Губгъуэм щыIахэр къэсыжу Iуэхур зыIутыр къыща-
щIэм, ар зыхуахьынур ямыщIэу зэчэнджэщахэщ зэ-
къуэшхэр, сабийр цIыхухъути, гуапэ ящохъур абыхэм,
бынхэм дапIынуи тхьэ яIуэ, ящIыр унафэ Къэрэшей
зэшхэм: а щIалэ цIыкIур зыхуэныкъуэ щымыIэу япIы-
ну, Тхьэм къану къаритар ягъэлъэпIэну, Тхьэ гъэунэ-
хуакIуэу ар ябжри, бынхэм япэ ирагъэтыну. "Ин хъум,
зэгуроIуэ зэшхэр, – Тхьэм къызэрытпэщIилъхьар же-
тIэжынщи, быну нэхъ къищтэрэ – ди бынщ, къуэшу
нэхъ къищтэрэ – ди къуэшщ".

Арати, макIуэ зэманыр, япI щIалэ цIыкIур бын па-
жэу. "Къанщ" щIалэм и ныбжьхэр зэреджэр, "Къэрэ-
шейкъанкIэщ" – балигъхэр. Къахощ а щIалэр къуажэ
сабийхэм, йофIэкI и ныбжьхэм акъылкIэ, хьэл-щэнкIэ
дахэу къотэдж, Iэдэбу, жыIэщIэ цIыкIурэ Іуэхузехьэу.
Илъэс зыбгъупщIыр и ныбжьу унагъуэм щIэсхэм гу
лъатэ къаныр гупсысэм зэрихьэу, нэщхъыфIэныгъэу
иIари IэщIэхуу, нэщхъейуэ. ЙоупщIыр унагъуэр
щIалэм игу дэлъыр къажриIэну. ЩIэгузэвэну зыри
щымыIэу къагурегъаIуэ, арщхьэкэ я гур хуэмыгъуэт
я щIалэм. Унагъуэм исхэр чэзууэ щIадзэ кIэлъыплъ-
хэу я къаным, я гугъэу сабий зыхэтхэр къезауэу, къы-
щыхьэу. Къахутэ кIэлъыплъхэм я къаныр сабий джэ-
гуакIуэхэм куэдрэ хэмыхьэу, зэрыдэкIыххэу кIуэдрэ
къигъэзэжыху къахуэмыгъуэту. Къанми псынщIэу гу
льетэ унагъуэм щIэсхэр зэрыкIэлъыплъым, дзыхь
дыди къызэрыхуамыщIыжым. ЩIалэри абы иринэ-
щхъейт, и щытыкIэм, и хьэлым зригъэхъуэжу гу лъып-
тэрт, нэхъ тэмакъкIэщIи хъуауэ, тIэкIу хуэIэнкуну
къыпщыхъурт.

(КIэухыр къыкIэлъыкIуэнущ).
М. ЛАУРСЭН.
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публике. Свидетельство ПИ №ТУ07-00069 от
14.11.2012 г.

В настоящий момент в регионе орга-
нами власти корректируется работа мо-
бильной связи и вводятся временные ог-
раничения в отдельных локациях. Это
комплексная мера в условиях современ-
ных вызовов, в т.ч. объявлении режима
беспилотной опасности.

ЧТО НАДО ЗНАТЬ

• Возможны кратковременные перебои мо-
бильного интернета.

• Ограничения затрагивают только мобиль-
ный интернет - голосовая связь и SMS оста-
ются доступными.

• Фиксированный интернет (проводной) и об-
щественные Wi-Fi-сети (в кафе, торговых цен-
трах, отелях и других социально значимых
объектах) продолжают работать в штатном ре-
жиме.

Работаем над тем, чтобы все возможные
неудобства свести к минимуму. Это включает
в себя:

Отделение СФР по Кабардино-Балкарской Рес-
публике напоминает: федеральные льготники мо-
гут изменить способ получения НСУ до 1 октября.
К категориям федеральных льготников относятся
20125 граждан Кабардино-Балкарской Республики,
которые являются получателями ежемесячной де-
нежной выплаты (ЕДВ) и набора социальных ус-
луг (НСУ) – в натуральном виде или денежном эк-
виваленте.

К льготной категории граждан относятся люди с инвалид-
ностью, в том числе дети, участники Великой Отечественной
войны, ветераны боевых действий, лица, награжденные зна-
ком "Житель осажденного Сталинграда", лица, подвергшие-
ся воздействию радиации вследствие катастрофы на Черно-
быльской АЭС и другие.

Пакет социальных услуг можно получить в двух форматах:
в натуральном виде или в денежной компенсации.

Натуральная форма предполагает предоставление набо-
ра непосредственно в виде бесплатных лекарств, путевки на
санаторно-курортное лечение, бесплатный проезд на приго-
родном железнодорожном транспорте, а также на междуго-
родном транспорте к месту лечения и обратно, медицинских
изделий и продуктов лечебного питания.

В 2025 году стоимость набора социальных услуг (НСУ) в
денежном эквиваленте составляет 1728,46 рублей в месяц,
из которых: 1331,30 рублей – на лекарства и медицинские
изделия; 205,95 рублей – на санаторно-курортное лечение;
191,21 рубль – на бесплатный проезд на пригородном желез-
нодорожном транспорте и междугородном транспорте к мес-
ту лечения и обратно.

"В зависимости от своих предпочтений гражданин может
заменить получение одной, двух или всех услуг на денежный
эквивалент. Отмечу также, что социальные услуги в натураль-
ном виде предоставляются в объеме, не ограниченном раз-
мером денежного эквивалента, выплачиваемого федераль-
ному льготнику" – уточнил управляющий Отделением СФР
по Кабардино-Балкарской Республике Николай Баков.

Подать заявление о предоставлении набора социальных
услуг можно в личном кабинете на портале госуслуг, в клиен-
тской службе регионального Отделения СФР по Кабардино-
Балкарской Республике или в МФЦ.

За более подробной консультацией можно обратиться к
специалистам единого контакт-центра позвонив по номеру:
8-800-1-00000-1 пн.-чт.: с 9.00 до 18.00, пт.: с 9.00 до 16.45
(звонок бесплатный).

Полезны или вредны фруктовые сала-
ты, интересует многих людей, особен-
но, стремящихся к здоровому образу жиз-
ни и похудению.

НЕКОТОРЫЕ полагают, фруктовые сала-
ты содержат слишком большое количе-

ство сахара, поэтому не могут быть полезны-
ми. Это миф! Мы не получим при употребле-
нии салатов такое количество сахара, как,
если бы ели конфеты, или другие сладости.
Фрукты и ягоды содержат жидкость, клетчат-
ку, микро– и макроэлементы (витамины, ми-
нералы, жиры, белки, углеводы). Кроме того,
с фруктами мы получаем фитохимические ве-
щества, которые вырабатываются растения-
ми и не менее важны для человеческого орга-
низма: снимают воспалительные хронические
процессы, приводящие к развитию заболева-
ний и старению.

Некоторые считают, что нельзя смешивать
сладкие и кислые фрукты. Это тоже миф! Де-
лать салаты можно из любых фруктов. Все
зависит от индивидуальных особенностей
организма и состояния здоровья. При повы-
шенной кислотности, изжоге, рефлюксе сле-
дует воздерживаться от употребления кислых
фруктов и ягод. Отрицательная реакция со
стороны организма может возникнуть при
синдроме раздраженного кишечника. В этом
случае необходимо избегать употребления
фруктов (яблоки, бананы), на которые реаги-



Льготники могут
изменить способ
получения НСУ



• оперативную настройку систем и обеспе-
чение поддержки ключевых сервисов;

• разрабатывается система оповещения че-
рез CMC.

Аналогичные меры уже применяются в дру-
гих регионах России в рамках обеспечения бе-
зопасности.

На федеральном уровне разрабатываются
решения для обеспечения доступа к социаль-
но значимым сервисам в условиях подобных
ограничений (портал Госуслуг, сервисы такси,
банковские приложения и т.д.).

Во избежание возможных неудобств реко-
мендуем:

• Иметь наличные деньги для оплаты.
• Скачать карты города/региона в оффлайн-

режиме в вашем навигационном приложении.
• Знать и сохранить телефоны вызова экстрен-

ных служб, социальных учреждений и такси.
Приносим искренние извинения за возмож-

ные неудобства. Просим отнестись с понима-
нием к необходимым мерам безопасности.

МинЦифры КБР.

рует организм, получить консультацию спе-
циалиста.

Время суток для употребления фруктовых
салатов не играет никакой роли, их можно есть
до еды, или, как десерт, после основного при-
ема пищи. Наличие жидкости и клетчатки пре-
пятствует значительному скачку глюкозы в кро-
ви. Чтобы фруктовые салаты приносили
пользу, не следует смешивать их употребле-
ние с кашами, блюдами из мяса, возможно раз-
нообразие за счет добавления нежирной
рыбы, креветок.

Фруктовые салаты можно употреблять ни-
чем не заправляя, полезно добавить орешки.
Для заправки можно использовать несладкие
йогурты, нежирную сметану, кефир. Фруктовые
салаты готовят непосредственно перед упот-
реблением в пищу, они не подлежат хранению.

Не забывайте перед приготовлением тща-
тельно промывать и перебирать фрукты и яго-
ды, удаляя сильно загрязненные и испорчен-
ные экземпляры.

Фруктовые салаты – это простое, сытное и
полезное блюдо. Разные цвета и фактуры
фруктов и ягод не только приятны глазу, но и
стимулируют аппетит.

Ф. ШОГЕНОВА,
старший специалист

Территориального Отдела Управления
Роспотребнадзора по КБР в г. Баксане,

Баксанском и Зольском районах.



Салат из фруктов
с пользой для иммунитета



Совсем недавно заверши-
лась интересная археологи-
ческая экспедиция в Баксан-
ском районе, проведённая эк-
спертами Государственного
Эрмитажа. Во время раскопок
были сделаны уникальные
находки, касающиеся погре-
бального обряда, не свой-
ственного кобанской культу-
ре. В частности, археологи
обратили внимание на осо-
бенность устройства могиль-
ных ниш, называемую подбо-
ем, которая ранее не фикси-
ровалась в регионах обита-
ния представителей кобанс-
кой культуры.

Помимо этого, среди остат-
ков погребённых людей обна-
ружен череп с признаками при-
жизненной трепанации, что яв-
ляется весьма редким событи-
ем для тех мест и времени.
Такой факт предполагает нали-
чие специальных медицинских
знаний у древних обитателей
региона.

Следующий этап исследова-
ния заключается в тщательном
анализе обнаруженных мате-
риалов силами сотрудников
кафедры антропологии МГУ.

Руководитель экспедиции
Юлия Марченко отметила не-
обходимость дальнейшего изу-

чения вопроса возникновения
и распространения этих обы-
чаев.

Haxoдки включают также
различные предметы быта,
выполненные из металла и
кости, а также украшенные
орнаментом глиняные сосу-
ды. Часть вещей демонстри-
рует торговые контакты насе-
ления региона с районами,
расположенными далеко от
родного дома, например, по-
явление морских раковин ка-
ури из Средиземноморья.

Экспедиции в данном рай-
оне продолжаются регуляр-
но, начиная с 2016 года, и
будут проводиться ежегодно
вплоть до полного изучения
всех значимых участков, на-
ходящихся под угрозой раз-
рушения.

Металлопластиковые окна и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.: т. 8-928-082-60-50.

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ.
Обр.: т. 8-960-445-60-87.

 Укладка туфа, кирпича. Обр.: 8-988-721-60-37.

Билл Гейтс: «Инвестируйте в себя. Обучайтесь, разви-
вайте свои навыки и знания. Чем больше вы знаете, тем
больше сможете заработать».


