
В эти погожие осенние
дни, пользуясь благоприят-
ными погодными условия-
ми, они убирают подсолнеч-
ник, овощи, собирают фрук-
ты осенне-зимних сортов и
закладывают на хранение,
запасают корма, готовят по-
чву и семена для посева
озимых культур.

В СЕЛЬСКИХ поселе-
ниях Кишпек, Баксане-

нок, Исламей началась выбо-
рочная уборка основной зер-
нофуражной культуры райо-
на – кукурузы, площади кото-
рой занимают 15909 гекта-
ров. По словам начальника
Управления сельского хозяй-
ства района Хамидби Каску-
лова, несмотря на поздний
сев и затяжную небывалую
жару летом, кукуруза высто-
яла и повсеместно радует
глаз. Пока ее урожайность
колеблется от 80 до 85 цент-
неров с гектара. Показатель
зависит от участков, на кото-
рых она возделывалась и аг-
рофона на них.

Венцом труда аграриев все-
гда считается уборочная стра-
да. Поэтому полеводы прикла-
дывают максимум сил и ста-
раний, чтобы провести ее в
оптимальные сроки и тем са-
мым избежать потерь.

Об этом никогда не забыва-
ет ветеран АПК Алисаг Курма-
нов из Баксаненка. Как и в
прошлые годы, нынче он вы-
ращивал подсолнечник и ку-
курузу. Опытный труженик
земли, определив, что бога-
тырская культура вполне со-
зрела, нанял два мощных
зерноуборочных комбайна из
Заюково, и за короткое вре-
мя убрал урожай с площади
40 гектаров.

На 30 испытательных гекта-
рах Алисаг Курманов выращи-
вал десять разных сортов ку-
курузы и с каждого из них в
среднем собрал по 87 центне-
ров сухого зерна. А на 10-гек-
тарном участке этот показа-
тель составил 91 центнер.

Подсолнечник размещен на
семи испытательных делян-
ках общей площадью 10 гек-
таров. По словам хозяина
поля, сроки уборки маслич-
ной культуры зависят от сте-
пени вызревания семечек и
особенностей сорта. Учиты-
вая эти и другие признаки, А.
Курманов решил немного по-
временить с уборкой подсол-
нечника.

ОДНАКО в районе нема-
ло арендаторов, кото-

рые нарастающими темпами
убирают ценную масличную
культуру.

Напомним, что нынешней
весной солнечными семечка-
ми было засеяно 4698 гекта-
ров. К 15 сентября убрано око-
ло 2000 гектаров. Урожай хо-
роший, в среднем выходит 30
центнеров с гектара при высо-
кой масличности.

Как рассказал в беседе с нами
руководитель аграрного ведом-
ства района Х. Каскулов, садо-
водство в районе является од-
ним из наиболее активно разви-
вающихся и инвестиционно при-
влекательных направлений, ко-
торое из года в год стабильно по-
казывает рост. Увеличение
объемов связано с высокими
темпами закладки современных
интенсивных садов.

В НАСТОЯЩЕЕ время пло-
щади плодоносящих са-

дов в районе превышают 3600
гектаров, из которых 2300 гекта-
ров интенсивного типа. Такие
сады постоянно вытесняют
обычные, традиционные. Это и
понятно. По словам Х. Каскуло-
ва, если с гектара обычного
сада собирают 10–15 тонн яб-
лок, то с такой же площади ин-
тенсивного сада можно полу-
чить 55–60 тонн.

В эти дни во всех садах райо-
на кипит напряженный трудовой
ритм. На сборе фруктов моби-
лизованы сотни людей практи-
чески из всех сельских поселе-
ний района. Иначе и нельзя.
Ведь от срока уборки фруктов
во многом зависит их качество.
Если они перевисят на дереве,
то станут несортовыми. Это хо-
рошо знают садоводы и стара-
ются собрать урожай в опти-
мальные для каждого сорта сро-
ки и без потерь.

Как всегда организованно про-
ходит уборочная страда в ООО
"Атажукинский", где сады зани-

Лето уступило
свои права осени.
Вскоре зарядят дож-
ди. Чтобы в резуль-
тате обильных осад-
ков не было подтоп-
лений, в сельском
поселении Псыху-
рей провели мероп-
риятия по очистке
арычного водокана-
ла, засоренность ко-
торого вызывала за-
конную тревогу у жи-
телей.

С привлечением специаль-
ной техники, водоканал очисти-
ли от мусора, хлама и кустар-
ников, укрепили берега. Также
очищен пруд накопителя от
сорной растительности и пес-


Несколько недель назад в районе отшумела жатва

колосовых культур, но напряжение работ на полях не снижается.
Напротив, забот у аграриев прибавилось.



В ходе недавней поездки по республике, приуроченной к Дню
государственности КБР, Глава региона К.В. Коков посетил сель-
ское поселение Атажукино.

Казбек Валерьевич ознакомился с результатами ремонта ули-
цы Апшева, которая обеспечивает транспортную доступность к
поликлинике, двум школам, почте и стадиону. Работы заверше-
ны на 4 месяца раньше срока.

Протяженность дорожного объекта 2,6 километра. Здесь уло-
жен новый асфальтобетон, а на протяжении 1,6 километра ус-
тановлено современное освещение. Улица оборудована дорож-
ными знаками и пешеходными переходами.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР.



Глава местной администрации Артур Балкизов встретился с
жителями сельского поселения Кременчуг-Константиновское, ко-
торые участвуют в специальной военной операции. Об этом ру-
ководитель муниципалитета сообщил в своём телеграм-кана-
ле.

В ходе беседы Артур Балкизов поинтересовался боевым на-
строем наших воинов. С учётом высказанных участниками СВО
пожеланий приобретён новый беспилотный летательный аппа-
рат с ночным видением, ведётся сбор продуктов питания и пред-
метов личной гигиены ко дню отъезда бойцов.

мают 30 гектаров. По словам
директора Азамата Хаджиева,
сбор сорта "Гала" завершен,
главное, урожай порадовал –
70 тонн с каждого гектара. В
эти дни собирают "Голден", на
подходе "Ред Делишес", "Гени
Смит" и "Фуджи". Собранный
урожай прямиком отправляют
в собственные фруктохрани-
лища с холодильными уста-
новками.

Ежедневно на работу выхо-
дят 60–70 человек, которые
приезжают из разных сельс-
ких поселений. Также задей-
ствовано на уборочных рабо-
тах 2 своих и 5 наемных трак-
торов. Одним словом, убо-
рочный конвейер здесь нала-
жен четко, действует без сбо-
ев.

ВРЕМЯ не стоит на мес-
те: кажется, совсем не-

давно убирали колосовые, но
эти поля уже обработаны и го-
товы принять семена озимых
для будущего урожая. Как
только с полей уходят комбай-
ны, начинается лущение стер-
ни, дискование, пахота. Все
работы идут в комплексе.

Одним словом: сентябрь бо-
гат плодами и делами, от ко-
торых зависит не только судь-
ба выращенного с таким тру-
дом урожая, но и задел на сле-
дующий год.

Ауес НЫРОВ.

На снимке: идет сбор яб-
лок в ООО "Атажукинский".

ка. На данном участке арыч-
ным водоснабжением для по-
лива пользуются около 100 се-
мей.

Жители оценили проведен-
ную работу позитивно.

В администрации Баксанского района прошло рабочее засе-
дание по организации работы по противодействию распростра-
нения терроризма и экстремизма. На встрече присутствовали
руководители структурных подразделений райадминистрации и
специалисты администраций сельских поселений.

Заместитель Главы по вопросам взаимодействия с правоох-
ранительными органами и профилактики коррупции Мухамед
Тохтамышев обозначил актуальность проводимой работы и при-
звал коллег в условиях новых вызовов и угроз со стороны не-
дружественных стран повысить эффективность профилактичес-
кой деятельности на всех уровнях и уделить особое внимание
качеству реализации антитеррористических мероприятий, реа-
лизуемых на территории Баксанского района.

Всем участникам заседания были вручены дополнительные
информационные методические буклеты и брошюры по опти-
мизации работы.

Арина КИЛЯРОВА,
руководитель пресс-службы райадминистрации.



Профессия учите-
ля – одна из труд-
нейших, требующая
постоянного твор-
чества, огромной
душевной щедрос-
ти, любви к детям и
безукоризненного
знания своего дела.
Все эти качества
присущи Людмиле
Хазреталиевне Ка-
зановой, заместите-
лю директора по
УВР, учителю кабар-
дино-черкесского
языка и литературы
МКОУ "СОШ №1"
с.п. Куба.

ВСЯ трудовая
б и о г р а ф и я

Людмилы Хазретали-
евны связана со шко-
лой. Ведь ее педаго-
гический стаж – 41
год. Л.Х. Казанова –
увлеченный педагог.
Она умело реализует
разные стороны учебного про-
цесса, прививая у обучающих-
ся любовь к родному языку.
Опытный педагог стремится
разнообразить виды работ,
сделать свои уроки необычны-
ми и интересными для детей.

"Профессионал с большой
буквы, мастер своего дела,
творчески работающий учи-
тель, надежный друг и това-
рищ", – так о ней отзываются
друзья и коллеги.

За годы работы в школе
Людмила Хазреталиевна на-
копила богатый опыт, которым
постоянно делится с учителя-
ми района, школы, передает
его молодым коллегам.

Мудрый, талантливый педа-
гог, учитель по призванию, до
глубины души преданный сво-
ему делу и вместе с тем стро-
гая, требовательная, но чуткая
и душевная, она находит "клю-
чик" к сердцу каждого учени-
ка.

"В выборе мной профессии
педагога большую роль сыгра-
ла моя первая учительница, в
последующем классный руко-
водитель Т.Т. Канкулова, кото-
рая была учителем "от Бога"
и которой я подражала уже с
первого класса", – вспомина-
ет Людмила Хазреталиевна.

Ее отличают прекрасные ду-
шевные качества: любовь к
своей профессии, честность,
принципиальность, готовность
всегда прийти на помощь. Так-
же она интересный собесед-
ник и просто хороший человек.

Судьба Людмилы Хазрета-
лиевны складывалась хоро-
шо – прекрасная семья, двое
замечательных детей, люби-

мая работа, пока ее не омра-
чили трагическая гибель сына
и кончина супруга.

После трагических событий
было тяжело, но она подня-
лась – надо было жить даль-
ше ради дочери и внуков. В
школе ее ждали коллеги, лю-
бимые ученики.

Л.Х. Казанова снискала
уважение коллег, родителей
обучающихся, потому что
весь ее профессиональный
путь – образец служения,
благородному делу обучения
и воспитания детей. Это под-
тверждают ее награды: она
Почетный работник общего
образования РФ, ее не раз
награждали Почетными гра-
мотами Минпросвещения и
администрации Баксанского
муниципального района. В
копилке ее наград есть так-
же Почетная грамота Регио-
нальной организации работ-
ников образования – и это не
весь список достижений за
многолетнюю работу.

"Моя профессия – моя бес-
конечная гордость, бесконеч-
ная, потому что она продолжа-
ется в каждом ученике, кото-
рому даешь частичку своей
души!" – это слова Людмилы
Хазреталиевны.

Людмилу Хазреталиевну я
знаю как очень хорошего, доб-
рого, порядочного человека. С
ней мы познакомились еще в
годы моей работы в школе.
Мы часто встречались на раз-
ных мероприятиях, семинарах
и на курсах повышения квали-
фикации. И она мне запомни-
лась именно такой.

Хаишат ДЫГОВА.

СОЛДАТ ОТЕЧЕСТВА
Победа советского народа в

Великой Отечественной войне
и имена славных солдат будут
жить вечно в памяти людской.
Эта историческая победа обо-
шлась миролюбивому советс-
кому народу более чем в 27
миллионов жизней. Из шест-
надцати сыновей рода Гедга-
фовых, сражавшихся на фрон-
тах Великой Отечественной,
погибли двенадцать.

Абуба Хаматович Гедгафов
(1923–1991) – тёмно-русый
юноша, чуть выше среднего
роста, бодрый, стройный,
врождённой храбрости, с про-
ницательным взглядом, окон-
чив девять классов заюковс-
кой средней школы и стрелко-
вый кружок при ней со знач-
ком "Ворошиловский стрелок",
был одним из самых молодых
в числе солдат Гедгафовых,
ковавших победу на фронтах
войны. Пройдя ускоренную
подготовку в военно-пехотном
училище, передислоцирован-
ном с начала
войны из
Урюпинска в
Н а л ь ч и к ,
Абуба вмес-
те с другими
м ол о д ы м и
солдатами в
начале лета
1942 года
попал на Се-
веро-Кавказ-
ский фронт.
Девятнадца-
тилетний па-
рень оказал-
ся в самом
пекле сраже-
ний в Крас-
нодарс к ом
крае. После
Сталинград-
ской битвы
н а ч а л о с ь
массовое из-
гнание не-
м е цк о - фа -
ш и с т с к и х
войск из Со-
в е т с к о й
страны. Во время Курской бит-
вы Абуба был тяжело ранен и
контужен, его отправили в гос-
питаль. Врачи спасли ему
жизнь, но "в память" о войне
до конца его жизни остался ос-
колок вражеской пули, заст-
рявший в ноге.

Пока Абуба лечился, фронт
ушёл далеко на запад, и его
отправили проходить службу в
Московский военный округ.
Там он и встретил окончание
войны.

24 июня 1945 года в армей-
ском наряде по охране торже-
ственного Парада Победы на
Красной площади в Москве
Абуба Гедгафов предотвратил
покушение на группу членов
руководства страны. Он был в
числе других солдат, которые
стояли возле мавзолея, на
трибуну которого должны
были подняться И. Сталин и
другие высшие руководители.
Он услышал тихое перешёп-
тывание, и крышка канализа-
ционного люка начала мед-
ленно приподниматься. Абуба
наступил и своим весом зак-
рыл люк и быстро позвал под-
могу. Подоспевшие охранники
извлекли из люка двух заго-
ворщиков, вооруженных руч-
ными пулемётами и граната-
ми. Буквально через несколь-
ко минут члены правительства
прошли мимо к мавзолею, и
начался Парад Победы.

Абуба Хаматович, демоби-
лизовавшись из рядов Крас-
ной Армии в 1947 году, вернул-

ся в родное село. Заюково ещё
восстанавливалось после окку-
пации, люди жили бедно, стара-
лись возродить хозяйство. Отец
и мать были уже в возрасте, и

ему пришлось как старшему из
детей поднимать пятерых сестёр
и двоих братьев. Некоторое вре-
мя он работал в колхозе, затем
заведовал складским хозяй-
ством Эльбрусского потреби-
тельского общества в течение 37
лет, до ухода на заслуженный от-
дых. И все эти годы Абуба Хама-
тович был фактически главой

рода заюковских Гедгафовых.
Его слово имело решающий
вес по всем вопросам, связан-
ным с радостными или пе-
чальными событиями рода.

БОЕВЫЕ и трудовые за-
слуги Абубы Хаматови-

ча отмечены орденом Отече-
ственной войны второй степе-
ни и шестью боевыми и тру-
довыми медалями.

Самоотверженный защит-
ник Отечества был хорошим
семьянином. С очарователь-
ной супругой Кукой Сафаров-
ной (Калмыковой) – скромной
труженицей, в 16 лет награж-
дённой медалью "За доблест-
ный труд в годы Великой Оте-
чественной войны", в любви и
согласии прожил 43 года.
Взрастили и пополнили род
пятью сыновьями. Все они по-
лучили высшее образование в
Кабардино-Балкарском госу-
дарственном университете,
обрели семьи, работают, жи-
вут счастливой семейной жиз-
нью, растят детей.

В 1991 году Абубу Хамато-
вича всем селом проводили в
последний путь. Его светлый
образ живёт в памяти много-
численных потомков, как маяк

на пути к добру и бла-
городству.

От редакции. Мы
благодарим не только
Ахмеда Гедгафова, но
и всех людей, для ко-
торых память об от-
цах и дедах, участво-
вавших в Великой
Отечественной войне,
не красивое словосо-
четание, а живое, на-
стоящее дело. И кото-
рые в поисках данных
о своих и чужих погиб-
ших на войне, безвес-
тно пропавших или
уже умерших в мир-
ное время родных и
близких, "перелопачи-
вают" всевозможные
архивы, Интернет, пи-
шут в Министерство
обороны РФ…

Конечно же, особая
благодарность неуто-
мимым исследовате-

лям солдатских судеб Ахмеду
Нахушеву и его дочери Диане,
которые с февраля 2015 года
установили данные о судьбе
более 330 погибших защитни-
ков Отечества и выявили свы-
ше 365 неврученных государ-
ственных боевых наград СССР.

Подготовил
Ауес НЫРОВ.


В каждой семье есть что-то, о чем никогда не хо-

чется забывать, передается из поколения в поколе-
ние. Семейные реликвии, воспоминания или мате-
риалы из разных источников о славных предках,
каких-то важных событиях – все это то, чем нужно
дорожить и по праву гордиться. И каждый должен
помнить это.

Публикуемый ниже материал из газеты "Кабарди-
но-Балкарская правда" (2014 год) написал Асламур-
за Гедгафов, которого уже, к сожалению, нет в жи-
вых, а нам его передал сын героя материала Ахмед
Гедгафов, в сердце которого свято хранится образ
отца Абубы Хаматовича.


Военный комиссариат г.о. Баксан, Баксанского и Зольского районов Кабардино-Балкарской Рес-

публики отбирает кандидатов из числа офицеров запаса в возрасте до 62 лет, для прохождения
военной службы по контракту сроком на 3 года и более. Более подробную информацию о порядке
отбора на военную службу по контракту, условиях прохождения службы, а также гарантиях и де-
нежном довольствии можно получить в военном комиссариате г.о. Баксан, Баксанского и Зольско-
го районов по адресу: г. Баксан, пр. Ленина, 102, каб. №12, тел. 4-26-16, 4-33-12.

Если ТСР сломается, ремонтировать его самостоятельно не
нужно. Об этом тоже позаботится государство. Нужно всего лишь
подать заявление в отделении Социального фонда, МФЦ или
онлайн – через "Госуслуги" (https://www.gosuslugi.ru/) или на
сайте (https://sfr.gov.ru/grazhdanam/lk_sfr/).

Дальше специалисты проведут экспертизу – на дому или в
Соцфонде. Всё это займёт не более 15 дней. После этого вы
получите направление на ремонт или досрочную замену. С ним
нужно обратиться в специализированную организацию. Если она
находится в другом городе, вам дадут талоны на бесплатные
билеты.

Источник: Объясняем.РФ



Протезы, ходунки, кресла-
коляски и другие технические

средства реабилитации
люди с инвалидностью

могут получить бесплатно
по сертификату



В целях проведения конкурса на замещение вакантной долж-
ности руководителя муниципального казенного общеобразова-
тельного учреждения "Средняя общеобразовательная школа
№1" с.п. Куба необходимо пройти обязательную аттестацию на
соответствие, предъявляемое к должности "руководитель" в
соответствии со статьей 51 пункта 4 Федерального закона от 29
декабря 2012 года №273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации".

Гражданин, изъявивший желание принять участие в конкурсе
и не имеющий заключение аттестационной комиссии на соот-
ветствие квалификационным требованиям, предъявляемым к
должности "руководитель", обязан пройти аттестацию в соот-
ветствии с Положением о порядке и условиях проведения атте-
стации кандидатов на должность руководителя и руководите-
лей муниципальных образовательных организаций Баксанского
муниципального района (утверждено Постановлением от 14
июня 2022 года № 872-п и размещено на официальном сайте
МУ "Управление образования местной администрации Баксан-
ского муниципального района").

Для прохождения аттестации необходимо подать в аттеста-
ционную комиссию следующие документы:

• личное заявление;
• анкета кандидата;
• согласие на обработку персональных данных;
• заверенные копии документов о соответствующем уровне

образования и (или) квалификации, ученой степени, ученом зва-
нии, а также трудовой книжки, в том числе о высшем професси-
ональном образовании по направлению "Менеджмент", "Управ-
ление персоналом", "Государственное и муниципальное управ-
ление";

• справка об отсутствии судимости (оригинал или заверенная
копия), в том числе погашенной или снятой судимости, или факта
уголовного преследования, либо о прекращении уголовного пре-
следования по реабилитирующим основаниям;

• медицинская справка формы 086/у;
• копия трудовой книжки или сведения о трудовой деятельно-

сти на бумажном носителе, заверенные надлежащим образом,
или в форме электронного документа, подписанного усиленной
квалифицированной электронной подписью.

Документы могут быть представлены и в форме электронного
документа в соответствии с действующими нормативно-право-
выми актами Российской Федерации, подписанные электронной
цифровой подписью.

Несвоевременное предоставление документов, предоставле-
ние их в неполном объеме или с нарушением правил оформле-
ния являются основанием для отказа гражданину в их приеме.

Прием документов для прохождения аттестации осуществля-
ется ежедневно в рабочие дни с 18 сентября по 17 октября 2023
года с 9.00 ч. до 17.00 ч. по адресу: г.о. Баксан, ул. им. Ю.А.
Гагарина, 1 "е", в МУ "Управление образования местной адми-
нистрации Баксанского муниципального района", каб. №315.

Подробную информацию о приеме документов и проведении
аттестации можно получить по телефону 8(86634)4-11-85.

ИСТОРИЯ инструмента
заслуживает особого

внимания. Принято считать,
что первая ручная гармоника
была сконструирована в 1822
году немецким мастером Хри-
стианом Фридрихом Людви-
гом Бушманом. Она практи-
чески сразу стала популярной
и завоевала всю Европу. Вско-
ре гармонь попала в Россию,
а затем и на Кавказ. Здесь
она, что называется, прижи-
лась и стала национальным
инструментом. Сегодня без
неё не проходят ни одна
свадьба и ни один концерт.

В роду Эдуарда Жигунова не
было музыкантов, но его даль-
ним родственником был изве-
стный театральный деятель.
Заслуженный артист РСФСР и
КБАССР Тима Жигунов – из
плеяды актёров старой акаде-
мической школы. Окончив ГИ-
ТИС в 1940 году, он служил в
Кабардинском драматическом
театре. Его первыми ролями
были граф Альмавива в "Же-
нитьбе Фигаро", Сильвио в
спектакле "Слуга двух господ"
и Павел Корчагин в постанов-
ке "Как закалялась сталь". С
возрастом в актёре прояви-
лось острохарактерное даро-
вание. Он сыграл гоголевского
Хлестакова, Алмастина из пье-
сы Аксирова "Даханаго", злоб-
ного князя Ашажоко в спектак-
ле "Камбот и Ляца" и много
других ярких и запоминающих-
ся ролей.

ЭДУАРД Жигунов родил-
ся и вырос в селении

Нижний Куркужин. В отличие от
многих коллег музыкальные
способности у него проявились
не сразу. Увлечение музыкой
началось в седьмом классе,
после поездки к родственни-
кам в Нальчик. Эдуард гостил
у тёти, которая каждый вечер
пела и играла на гармони. При-
мер оказался заразительным,
и, вернувшись домой, парень
попросил купить ему инстру-
мент. Родители отнеслись к
просьбе без энтузиазма. Они
считали, что это не мужская
профессия, да и времена были
непростые. Музыканты зара-
батывали гроши и еле-еле сво-
дили концы с концами.

– Мне предлагали поступать
на экономический или юриди-
ческий факультет. Тогда это
было престижно, но я всё-таки
выбрал музыку, – вспоминает
Жигунов.

Первый инструмент ему по-
дарила тётя, у которой он гос-
тил в Нальчике. Эту гармонь
музыкант бережно хранит до
сих пор. В родном селе Эду-
ард окончил детскую школу
искусств имени Мухамеда Ки-
пова и спустя годы вернулся
туда преподавателем.

– Моим первым педагогом
стала Карина Ворокова. Она

приезжала из Нальчика несколь-
ко раз в неделю и учила меня
играть на гармони. В школе ис-
кусств я занимался два года, а
после девятого класса поступил
в колледж культуры и искусств
СКГИИ, – рассказывает Эдуард.

Студенческие годы пролетели
на одном дыхании. Учиться было
интересно, и прежде всего это,
конечно, заслуга преподавате-
лей. В колледже с Жигуновым
занималась заслуженная артис-
тка Кабардино-Балкарии Мади-
на Каширгова. Благодаря её ста-
раниям талант молодого музы-
канта оформился и засверкал
новыми гранями.

Будучи студентом, Эдуард ча-
сто выступал за пределами рес-
публики и занял первое место на
всероссийском конкурсе "Лазур-
ная волна", который проходил в
Сочи. За время учёбы Жигунов
побывал практически во всех
регионах Северного Кавказа.
Ему аплодировали Ставрополь
и Лазаревское, Сочи и Майкоп,
Черкесск и Владикавказ...

ОКОНЧИВ колледж, Жигу-
нов стал востребованным

музыкантом. Сейчас он аккомпа-
нирует местным артистам, даёт
сольные концерты и сочиняет
музыку. Эдуард выступает с
Ауесом Зеушевым и Светланой
Тхагалеговой, Ириной Дауровой
и Диной Харадуровой. Будучи
"свободным художником", он
имеет возможность выбирать и
работает только с теми артиста-
ми, чьё творчество ему по-насто-
ящему интересно.

Э. Жигунов пишет в основном
лирические мелодии, многие из
которых стали популярными пес-
нями. Жигунов сотрудничает с
известными поэтами и пишет
собственные тексты.

Недавно он выпустил
сольный диск, в который вош-
ли не только его песни, но и об-
работанные народные мело-
дии. По мнению Эдуарда, к на-
циональной музыке нужно от-
носиться крайне бережно. Она
не терпит грубого вмешатель-
ства и неудачных аранжировок.

– Сейчас модно экспери-
ментировать с архаичными
мелодиями и современными
направлениями музыки. Они
совместимы, но мне это не
очень близко, – признаётся Э.
Жигунов.

В своей музыке он использу-
ет не только национальную
гармонь, но и другие инстру-
менты. Жигунов работает с та-
кими известными музыканта-
ми, как Бетал Иванов, Руслан
Теуважуков и Анзор Увижев.

НАШ гость активно зани-
мается благотворитель-

ностью. Он выступает перед
сиротами, стариками, инвали-
дами, устраивая концерты во
время мусульманского поста и
накануне Нового года.

В свободное время он слу-
шает классическую и народ-
ную музыку. Его любимый ком-
позитор – Людвиг ван Бетхо-
вен, который однажды сказал:
"Музыка должна высекать
огонь из души человека". Эта
фраза как нельзя лучше ха-
рактеризует творчество Эду-
арда Жигунова. В его руках
гармонь оживает и творит на-
стоящие чудеса. Она поёт о
любви и верности, о красоте
и гармонии, о древних богаты-
рях и их беззаветной предан-
ности своему народу.

Эдуард БИТИРОВ.
Фото Артура Елканова

(КБП)

Чрезмерная самоуверенность,
игнорирование правил дорожного движения

и пренебрежение к окружающим зачастую
приводят к трагическим последствиям.

Госавтоинспекция в очередной раз акцентирует внимание на
том, что безопасность каждого участника дорожного движения,
прежде всего, зависит от самого человека, его понимания не-
обходимости правильного поведения на дорогах и желания со-
блюдать нормы дорожной безопасности. Пешеходы и водите-
ли обязаны знать и соблюдать относящиеся к ним требования
правил дорожного движения, сигналов светофоров, дорожных
знаков и разметок, а также выполнять распоряжения сотрудни-
ков дорожно-патрульной службы.

Основная ошибка водителей – это неумение вовремя заме-
тить пешехода и оценить условия видимости и обзора. Поэто-
му при приближении к пешеходному переходу необходимо за-
ранее снизить скорость или остановиться, чтобы пропустить
пешеходов. Особую бдительность следует проявлять по отно-
шению к детям и пожилым участникам дорожного движения,
которые нередко неверно оценивают дорожную ситуацию и не
могут быстро и правильно среагировать на происходящее на
проезжей части.

Перед тем как приступить к пересечению проезжей части, пе-
шеход также должен убедиться в отсутствии приближающихся
транспортных средств. А в ночное время или в условиях пло-
хой видимости рекомендуется иметь при себе предметы со све-
тоотражающими элементами и обеспечивать видимость их во-
дителями транспортных средств.

Уважаемые водители! Будьте внимательны и снижайте ско-
рость при проезде участка дороги, где возможно появление
пешеходов, берегите свою и чужие жизни! Помните, что соблю-
дение правил дорожного движения – это залог вашей безопас-
ности на дороге!

ОГИБДД МО МВД России "Баксанский".



ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
муниципальной аттестационной комиссии

о проведении аттестации кандидатов
на должность руководителя
муниципального казенного

общеобразовательного учреждения
"Средняя общеобразовательная

школа №1" с.п. Куба



Сегодня у нас в гостях талантливый и самобытный музыкант.
Эдуард Жигунов виртуозно владеет национальной гармоникой

и по праву считается одним из лучших в республике

Забота, уважение и справедливость – вот чем
руководствуются сотрудники госфонда "Защитни-
ки Отечества" в работе с ветеранами спецопера-
ции. Многим из тех, кто возвращается с её фрон-
тов, нужна помощь: от физической и психологи-
ческой реабилитации до оформления докумен-
тов. Некоторые из них утратили работоспособ-
ность из-за ранений, поэтому остро нуждаются в
поддержке социальных координаторов. Чтобы по-
лучить её, нужно обратиться в региональный фи-
лиал фонда "Защитники Отечества" – все адре-
са и телефоны можно посмотреть здесь (https://
telegra.ph/regionalnye-filialy-fonda-05-31).

Специалисты подходят к каждой ситуации ин-
дивидуально. Они помогают ветеранам:

• оформить инвалидность, индивидуальную
программу реабилитации и абилитации;

• получить техсредства реабилитации и про-
тезирования;

• разработать индивидуальную программу по-
лучателя социальных услуг;

• организовать социальное обслуживание или
уход на дому;

• адаптировать жильё под нужды ветерана;
• решить многие другие вопросы в самых раз-

ных сферах.



Госфонд «Защитники Отечества» –
в помощь ветеранам СВО



ВНЕКОРНЕВЫЕ

1 вариант: 30 г суперфосфата раство-
ряют в 1 л горячей воды, после чего
добавляют еще 9 л воды и опрыскива-
ют листья растений.

2 вариант: монофосфат калия (5 г) и
суперфосфат (5 г), растворенные в 10
л воды.

3 вариант: 200 г золы растворяют в
10 л воды.

* Важно помнить, что опрыскивание
растений в дневное время, когда солн-
це особенно активно, может стать
причиной ожога листьев. А слишком
позднее может спровоцировать разви-
тие грибка, так как влага попросту не
успеет испариться, поэтому лучше





Аллергия считается болезнью XXI века. Хотя первые
упоминания о ней встречаются еще в трудах древних

врачей, сегодня распространенность аллергии достигла
невероятных масштабов. Какая аллергия встречается чаще?

Результаты исследования показали,
что большинство россиян страдает ал-
лергией на продукты питания (70%). На
втором месте оказалась реакция на
пыльцу (54%) – с ней столкнулся каж-
дый второй опрошенный. Замыкает
тройку аллергенов пыль и плесень – от
них дискомфорт испытывает 50% рес-
пондентов. В топ-5 самых частых раз-
дражителей также вошли шерсть до-
машних животных (40%) и холод (36%).

Первые симптомы появляются в воз-
расте до семи лет у каждого четвертого
россиянина (25%). 23% столкнулись с
аллергией позднее – в 18–25 лет (23%).
Каждый шестой заявил, что это про-
изошло в 26–35 лет, а у 7% это случи-
лось в зрелом возрасте от 36 до 45 лет.
Наиболее частыми симптомами аллер-
гии стали покраснение кожи и зуд (74%),
насморк (59%), слезотечение (51%), зат-
рудненное дыхание и сухой кашель
(22%).

Поллиноз – реакция организма на
пыльцу растений – имеет сезонный ха-
рактер и проявляется с апреля по сен-



Часто попадаются на глаза предложения взять заём под 0%. Верить
ли такому аттракциону щедрости?

Некоторые организации предлагают беспроцентные микрозаймы ради привле-
чения новых клиентов. Условно беспроцентный заём чаще всего встречается
людям в магазинах при покупке техники, в банках в виде так называемого льгот-
ного периода по кредитной карте и в МФО, обычно для новых клиентов. Но и
такие акции, как правило, имеют ряд ограничений.

Подвох заключается в том, что если вы начнёте пользоваться такими займами
и хотя бы раз пропустите срок погашения, то будете обязаны с лихвой отдать всё,
что раньше сэкономили, пока пользовались бесплатными деньгами.

ЧТО ЗАМОРАЖИВАТЬ

Нельзя:
• Картофель
• Сочные овощи: огурцы, репу, редис,

редьку
Можно:
• Морковь, баклажаны, зеленую фа-

соль, сладкий перец, свеклу, лук-порей,
зеленый горошек, кабачки и цукини.

КАК ЗАМОРАЖИВАТЬ

• Перед заморозкой перебрать.
• Положить овощи в пластиковый па-

кет, удалить воздух и отправить в мо-
розилку.

• Или нарезать кубиками, а затем
бланшировать в кипящей воде две-три
минуты, тщательно обсушить и замо-
розить.

• Овощи удобнее замораживать на-
тертыми на терке или разрезанными.

• Из томатов приготовить томатное
пюре: измельчить, разлить в формы,
контейнеры или пакеты.

КАК И СКОЛЬКО ХРАНИТЬ

• До 6–8 месяцев при температуре
минус 18 °С.

• Стручковая фасоль и зеленый го-
рошек хранятся до года.

• Нельзя размораживать и замора-
живать повторно.

ЧТО ЕЩЕ МОЖНО ЗАМОРОЗИТЬ

• Суповые заготовки.
• Овощные смеси.
• Фаршированные перцы. С мясом

хранить до одного месяца, с овощами
– до трёх.





ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ
ЗАПИВАТЬ
ЛЕКАРСТВА КОФЕ?
Чаще мы даже не задумываемся о

том, чем запиваем лекарства. А ведь
некоторые напитки в повседневной
жизни не подходят для запивания ими
таблеток.

Например, кофе. В нем содержится
кофеин, который может взаимодей-
ствовать с другими лекарственными
препаратами.

Если обезболивающие и противо-
воспалительные препараты запить
кофе, то может проявиться их токсич-
ное воздействие на печень, почки или
сердце.

Поэтому все лекарственные и вита-
минные препараты запивайте только
чистой негазированной водой.

Ж Э

А З И Я С О В А

Б А С К Е Т Б О Л

С А Д К О Р О Л Ь

О Р А З О Т

Ш А Р Л Ь Д С

Н О К А Т Ы Ш

И Н Ж И Р О И

М А К И Г Р О К

Р Е Г И С Т Р Ф

Р А Н И С

Р А К Е Т Н И Ц А

И Д О Л И Н Е Й

Ф А Л Ь С Т А Р Т

тябрь, когда в воздухе возрастает кон-
центрация пыльцы растений за счет
цветения деревьев, злаковых (луговых)
и сорных трав.

Бытовая аллергия, причиной кото-
рой выступает домашняя пыль, прояв-
ляется в течение всего года. Аллерги-
ческими компонентами домашней пыли
могут быть микроклещи (их особенно
много в матрасах, подушках, коврах,
обивке мебели, постельном белье), ча-
стицы эпидермиса домашних животных,
аллергены насекомых (в том числе та-
раканов), споры и фрагменты мицелия
плесневых грибков.

Аллергия часто маскируется под обыч-
ную простуду, заболевания желудочно-
кишечного тракта, кожные болезни, по-
этому установить причину этих проявле-
ний не так просто. Человеку, который по-
дозревает у себя аллергию, нужно на-
чать с консультации врача-терапевта или
врача-аллерголога-иммунолога. Эффек-
тивная терапия аллергии поможет зна-
чительно снизить интенсивность симпто-
мов и улучшить качество жизни.

Многие ждут осенью наступления ба-
бьего лета – нескольких дней теплой и
сухой погоды после ненастной и дожд-
ливой поры. Однако такой период харак-
теризуется перепадами температуры
воздуха и атмосферного давления, что
может сказываться на самочувствии
некоторых людей.

В это время усиленно следить за сво-
им самочувствием следует людям с за-
болеваниями сердечно-сосудистой си-
стемы. Перепады температуры и сме-
на сезонов не должны сказываться на
самочувствии здоровых людей. Если
человек не страдает хроническими за-
болеваниями, но в этот период возник-
ли слабость, головокружения, головные
боли, изменения пульса и артериально-
го давления, боли и дискомфорт в об-
ласти сердца или нарушения сна, необ-
ходимо обратиться к врачу и провести
обследование, чтобы определить при-
чину ухудшения самочувствия.

Также на смены погодных условий
реагирует щитовидная железа. Поэто-
му обратить внимание на свое здоро-
вье в этот период стоит тем, у кого есть
соответствующие заболевания. Напри-
мер, пациентам, которые получают гор-
монозаместительную терапию, следует
более тщательно контролировать уров-
ни тиреотропного гормона (ТТГ) и тиро-
идных гормонов.

Кроме того, в период перепадов тем-
ператур стоит быть осторожными тем,
кто часто болеет ОРВИ (четыре раза в
год и чаще). Доктор рекомендует оде-
ваться по принципу многослойности,
чтобы в случае потепления можно было
снять верхнюю одежду и чувствовать
себя комфортно. Если возникают симп-
томы нехватки витаминов (постоянная
усталость, повышенная раздражитель-
ность, сухость кожи), следует обратить-
ся к врачу для назначения комплексных
витаминных препаратов, адаптогенов.

проводить процедуру утром или с
15.00 до 17.00.

КОРНЕВЫЕ

1 вариант: в 10 л воды развести 15 г
монофосфата калия и 15 г суперфос-
фата. Обычно этого состава хватает,
чтобы подкормить растения на площа-
ди 4-5 м2.

2 вариант: сернокислый калий (10 г),
суперфосфат (25 г) и борную кислоту
(2,5 г) развести в 10 л воды.

* Здесь важно крайне ответственно
отнестись к соблюдению дозировок,
поскольку избыток борной кислоты
может вызвать ожог корней и привес-
ти к нарушению вегетации.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50, 12.15 Информационный канал

(16+)
12.00, 15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
00.45 "АстроУмные" (16+)
01.25 "Неформат" (16+)
02.05 "Креативные индустрии" (16+)
02.45, 03.05 "Антропология" (16+)
03.00 Новости
03.25 "Космические истории" (16+)
04.00 "Легкие деньги" (16+)

05.00, 09.30 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Психика" (16+)
00.45 "Легкие деньги" (16+)
01.25 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
02.05 "Произвольная программа" (16+)
02.45, 03.05 "Не лыком шиты" (16+)
03.00 Новости
03.25 "Повара на колесах" (16+)
04.00 "20 лет спустя" (16+)

05.00 Утро России

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Собрались с мыслями" (16+)
00.45 "Жизнь замечательных" (16+)
01.25 "Легкие деньги" (16+)
02.05 "Космические истории" (16+)
02.45, 03.05 "Триггеры" (16+)
03.00 Новости
03.25 "Антропология" (16+)
04.00 "20 лет спустя" (16+)

05.00 Утро России

09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии"

(16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.45 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"

09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии"

(16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.45 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00, 10.00, 13.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "ДНК" (16+)

19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Первый отдел" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Напарники" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 "Поздняков" (16+)
01.05 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
01.55 Т/с "Глаза в глаза" (16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 Футбол. Первая Лига. Обзор тура

(6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Легендарные клубы" (12+)
11.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

(6+)
12.30 Специальный репортаж (12+)
12.50 Новости
12.55 "Есть тема!"
14.10 "Игра миллионов" (12+)
14.40 Новости
14.45 "Большой хоккей" (12+)
15.15 Все на Матч!
16.00 Футбол. Кубок России. Обзор (6+)
17.00 Футбол. "Оренбург" – "Факел"

(Воронеж). Кубок России
19.15 Все на Матч!
19.30 Футбол. ЛАСК (Австрия) – "Ли-

верпуль" (Англия). Лига Европы
21.45 Футбол. "Аякс" (Нидерланды) –

"Марсель" (Франция). Лига Евро-

16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Первый отдел" (16+)
22.15 Т/с "Напарники" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Напарники" (16+)
00.55 Т/с "Вирус" (16+)
02.30 Т/с "Глаза в глаза" (16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Голевая неделя. РФ" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Легендарные клубы" (12+)
11.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

(6+)
12.30 Специальный репортаж (12+)
12.50 Новости
12.55 "Есть тема!"
14.10 "Игра миллионов" (12+)
14.40 Новости
14.45 Футбол. ЦСКА – "Сочи". Кубок

России
17.00 Футбол. "Ахмат" (Грозный) – "Зе-

нит" (Санкт-Петербург). Кубок
России

19.15 Все на Матч!
19.30 Футбол. "Реал" (Мадрид, Испа-

ния) – "Унион" (Германия). Лига
чемпионов

21.45 Футбол. "Бавария" (Германия) –

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00, 12.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
19.55 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Угрюм-река" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 Д/ф "Огневое превосходство Ар-

кадия Шипунова" (12+)
01.05 "Все хотят летать" (16+)
01.45 "Жизнь замечательных" (16+)
02.20 "20 лет спустя" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Письма" (16+)
03.40 "Обязательно к прочтению" (16+)
04.15 "Психика" (16+)

05.00 Утро России

"Манчестер Юнайтед" (Англия).
Лига чемпионов

00.00 Все на Матч!
00.55 Футбол. "Арсенал" (Англия) –

ПСВ (Нидерланды). Лига чемпи-
онов (6+)

02.55 Борьба. Чемпионат мира (12+)
03.25 Футбол. "Флуминенсе" – "Крузей-

ро". Чемпионат Бразилии
05.30 География спорта (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 15.10 "Мир. Мнение" (12+)
05.30, 15.20 "Наши иностранцы" (12+)
05.45, 12.30, 15.30, 23.30, 03.45 "Ев-

разия. Регионы" (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55 "Евра-

зия. Культурно" (12+)
06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40

"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)
06.10 "Тайм-аут" (12+)
06.25 "Из сердца извлекая звуки..." О

жизни и творчестве народного
поэта КБР А. Шогенцукова (12+)

07.10 "Саулукъ" (балк.) (12+)
07.40 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
08.10 "ЕгъэджакIуэ". Залина Кауфова

г. Баксан (каб.) (12+)
08.45 "Нальчик кечеле" (балк.) (12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.30 "Белорусский стандарт" (12+)

пы
00.00 Все на Матч!
00.55 Футбол. "Рейнджерс" (Шотлан-

дия) – "Бетис" (Испания). Лига
Европы (6+)

02.55 Борьба. Чемпионат мира (12+)
03.25 Футбол. "Гремио" – "Палмейрас".

Чемпионат Бразилии
05.30 "Большой хоккей" (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 14.15, 15.10 "Мир. Мнение" (12+)
05.30, 10.25 "Специальный репортаж"

(12+)
05.45, 13.40, 00.30, 04.45 "Вместе вы-

годно" (12+)
05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,

01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 Д/ф "Исчезнувшая цивилизация"
06.40 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
06.50 "Актуальная тема" (16+)
07.10 Ко Дню адыгов. "Псалъэр щэн-

хабзэм ейщ" (каб.) (12+)
08.10 "Недоконченные беседы Бориса

Чипчикова" (12+)
08.35 "Спортмайдан" (балк.) (12+)
08.55 "Футбол". ФК "Спартак Наль-

09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии"

(16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.45 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"

16.00 "Сегодня"
16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Первый отдел" (16+)
22.15 Т/с "Напарники" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Напарники" (16+)
00.55 Т/с "Вирус" (16+)
03.15 Т/с "Глаза в глаза" (16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Наши иностранцы" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.30 Новости
08.35 Летний биатлон. Индивидуаль-

ная гонка. Мужчины
10.25 "Легендарные клубы" (12+)
11.25 Специальный репортаж (12+)
11.45 Летний биатлон. Индивидуаль-

ная гонка. Женщины
13.25 "Есть тема!"
14.40 Новости
14.45 Футбол. "Краснодар" – "Динамо"

(Москва). Кубок России
17.00 Футбол. "Пари НН" (Нижний Нов-

город) – "Спартак" (Москва). Ку-
бок России

19.15 Все на Матч!
19.30 Футбол. "Милан" (Италия) –

"Ньюкасл" (Англия). Лига чемпи-
онов

21.45 Футбол. ПСЖ (Франция) – "Бо-
руссия" (Дортмунд, Германия).
Лига чемпионов

00.00 Все на Матч!
00.55 Футбол. "Манчестер Сити" (Анг-

лия) – "Црвена Звезда" (Сербия).
Лига чемпионов (6+)

02.55 Борьба. Чемпионат мира (12+)
03.25 Футбол. "Америка Минейро" –

"Брагантино". Чемпионат Брази-
лии

05.30 География спорта (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
06.40 "Моя Кабардино-Балкария" (12+)
07.10 "ТВ-галерея". Заслуженный де-

ятель искусств КБР Тамара Са-
фарова (12+)

07.45 "Больше книг..." (12+)
08.10 "Си гукъэкIыжхэр" (каб.) (12+)
08.40 "Усыгъэ" (каб.) (12+)
08.50 "Жыр салам" (балк.) (12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00 Новости

10.10 "Вместе выгодно" (12+)
10.25 "5 причин поехать в..." (12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в

содружестве
10.45 "Белорусский стандарт" (12+)

10.55, 12.55, 14.55, 16.55 "Евразия.
Культурно" (12+)

11.15, 12.35, 14.15, 15.20, 03.45, 04.30
"Специальный репортаж" (12+)

12.10 "Культ личности" (12+)
12.25, 15.30, 01.15, 04.45 "Сделано в

Евразии"(12+)
12.45, 22.30 "Наши иностранцы" (12+)
13.15, 23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.45, 02.45 "Евразия. Регионы" (12+)
15.10, 22.15, 23.45, 02.15, 03.15 "Мир.

Мнение" (12+)
15.45, 00.45 "Не фантастика" (12+)
16.15, 04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.10 "Саулукъ" (балк.) (12+)
17.45 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
18.05 "Тайм-аут" (12+)
18.20 "Кавер-шоу" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Жыр бла шуехлукъда". Вокаль-

ная группа "Эрирей" (балк.) (12+)
20.10 "Из сердца извлекая звуки..."0

жизни и творчестве народного
поэта КБР А. Шогенцукова (12+)

20.45 "УпщIэр щIэщхъукъым". Соци-
альные льготы (каб.) (12+)

21.05 "ЕгъэджакIуэ", Залина Кауфова
г. Баксан (каб.) (12+)

22.45 "Культ личности" (12+)
22.55, 00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.

Культурно" (12+)
23.30 "Белорусский стандарт" (12+)
00.15 "Вместе выгодно" (12+)
00.30 "5 причин поехать в..." (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)

09.00 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 "Наши" (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Спасская. Новые серии"

(16+)
23.25 Вечер с В. Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с "Тайны следствия" (16+)
03.45 Т/с "Семейный детектив" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"

16.50 "За гранью" (16+)
17.55 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Первый отдел" (16+)
22.15, 00.00 Т/с "Напарники" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.55 Т/с "Вирус" (16+)
03.15 Т/с "Глаза в глаза" (16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Д/ф "Самый лучший тренер в

мире – Павел Фёдорыч Сады-
рин!" (12+)

11.30 Футбол. Российская Премьер-
Лига. Обзор тура (6+)

12.30 Специальный репортаж (12+)
12.50 Новости
12.55 "Есть тема!"
13.55 Регби. "Енисей-СТМ" (Красно-

ярск) – "Металлург" (Новокуз-
нецк). Чемпионат России

15.55 Футбол. "Тюмень" – "Родина"
(Москва). Первая Лига

18.00 "Громко"
18.55 Хоккей. ЦСКА – "Локомотив"

(Ярославль). Чемпионат КХЛ
21.15 Все на Матч!
21.40 Футбол. "Верона" – "Болонья".

Чемпионат Италии

23.45 Все на Матч!
00.40 Борьба. Чемпионат мира (12+)
01.10 Смешанные единоборства. А.

Грассо – В. Шевченко. UFC (16+)
02.55 Футбол. "Коринтианс" – "Гремио".

Чемпионат Бразилии
05.00 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

(6+)
05.30 География спорта (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30,
16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00 Новости

05.15, 15.10, 23.45, 00.45 "Мир.Мне-
ние" (12+)

05.30, 15.30, 22.30 "Специальный ре-
портаж" (12+)

05.45, 09.30, 00.30 "Сделано в Евра-
зии" (12+)

05.55, 09.55, 13.55, 23.55 "Евразия.
Культурно"(12+)

06.00, 07.00, 08.00, 17.00, 19.30, 21.40
"Новости. Утро. 1 КБР" (16+)

06.10 "Езден адет" (балк.) (12+)
06.50 Ретроспектива. "Приэльбрусье"

(12+)
07.10 "ЩхьэкIэмрэ лъабжьэмрэ" (каб.)

(12+)
07.40 "Эскериуле" (балк.) (12+)
08.10 "Время и личность". Засл. врач

КБР Халим Сабанчиев (12+)
08.45 "Узэреплъщ". О выставке "Ян-

тарный берег России" (каб.)

09.45, 16.15, 22.30, 01.45 "Вместе вы-
годно" (12+)

10.10, 04.30 "Исторический детектив"
(16+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 14.15, 01.15 "Не фантастика"
(12+)

11.15, 23.15 "5 причин поехать в..."
(12+)

12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.40 "Сделано в Евразии" (12+)
15.45, 22.45, 01.30, 04.15 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
17.10 "Спортмайдан" (балк.) (12+)
17.30 "Футбол". ФК "Спартак Наль-

чик" – "Легион Махачкала" (12+)
18.00 "Путевые заметки" (12+)
18.10 Ко Дню адыгов. "Псалъэр щэн-

хабзэм ейщ" (каб.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Назмулу арбазым" (балк.) (12+)
19.55 Памяти Б. Чипчикова. "Недокон-

ченные беседы Бориса Чипчико-
ва" (12+)

20.20 Д/ф "Исчезнувшая цивилизация"
20.50 Ко Дню адыгов. "ЩIэныгъэлI".

Доктор филологических наук
Хангери Баков (каб.) (12+)

21.30 "Актуальная тема" (16+)
22.15, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15 "Мир.

Мнение" (12+)
23.55, 01.55, 03.55 "Евразия. Культур-

но" (12+)
00.30 "Наши иностранцы" (12+)

(12+)
09.15, 13.15 "Культ личности" (12+)
09.45, 15.20 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.10, 15.45, 01.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
10.25, 16.15, 00.15 "Евразия. Регионы"

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в

содружестве
10.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 "Вместе" (16+)
12.10, 22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15 "Вместе выгодно" (12+)
17.10 "Кухняшки" (6+)
17.30 "Усыгъэ". Засл. журналист КЧР

З. Бемурзов (каб.) (12+)
17.45 "Бзэмрэ гупсысэмрэ" (каб.) (12+)
18.20 "Жыр салам" (балк.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
20.20 "ТВ-галерея". Заслуженный дея-

тель искусств КБР Тамара Са-
фарова (12+)

20.55 "Больше книг..." (12+)
21.10 "Си гукъэкIыжхэр". Глава Чегем-

ской районной администрации
Хасан Одижев (каб.) (12+)

22.15 "Не фантастика" (12+)
01.15 "Специальный репортаж" (12+)
01.55 "Евразия. Культурно"(12+)

чик" – "Легион Махачкала" (12+)
09.25 Детский спектакль "Дюймовоч-

ка" (6+)
09.45 "Евразия. Дословно" (12+)
10.10, 01.15 "Евразия. Регионы" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в

содружестве
10.45, 01.45 "Сделано в Евразии" (12+)
11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Культ личности"

(12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.15, 23.45 "Не фантастика" (12+)
15.20 Д/ф "Независимость. Миссия

выполнима. Армения"
15.45, 00.15, 04.30 "Наши иностранцы"

(12+)
16.15, 01.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
17.10 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
17.30 "Ууаз" (балк.) (12+)
18.00 "Горизонт" (12+)
18.20 "Экран собирает друзей" (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Ана тил" (балк.) (12+)
20.15 "Разговор по душам" (12+)
20.45 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
21.05 Классная тема. "НыбжьыщIэм и

зэфIэкIхэр" (каб.) (12+)
22.15, 00.45, 02.15, 03.15 "Мир. Мне-

ние" (12+)
22.30, 03.45 "Специальный репортаж"

(12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Голос. Уже не дети" (12+)
23.45 Х/Ф "ФАВОРИТКА" (18+)
02.00 "Не лыком шиты" (16+)
02.40 "Антропология" (16+)
03.15 "Мелодии моей жизни" (16+)
03.55 "АстроУмные" (16+)
04.30 "Повара на колесах" (16+)
05.05 "Обязательно к прочтению" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 "Наше всё" (12+)
11.05 "ПроУют" (0+)
12.15 "Поехали!" (12+)
13.10 Концерт к 80-летию Муслима Ма-

гомаева (12+)
14.55 Х/Ф "ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС" (16+)
16.50 Д/ф "Когда меня не будет..." Па-

мяти Сергея Пускепалиса (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сегодня вечером" (16+)
19.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 Т/с "А у нас во дворе..." Прерван-

ный сезон. Памяти Сергея Пус-
кепалиса (16+)

23.35 "Баста. Концерт в Лужниках"
(12+)

01.20 "Неформат" (16+)
02.00 "Психика" (16+)
02.40 "Произвольная программа" (16+)
03.20 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
03.55 "Свидетели Эйзенштейна" (16+)

05.00 Утро России. Суббота

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "В кругу друзей"
12.55 "Доктор Мясников" (12+)
14.00 Вести
14.50 "Парад юмора" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "ДОМ НА КРАЮ РАДУГИ"

(16+)
00.35 Х/Ф "ПРОСТИ" (16+)
04.20 Х/Ф "ЖЕНА ШТИРЛИЦА" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

07.25 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.10 "НашПотребНадзор" (16+)
14.20 "Игры разумов" (0+)
15.00 "Своя игра" (0+)

16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"
20.20 "Секрет на миллион" (16+)
22.20 "Ты не поверишь!" (16+)
23.25 "Международная пилорама"

(18+)
00.15 "Захар Прилепин" (12+)
00.45 Квартирник НТВ (16+)
02.10 "Дачный ответ" (0+)
03.05 Т/с "Глаза в глаза" (16+)

06.00 Бокс. Л. Хант – К. Камоцци. Bare
Knuckle FC

07.00 Новости
07.05, 11.45 Все на Матч!
09.55 Мини-футбол. "Синара" (Екате-

ринбург) – КПРФ (Москва). Чем-
пионат России. Суперлига

12.20 Новости
12.25 Пляжный футбол. Кубок России.

1/2 финала
13.45 Все на Матч!
13.55 Пляжный футбол. Кубок России.

1/2 финала
15.15 Все на Матч!
16.20 Новости
16.25 Футбол. "Бавария" – "Бохум".

Чемпионат Германии
18.30 Футбол. "Спартак" (Москва) –

"Динамо" (Москва). МИР Россий-
ская Премьер-Лига

21.10 Все на Матч!
21.40 Футбол. "Лацио" – "Монца". Чем-

пионат Италии

23.45 Все на Матч!
01.00 Борьба. Чемпионат мира (12+)
01.30 Матч! Парад (6+)
02.00 Смешанные единоборства.

Р. Физиев – М. Гамрот. UFC
05.00 "Вы это видели" (12+)
05.30 Здоровый образ (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 03.30, 04.00 Новости

05.15 "Легенды центральной Азии"
(12+)

05.30, 11.45 "Не фантастика" (12+)
05.45, 11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
06.00 "Заман бла бирге" (банк, яз.)

(12+)
06.35 "Лъэпкъ Iуэхум зи гуащIэ хэ-

зылъхьа" (каб.) (12+)
07.20 "Гум имыхуж". Народная артис-

тка КБР Ф. Машукова (каб.)
(12+)

07.55 "Десять не отправленных".
Презентация романа Бэллы Ба-
ховой (12+)

08.25 "Музыкальный калейдоскоп"
(12+)

09.05 "Билляча" (балк.) (6+)
09.30, 15.15 "Наши иностранцы" (12+)
09.45, 12.45, 16.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.15, 13.30, 04.30 "Наше кино" (16+)
10.45, 14.45, 01.30, 04.15 "5 причин по-

ехать в..." (12+)
10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
00.10 "Истории Большой Страны" (12+)
01.10 Х/Ф "КУКЛЫ" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее

за настоящим" (6+)
09.25 Т/с "Пёс" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.50 "ДНК" (16+)

17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Первый отдел" (16+)
22.00 Т/с "Напарники" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
01.45 "Квартирный вопрос" (0+)
02.40 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)
03.10 Т/с "Глаза в глаза" (16+)

06.00 "Игра миллионов" (12+)
06.30 "Третий тайм" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 "Легендарные клубы" (12+)
10.55 Пляжный футбол. Кубок России.

1/4 финала
12.15 "Есть тема!"
13.30 Гольф. Кубок Лиги Ставок. Фи-

нал
15.30 Смешанные единоборства. One

FC
19.25 Футбол. "КАМАЗ" (Набережные

Челны) – "Торпедо" (Москва).
Первая Лига

21.30 Смешанные единоборства. М.
Долгов – И. Магомедов. АСА

00.00 Все на Матч!
01.00 Борьба. Чемпионат мира (12+)
01.30 Пляжный футбол. Кубок России.

1/4 финала (0+)

02.45 Пляжный футбол. Кубок России.
1/4 финала (0+)

04.00 Бокс. Л. Хант – К. Камоцци. Bare
Knuckle FC

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00 Новости

05.15, 14.15, 22.15, 23.45, 02.15 "Мир.
Мнение" (12+)

05.30, 10.10, 13.45, 01.15 "Сделано в
Евразии" (12+)

05.45, 11.15 "Вот такая петрушка" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,

00.55, 02.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Ууаз" (балк.) (12+)
06.40 "Узэреплъщ" (каб.) (12+)
07.10 "Разговор по душам" (12+)
07.40 "Горизонт" (12+)
08.10 "Ана тил" (балк.) (12+)
08.40 Классная тема "НыбжьыщIэм и

зэфIэкIхэр" (каб.) (12+)
09.15 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)

(12+)
09.30, 15.20, 03.45 "Вместе выгодно"

(12+)
09.45, 16.15, 00.15 "Специальный ре-

портаж" (12+)
10.25, 00.30 "Белорусский стандарт"

06.00, 10.00 Новости
06.10, 01.05 "Не лыком шиты" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
13.50 Х/Ф "ТЕГЕРАН-43" (16+)
16.50 Д/ф "Мужская работа" (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Три аккорда". Финал (16+)
21.00 "Время"
22.35 "Что? Где? Когда?" Осенняя се-

рия игр (16+)
23.45 "Антропология" (16+)
00.25 "Собрались с мыслями" (16+)
01.45 "Жизнь замечательных" (16+)
02.25 "АстроУмные" (16+)
03.00 "Легкие деньги" (16+)
03.35 "Психика" (16+)
04.10 "Мелодии моей жизни" (16+)

06.10, 02.15 Х/Ф "ОТОГРЕЙ МОЁ СЕР-
ДЦЕ" (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 "Когда все дома"
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 Х/Ф "НЕ СМЕЙ МНЕ ГОВОРИТЬ

"ПРОЩАЙ" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер (12+)
01.30 Д/ф "Выбор" (12+)

04.45 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Центральное телевидение"
(16+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.55 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор" (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)

17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"
20.20 "Ты супер!" Суперсезон" (6+)
23.20 "Звезды сошлись" (16+)
00.55 "Основано на реальных событи-

ях" (16+)
03.30 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)
04.00 Т/с "Глаза в глаза" (16+)

06.00 Автоспорт. Российская Дрифт се-
рия "Европа" (6+)

07.00, 12.20, 16.20 Новости
07.05 Все на Матч!
08.55 Хоккей с мячом. КР. Финал
11.00 Смешанные единоборства. Р. Фи-

зиев – М. Гамрот. UFC (16+)
12.25 Все на Матч!
12.55 Регби. "Локомотив-Пенза" –

"ВВА-Подмосковье" (Монино).
Чемпионат России

14.55 Футбол. Журнал Лиги чемпионов
(6+)

15.25 Все на Матч!
16.25 Пляжный футбол. Кубок России.

Финал
17.45 Все на Матч!
18.40 Новости
18.45 Футбол. "Краснодар" – "Урал"

(Екатеринбург). Российская Пре-
мьер-Лига

21.00 "После футбола"
21.40 Футбол. "Торино" – "Рома". Чем-

(12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в

содружестве
10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.25 "Евразия. Регионы" (12+)
12.35, 15.45, 23.30 "Чемпионы Евра-

зии" (12+)
12.45, 15.35, 22.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
15.10, 00.45 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Билляча" (балк.) (6+)
17.35 "Лъэпкъ Iуэхум зи гуащIэ хэ-

зылъхьа" (каб.) (12+)
18.20 "Музыкальный калейдоскоп"

(12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Заман бла бирге" (балк.) (12+)
20.15 "Ракурс. Выставка художника –

графика Юсупа Шаваева (12+)
20.35 "Десять не отправленных".

Презентация романа Бэллы Ба-
ховой (12+)

21.05 "Гум имыхуж" КБР Феня Машу-
кова (каб.)(12+)

01.30 "Исторический детектив" (12+)
03.15 "Мир. Мнение" (12+)
04.15 "Сделано в Евразии" (12+)
04.30 "Все как у людей" (6+)
04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
04.55 "Евразия. Культурно" (12+)

"Евразия. Культурно" (12+)
12.15, 22.45, 02.45 "Культ личнос-

ти"(12+)
12.30, 15.45, 22.30, 23.45, 03.15 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
13.15, 01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
15.30, 22.15 "Евразия. Регионы" (12+)
16.15, 23.30 "Белорусский стандарт"

(12+)
17.00 "Сабийликни дуниясы" (балк.)

(6+)
17.25 "Лэгъупыкъу" (6+)
17.45 "Макъамэ" (каб.) (12+)
18.25 "Сайлама" (балк.) (12+)
18.45 "Кезиу". Руководитель неком-

мерческого Фонда "Региональ-
ный оператор капитального ре-
монта многоквартирных домов
КБР" М. Кулиев (балк.) (12+)

19.15 "Ыйыкь" (балк.) (16+)
19.30 "Адрес будущего". Гид (12+)
20.05 "Маэстро". 85 лет со дня рож-

дения народного артиста РФ
Бориса Темирканова (12+)

20.45 "ДыкIэлъыщIэмыхьэу икI гъэма-
хуэ" (каб.) (12+)

21.00 "Уэрэдыр фэеплъ мыкIуэдыжщ".
(каб.) (12+)

21.40 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

23.15, 02.15 "Легенды центральной
Азии" (12+)

00.30 "Наши иностранцы" (12+)
00.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
01.15 "Вместе выгодно" (12+)
02.30 "Не фантастика" (12+)

Число туристов, желающих посетить республи-
ку в летний период, в последние годы увеличи-
вается, сообщает пресс-служба Минкурортов КБР.

В текущем году с июня по август включительно республику
посетили порядка 600 тыс. туристов, что на 25% больше анало-
гичного периода прошлого года. Таким образом численность от-
дыхающих в летний сезон превышает туристический поток в
зимний, так называемый, высокий сезон.

За прошедшие 8 месяцев турпоток в республику составил око-
ло 1,1 млн чел, что на 20% больше прошлогодних показателей.
Именно горнолыжный курорт Приэльбрусье за 8 месяцев при-
нял 740 тыс. чел. До конца года прогнозируется рост турпотока
до 1,4 млн человек.

Глава Кабардино-Балкарии Казбек Коков в ходе послания реги-
ональному парламенту в апреле 2023 года заявил, что к 2025 году
регион планирует ежегодно принимать около 2 млн туристов.

Источник: interfax.ru

пионат Италии
23.45 Все на Матч!
01.00 Борьба. ЧМ (12+)
01.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

(6+)
02.00 Футбол. "Боруссия" (Дортмунд)

– "Вольфсбург". Чемпионат Гер-
мании (6+)

03.55 Баскетбол. Благотворительный
матч "Движение вверх" (6+)

05.30 Здоровый образ (12+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 04.00, 04.30 Ново-
сти

05.15, 09.45, 14.15, 01.15 "Чемпионы
Евразии" (12+)

05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15, 22.30, 02.15 "Наши инос-

транцы" (12+)
06.00 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
06.15 "Кезиу". Руководитель неком-

мерческого Фонда "Региональ-
ный оператор капитального ре-
монта многоквартирных домов
КБР" М. Кулиев (балк.) (12+)

06.50 "Маэстро". 85 лет со дня рож-
дения народного артиста РФ
Бориса Темирканова (12+)

07.30 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

07.45 "Уэрэдыр фэеплъ мыкIуэдыжщ".
Памяти поэта-песенника Ф.

Канкулова (каб.) (12+)
08.25 "ДыкIэлъыщIэмыхьэу икI гъэма-

хуэ" (каб.) (12+)
08.40 "Сабийликни дуниясы" (балк.)

(6+)
09.15, 15.15, 01.30 "Любимые актеры

2.0" (16+)
10.15, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"

(12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 14.30, 16.45, 22.15, 23.30, 04.45

"Специальный репортаж" (12+)
10.55, 13.30, 15.55, 22.55, 00.30, 04.55

"Евразия. Культурно" (12+)
11.30, 02.30 "Вместе" (16+)
12.30, 16.15, 23.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
12.45 "Легенды центральной Азии"

(12+)
14.45, 04.15 "Не фантастика" (12+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
16.30, 23.15, 03.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
17.00 "Мени устазым" (балк.) (12+)
17.35 Спектакль "Мамаша Кураж и ее

дети"
19.15 "Город мастеров" (12+)
19.45 "До следующей осени". К 70-ле-

тию поэта Р. Семенова (12+)
20.25 "ГуащIэм фIыщIэ пылъщ" (каб.)

(12+)
20.55 "Адыгэ плъыфэхэр" (каб.) (12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
22.45 "Евразия. Дословно" (12+)

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения



В РАМКАХ госзадания специалис-
ты отдела карантинной эксперти-

зы и семенного контроля Испытатель-
ной лаборатории Кабардино-Балкарс-
кого филиала ФГБУ "Северо-Кавказс-
кая МВЛ" провели исследования мно-
голетних насаждений (в данном случае
это ветки деревьев), в результате чего
был обнаружен новый садовый опас-
ный карантинный вредитель – амери-
канская белая бабочка. 40 проб были

 

«Непобедимый» вредитель растений

Проверки на дорогах не са-
мое приятное мероприятие. На
некоторые модели или марки
бывают ориентировки, тогда из
потока выбирают именно их.
Также ДПС может останавли-
вать и случайные машины – ин-
спектор руководствуется своим
опытом и наблюдает за пове-
дением водителей. Но есть и
такие машины, которые оста-
навливают реже остальных.
Расскажем, как ГИБДД выбира-
ет машины для остановки и ка-
кие автомобили реже привле-
кают внимание.

КАК ДПС ВЫБИРАЕТ,
КАКУЮ МАШИНУ
ОСТАНОВИТЬ
Об этом мы анонимно пого-

ворили с инспектором ГИБДД.
Он рассказал, что им присы-

лают ориентировки. Например,
это может быть конкретная мо-
дель – красная Mazda 6. Тогда
инспекторы останавливают
именно Mazda 6 красного или
похожих цветов. Иногда в ори-
ентировке есть дополнительная
информация – сколько человек
в машине, пол, возраст, регион
регистрационного номера.

Бывают и другие ориентиров-
ки, например "белый джип". В
таком случае имеют в виду не
марку, а класс машины. Тогда
останавливают белые внедо-
рожники и кроссоверы любой
марки.

Помимо ориентировок, инс-
пектор обращает внимание на
поведение водителей. Напри-
мер, привлекает агрессивная
езда, превышение скорости
или наоборот – когда машина
едет слишком медленно.

Привлекает внимание авто-
хлам, машины с дефектами
или с явными нарушениями –
например, наглухо тонирован-
ные или без номеров.

ЧТО ГОВОРИТ
СТАТИСТИКА
ДПС может проверить не

только документы водителя, но
и неоплаченные штрафы. Инс-
пектор знает, владельцы каких
автомобилей чаще нарушают
правила, и, конечно, такие авто
вызывают повышенный инте-
рес. Портал auto.ru провёл ис-
следование и выяснил, что
больше всего штрафов получа-
ют владельцы мощных автомо-
билей – Mercedes-Benz версий
AMG и BMW версий M. Портал
"Мои штрафы" указывает в
списке лидеров по количеству

нарушений ещё автомобили
Lada и Subaru.

Машины, которые часто уго-
няют, – тоже мишень для
ГИБДД, их часто останавлива-
ют для проверки документов.
По данным Страхового Дома
ВСК, в первой половине 2023
года чаще других угоняли
Hyundai, KIA, Toyota и Renault.

КАКИЕ МАШИНЫ
ОСТАНАВЛИВАЮТ РЕДКО
Пообщались с инспекторами

ГИБДД и опытными автомоби-
листами и составили список ав-
томобилей, которые останав-
ливают реже.

Свежие модели. Если маши-
не 3–5 лет, то она реже привле-
кает внимание ГИБДД. У вла-
дельцев таких автомобилей
обычно всё в порядке с доку-
ментами и страховкой.

Машины среднего ценово-
го сегмента. Таких много в по-
токе, поэтому их нередко игно-
рируют.

Автомобили с местными
номерами. Номера другого ре-
гиона будут для инспекторов
более интересными.

Машины без тонировки. То-
нировка передних стёкол рег-
ламентирована законом. Инс-
пектор может остановить тони-
рованную машину и проверить
светопропускаемость стёкол.
Если тонировки нет – нет пово-
да для остановки.

Автомобили без тюнинга.
Громкий выхлоп и дополнитель-
ные внешние кузовные элемен-
ты – это, конечно, выделяет ма-
шину в общем потоке. Но такие
автомобили привлекают внима-
ние ДПС. Кроме того, надо учи-
тывать, что некоторые виды тю-
нинга запрещены в нашей стра-
не, поэтому можно нарваться и
на штраф. Без тюнинга меньше
шансов, что остановят.

Чистые автомобили. Если
машина грязная – возможно,
владелец скрывает какие-то
повреждения – например, сле-
ды ДТП. Если под грязью не
видно номеров, то за это могут
выписать штраф. Так что луч-
ше держать машину в чистоте.

Минивэны. На них зачастую
ездят семьями. Такие водите-
ли реже нарушают правила, у
них меньше неоплаченных
штрафов.

Автомобили с женщинами
среднего возраста за рулём.
Женщинами-водителями от 40
до 60 лет дэпээсники интере-
суются мало.

доставлены в Испытательную лаборато-
рию в феромонных ловушках. 40 из 40
исследований – положительные.

Чем же так опасна американская бе-
лая бабочка?

Это насекомое является активным вре-
дителем 230 (!) травянистых и древесно-
кустарниковых растений. Опасна не сама
взрослая бабочка (она живет всего не-
сколько дней и ничего не ест), а ее гусе-
ницы, которые активно питаются листвой
растений. За сезон насекомое дает две
генерации (по 1500–2000 яиц от одной
особи на нижней стороне листьев, лёт –
в мае и в конце июля), в каждом гусени-
ца живет 1-2 месяца, буквально объедая
листовые пластинки до скелета, причем
в очень быстром темпе. Потерявшие ли-
ству культуры сильно ослабевают, теря-
ют декоративный вид и урожайность, а в

случае тяжелого заражения – попросту
гибнут.

Среди культурных растений предпочте-
ние вредитель отдает яблоне, вишне,
сливе, шелковице, грецкому ореху, кле-
ну, черешне, груше, айве и абрикосу, хотя
ни разу не "побрезгует" и представителя-
ми других видов.

Заметить деятельность гусениц очень
просто – сразу после отрождения они
начинают расползаться по дереву и стро-
ить для своих колоний своеобразные па-
утинные гнезда, чей размер может коле-
баться от нескольких скрученных вместе
листочков до объектов диаметром 1,5 м!

В связи с высокой плодовитостью, мно-
гоядностью и наличием нескольких поко-
лений за год американская белая бабоч-
ка представляет большую опасность для
садов и огородов.

Момент перехода гусениц в пятый
возраст имеет большое практическое
значение в системе мероприятий по ло-
кализации и ликвидации очагов этого
вредителя. В частности, механическую
борьбу проводят только тогда, когда гу-
сеницы находятся в паутинном гнезде.
Ветки с гнездами гусениц обрезают и
сжигают. На приусадебных участках
следует использовать ловчие пояса из
картона или гофрированной бумаги. Пе-
ред окукливанием гусениц эти пояса
снимают и сжигают. В зоне сплошного
распространения, где невозможна лик-
видация очага, необходимо проводить
мероприятия по его локализации с ис-
пользованием инсектицидов в соответ-
ствии со "Списком пестицидов и хими-
катов, разрешенных к применению на
территории Российской Федерации".

МЫШЕВИДНЫЕ грызуны активны круглый
год. Они очень плодовиты и при хорошей

кормовой базе и благоприятных погодных усло-
виях быстро размножаются. В течение года дают
до 5-6 пометов по 5–8 детенышей в каждом.
Через 1,5-2,5 месяца после рождения, в зави-
симости от вида, очередное потомство дости-
гает половой зрелости и размножается. За год
численность грызунов увеличивается в несколь-
ко раз. Характер повреждения сельскохозяй-
ственных культур мышами заключается не толь-
ко в объедании надземных и подземных орга-
нов растений, но и в гибели растений в местах
обитания грызунов. При обустройстве сложных
по структуре нор с большим количеством выхо-
дов на поверхность участка, заселенного гры-
зунами, полностью уничтожаются культурные
растения. На полях появляются изрытые участ-
ки, которые в дальнейшем зарастают сорняка-
ми. Чем больше колоний на поле, тем больше
пустых участков и выше недобор урожая.

Мышевидные грызуны распространены повсе-
местно. По данным ФГБУ "Россельхозцентр" по
состоянию на середину августа 2023 г. было об-
следовано свыше 9 млн. га, заселенная пло-
щадь составляла 5,3 млн. га. Наибольшие пло-
щади распространения мышевидных грызунов
отмечались в Южном и Северо-Кавказском фе-
деральных округах.

Пошаговые рекомендации специалистов
ФГБУ "Россельхозцентр" включают в себя:

• мониторинг мест резерваций вредителя: обо-
чин дорог, лесополос, каналов и других стаций,
откуда идет расселение грызунов;

• лущение стерни с последующей вспашкой
недавно убранных полей. Глубокая вспашка (па-
хота разрушает норы, выворачивает гнезда, гиб-
нет весь неполовозрелый молодняк, гибнет бо-
лее половины молодняка в возрасте 12–15 дней
и взрослые полевки, уничтожает кормовую базу
для полевок, служит надежным истребительным
мероприятием против мышевидных грызунов);

• уничтожение послеуборочных остатков и
сорной растительности вокруг полей, вышедших
из-под уборки;

• распашка старовозрастных посевов много-
летних трав;

• уничтожение остатков скирд и стогов;
• При достижении ЭПВ – своевременные ис-

требительные мероприятия родентицидами, за-
регистрированными в Государственном каталоге
пестицидов и агрохимикатов, разрешенных к
применению на территории Российской Феде-
рации. Строго соблюдать регламент примене-
ния, правила личной гигиены и техники безопас-
ности.

При наступлении благоприятных условий (теп-
лой погоды, малой влажности, обилия пищи) на-
ступает вспышка массовой рождаемости мыше-
видных грызунов, от которой страдают дикие и
культурные растения, а также продукты в хра-
нилищах, куда проникают грызуны. В таких слу-
чаях нельзя допускать, чтобы вредитель начал
размножаться.

Для борьбы с грызунами необходимо прово-
дить профилактические и истребительные ме-
роприятия. Применение препаратов, позволяю-
щих снизить или полностью уничтожить популя-
ции мышей, является необходимым мероприя-
тием.

При применении химических родентицидов
необходимо исключить контакт человека с пре-

паратом, тщательно заделать препарат в норы
и исключить контакт птиц и животных с ним. Мас-
совое бесконтрольное применение химических
приманок, особенно при приготовлении в непод-
готовленных условиях приводит к резкому по-
вышению резистентности.

Одним из механизмов снижения скорости раз-
вития резистентности в агробиоценозах являет-
ся совмещение исходного родентицида (дей-
ствующего вещества) с синергистами, что так-
же не всегда возможно правильно сделать в "по-
левых" условиях. Эффективность отравленной
приманки зависит от дозировки действующего
вещества, правильного соотношения яда, атт-
рактантов и стабилизаторов. При неграмотном
подходе к приготовлению приманок не достига-
ется необходимая биологическая эффектив-
ность, или мыши не потребляют зараженные
продукты вовсе.

ОЧЕНЬ ВАЖНО! Особое внимание необходи-
мо обратить на способ внесения приманок и го-

товых препаратов, приготовленных на основе хи-
мических родентицидов – только ручное внесе-
ние в норы, другие укрытия, трубки, приманоч-
ные ящики специальными ампликаторами. Ис-
ключить поедание человеком, животными и пти-
цами.

Родентициды, включенные в Государственный
каталог пестицидов и агрохимикатов, разрешен-
ных к применению на территории Российской
Федерации:

• Антимышин, ГР (2,5 г/л бродифакума) зая-
витель ООО "Шанс" применяется против серой
крысы, домовой мыши;

• Варат, Г (0,05 г/кг бродифакума) заявитель
ООО "ВАЛБРЕНТА КЕМИКАЛС" применяется
против мыши домовой, полевой, лесной, жел-
тогорлой и крысы серой;

• Килрат Супер, ГР (2,5 г/л бродифакума) зая-
витель ООО ГК "ЗЕМЛЯКОФФ" применяется
против серой крысы, домовой мыши;

• Клерат, Г (0,05 г/кг бродифакума) заявитель
ООО "СИНГЕНТА" применяется против полев-
ки обыкновенной, восточноевропейской, обще-
ственной, рыжей, мыши домовой;

• Курант, ГР (2,5 г/л бродифакума) заявитель
ООО "ЯРИЛО" применяется против серой кры-
сы, домовой мыши;

• Изоцин БФК, МК (2 г/л бродифакума) заяви-
тель АО "Щелково Агрохим" применяется про-
тив водяной полевки, слепыша обыкновенного,
хомяка обыкновенного, серой крысы и мыши до-
мовой;

• Морторат, Г (0,05 г/кг бродифакума) заяви-
тель ООО "ВАЛБРЕНТА КЕМИКАЛС" применя-
ется против всех видов целевых грызунов;

• Раттикум, Концентрат (2,5 г/кг бродифакума)
заявитель ООО "ВАЛБРЕНТА КЕМИКАЛС" при-
меняется против всех видов целевых грызунов;

• Варат, ТБ (0,05 г/кг бродифакума) заявитель
ООО "ВАЛБРЕНТА КЕМИКАЛС" применяется
против всех видов целевых грызунов;

• Норат, Г (0,05 г/кг бромадиолона) заявитель
ООО "ВАЛБРЕНТА КЕМИКАЛС" применяется
против всех видов целевых грызунов;

• Раттидион, Г (0,05 г/кг бромадиолона) зая-
витель ООО "ВАЛБРЕНТА КЕМИКАЛС" приме-
няется против всех видов целевых грызунов;

• Бром-БД, Концентрат (2,5 г/кг бромадиоло-
на) заявитель ООО "ВАЛБРЕНТА КЕМИКАЛС"
применяется против всех видов целевых грызу-
нов.





По словам химика-аналитика испытательной
лаборатории Кабардино-Балкарского филиала
ФГБУ "Северо-Кавказская МВЛ" Анжелы Тлеху-
говой,  финики содержат 23 вида аминокислот,
которые отсутствуют в большинстве других фрук-
тов. Финики богаты и незаменимой аминокисло-
той, который также необходим для оптимально-
го функционирования мозга и сохранения нор-
мального психического состояния, особенно в
пожилом возрасте. Триптофан препятствует ста-
рению: достаточное количество его в пище по-
зволяет приостановить процессы старения кле-
ток. Кроме того, благодаря триптофану финики
имеют мягкое успокаивающее и снотворное дей-
ствие.

Кроме триптофана финики содержат и другую
аминокислоту – глютаминовую, которая препят-
ствует возникновению изжоги, нейтрализуя из-
лишнюю желудочную кислоту. Селен, снижаю-
щий риск раковых заболеваний, укрепляющий
иммунную систему и снижающий риск сердеч-
ных заболеваний.

Благодаря сочетанию огромного количества
сахаров (глюкозы и фруктозы (26–55%), которые
быстро усваиваются организмом) с витамином
В5, плоды финиковой пальмы обладают ценным
свойством не только быстро утолять голод, но и
восстанавливать физическую силу, энергию и
свежесть мозга и нервов.

Как и большинство растительной пищи, фини-
ки не содержат холестерина. Энергетическая
ценность 100 г съедобной части плодов – 142–
274 калории, подвяленных или подсушенных –
340 калорий. В плодах содержится  от 40,0 до
77,5 %  сухих веществ. Финик низкокалориен, по-
этому смело употребляйте его вместо сладос-
тей, и ваш вес будет соответствовать норме.

Покупая на рынке хотя бы 200 г фиников, вы
покупаете неимоверное количество минералов,
солей и витаминов. Ученные считают, что 10 фи-
ников в день достаточно для обеспечения суточ-
ной потребности человека в магнии, меди, сере,
половины потребности в железе, четверти по-
требности в кальции. Так что, питаясь только фи-
никами и водой, можно прожить несколько лет.

Современная медицина также обратила до-
вольно пристальное внимание на финики как на
предмет многолетнего изучения, академических
исследований, в ходе которых были открыты
многочисленные полезные свойства этого про-
дукта. Среди них:

• финики не являются передатчиками каких-
либо опасных для здоровья человека бактерий,
микробов и паразитов;

• финики являются прекрасным средством в
борьбе с вредоносной амебой;

• в финиках содержатся вещества, которые
убивают болезнетворные бактерии в организме
человека;

• в финиках содержатся вещества, способству-
ющие усиленному сокращению мышц матки, что
очень облегчает процесс родов у женщины, де-
лает его быстрыми и не такими болезненными;

• в финиках содержится витамин А, поддер-
живающий и улучшающий  зрение ночью;

• благодаря содержанию витамина Д финики
весьма полезны для  нормального функциони-
рования и развития мышечной системы;

• употребление фиников натощак убивает па-
разитов.

Финики довольно долго перевариваются, по-
этому их не советуют употреблять за 1,5-2 часа
до отхода ко сну.

ФОНД Росконгресс подал заявку на серти-
фикацию осуществляемой компанией кон-

грессно-выставочной деятельности в подведом-
ственный Роскачеству орган сертификации "Рос-
качество-Халяль". Сертификация подразумева-
ет соблюдение оператором требований, гаран-
тирующих проведение деловых встреч, форумов
и конгрессов в соответствии с исламскими прин-
ципами. Получение сертификата соответствия
стандартам "халяль" будет способствовать на-
лаживанию экономического, делового сотрудни-
чества Росконгресса со странами исламского
мира и позволит эффективно принимать деле-
гатов и гостей из мусульманских стран на ме-
роприятиях, проводимых в России, а также орга-
низовывать их в странах с преобладающим на-
селением мусульман.

"Фонд Росконгресс ставит своей задачей орга-
низацию мероприятий на самом высоком уров-
не, с учетом многонациональной и многоконфес-

сиональной составляющей участников и гостей
форумов. Мы, как организаторы, всегда уделя-
ем большое внимание национальным традици-
ям, чтобы создавать комфортные условия пре-
бывания в нашей стране во время посещения
деловых событий. Сотрудничество с Роскаче-
ством в рамках сертификации по стандартам ха-
ляль заложит основу для формирования новых
стандартов качества рынка услуг гостеприимства
в России", – отметил председатель правления,
директор Фонда Росконгресс Александр Стуг-
лев.

Сертификация подтверждает соответствие ме-
тодов организации конгрессно-выставочной де-
ятельности нормам исламского права: учет пра-
вил питания, возможности соблюдения канони-
ческих предписаний, правил исламской этики и
деловых норм на территории проведения мероп-
риятия. Согласно требованиям международно-
го стандарта "Халяль", для участников должны
быть оборудованы молитвенные комнаты, учте-
ны возможности гендерного разделения, долж-
на отсутствовать пищевая продукция не-халяль,
экспозиции и материалы, противоречащие эти-
ческим нормам стандартов халяль.

Сертификация по стандартам халяль позво-
лит расширить географию ведения деятельнос-
ти и будет способствовать популяризации брен-
да России на международном уровне, как стра-
ны, открытой к диалогу и изучению культур и тра-
диций других стран.

Кабардино-Балкарский филиал
ФГБУ "Северо-Кавказская МВЛ".

В соответствии
с исламскими принципами

Оплатить взносы на капитальный ремонт через платеж-
ный терминал теперь можно и в офисе Регионального опе-
ратора. При оплате через терминал взимается денежный
сбор на обслуживание терминала в размере 1,5% от вноси-
мого платежа. Так же, напоминаем вам, что по всем имею-
щимся вопросам вы можете обращаться к нам по телефо-
нам: 8-800-700-64-12, 8(8662)42-56-29; на электронную по-
чту: regoperator.07@mail.ru или по адресу: г. Нальчик, ул.
Горького, 17-А. А также подписывайтесь на наш телеграм-
канал https://t.me/kapremont07.

Вы можете написать нам в личные сообщения по всем
имеющимся вопросам.

НФ «Региональный оператор
капитального ремонта многоквартирных домов КБР».

Уважаемые абоненты!

 На швейном предприятии в
г. Баксане требуются ШВЕИ (на
оверлоки, распошивалки, пря-
мострочные машины). Также
УПАКОВЩИЦА. Прием на ра-
боту официальный. Условия
работы хорошие, оплата га-
рантированная сдельная. Ра-
бота круглогодичная, проезд и
обед оплачиваемый. Обр.: т. 8-
928-709-05-08.
 В МОУ "СОШ им. А.Х. Сижа-
жева" с.п. Псычох требуется ВО-
ДИТЕЛЬ ШКОЛЬНОГО АВТО-
БУСА. Обр.: т. 8-962-651-61-91.
 Требуются в кафе "Ташу" ПО-
ВАР и ПОСУДОМОЙЩИЦА. Оп-
лата ежедневная. Режим рабо-
ты с 9 до 20 час. Воскресенье
выходной. Обр.: т. 8-928-707-17-
22.
 Требуются ШВЕИ в швей-
ный цех ОВЕРЛОЧНИЦА, РАС-
ПОШИВАЛЬЩИЦА. Зарплата
стабильная. Работа круглый
год. Обращаться по всем воп-
росам по т. 8-928-083-94-98 (г.
Баксан).

 Ремонт холодильников и сти-
ральных машин с выездом на
дом. Гарантия! Обр.: т. 8-928-
724-88-19 (Омар).
 Ремонт и перетяжка мебели
любой сложности. Натяжные по-
толки. Обр.: т. 8-964-033-30-44.
 Сдаются посуточно квартиры
в Краснодаре. Без посредников!
Бронируйте по тел. 8-918-447-
17-47.


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Чудо природы – финики

Росконгресс подал заявку в Роскачество на сертификацию
конгрессно-выставочной деятельности по стандартам халяль

Медиками установлено, что малое содержание сахара в крови
зачастую приводит к тому, что человек испытывает

непомерное чувство голода, а после употребления всего нескольких
фиников чувство голода исчезает

Круглосуточно (ночью со
двора) работает магазин
мусульманских ритуаль-
ных товаров г. Баксан, р-н
"Строительный"  (угол пр.
Ленина и ул. Терешковой).

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

КУРЫ-НЕСУШКИ
ВЫСОКОЙ

ЯЙЦЕНОСКОСТИ.
ДОСТАВКА.

Тел: 8-909-442-81-71.



Новые правила предоставления платных медицинских услуг
в России вступили в силу 1 сентября. Теперь заключить договор
на платные медицинские услуги можно дистанционным спосо-
бом через интернет. В таком случае потребителю должна быть
предоставлена возможность ознакомиться с наименованием
медицинской организации либо фамилией индивидуального
предпринимателя, номерами телефонов и режимами работы
медучреждения, способами оплаты услуг, сведениями о лицен-
зии, адресами, по которым в том числе принимаются требова-
ния и жалобы.

Платная медицинская помощь теперь организуется и оказы-
вается на основе клинических рекомендаций и в соответствии с
порядком оказания медпомощи, утверждаемым Минздравом. В
новом документе также указано, что оказание платных меди-
цинских услуг не должно приводить к снижению объемов и уве-
личению сроков ожидания медицинской помощи, оказание ко-
торой осуществляется бесплатно в рамках программы госгаран-
тий и территориальных программ. В Минздраве пояснили, что,
несмотря на введение новых правил, все виды медицинской по-
мощи, в том числе экстренная, неотложная, плановая, оказыва-
емая в стационаре или амбулаторно, а также лекарственное
обеспечение пациентов в стационарах будут предоставляться
бесплатно в рамках программы государственных гарантий. Ме-
дицинские организации при заключении договора на платные
медуслуги обязаны предоставить пациенту в доступной форме
информацию о том, что он может получить соответствующую
медицинскую помощь бесплатно в рамках программы госгаран-
тий и территориальной программы государственных гарантий.

Вступили в силу
новые правила оказания

платных медицинских услуг


