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руководитель пресс-службы райадминистрации.

Поздравляю православных христиан со святым праздником Пасхи!
Пусть этот праздник наполнит сердца добротой и теплом, которое обязатель-

но нужно подарить близким людям. Пусть свет Божьей помощи оберегает вас в
трудную минуту.

Когда весь православный мир встречает день воскресения Иисуса Христа, в каж-
дом из нас просыпается маленький огонек, который будет поддерживать веру в
то, что все проблемы и трудности обязательно скоро закончатся.

В этот поистине светлый день хочется пожелать каждому из вас света, мира,
добра, которые наполнят ваши дома и сердца.

Здоровья, любви, процветания, благоденствия, вам и вашим близким!
Христос Воскрес!

Протоиерей Василий БАЙЗУЛАЕВ,
настоятель Баксанского Храма Покрова Пресвятой Богородицы.

Во второй школе сельско-
го поселения Заюково со-
стоялось торжественное от-
крытие первичного отделе-
ния Российского движения
детей и молодежи "Движе-
ние первых".

В ЦЕРЕМОНИИ приняли
участие первый замес-

титель Главы администрации
Баксанского района Фатимат
Оганезова, начальник Управ-

риотами, верными своей клят-
ве. Цените и любите нашу Ро-
дину, прославляйте ее, горди-
тесь ею"!

Кульминацией празднично-
го концерта стало массовое
исполнение гимна России уча-
стниками мероприятия.

В Баксанском районе тор-
жественно открыто уже три
отделения молодежного дви-
жения.

Посевная площадь по райо-
ну в текущем году составит око-
ло 32,5 тыс. гектаров. Основ-
ной сельскохозяйственной
культурой на территории райо-
на остается кукуруза на зерно,



У предприятий по выращива-
нию многолетних насаждений
масштабные планы на 2023
год: закладка яблоневых садов
интенсивного типа на площади
390 га.

площадь которой составит по-
рядка 23 тыс. гектаров.

На сегодняшний день засеяно
яровым ячменем более 2 тысяч
гектаров, площадь озимых куль-
тур составляет 4320 га.



В священный месяц Рамадан
руководство администрации
Баксанского района совместно
с местным бизнес-сообще-
ством подготовили помощь 294

сахар, манную крупу, кондитер-
ские изделия. Представители
сельских администраций опе-
ративно организовывают дос-
тавку наборов адресатам.

малоимущим семьям сельских
поселений.

Продуктовые наборы включа-
ют мясо, масло растительное,
муку, макаронные изделия, чай,

Секретарь Совета Безопас-
ности России Николай Патру-
шев провел в Нальчике со-
вещание, посвященное до-
полнительным мерам по
обеспечению безопасности
в регионах Северо-Кавказ-
ского федерального округа.

В СОВЕЩАНИИ приняли
участие полномочный

представитель Президента РФ
в СКФО Юрий Чайка, главы
регионов Северного Кавказа,
представители федеральных
министерств и ведомств.

В своем выступлении Нико-
лай Патрушев отметил: "Для
ослабления единства нашего
многонационального народа
наращивается информацион-
ное давление, манипулирова-
ние общественным сознанием,
стимулирование негативных
социальных процессов, иска-
жение истории. Только победа
России позволит обеспечить
безопасность нашей страны,
будет способствовать возвра-
щению стабильности в Европе
и становлению многополярно-
го мира".

Юрий Чайка сказал, что в ус-
ловиях нарастания угроз, фор-
мируемых под влиянием раз-
вернутой при содействии кол-
лективного Запада агрессив-
ной пропагандистской кампа-
нии, целесообразно рекомен-
довать органам власти принять
меры по информированию на-
селения о способах противо-
действия вовлечению в экстре-

мистскую деятельность и от-
ветственности за нее.

Казбек Коков выразил участ-
никам совещания благодар-
ность за визит и подчеркнул его
значимость: "Актуальность по-
вестки для всех нас понятна.
Власти республики совместно
с федеральными территори-
альными и правоохранитель-
ными органами усилят работу
в данном направлении. Уверен,
что решения, которые будут
сегодня выработаны, помогут
нам всем работать более эф-
фективно".

Основное внимание на сове-
щании было уделено вопросам
предупреждения экстремистс-
ких проявлений и реализации
антитеррористических мероп-
риятий.

Подробно обсуждены вопро-
сы противодействия планам
Запада внести раскол в рос-
сийское общество, обостряя
межнациональные и межкон-
фессиональные противоре-
чия.

Рассмотрены меры по нейт-
рализации провокационных
действий зарубежных спец-
служб, пытающихся использо-
вать общественные и религиоз-
ные объединения, нацио-
нальные диаспоры и иностран-
ных трудовых мигрантов для
инспирирования националис-
тических и сепаратистских на-
строений.

Пресс-служба Главы
и Правительства КБР.

УКАЗ № 39-УГ
ГЛАВЫ КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

Об объявлении 21 апреля 2023 г.
нерабочим праздничным днем

В соответствии с пунктом 7 статьи 4 Федерального закона от
26 сентября 1997 г. № 125-ФЗ «О свободе совести и о религиоз-
ных объединениях», в связи с обращением Духовного управле-
ния мусульман Кабардино-Балкарской Республики по случаю
праздника Ураза-байрам постановляю:

Объявить 21 апреля 2023 г. в Кабардино-Балкарской Респуб-
лике нерабочим праздничным днем.

Глава Кабардино-Балкарской Республики К. КОКОВ.
город Нальчик, 11 апреля 2023 года

В ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ
библиотечной системе

района состоялась презента-
ция нового издания "Свет в тво-
ем окошке", подготовленного
РусГидро совместно с фондом
"Дом детской книги".

Энергетики рассказали об
издании и передали 50 экзем-
пляров книг, которые после
будут распределены по всем
библиотечным сельским фили-
алам.

"Свет в твоем окошке" – кни-
га для младшего и среднего
школьного возраста. Жанровое
содержание книги разнообраз-

но: сюда вошли лирические и
шуточные стихотворения, фан-
тастические рассказы, корот-
кие познавательные очерки о
свете: солнечном, звездном,
электрическом.

Юные читатели района к ме-
роприятию подготовили стихот-
ворения и продемонстрирова-
ли свои знания по теме, за что
получили книги в подарок.

Руководство библиотечной
системы поблагодарило гостей
за подаренные книги и намети-
ло план дальнейших совмест-
ных познавательных меропри-
ятий для детей.

Гидроэнергетики Кабардино-Балкарии
подарили новые книги

библиотекам Баксанского района

ления образования Баксанского
района Тамара Абрегова, руко-
водители образовательных уч-
реждений и учащиеся школы.

С приветственным словом к
присутствующим обратилась
первый заместитель Главы ад-
министрации Баксанского райо-
на Фатимат Оганезова: "Дорогие
ребята, вы стали членами Рос-
сийского движения детей и мо-
лодежи. Будьте настоящими пат-



Тут Таламашевич, 1906 года
рождения, рядовой 316-го ка-
валерийского полка, был ра-
нен 30 июля 1942 года в Рос-
товской области. По информа-
ции родственников, попал в
плен и там же умер. Согласно
информации из донесения
послевоенного периода от 12
марта 1947 года, учтён про-
павшим без вести в апреле
1943 года.

Асланби Таламашевич,
1911 года рождения, командир
отделения 316-го кавалерий-
ского полка, также попал в
плен в Ростовской области. По
информации из донесения о
военнопленных находился в
лагере шталаг 336 (г. Каунас).
Согласно донесению послево-
енного периода от 12 марта
1947 года, тоже учтён пропав-
шим без вести в апреле 1943
года. По информации из доне-
сения о безвозвратных поте-
рях по управлению 115-й от-
дельной кавалерийской диви-
зии от 24 сентября 1942 года,
командир отделения 316-го
кавалерийского полка А. Мо-
лов погиб 30 июля 1942 года
в Ростовской области.

Наше дальнейшее исследо-
вание посвящено Кушби Мо-
лову.

Кушби Таламашевич Молов
родился 2 марта 1909 года в
селении Атажукино-2 Нальчик-
ского округа Терской области
(ныне с.п. Атажукино Баксан-
ского района КБР).

К. Молов был мобилизован
в ряды Красной Армии 28 ян-
варя 1942 года Баксанским
РВК КБАССР и направлен в
115-ю кавалерийскую диви-
зию, которая формировалась
в Кабардино-Балкарии.

С 27 июля 1942 года Кушби
Молов вместе с братьями уча-
ствовал в ожесточённых боях
с врагом в Ростовской облас-
ти. Согласно донесению о без-
возвратных потерях по управ-
лению 115-й отдельной кава-
лерийской дивизии от 24 сен-
тября 1942 г., рядовой 316-го
кавалерийского полка 115-й
отдельной кавалерийской ди-
визии красноармеец К. Молов
погиб 30 июля 1942 года в Ро-
стовской области. Но в том
бою он выжил, был ранен, по-
пал в плен и находился у нем-
цев до мая 1945 года. После
освобождения из плена (с мая
по октябрь 1945 года) служил
стрелком в 241-й гвардейской
стрелковой дивизии. Уволен в
запас 15 октября 1945 года.
Вернувшись с войны, Кушби
работал в г. Тырныаузе на
шахте, затем рабочим горто-
па, сторожем СПТУ в Кызбу-
руне-1.

За участие в Великой Оте-
чественной войне рядовой
Молов Кушби Таламашевич
Указом ПВС СССР от 9 мая
1945 года был награждён ме-
далью "За победу над Герма-
нией в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 гг.". От
имени ПВС СССР медаль вру-
чена 25 сентября 1958 года
Эльбрусским райвоенкомом
подполковником Овсяннико-
вым. Кроме того, Кушби Мо-
лов 21 августа 1958 года на-
граждён медалью "За боевые
заслуги". За доблесть и отва-
гу в Великой Отечественной
войне награждён знаком "25
лет победы в Великой Отече-
ственной войне", юбилейными
медалями "Тридцать лет По-
беды в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 гг.", "Со-
рок лет Победы в Великой
Отечественной войне 1941–
1945 гг."

В ознаменование 40-летия
Победы советского народа в
Великой Отечественной войне
1941–1945 годов, в соответ-
ствии с Указом ПВС СССР от
11 марта 1985 года К.Т. Молов
22 октября 1987 года был на-
граждён орденом Отечествен-
ной войны I степени.

Кушби Молов принимал уча-
стие в героической обороне
Сталинграда в составе 316-го
кавалерийского полка 115-й
отдельной кавалерийской ди-
визии, а значит подлежал на-
граждению медалью "За обо-
рону Сталинграда". Однако
награда ему не была вручена.

Сына Кушби Таламашеви-
ча, Арсена Молова, мы нашли
в Атажукино. От его имени мы
подготовили документы в
Главное управление кадров
МО РФ с просьбой рассмот-
реть вопрос о передаче ему
удостоверения к медали "За
оборону Сталинграда" Кушби
Молова. 22 марта 2022 года
Главное управление кадров
МО РФ направило Арсену
Кушбиевичу письмо, в кото-
ром сообщается, что удосто-
верение к медали "За оборо-
ну Сталинграда" Молова К.Т.
будет вручено в установлен-
ном порядке.

Таким образом, наш очеред-
ной поиск невручённых наград
Великой Отечественной вой-
ны завершился успешно. Спу-
стя более 80 лет после выхо-
да указа о награждении, Арсе-
ну Кушбиевичу Молову пере-
дадут удостоверение к меда-
ли "За оборону Сталинграда"
его отца, рядового Молова
Кушби Таламашевича.

А. НАХУШЕВ,
Д. НАХУШЕВА.

Наиболее массовыми в последнее время ста-
ли факты дистанционного хищения с банковс-
ких карт и счетов граждан, которые совершают-
ся с использованием информационно-коммуни-
кационных технологий.

Преступники используют предоставленные
самими же гражданами возможности "управлять"
своими денежными средствами через мобиль-
ный телефон или компьютер: переводить день-
ги, оформлять кредиты, совершать покупки в
"Интернет-магазинах" и др.

В частности, используются такие способы:
• злоумышленники размещают объявления о

продаже каких-либо товаров или предоставле-
нии услуг на сайтах бесплатных объявлений, рас-
сылают рекламные письма, якобы, из интернет-
магазинов, в которых предлагают подарки, скид-
ки, выгодные акции и т.д. Предлагают внести пре-
доплату и просят назвать реквизиты банковской
карты;

• мошенники рассылают CMC-сообщения,
либо совершают "обзвон" и абонентам сообща-
ют ложную информацию о якобы, возникших
проблемах с банковской картой.

Очень часто в таких случаях мошенники пред-
ставляются сотрудникам службы безопасности
различных банков.

• практически всегда собеседник, обладая от-
дельными психологическими способностями,
"влияет" на жертву преступления, доверитель-
но обращается к потерпевшему по имени и от-
честву. В результате гражданин выполняет "ин-
струкции" злоумышленника по переводу средств
на так называемые "безопасные счета", теле-
фонные номера в результате чего лишается сво-
их денег.

Владельцы банковских карт должны знать, что
сотрудники банков никогда не звонят своим кли-
ентам для того, чтобы узнавать информацию по
Счету, попросить сделать какие-то переводы.
Работники кредитных организаций в силу спе-

цифики их деятельности и так обладают всей не-
обходимой информацией о клиентах.

Для выяснения любой сомнительной ситуации
необходимо гражданам самим звонить в банк по
телефону, указанному на карточке.

Современные компьютерные программы (it-
технологии) позволяют преступникам использо-
вать, так называемые "подменные номера".

В частности, гражданину поступает звонок на
телефон, который определяется как номер де-
журной части полиции, диспетчерской службы,
номер "горячей линии" банка или другой знако-
мый ему номер. Потерпевший умышленно вво-
дится тем самым в заблуждение и выполняет
требования мнимых сотрудников правоохрани-
тельных органов, службы безопасности.

В таких случаях не надо вести переговоры,
следует положить трубку и перезвонить самим
по данному номеру.

В этой связи, в целях безопасности рекомен-
дуется учесть некоторые советы и пожелания:

• ни в коем случае не передавать незнакомым
лицам реквизиты банковских карт. Не сообщать
коды и пароли подтверждения банковских опе-
рации из CMC сообщений;

• не переводить денежные средства незнако-
мым лицам на неизвестные банковские счета.
При возникновении любой проблемы с счетом
обращаться в отделение банка;

• не размещать на общее обозрение, в том чис-
ле в социальных сетях свои персональные дан-
ные (паспортные данные, реквизиты банковских
карт);

• в случае малейших подозрений на обман,
либо совершения преступления немедлен-
но сообщать об этом в правоохранительные
органы на местах по телефону "02" или же в
дежурную часть МВД по Кабардино-Балкар-
ской Республике по тел: 40-49-10.

М. МАЛКАНДУЕВ, помощник
прокурора Баксанского района.

В Кременчуг-Константи-
новском состоялась цере-
мония открытия мемори-
альной доски в честь Коло-
дяжного Владимира Петро-
вича, долгие годы работав-
шего директором местного
Дома культуры.

НА ТРАУРНЫЙ митинг
пришли руководство

района, работники культуры
сельских поселений, обще-
ственность села, родные и
друзья Владимира Колодяж-
ного.

Коллеги рассказали о жиз-
ненном пути В.П. Колодяжно-
го, вспоминали совместные
годы работы. Владимир Пет-
рович заведовал сельским До-

мом культуры с 1986 по 2023
годы. Был не просто руководи-
телем, а настоящим заботли-
вым хозяином, энтузиастом
своего дела.

Владимир Петрович прини-
мал активное участие в
пpoвoдимых в рaйoне и рес-
публике мероприятиях. Ни
один праздник в Доме культу-

ры не проходил
без его учас-
тия, без его пе-
сен. За достиг-
нутые успехи,
многолетнюю
плодотворную
работу в обла-
сти культуры
он неоднократ-
но награждал-
ся Почётными
грамотами и
Благодарнос-
тями.

"Владимир Колодяжный по-
святил свою жизнь служению
культуре. Его голос, который ча-
сто сравнивали с голосом изве-
стного советского диктора Бори-

са Левитана, навсегда останет-
ся в наших сердцах. Его творчес-
кий и организаторский вклад в
культуру района и родного села
трудно переоценить. Во многом
благодаря именно его усилиям
сельский Дом культуры поддер-
живался в образцовом состоя-
нии и входил в число лучших.
Светлая ему память!", – сказал





в своем выступлении замести-
тель Главы Баксанского рай-
она Андзор Ахобеков.

Теплые слова воспомина-
ний прозвучали также от гла-
вы сельской администрации

Сафарби Хежева
и председателя
совета ветеранов
войны и труда
села Петра Чепен-
ко.

В память о сво-
ем друге стихи
собственного со-
чинения прочитал
пр еп од а вател ь
физической куль-
туры местной шко-
лы Владимир Ля-
мин.

На митинге про-
звучала запись
песни "Пройдут
года" в исполне-
нии самого Влади-
мира Петровича.
Эту песню он
очень любил и ча-
сто исполнял.
Практически никто

из собравшихся не смог сдер-
жать слезы.

После церемонии открытия
мемориальной доски была
объявлена минута молчания,
состоялось возложение цве-
тов.

Л. КУНИЖЕВА,
пресс-служба

райадминистрации.

В годы Великой
Отечественной

войны трое
сыновей Таламаши

и Каралхан
Моловых – Тут,

Кушби и Асланби –
защищали Родину

от немецко-
фашистских

захватчиков.
Все они были

мобилизованы
на фронт в один
день – 28 января

1942 года
и направлены

в 316-й кавалерий-
ский полк,

(сформирован
в Кахуне) 115-й
кавалерийской

дивизии, которая
формировалась

в Кабардино-
Балкарии.



Совет Улемов ДУМ КБР принял решение о том, что в
соответствии с сунной Пророка, да благословит его
Аллах и приветствует, и толкованием сподвижников
минимальная сумма выплаты очистительной мило-
стыни (закят аль-фитр) в 2023 году составляет 100
рублей.

УСТАНОВЛЕННЫЙ размер закят аль-фитр (фидьи, каффа-
ры) является минимальным, а максимальный размер вып-

латы является неограниченным и зависит от богобоязненности
и состоятельности верующего, так как Всевышний Аллах ска-
зал в Коране: "… а тем, кто добровольно совершает доброе дело,
то тем лучше для него…" (сура "Баккара, аят 184").

В качестве закят аль-фитр по мазхабу Ханафи выплачивает-
ся в размере 0,5 саа (1750 граммов) пшеницы или пшеничной
муки или 1 саа (3500 граммов) на выбор: ячменя, сушеного ви-
нограда или фиников.

Если в местности, где производится выплата закят аль-фитр,
нет недостатка в пшенице, в ячмене или в муке, то лучше вмес-
то них отчислить адекватную стоимость в деньгах. Причем бо-
лее предпочтительной является выплата стоимости наиболее
дорогого продукта на данный момент. В неурожайные годы бо-
лее уместным является выплата милостыни фитр самими про-
дуктами: пшеницей, ячменем или мукой.

По мазхабу Ханафи, рекомендуется отчислить фитр в виде
того продукта, который на данный момент более всего ценится
или же стоимость этого продукта в виде денег. Если затрудни-
тельно выдать фитр в виде пшеницы или муки, то можно выпла-
тить хлебом или кукурузой. Эта замена производится не по весу,
а в соответствии со стоимостью продукта. Имам ат-Тахауи (да
смилуется над ним Аллах) сказал: "Выплата стоимости луч-
ше, поскольку это более подходит для создания полезного
эффекта для бедняка. Ведь он может купить на это то, в чем
нуждается именно в это время. А причина упоминания (в хади-
сах) пшеницы и ячменя заключается в том, что в Медине в то
время торговля велась посредством них. А в наших землях
торговля идет посредством денег, и это самое великое из
имущества, и выплачивать им – лучше".

Поскольку большая часть населения Кабардино-Балкарии за-
купает готовую муку, ДУМ КБР установило вышеуказанную сум-
му, которая является одинаковой как для закят аль-фитр, так
для фидьи и каффары, если кто-то захочет отдать больше, то в
этом ничего плохого нет.

Ибн Аббас сказал: "Посланник Аллаха вменил в обязанность
милостыню аль-фитр как очищение постящихся от праздных
слов и занятий, скверных и несдержанных речей, и помощи в
питании бедных..." (Абу Дауд, Ибн Маджа).

Выплачивать милостыню можно на протяжении месяца Рама-
дан, но особенно вознаграждаемо совершить ее до празднич-
ной молитвы по окончании месяца Рамадан. Однако следует
иметь в виду, что она должна быть выплачена до праздничной
молитвы, иначе она станет простой садакой, сохраняя при этом
обязательность выплаты.Фидья-откуп – это искупление, состо-
ящее в том, что за каждый пропущенный день обязательного
поста надо накормить одного бедного так, чтобы на него было
израсходовано средств, примерно столько, во сколько обходит-
ся в среднем обед (а лучше среднесуточные затраты на пита-
ние). Актуальна фидья-откуп для тех, кто не имеет физических
возможностей для соблюдения поста.

Но, если человек в состоянии поститься, то ему необходимо
восполнить пропущенные по той или иной причине дни поста.
Удобнее поститься зимой, когда дни наиболее коротки.

Каффара – это то, посредством чего грешник искупляет свой
грех за прерывание поста без уважительной причины, а имен-
но: два лунных месяца непрерывного поста или, если для этого
у него нет физических возможностей, выплата милостыни (фи-
дья) в размере милостыни-фитр за каждый из этих 60-ти дней.

Верующему рекомендуется давать милостыню в зависимос-
ти от своего достатка. Например, если он тратит в среднем на
содержание каждого члена своей семьи по 200 рублей, то в со-
ответствии со словами Всевышнего Аллаха "… из среднего, чем
вы кормите свою семью…" проявлением наибольшей.

РОДИЛСЯ Биля Машевич
в 1933 году, когда по всей

стране свирепствовал страш-
ный голод, особенно тяжело
приходилось тем семьям, в ко-
торых было много детей. Се-
мья Канкуловых состояла из
семи человек: отца, матери,
трех сыновей и двух дочерей.
Жили в нищете, спасением
для многодетной семьи, про-
живавшей в двух маленьких
комнатах, была единственная
корова. К тому же дом нечем
было топить.

Из-за бедности мальчик бро-
сил школу и стал помогать
отцу, работавшему рядовым
колхозником. Он рано научил-
ся косить сено, загребать,
складывать в копны, лошадь
запрягать… Выполнял охотно
все поручения, которые были
под силу. Но, видимо, мало
ему было только колхозными
делами заниматься – парал-
лельно с работой Биля решил
и школьное образование про-
должить, да еще и товарищей
уговорил учиться в "вечерке".

Со временем юноша втянул-
ся в общественную деятель-
ность, его избрали членом ко-
митета ВЛКСМ колхоза, актив-
но занимался спортом. Когда
же пришла пора идти
в армию, колхозный
председатель не хо-
тел отпускать иници-
ативного, исполни-
тельного колхозника,
даже к военкому об-
ращался, но Биля
сам решил пойти слу-
жить со сверстника-
ми.

В ОКТЯБРЕ 1952
года началась

армейская служба
Били Канкулова. Он
попал в морской
флот, в школу млад-
ших командиров, где,
получив военную спе-
циальность – специа-
листа по обслужива-
нию торпедного воо-
ружения, был направ-
лен в столицу Эсто-
нии город Таллин.

Службу торпедиста
легкой не назовешь.
Ведь основную часть
времени он проводит
в замкнутом про-
странстве. При этом у
специалиста должно
быть хорошо развито
чувство ответственности за
сохранность и меры безопас-
ности при приеме и содержа-
нии оружия и вооружения. К
чести нашего земляка, он ус-
пешно справлялся со своими
воинскими обязанностями, о
чем свидетельствовали полу-
ченные им многочисленные
знаки служебной доблести. А
служил он четыре года.

Вернувшись домой в сентяб-
ре 1956 года, доблестный мо-
ряк-торпедист вновь вступил в
колхоз. Но в колхозниках ходил
недолго. В 1957 году комсо-
мольцы избрали его секрета-
рем комитета комсомола кол-
хоза имени Сталина. В 1960
году он был принят в ряды
КПСС. К этому времени Б. Кан-
кулов уже был студентом-заоч-

ником КБГУ, выбрав специаль-
ность "Зоотехнология". В то вре-
мя колхоз остро нуждался в та-
ких специалистах и, не дожида-
ясь окончания учебы, в 1961 году
руководство назначило его заве-
дующим птицефермой, где не
совсем ладились дела.

Небольшому коллективу во
главе с Б. Канкуловым приходи-
лось с огромными трудностями
решать насущные задачи по
подъему продуктивности птиц.
Хозяин пернатых старался вез-
де успеть, во все вникнуть. На
вид Биля был человеком тихим
и весьма скромным. но дисцип-
лину на ферме держал строгую.
К тому же являлся осторожным
и осмотрительным – семь раз от-
мерит, прежде чем отрежет. А
еще отличался честностью, от-
зывчивостью и внимательностью
к людям. Все это способствова-
ло не только улучшению показа-
телей по производству яиц и пти-
чьего мяса, но говорило о нем,
как о рачительном хозяйственни-
ке, эффективно работающем на
благо колхоза.

И совсем не случайно в 1964
году Б. Канкулова переводят за-
ведующим хозяйством колхоза
"Куба", и он становится "правой
рукой" председателя. Работать

завхозом в то время было непро-
сто. Он отвечал не только за по-
ложение дел на колхозном току
и зерноскладе, приходилось ре-
шать и множество других вопро-
сов и проблем, которым не было
конца и края. Но Биля никогда не
пасовал перед трудностями. Тру-
дился на износ, не зная выход-
ных и праздников, проявляя не-
заурядные организаторские спо-
собности и деловую хватку.

УЙДЯ на заслуженный от-
дых, Биля Машевич стал

одним из самых активных участ-
ников ветеранского движения не
только села, но и района. В 2001
году был избран депутатом сель-
ского Совета с.п. Куба, а также
председателем местной вете-
ранской организации. Трудился
добросовестно и инициативно,



рассматривая свою обще-
ственную работу как почетную
обязанность. Почти до после-
дних своих дней заботился о
благополучии ветеранов тру-
да, тружеников тыла, вдов
участников ВОВ. Был всегда
осведомлен об их проблемах,
запросах, нуждах. Умело по-
добрав себе соратников, су-
мел проделать значимую ра-
боту по военно-патриотичес-
кому воспитанию молодого по-
коления.

До последних дней Б.М. Кан-
кулов, несмотря на свой пре-
клонный возраст, заряжал "мо-
лодых" ветеранов желанием
трудиться, вселял веру, что
они очень многое смогут сде-
лать для района и села, в ко-
тором живут. Неизменный уча-
стник всех мероприятий в
селе и районе, он давал доб-
рые советы, всегда мудрые и
полезные, за что его уважали
и ценили односельчане.

Нельзя не сказать и о том,
что Биля Машевич был хоро-
шим семьянином. Вместе с
супругой Фатимат Хасановной
Шогеновой из Нижнего Курку-
жина, вырастили и воспитали
троих детей достойными граж-
данами. Эдуард, Руслан и
Марьяна получили высшее
образование, успешно рабо-
тают в различных сферах. Они
подарили родителям пятерых
внуков.

Вспоминая о широте души
Били Машевича Канкулова,
Анатолий Цикимович Абазов,
который долгие годы руково-
дил райсоветом ветеранов,
сказал: "Для меня Биля был
образцовым лидером вете-
ранского движения: добросо-
вестным, честным, порядоч-
ным, умеющим брать на себя
ответственность за дело. И в
то же время он был скромным,
добрым, мягким, уважитель-
ным, свято соблюдающим
адыгэ хабзэ аксакалом, а,
главное, никогда не был без-
различным и равнодушным к
чужим бедам. Светлый образ
этого замечательного челове-
ка навсегда останется в наших
сердцах".

ОСТАЕТСЯ добавить, что
многолетний добросове-

стный труд и активная обще-
ственная деятельность Б.М.
Канкулова отмечены многими
наградами. Еще в далеком
1959 году он был награжден
знаком "Почетный член ДСО
"Урожай" за активную и плодо-
творную работу по развитию
физкультуры и спорта среди
сельского населения. Через
год удостоился Почетной гра-
моты ЦК ВЛКСМ за активную
работу в комсомольской орга-
низации. Среди наград – меда-
ли "За доблестный труд в ВОВ
1941–1945 гг.", "За доблестный
труд в ознаменование 100-ле-
тия В.И. Ленина", а еще 20
юбилейных и памятных меда-
лей. В его активе также Благо-
дарственные письма от Пред-
седателей ВОИ России М.Б.
Терентьева, КБР – В.З. Воро-
шилова и других. Б.М. Канку-
лов был награжден также ме-
далью "Ветеран труда".

Ауес НЫРОВ.

В Кабардино-Балкарии Каз-
бек Коков поручил удвоить
выплаты спортсменам – вы-
ходцам из региона и членам
сборных команд за достиже-
ния на Олимпиаде, чемпио-
натах и первенствах мира,
Европы и России.

СОГЛАСНО тексту указа
Главы региона, победи-

тели Олимпийских игр получат
из бюджета региона 2 милли-
она рублей, за второе место –
1,5 миллиона рублей, за третье
– 1 миллион рублей, за участие
в Олимпиаде – 500 тысяч руб-
лей. Размер денежных вознаг-
раждений спортсменам КБР –
членам сборных команд РФ по
паралимпийским и сурдлим-
пийским видам спорта будет та-

ким же. Благодаря улучшению
бюджетной обеспеченности
республики, в регионе продол-
жают увеличивать уровень за-
работной платы работников
социальной сферы. "Как и ра-
ботникам культуры, в два раза
увеличили размер выплат на-
шим спортсменам – членам
сборных России по олимпийс-
ким и неолимпийским, пара-
лимпийским и сурдлимпийским
видам спорта и их тренерам за
завоеванные призовые места.
Денежные вознаграждения
спортсменам составят от 40
тысяч до 2 миллионов рублей
в зависимости от уровня сорев-
нований и занятого места", –
написал В. Коков в своем теле-
грам-канале.

Три года назад, 26 апреля 2020 года, покинул этот
мир уроженец сельского поселения Куба, предсе-
датель местной первичной ветеранской организа-
ции Биля Машевич Канкулов, сделавший для род-
ного села все, что смог, оставивший в сердцах од-
носельчан самые добрые воспоминания. Он был
одним из тех людей, кто переносил все тяготы ста-
новления Кабардино-Балкарии вместе со своим на-
родом, и показал себя только с лучшей стороны.





Бутерброд ассоциируется исклю-
чительно с завтраками. Но нередко
именно бутербродами мы угощаем
нежданных гостей. Бутерброды –
завсегдатаи вылазок на природу. В
зависимости от начинки их можно
сделать легким перекусом или же
сытным блюдом... Для полезного бутерброда не стоит брать белый хлеб.
Выбирайте хлеб из муки грубого помола, цельнозерновой или из отрубей,
хлебцы, тонкий лаваш. Все ингредиенты нужно измельчить или же нате-
реть на мелкой тёрке, размять вилкой – в зависимости от продукта.

ЯИЧНО-ЛУКОВАЯ. 2 вареных яйца, 1 пучок зелёного лука, 1 ст.л. сметаны.
ИЗ БРЫНЗЫ. 200 г брынзы, 1 пучок кинзы, 1 пучок укропа, 1/2 болгарского перца.
ИЗ СЕЛЬДИ. 1 филе сельди, 2 вареных яйца, 50 г сливочного масла.
ЭКЗОТИЧЕСКАЯ. 1 авокадо, 50 г сливочного сыра, щепотка кориандра, 1 ч.л.

молотых орехов.
ИЗ ФАСОЛИ. Обжарить 1 луковицу и 2 ст.л. растительного масла. Добавить 1

стакан консервированной фасоли.
ГРИБНАЯ. 100 г грибов, 1 луковица, 2 ст. л. растительного масла. Обжарить на

сковороде. Добавить 50 г твёрдого сыра, натёртого на мелкой тёрке.
ОГУРЕЧНАЯ. 1 огурец, 100 г брынзы, 1 ст. л. сметаны, 1 пучок укропа.
ПЕЧЁНОЧНАЯ. 200 г куриной печени, 1 морковь, 1 луковица, 3 ст. л. расти-

тельного масла. Обжарить на сковороде. Добавить 2 вареных яйца.



САМЫЙ ДОРОГОЙ
ЦВЕТОК В МИРЕ
Роза Джульетта. Стоимость одной

розы – 3,9 млн долларов. Именно
столько потратил селекционер Дэвид
Остин, чтобы создать идеальный цве-
ток в форме старых садовых роз с пре-
красным и ненавязчивым ароматом.
Остин потратил 15 лет на его разра-
ботку. Эти розы были представлены
публике на выставке цветов в 2006
году. Посетители выставки были оча-
рованы совершенством цветов перси-
ково-абрикосового оттенка, которые,
постепенно распускаясь, меняли свой
окрас на ярко-розовый оттенок с бо-
лее тёмными тонами в середине цвет-
ка. Их также впечатлила астрономи-
ческая цена, которая сделала розу
Джульетты самым дорогим цветком в
мире. Однако сейчас черенки этой кра-
савицы можно купить и дешевле.





В России, да и в мире люди чаще
всего умирают от сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Это самая рас-
пространенная причина смерти, на
которую приходится 47% всех ле-
тальных исходов. То есть самым
«опасным» и требующим особо при-
стального внимания органом явля-
ется сердце.

ФАКТОРЫ РИСКА
• повышенное артериальное давле-

ние,
• устойчивое повышение сахара крови,
• сахарный диабет,
• повышенное содержание холестери-

на в крови,
• чрезмерное употребление соли,
• избыточная масса тела и ожирение,
• недостаточная физическая актив-

ность,
• возраст старше 65 лет для женщин

и старше 55 лет для мужчин,

• наследственная предрасположен-
ность к заболеваниям сердца и сосудов.

Большую часть болезней сердца и
сосудов можно предотвратить, снизив
факторы риска.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ БОЛЕЗНЕЙ?
• Исключите употребление табака,

избегайте даже пассивного курения.
• Сократите потребление сахара.
• Уменьшите потребление полуфабри-

катов.
• Ешьте больше овощей, фруктов, не-

жирного мяса и рыбы.
• Будьте физически активны.
• Регулярно посещайте врача. Если

уже имеете диагноз, то кардиолога.

Даже такие серьезные заболевания,
как инфаркт и инсульт, могут не иметь
тяжелых последствий при своевремен-
но оказанной медицинской помощи и
качественной реабилитации.



ПОДКОРМКИ:
Как только тронутся в рост – подкор-

мить смесью азотных (аммиачная се-
литра) и калийных (калимагнезия) удоб-
рений в соотношении 2:1 из расчета 40
г на кв.м

В период бутонизации – дополнитель-
но внести калийно-фосфорную подкор-
мку в соотношении 2:1 из расчета 30 г
смеси на кв. м.

После цветения – фосфорные (супер-
фосфат) и калийные (калийная селит-
ра) удобрения в соотношении 1:2 (20 г
на кв. м). Это способствует закладке
цветков в луковицах.

Французский производитель молочной продукции Danone планирует от-
казаться от своих брендов Activia, Alpro, Actimel и Danone в России. При
этом речь идет не об исчезновении этих продуктов из российских мага-
зинов, а о желании Danone поменять названия своих товаров. Какие еще
марки молочной продукции сменили вывески за последнее время?

Как будут называться продукты Danone?
Один из вариантов – расширение линейки под брендом "Простоквашино". Так-

же Danone может позволить использовать созвучные своим брендам названия и
узнаваемые элементы оформления упаковки. К примеру, йогурты "Активиа" мо-
гут начать продавать под маркой "Активия".

Какие молочные продукты продаются в России под новыми марками?
С февраля 2022 года в российских магазинах поменялись названия следую-

щих молочных продуктов:
• Было Valio, стало: Viola. Под этой маркой продаются молоко, сливки, творог,

сметана, йогурты, сыры и масло. Российский филиал компании изменил свой
логотип.

• Было: Baskin Robbins, стало: BRandICE. С декабря 2022 года мороженое
Baskin Robbins продается под брендом BRandICE. Под такой же вывеской рабо-
тают и фирменные кафе этой компании в России.

• Было: Maxibon, Extreme и Mоvenpick. Стало: Maxiduo, Sunreme и Monterra.
Компания Nestle сменила названия трех брендов мороженого. Теперь Maxibon
называется Maxiduo, Extreme – Sunreme, а Mоvenpick – Monterra.



Первым делом, приступая к разбору
аптечки, необходимо избавиться от про-
сроченных средств. Такие лекарства
могут быть очень опасны.

Если на упаковке указано «Годен до
VIII 2023» это означает, что лекарствен-
ный препарат нельзя применять после
31 июля 2023 года. Хорошее правило –
проверять срок годности медикаментов
раз в полгода.

Во вторую очередь разложите лекар-
ственные препараты по порядку. До-
машняя аптечка должна быть удобной
и практичной, чтобы при необходимос-
ти вы с закрытыми глазами могли най-
ти нужное лекарство.

Стоит рассортировать все средства
по группам: жаропонижающие, обезбо-
ливающие, ранозаживляющие, антиги-
стаминные (против аллергии), антисеп-
тики, перевязочные материалы, спазмо-

литики, при отравлении, от простуды и
гриппа и т.д. Детские препараты держи-
те отдельно от лекарств для взрослых.

Лучше хранить медикаменты в одном
месте, за исключением тех, которые
необходимо держать в холодильнике.

ОБРЕЗКА. Отцветшие головки нар-
циссов нужно своевременно удалять,
чтобы растения тратили энергию на ук-
репление луковиц, а не на образование
семян.

ПОЛИВ. Если после окончания цвете-
ния стоит сухая погода, нужно регулярно
поливать в течение 6 недель. При недо-
статке влаги они заложат мало цветков.

Во второй половине августа также
важно, чтобы почва была влажной, по-
скольку в это время начинается рост
корней нарциссов. При необходимости
следует возобновить полив и периоди-
чески рыхлить землю.
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В чайнворде (китайском кроссворде) слова следуют цепочкой, одно за дру-
гим. При этом предпоследняя буква предыдущего слова одновременно яв-
ляется первой буквой следующего слова.
АБРИКОС – АКРОБАТКА – АСКЕТИЗМ – АЯТОЛЛА – ВОКАЛИСТКА –
ВОСКЛИЦАНИЕ – ГАЗОПРОВОД – ГАЛЕЧНИК – ЗАКЛАДНАЯ – ЗМЕЕВИК –
ИКЕБАНА – ИКОНОСТАС – ИКРИНКА – ИТАЛЬЯНКА – КАБАРГА –
КАВАЛЕРИСТ – КАВАРДАК – КАВЕРЗА – КАЗАЧЕСТВО – КАТОЛИЧЕСТВО –
ЛАПОТНИК – ЛЬДИНКА – НАВОДКА – НАГОВОР – НАДЗИРАТЕЛЬНИЦА –
ОГРЫЗОК – ОДНОГОДОК – ОКЕАНОЛОГ – ОКИСЛИТЕЛЬ – ОКОВАЛОК –
ОРГАЛИТ – ОСТРОГА – СТАРЕЙШИНА – ЦАРАПИНА
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05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Т/с "За полчаса до весны" (16+)
22.45 "Большая игра" (16+)
23.45 "Антропология" (16+)
00.25 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
01.05 "Собрались с мыслями" (16+)
01.45 "Космические истории" (16+)
02.20 "Триггеры" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Креативные индустрии" (16+)
03.45 "Неформат" (16+)
04.20 "Письма" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00, 15.00 Новости
12.15, 15.15 Информационный канал

(16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Т/с "За полчаса до весны" (16+)
22.45 "Большая игра" (16+)
23.45 "Психика" (16+)
00.25 "Креативные индустрии" (16+)
01.05 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
01.45 "Неформат" (16+)
02.20 "Мелодии моей жизни" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Произвольная программа" (16+)
03.45 "Письма" (16+)
04.20 "Легкие деньги" (16+)

05.00, 09.30 "Утро России"

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Т/с "За полчаса до весны" (16+)
22.45 "Большая игра" (16+)
23.45 "Психика" (16+)
00.25 "Креативные индустрии" (16+)
01.05 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
01.45 "Неформат" (16+)
02.20 "Мелодии моей жизни" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Произвольная программа" (16+)
03.45 "Письма" (16+)
04.20 "Легкие деньги" (16+)

05.00, 09.30 "Утро России"

09.00 Местное время
09.55 "О самом главном". Ток-шоу (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
14.00 Вести
14.30 Местное время
14.55 "Кто против?". Ток-шоу (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Местное время
21.20 Т/с "Дорога к счастью" (16+)
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" (12+)
02.05 Т/с "Дуэт по праву" (16+)
03.55 Т/с "Пыльная работа" (16+)

04.50 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Морские дьяволы"

(16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.30 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Невский" (16+)
22.10, 00.00 Т/с "Метод Михайлова"

09.00 Местное время
09.55 "О самом главном". Ток-шоу (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
14.00 Вести
14.30 Местное время
14.55 "Кто против?". Ток-шоу (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
20.00 Вести
21.05 Местное время
21.20 Т/с "Дорога к счастью" (16+)
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" (12+)
02.00 45-й Московский Международ-

ный кинофестиваль
03.10 Х/Ф "ОТЕЦ" (16+)

04.50 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.30 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)

17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Невский" (16+)
22.10 Т/с "Метод Михайлова" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Метод Михайлова" (16+)
00.50 "Поздняков" (16+)
01.00 "Мы и наука. Наука и мы" (12+)
01.50 Т/с "УГРО" (16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 "Вид сверху" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

(0+)
11.25 Самбо. Чемпионат Европы (0+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лучшие из лучших" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Большой хоккей" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.50 Новости
16.55 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

(0+)
17.55 Плавание. Чемпионат России
19.40 Футбол. АЗ (Нидерланды) – "Ан-

дерлехт" (Бельгия). Лига конфе-
ренций. 1/4 финала

21.45 Футбол. "Севилья" (Испания) –
"Манчестер Юнайтед" (Англия).

(16+)
23.35 "Сегодня"
00.35 Т/с "УГРО" (16+)
03.50 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 "Ты в бане!" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

(0+)
11.25 Смешанные единоборства. UFC.

Сергей Павлович. Лучшее (16+)
12.10 Смешанные единоборства. UFC.

Кёртис Блэйдс. Лучшее (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Вид сверху" (12+)
14.55 Новости
15.00 Что по спорту? (12+)
15.30 Все на Матч!
16.00 Футбол. "Акрон" (Тольятти) –

"Спартак" (Москва). FONBET КР
18.30 Футбол. ЦСКА – "Урал" (Екате-

ринбург). FONBET Кубок России
21.00 Все на Матч!
21.40 Футбол. "Бавария" (Германия) –

"Манчестер Сити" (Англия). Лига
чемпионов. 1/4 финала

00.00 Все на Матч!

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "АнтиФейк" (16+)
09.55 "Жить здорово!" (16+)
10.45 Информационный канал (16+)
12.00, 15.00 Новости ,
12.15 Информационный канал (16+)
15.15 Информационный канал (16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный канал (16+)
19.50 "Куклы наследника Тутти" (16+)
21.00 "Время"
21.45 Т/с "За полчаса до весны" (16+)
22.45 "Большая игра" (16+)
23.45 "Жизнь замечательных" (16+)
00.25 "Легкие деньги" (16+)
01.05 "Песняры" моей жизни" (16+)
01.45 "Психика" (16+)
02.20 "20 лет спустя" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Все хотят летать" (16+)
03.45 "Обязательно к прочтению" (16+)
04.20 "Антропология" (16+)

05.00, 09.30 "Утро России"

00.55 Футбол. "Интер" (Италия) – "Бен-
фика" (Португалия). Лига чемпи-
онов. 1/4 финала (0+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Волейбол. ЧР. Pari Суперлига.

Женщины. 1/2 финала (0+)
05.00 Плавание. Чемпионат России

(0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Добрый доктор" (12+)
06.35 "ФIым телэжьэн" (каб.) (12+)
07.10 "Езден адет". И.о. руководите-

ля общественной организации
"Алан" Жабраил Жабоев (балк.)
(12+)

07.45 "Тайм-аут" (12+)
08.10 "День театра". Торжественный

вечер к Дню театра (12+)
08.40 "Сыйлы къонакъ" (балк.) (12+)
09.15 "Гулъытэ" (каб.) (12+)
09.35 "ФIыуэ тлъэгъуа уэрэдхэр" (каб.)

(12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00,
05.00 Новости

10.10, 04.30 "Исторический детектив"
(12+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 14.15, 01.15 "Не фантастика"
(12+)

Лига Европы. 1/4 финала
00.00 Все на Матч!
00.55 Футбол. "Спортинг" (Португалия)

– "Ювентус" (Италия). Лига Ев-
ропы. 1/4 финала (0+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Баскетбол. PARI ЧР – Премьер-

лига. Женщины. Финал (0+)
05.00 Плавание. Чемпионат России

(0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Спортмайдан" (балк.) (12+)
06.30 "На страже здоровья" (16+)
07.10 "Актуальная тема" (16+)
07.20 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ".

Эдуард Бесланеев (каб.)(12+)
08.10 "Абы и псалъэр". Биберд Журтов

(каб.) (12+)
08.45 "Акъылманла айтханлай" (балк.)

(12+)
09.00 "Горизонт" (12+)
09.25 "Детский мир" (6+)
09.50 Хъуромэ (6+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 05.00 Новости

10.15, 15.20 "Евразия. Регионы" (12+)
10.25 "Вот такая петрушка" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45 "Сделано в Евразии" (12+)
11.15 "Чемпионы Евразии" (12+)

09.00 Местное время
09.55 "О самом главном". Ток-шоу (12+)
11.00 Вести
11.30, 17.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
14.00 Вести
14.30 Местное время
14.55 "Кто против?". Ток-шоу (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
20.00 Вести
21.05 Местное время
21.20 Т/с "Любовь преодолеет всё"

(16+)
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" (12+)
02.05 Т/с "Дуэт по праву" (16+)
03.55 Т/с "Пыльная работа" (16+)

04.45 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25, 10.35 Т/с "Морские дьяволы.

Смерч" (16+)
10.00, 13.00 "Сегодня"
13.30 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Т/с "Невский" (16+)
22.10, 00.00 Т/с "Метод Михайлова"

(16+)
23.35 "Сегодня"
00.35 Т/с "УГРО" (16+)
03.50 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Еврофутбол. Обзор (0+)
11.25 Бокс. Дж. Риггз – М. Гиллард.

Bare Knuckle FC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лучшие из лучших" (12+)
14.55 Новости
15.00 "Ты в бане!" (12+)
15.30 Все на Матч!
16.00 Профессиональный бокс
17.55 Плавание. Чемпионат России
19.25 Баскетбол. УНИКС (Казань) –

"Зенит" (Санкт-Петербург). Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала

21.25 Все на Матч!
21.40 Футбол. "Челси" (Англия) –

"Реал" (Мадрид, Испания). Лига
чемпионов. 1/4 финала

00.00 Все на Матч!
00.55 Футбол. "Наполи" (Италия) – "Ми-

лан" (Италия). Лига чемпионов.
1/4 финала (0+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Волейбол. Чемпионат России. Pari

Суперлига. Мужчины. 1/2 финала
05.00 Плавание. ЧР (0+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Жаншэрхъ" (каб.) (12+)
06.30 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
07.10 "Долинские встречи" (12+)
07.40 "Они защищали Родину" (12+)
08.10 "Анэдэлъхубзэ" (каб.) (12+)
08.35 "Будущее – в настоящем" (12+)
09.00 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии" (12+)
09.15 "Тейри къылыч" (балк.) (12+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 05.00 Новости

10.15, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.25, 00.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 23.45 "Белорусский стандарт"

(12+)
10.55, 11.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

02.55, 04.55, 05.55 "Евразия.

Культурно"(12+)
11.15 "Вот такая петрушка" (12+)
12.10, 22.45, 02.45 "Культ личности"

(12+)
12.20, 15.35, 01.15, 04.45 "Сделано в

Евразии" (12+)
12.30, 15.20, 03.45, 04.30 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
12.45, 22.30, 05.30 "Наши иностранцы"

(12+)
13.15, 23.15 "Евразия. Дословно" (12+)
13.45, 05.45 "Евразия. Регионы" (12+)
14.15, 15.10, 22.15, 02.15, 03.15, 05.15

Мир. Мнение (12+)
15.45, 00.45 "Не фантастика" (12+)
16.15, 04.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "СабийгъэгуфIэ" (каб.) (6+)
17.25 "Добрый доктор" (12+)
17.50 "Тайм-аут" (12+)
18.05 "Сыйлы къонакъ" (балк.) (12+)
18.40 "ФIыуэ тлъэгъуа уэрэдхэр" (каб.)

(12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Гулъытэ" (каб.) (12+)
20.05 "ФIым телэжьэн". Директор

МКОУ СОШ №2 с. Аргудан Фа-
тима Кумыкова (каб.) (12+)

20.30 "Езден адет". Гость программы
Жабраил Жабоев (балк.) (12+)

21.10 "День театра". Торжественный
вечер, посвященный Междуна-
родному Дню театра (12+)

21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
01.30 "Исторический детектив" (12+)

05.00 "Утро России"
09.00 Местное время
09.30 "Утро России"
09.55 "О самом главном". Ток-шоу (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
14.00 Вести
14.30 Местное время
14.55 "Кто против?". Ток-шоу (12+)
16.00 Вести
16.30 "Малахов" (16+)
17.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
20.00 Вести
21.05 Местное время
21.20 Т/с "Любовь преодолеет всё" (16+)
23.25 "Вечер с В. Соловьёвым" (12+)
02.05 Т/с "Дуэт по праву" (16+)
03.55 Т/с "Пыльная работа" (16+)

04.45 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"

10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"
(16+)

13.00 "Сегодня"
13.30 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "За гранью" (16+)
17.50 "ДНК" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Невский. Расплата за спра-

ведливость" (16+)
22.10 Т/с "Метод Михайлова" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Метод Михайлова" (16+)
00.35 Т/с "УГРО" (16+)
03.50 Т/с "Агентство скрытых камер"

(16+)

06.00 Профилактика на канале с
06.00 до 10.00

10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Спортивный дайджест (0+)
11.25 Смешанные единоборства. Т.

Фергюсон – Д. Гейтжи. UFC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лучшие из лучших" (12+)
14.55 Новости
15.00 География спорта (12+)

15.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (0+)

16.40 Новости
16.45 "Громко"
17.55 Плавание. Чемпионат России
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.

Кубок Гагарина
21.45 Футбол. "Фиорентина" – "Аталан-

та". Чемпионат Италии
23.45 Все на Матч!
00.35 Специальный репортаж (12+)
00.55 Баскетбол. ЦСКА – "Локомотив-

Кубань" (Краснодар). Единая
лига ВТБ. 1/2 финала (0+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Футбол. "Вольфсбург" – "Байер".

Чемпионат Германии (0+)
05.00 Плавание. Чемпионат России

(0+)

10.00, 13.00, 14.00, 14.30, 16.00, 16.30,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 03.30, 04.00, 05.00 Ново-
сти

10.15, 01.15 "Специальный репортаж"
(12+)

10.25, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия. Ре-
гионы" (12+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в со-
дружестве

10.45, 05.45 "Чемпионы Евразии" (12+)

11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55,
05.55 "Евразия. Культурно" (12+)

11.00 Итоговая программа "Вместе"
(16+)

12.10, 22.30, 02.30 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.30 "Исторический детектив" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15,

05.15 Мир. Мнение (12+)
15.20, 04.30 "5 причин поехать в..." (12+)
15.35, 22.15 "Вот такая петрушка" (12+)
15.45, 01.30, 05.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Адэ-анэхэр щIоупщIэ" (каб.)

(12+)
17.35 "Жаншэрхъ". Спортивная про-

грамма (каб.) (12+)
17.55 "Будущее – в настоящем" (12+)
18.20 "Тейри къылыч" (балк.яз.)(12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Футбол". "Спартак-Нальчик" –

"Чайка" (Ростовская обл.) (12+)
20.15 "Долинские встречи" (12+)
20.45 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
21.15 "Анэдэлъхубзэ" (каб.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
23.15 "Исторический детектив" (12+)
00.30, 03.45 "Сделано в Евразии" (12+)
04.15 "Вместе выгодно" (12+)

11.15, 23.15 "5 причин поехать в..."
(12+)

11.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55,
05.55 "Евразия. Культурно" (12+)

12.10, 22.30, 02.30 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.30, 15.35, 23.30, 03.45 "Евразия.Ре-
гионы" (12+)

12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.45 "Сделано в Евразии" (12+)
15.10, 23.45, 00.45, 02.15, 03.15, 05.15

Мир. Мнение (12+)
15.20, 04.15 "Специальный репортаж"

(12+)
15.45, 22.15, 01.45, 05.45 "Вместе вы-

годно" (12+)
16.15, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Детский мир" (6+)
17.35 "Спортмайдан" (балк.) (12+)
17.55 "На страже здоровья" (16+)
18.25 "Абы и псалъэр". Биберд Жур-

тов (каб.) (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Горизонт". Социально-экономи-

ческая программа. ООО "Сев-
каврентген-Д" (12+)

20.10 "Сайламала" (балк.) (12+)
20.35 "Акъылманла айтханлай" (балк.)

(12+)
20.50 "Уи пщIэр уи IуэхущIафэрщ".

Эдуард Бесланеев (каб.) (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
01.30, 05.30 "Вот такая петрушка" (12+)

11.55, 13.55, 15.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

12.10 "Культ личности" (12+)
12.30 "Исторический детектив" (12+)
13.15 "Не фантастика" (12+)
13.45 "Вместе выгодно" (12+)
14.15, 15.10, 22.15, 00.45, 02.15, 03.15,

05.15 Мир. Мнение (12+)
15.35, 22.30, 05.45 "Специальный ре-

портаж" (12+)
15.45 "Наши иностранцы" (12+)
16.15, 01.30 "5 причин поехать в..." (12+)
17.00, 19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
17.30 "Ууаз" (балк.) (12+)
18.00 Концерт хора Кабардино-Бал-

карского Музтеатра (12+)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Служба "02" сообщает" (16+)
19.55 "Жашлыкъ" (балк.) (12+)
20.25 "О времени и о себе". Михаил Ге-

рандоков (12+)
21.00 "Дунейм и бауэ макъыр зэхызох"

(каб.) (12+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.45, 02.45 "Культ личности" (12+)
23.15 "Исторический детектив" (12+)
23.45 "Не фантастика" (12+)
23.55, 01.55, 03.55, 05.55 "Евразия.

Культурно" (12+)
00.15, 04.30 "Наши иностранцы" (12+)
00.30, 04.45 "Вместе выгодно" (12+)
01.15 "Евразия. Регионы" (12+)04.15

"Белорусский стандарт" (12+)
01.45, 05.30 "Сделано в Евразии"

(12+)03.45 "Вот такая петрушка"
(12+)



(12+)
11.30, 02.30 Итоговая программа "Вме-

сте" (16+)
12.30, 23.45 "Сделано в Евразии" (12+)
12.45, 04.15 "Легенды Центральной

Азии"(12+)
14.45, 04.30 "Не фантастика" (12+)
15.45, 00.15, 03.45 "5 причин поехать

в..." (12+)
16.00 "Сабиигъуэм и лъахэ". Детский

поэт Петр Хатуев (каб.) (12+)
16.35 "Чамхана" (балк.) (12+)
17.00 "Больше книг..." (12+)
17.15 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии". Герой Советского
Союза В. Тамбиев (12+)

17.35 Ж. Бизе. "Кармен". Хореографи-
ческий спектакль выпускников
и студентов Республиканского
колледжа культуры г. Владикав-
каза (12+)

18.30 Итоговая программа "Вместе"
(т/к "Мир-24") (16+)

19.30 "Знать и не забыть". Сыны Ка-
бардино-Балкарии в годы ВОВ
(12+)

19.55 "Эсгериуле". Принимает учас-
тие ветеран труда Ильяс Гули-
ев, с. Эльбрус (балк.) (12+)

20.25 "ЕгъэджакIуэ" (каб.) (12+)
21.05 "Лъабжьэмрэ щхьэкIэмрэ" (каб.)

(12+)
21.30 "Республика: картина недели"

(16+)
22.30 "Евразия. Дословно" (12+)
23.15, 03.30 "Евразия. Регионы" (12+)

17.04.2023
18.04.2023
19.04.2023
20.04.2023
21.04.2023
22.04.2023
23.04.2023

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

03:50
03:48
03:46
03:45
03:43
03:42
03:40

05:20
05:18
05:16
05:15
05:13
05:12
05:10

12:16
12:15
12:15
12:15
12:15
12:14
12:14

16:00
16:01
16:01
16:02
16:02
16:02
16:03

18:54
18:56
18:57
18:58
18:59
19:00
19:01

20:34
20:36
20:37
20:38
20:39
20:40
20:41

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук
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небольшой
дождь

+8°

небольшой
дождь

+6°

переменная
облачность

+8°

пасмурно

+4°

переменная
облачность

+7°

небольшой
дождь

+7°

пасмурно

+5°

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Ураза-Байрам". Трансляция из

Уфимской соборной мечети
10.00 "Жить здорово!" (16+)
10.50 Информационный канал (16+)
12.00, 15.00 Новости
12.15, 15.15 Информационный канал

(16+)
16.00 "Мужское / Женское" (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 "Человек и закон" (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "ГОЛОС" весны (12+)
23.55 "Вызов. Первые в космосе" (12+)
00.55 "Произвольная программа" (16+)
01.35 "Неформат" (16+)
02.15 "Антропология" (16+)
02.55 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
03.30 "20 лет спустя" (16+)
04.10 "Жизнь замечательных" (16+)
04.45 "Психика" (16+)
05.20 "Креативные индустрии" (16+)

05.00 "Утро России"

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.00 "Умницы и умники" (12+)
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 "Поехали!" (12+)
11.10 "ПроУют" (0+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
13.50 Т/с "По законам военного време-

ни – 4" (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 "Сегодня вечером" (16+)
21.00 "Время"
21.35 "КВН". Высшая лига (16+)
23.50 Х/Ф "ВИДИМОСТЬ" (16+)
01.55 "Футбол не хоккей" (16+)
02.35 "Психика" (16+)
03.10 "Собрались с мыслями" (16+)
03.50 "Космические истории" (16+)
04.25 "Неформат" (16+)
05.00 "Легкие деньги" (16+)
05.35 "Мелодии моей жизни" (16+)

05.00 "Утро России. Суббота"
08.00 Местное время
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"

10.10 "Сто к одному". Телеигра
11.00 Вести
11.40 "Доктор Мясников". Медицинская

программа (12+)
12.45 Т/с "Девять жизней" (16+)
17.00 Вести
18.00 Шоу "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "СТАРОЕ ПИАНИНО" (16+)
00.35 Х/Ф "БОЛЬ ЧУЖОЙ ПОТЕРИ"

(16+)
04.20 Х/Ф "С ЧИСТОГО ЛИСТА" (16+)

04.50 "Жди меня" (12+)
05.40 Х/Ф "ЧУЖОЙ ДЕД" (16+)
07.25 "Смотр" (0+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда" (12+)
12.00 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 "Модный vs Народный" (12+)
14.20 "Своя игра" (0+)
15.20 "Игры разумов" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Центральное телевидение"

20.20 "Ты не поверишь!" (16+)
21.20 "Страна талантов" (12+)
00.00 "Международная пилорама" (18+)
00.45 Квартирник НТВ (16+)
02.10 "Дачный ответ" (0+)
03.00 Т/с "УГРО" (16+)

06.00 Смешанные единоборства. One
FC

06.30 "РецепТура" (0+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Автоспорт. G-Drive Российская

серия кольцевых гонок. GT4
11.05 Лица страны (12+)
11.25 Регби. "Красный Яр" (Красно-

ярск) – "Металлург" (Новокуз-
нецк). PARI Чемпионат России

13.25 Новости
13.30 Все на Матч!
13.55 Баскетбол. "Локомотив-Кубань"

(Краснодар) – ЦСКА. Единая
лига ВТБ. 1/2 финала

15.55 Все на Матч!
16.25 Футбол. "Майнц" – "Бавария".

Чемпионат Германии
18.30 Футбол. "Зенит" (Санкт-Петер-

бург) – "Динамо" (Москва). МИР
Российская Премьер-Лига

21.00 "После футбола"
22.00 Футбол. "Балтика" (Калининград-

ская область) – "Уфа". МЕЛБЕТ-
Первая Лига

23.00 Все на Матч!

23.30 Бокс. Э. Брито – Д. Кокс. Bare
Knuckle FC

02.00 Смешанные единоборства. С.
Павлович – К. Блэйдс. UFC

05.00 Автоспорт. G-Drive Российская
серия кольцевых гонок. GT4 (0+)

06.00 "У вершин Европы". Экспедиция
"К гнезду беркута" (12+)

06.20 "Сюйген жырым" (балк.)
07.00 "Ана тилими ариу ауазы" (балк.)

(12+)
07.30 "КъэкIуэнум телажьэ". Учитель

СОШ им. Х.К. Табухова, с. Анзо-
рей Люсена Пачева (каб.) (12+)

08.05 "Женский портрет". Солистка
ГФЭАТ "Балкария" Анжела Жа-
боева (12+)

08.40 "Учимся вместе" (12+)
09.10 Спектакль "Черкесская Жизель"
10.30, 14.45, 01.15, 04.15 "5 причин по-

ехать в..." (12+)
10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55

"Евразия. Культурно" (12+)
11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 14.00, 14.30,

15.00, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 Новости

11.15, 00.45, 05.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

11.45, 02.30 "Не фантастика" (12+)
12.15, 22.45, 02.45 "Культ личности"

(12+)
12.30, 15.45, 22.30, 23.45, 03.30 "Спе-

09.00 Праздник Ураза-Байрам. Транс-
ляция из Московской Cоборной
мечети

09.55 "О самом главном". Ток-шоу (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
14.00 Вести
14.30 Местное время
14.55 "Кто против?". Ток-шоу (12+)
16.00 Вести
16.30 "Прямой эфир" (16+)
17.30 "60 Минут". Ток-шоу (12+)
20.00 Вести
21.05 Местное время
21.20 Т/с "Дорога к счастью" (16+)
23.25 "Улыбка на ночь" (16+)
00.30 Х/Ф "ПЕРЕКАТЫ СУДЬБЫ"

(16+)
03.45 Т/с "Пыльная работа" (16+)

04.45 Т/с "Пляж. Жаркий сезон" (16+)
06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Морские дьяволы. Смерч"

(16+)
13.00 "Сегодня"
13.30 "Чрезвычайное происшествие"

14.00 "Место встречи"
16.00 "Сегодня"
16.45 "ДНК" (16+)
17.55 "Жди меня" (12+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Невский. Расплата за спра-

ведливость" (16+)
22.10 Т/с "Метод Михайлова" (16+)
00.00 "Своя правда" (16+)
02.00 "Захар Прилепин. Уроки русско-

го" (12+)
02.25 "Квартирный вопрос" (0+)
03.20 Т/с "УГРО" (16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 "Большой хоккей" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 "Небесная грация" (0+)
10.25 Футбол. Еврокубки. Обзор (0+)
11.25 Самбо. Чемпионат Европы (0+)
12.35 Лица страны (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 "Лучшие из лучших" (12+)
14.55, 16.50, 02.55 Новости
15.00 Что по спорту? (12+)
15.30 Все на Матч!
16.55 Плавание. Чемпионат России
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.

Кубок Гагарина
21.45 Все на Матч!
22.30 Смешанные единоборства. One

FC (16+)
00.15 "Небесная грация" (0+)
00.35 Лица страны (12+)
00.55 Баскетбол. "Зенит" (Санкт-Пе-

тербург) – УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала (0+)

03.00 Смешанные единоборства. One
FC

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1 КБР" (16+)

06.10 "Дунейм и бауэ макъыр зэхызох".
поэт Руслан Ацканов (каб.) (12+)

06.50 "Служба "02" сообщает" (16+)
07.10 "О времени и о себе". Михаил

Герандоков (12+)
07.45 "Золотые звезды Кабардино-

Балкарии". Герой Советского
Союза X. Иванов (12+)

08.10 "Жашлыкъ" (балк.) (12+)
08.40 Ретроспектива. "Хроника Ка-

бардино-Балкарии" (12+)
09.40 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (6+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 03.30, 04.00,
05.00 Новости

10.15, 13.45, 01.15, 04.15 "Сделано в
Евразии" (12+)

10.25 "Белорусский стандарт" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в со-

дружестве
10.45, 23.15 "Наши иностранцы" (12+)
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55, 00.55,

06.00, 10.00 Новости
06.10 "Космические истории" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Мечталлион" (12+)
09.40 "Непутевые заметки" (12+)
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.10 "Повара на колесах" (12+)
12.15 "Видели видео?" (0+)
14.00 Т/с "По законам военного време-

ни – 4" (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Две звезды. Отцы и дети" (12+)
21.00 "Время"
22.35 Х/Ф "ЖАННА" (16+)
00.25 "На футболе" (18+)
00.55 "Произвольная программа" (16+)
01.40 "Жизнь замечательных" (16+)
02.20 "Неформат" (16+)
02.55 "Антропология" (16+)
03.35 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)
04.10 "20 лет спустя" (16+)

06.05 Х/Ф "ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ"
(16+)

08.00 Местное время

08.35 "Когда все дома"
09.25 "Утренняя почта"
10.10 "Сто к одному". Телеигра
11.00 Вести
11.40 "Большие перемены"
12.45 Т/с "Девять жизней" (16+)
17.00 Вести
18.00 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 "Воскресный вечер" (12+)
01.30 Х/Ф "ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ"

(16+)

04.50 Х/Ф "ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ" (16+)
06.30 "Центральное телевидение" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.55 "Дачный ответ" (0+)
13.00 "НашПотребНадзор (16+)
14.05 "Однажды..." (16+)
15.00 "Своя игра" (0+)
16.00 "Сегодня"
16.20 Человек в праве (16+)
17.00 "Следствие вели..." (16+)
18.00 "Новые русские сенсации" (16+)
19.00 "Итоги недели"

20.20 "Маска". Новый сезон (12+)
23.20 "Звезды сошлись" (16+)
00.50 "Таинственная Россия" (16+)
01.40 Т/с "УГРО" (16+)

06.00 "Всё о главном" (12+)
06.30 "Магия большого спорта" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
09.55 Хоккей. "Омские Ястребы" (Омск)

– "Чайка" (Нижний Новгород).
OLIMPBET Чемпионат МХЛ. Ку-
бок Харламова

12.15 Автоспорт. G-Drive Российская
серия кольцевых гонок. GT4

13.15 Новости
13.20 Все на Матч!
13.55 Баскетбол. "Зенит" (Санкт-Пе-

тербург) – УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала

15.55 Все на Матч!
16.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.

Кубок Гагарина
19.15 Футбол. ЦСКА – "Локомотив"

(Москва). МИР Российская Пре-
мьер-Лига

21.30 Все на Матч!
21.40 Футбол. "Ювентус" – "Наполи".

Чемпионат Италии
23.45 Все на Матч!
00.30 Бокс. Д. Нгуен – Д. Страус. Bare

Knuckle FC (16+)
02.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов
02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. "Байер" – "Лейпциг".
Чемпионат Германии (0+)

05.00 Автоспорт. G-Drive Российская
серия кольцевых гонок. GT4 (0+)

06.00 "Аламны къучагьында". Репор-
таж с выставки народного ху-
дожника КЧР, скульптора Маго-
меда Хабичева (балк.) (12+)

06.40 "Уэрэдыр зи Iэпэгъу". Народный
артист КБР А. Шекихачев (каб.)
(12+)

07.20 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)
(12+)

07.35 150 лет со дня рождения С. Рах-
манинова. "Служенье муз не
терпит суеты..." (12+)

08.15 "Поэзия звезд". Литературно-
музыкальная программа (12+)

09.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
04.00 Новости

09.15, 15.15, 01.30 "Рожденные в
СССР" (12+)

09.45, 14.15, 01.15 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

10.15, 13.45, 00.45 "Вместе выгодно"
(12+)

10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 14.30, 23.30, 04.45 "Специаль-

ныйрепортаж" (12+)
10.55, 13.30, 15.55, 22.55, 00.30, 04.55

"Евразия. Культурно" (12+)
11.15, 22.15, 02.15 "Наши иностранцы"

02.55, 04.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

11.15, 16.15, 00.15 "Специальный ре-
портаж" (12+)

12.10, 22.30, 02.45 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

12.30, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
12.40, 15.45, 23.30, 05.45 "Чемпионы

Евразии" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
14.15, 23.45, 02.15, 03.15 Мир. Мнение

(12+)
15.10, 00.45, 05.30 "Не фантастика" (12+)
15.25, 03.45 "Вместе выгодно" (12+)
15.35, 22.15 "5 причин поехать в..."

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Учимся вместе" (12+)
17.40 "КъэкIуэнум телажьэ". Учитель

СОШ им. Х.К. Табухова с. Анзо-
рей Люсена Пачева (каб.) (12+)

18.20 "Сюйген жырым" (балк.)
19.00 "Новости" (т/к "Мир-24") (16+)
19.45 "Ана тилими ариу ауазы" (балк.)

(12+)
20.15 "Скажи "НЕТ" терроризму" (12+)
20.25 "Женский портрет". Солистка

ГФЭАТ "Балкария" Анжела Жа-
боева (12+)

21.00 "Ди КIунэ". Засл. артистка РФ
Куна Жакамухова (каб.) (12+)

00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (12+) ..
04.30 "Все как у людей" (6+)
05.15 "Легенды Центральной Азии" (12+)

Редакция не занимается составлением программ и не несет ответственности за несовпадения

циальный репортаж" (12+)
12.45, 16.45 "Вместе выгодно" (12+)
13.15, 00.30, 05.45 "Наши иностранцы"

(12+)
13.30, 01.30 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в Евра-

зии" (12+)
15.15, 23.15 "Легенды Центральной

Азии" (12+)
15.30, 22.15 "Евразия. Регионы" (12+)
16.15, 23.30, 03.15 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
17.00 "Вечерняя сказка" (6+)
17.05 "О земном и о небесном" (12+)
17.20 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ"(каб.)

(12+)
17.35 "Поэзия звезд". Литературно-

музыкальная программа (12+)
18.15 "Не ради личной славы". Муаед

Мальсургенов (12+)
18.45 "Аламны къучагьында". Выстав-

ка художника, скульптора Маго-
меда Хабичева (балк.) (12+)

19.25 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
19.40 "Уэрэдыр зи Iэпэгъу". Народный

артист КБР А. Шекихачев (каб.)
(12+)

20.20 "Жьыщхьэмахуэ". Цаца Ципино-
ва (каб.) (12+)

21.00 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

21.15 "Служенье муз не терпит суе-
ты..." (12+)

02.15 "Вместе выгодно" (12+)
04.30 "Наше кино" (12+)
05.30 "Все как у людей" (6+)

С помощью сервиса бронирования отелей и геоаналити-
ческой платформы проанализирован турпоток на горно-
лыжных курортах страны. Курорт «Эльбрус» вошел в ТОП-
5 наиболее часто посещаемых горнолыжных курортов стра-
ны в сезоне 2022-2023 года.

В ТОП-5 рейтинга горнолыжных курортов страны по количеству
гостей помимо курорта «Эльбрус» вошли курорты Сочи («Крас-
ная Поляна», «Роза Хутор», «Газпром»), курорт «Архыз» (Кара-
чаево-Черкесия), Шерегеш (Кемеровская область) и Абзаково
(Республика Башкортостан). Вместе с курортами горного класте-
ра Сочи («Красная Поляна», «Роза Хутор», «Газпром») пять ком-
плексов приняли 80% российских туристов в сезоне 2022-2023.

Самыми частыми посетителями горнолыжного курорта «Эльб-
рус» в Кабардино-Балкарии стали жители Москвы и Московской
области: каждый третий турист на горнолыжных склонах в этом
сезоне был приезжим из столичного региона. Далее по активнос-
ти на курорте республики следуют жители Ставропольского и
Краснодарского краев, а также Северной Осетии, Дагестана и
Ростова-на-Дону. В среднем туристы проводили в республике 3-
4 дня. Пики активности туристов в республике зафиксированы
на новогодних праздниках – с 28 декабря по 8 января, а также на
длительных февральских выходных – с 23 по 26 февраля.

Источник: kbrria.ru



АМЕРИКАНСКАЯ БЕЛАЯ БАБОЧКА (Hy-
phantria cunea Drury) – опасный карантинный
вредитель, полигам. Она повреждает более
300 видов древесно-кустарниковых и травя-
нистых растений. Наиболее повреждаемые
из них шелковица, американский клен, айва,
бузина, вишня, груша, орех грецкий, слива,
яблоня.

ТЕРРИТОРИЯ Кабардино-Балкарской Рес-
публики находится в зоне широкого распро-

странения вредителя. По данным "Справочника
по карантинному фитосанитарному состоянию
территории Российской Федерации" опасный ка-
рантинный объект зарегистрирован в 10 адми-
нистративных районах Кабардино-Балкарской
Республики на площади 14075 гектаров. Выяв-
лением АББ занимаются специалисты Кабарди-
но-Балкарского филиала ФГБУ "Северо-Кавказ-
кая МВЛ".

Основными местами обитания вредителя яв-
ляются насаждения населенных пунктов, вдоль
шоссейных дорог и железнодорожных путей, а
также в разреженных лесных массивах, поселя-
ясь в периферийных частях крон и ветвях пре-
имущественно с южной стороны. Гусеницы вре-
дителя, объедая листву, снижают фотосинтети-
ческую активность кроны, что приводит к замед-
лению прироста древостоя. Насаждения теря-
ют свое рекреационное значение, снижается эс-
тетическая ценность ландшафта.

Симптомами поражения растений американ-
ской белой бабочкой является изреженность

кроны и паутинные гнезда гусениц. Когда на де-
реве отродились гусеницы из нескольких кладок,
паутинные гнезда могут смыкаться, образуя
сплошную вуаль паутины, окутывающую дере-
во. Характер повреждения с ростом этих вреди-
телей меняется.

Гусеницы первого и третьего возрастов соскаб-
ливают эпидермис с нижней стороны листа или
проделывают дырки в листовой пластинке. В чет-
вертом возрасте гусеницы в зависимости от ка-
чества листа проделывают в нем более крупные
отверстия, оставляя нетронутыми жилки. При пе-
реходе в пятый возраст они обгрызают листо-
вые пластинки.

Вредители первого и второго возрастов дер-
жатся внутри небольшого паутинного гнезда од-
ной колонией. С переходом гусениц в третий
возраст наблюдается некоторое их рассредото-
чение в пределах общего паутинного гнезда. Пе-
рейдя в четвертый возраст, гусеницы держатся
несколькими группами, но все еще в общем гнез-
де; при срезании такого гнезда они держатся
внутри паутины, не выпадая из него. Гусеницы
пятого возраста живут внутри гнезда небольши-
ми группами, и в это время прекращается или
уменьшается выделение паутины. При срезании
таких гнезд часть их падает на землю даже от
небольшого сотрясания ветки. У гусениц 5-го воз-
раста гнездо может достигнуть размеров 1-1,5
м. В это время они расползаются по всему де-
реву.

Момент перехода гусениц в пятый возраст
имеет большое практическое значение в систе-
ме мероприятий по локализации и ликвидации
очагов этого вредителя. В частности, механичес-
кую борьбу проводят только тогда, когда гусени-
цы находятся в паутинном гнезде. Ветки с гнез-
дами гусениц обрезают и сжигают. На приуса-
дебных участках следует использовать ловчие
пояса из картона или гофрированной бумаги.
Перед окукливанием гусениц эти пояса снима-
ют и сжигают.

В зоне сплошного распространения, где невоз-
можно ликвидация очага, необходимо проводить
мероприятия по его локализации с использова-
нием инсектицидов в соответствии со "Списком
пестицидов и химикатов, разрешенных к приме-
нению на территории Российской Федерации".

ГОСТ Р 70401-2022 "Процес-
сы производства пищевой про-
дукции халяль. Общие требо-
вания к пищевой продукции ха-
ляль" и ГОСТ Р 70405-2022
"Продукция и услуги халяль.
Общие термины и определе-
ния" утверждены и вводятся в
действие 1 марта и 1 июня 2023
года соответственно.

Новые стандарты разработа-
ны с учетом требований меж-
дународных стандартов, что
поможет упростить последую-

Когда нужно менять
счётчики воды и электро-
энергии? В каких случаях
эту услугу оплачивает уп-
равляющая компания, а в
каких – жильцы? Объяс-
няют специалисты Центра
финансовой экспертизы
Роскачества.

КАК ЧАСТО НУЖНО МЕНЯТЬ СЧЁТЧИКИ ВОДЫ?
Конкретных сроков законодательно не установлено.
Заменить прибор могут в нескольких случаях:
• если он не прошёл поверку – оценку его соответствия метро-

логическим нормативам;
• не соответствует требованиям к средствам измерения, уста-

новленным законодательством;
• есть механические повреждения, которые снижают точность

показаний;
• истёк срок его эксплуатации.
Поменять прибор нужно в течение 30 дней с момента обнару-

жения неисправности.
Произвести замену могут:
• управляющая компания, товарищество собственников жи-

лья (ТСЖ) или их подрядчики;
• мастер из аккредитованной компании;
• проживающие в квартире.
Важно: показания с нового счётчика не будут учитываться до

тех пор, пока он не пройдёт поверку. Провести её могут только
компании из реестра ФГИС "Аршин".

КТО ОПЛАЧИВАЕТ ЗАМЕНУ?
В приватизированном жилье прибор меняют за счёт собствен-

ников.
В муниципальном или ведомственном – за счёт бюджетных

денег, но поверку нового счетчика в любом случае оплачивают
жильцы.

Один из этапов ввода прибора в эксплуатацию – опломбиров-
ка. Услуга бесплатная – заплатить потребуется только в случае
повторной опломбировки после нарушения пломбы или знаков
поверки.

СЧЁТЧИКИ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ
Заменить счётчик нужно, если возникла неисправность или

истёк интервал между поверками – он указан в техпаспорте мо-
дели.

Обычно, когда приходит время для замены, ответственная ком-
пания уведомляет об этом.

Установкой и заменой приборов занимается энергетическая
компания, расходы включаются в тариф. Если жильцы хотят по-
менять исправный счётчик, они оплачивают услугу самостоя-
тельно.



ляльную продукцию российских
производителей как внутри
страны, так и за рубежом.

щую интеграцию России в меж-
дународные системы стандарти-
зации халяль и создаст условия
для входа российских произво-
дителей на глобальный рынок
халяльной продукции.

Ранее на базе Роскачества был
создан Национальный центр ком-
петенций в области халяльной
продукции и услуг. Он занимает-
ся разработкой стандартов в дан-
ной сфере, контролирует каче-
ство продукции и помогает про-
двигать сертифицированную ха-



Как часто нужно
менять счётчики воды

и электроэнергии?

В СЛУЧАЕ выявления по-
добных фактов специа-

листами энергокомпании со-
ставляются акты о безучтенном
потреблении электроэнергии.
Документ является основанием
для введения ограничения ре-
жима потребления до восста-
новления узла учета и оплаты
начисленной суммы стоимости
незаконно потребленной элек-
троэнергии.

Стоимость ее для физических
лиц рассчитывается, исходя из
объема, определенного на ос-
новании норматива потребле-
ния электроэнергии с примене-
нием к такому объему повыша-

ющего коэффициента 10.
Объем несанкционированно-

го потребления для юридичес-
ких лиц определяется исходя из
величины максимальной мощ-
ности (если мощность не пре-
вышена) энергопринимающих
устройств, установленной доку-
ментами о технологическом
присоединении и их круглосу-
точной работы, либо по допус-
тимой длительной нагрузке пи-
тающего кабеля.

Кроме того, материалы о вы-
явленных правонарушениях
направляются в органы МВД
для дальнейшего привлечения
ответственных лиц к уголовной
или административной ответ-
ственности.

Энергетики призывают со-
блюдать договорные обязатель-
ства и не скрывать текущее по-
требление электроэнергии. Ре-
зультатом подобных действий
могут стать дополнительные
траты, которые окажутся гораз-
до выше фактических.

С марта 2023 года в России
начали действовать новые пра-
вила ветеринарно-санитарной
экспертизы меда, перги и ма-
точного пчелиного молочка,
предназначенных для перера-
ботки и реализации в том чис-
ле на розничных рынках и яр-
марках. Действие правил не
распространяется на мед и
продукцию пчеловодства, изго-
тавливаемые в домашних усло-
виях для личного потребления.

Документ актуализировал по-
ложения правил ветсанэкспер-
тизы меда при продаже на рын-
ках, утвержденные в 1995 г. В со-
ответствии с новыми правилами
специалисты госветслужбы бу-
дут производить отбор проб и в
срок не более трех часов (за ис-
ключением случаев, указанных

Партии меда будут исследо-
вать по физико-химическим по-
казателям, органолептическим
показателям (внешний вид, при-
знаки брожения, аромат, вкус,
цвет) и по массовым долям
воды, редуцирующих сахаров,
сахарозы. Отдельно прописаны
требования к ветсанэкпертизе
продукции пчеловодства, к ко-
торой относится перга и маточ-
ное пчелиное молочко.

Также теперь не реже одного
раза в год мед и продукцию
пчеловодства надо проверять
на содержание токсичных эле-
ментов, пестицидов, ветери-
нарных препаратов, в том чис-
ле антибиотиков.

Кабардино-Балкарский
филиал ФГБУ

"Северо-Кавказская МВЛ".

в п. 13 правил) проводить ветери-
нарно-санитарную экспертизу. В
случае необходимости лабора-
торных исследований срок прове-
дения ветсанэкспертизы не дол-
жен превышать 10 календарных
дней с момента поступления проб
в лабораторию и трех часов с мо-
мента получения результатов.

Правила также определяют
перечень необходимых докумен-
тов для экспертизы. Это в том
числе ветеринарно-санитарный
паспорт пасеки, ветеринарные
сопроводительные документы на
продукцию (или информацию об
оформлении ВСД в системе Рос-
сельхознадзора "ВетИС"). Также
пчеловод должен представить
сведения о применении ветери-
нарных препаратов и сроках их
выведения из организма пчел.

Филиал "Россети Северный Кавказ" –
"Каббалкэнерго" напоминает, что самовольное

подключение к электрическим сетям,
равно как и вмешательство в работу прибора

учета, грозят потребителям серьезными
штрафными санкциями
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Жан Кокто: «Что думает
мрамор, из которого скульп-
тор высекает шедевр? Он
думает: «Меня бьют, губят,
разбивают, надо мною вер-
шится надругательство, я
погибаю». Но мрамор глуп.
Жизнь ваяет меня, она тво-
рит из меня шедевр. Я должен
вынести все удары, даже если
не понимаю их. Должен дер-
жаться. Должен спокойно при-
нимать всё, чтобы она смог-
ла завершить своё дело.»

По данным Роспотребнадзора, 55% насе-
ления России живут с избыточной массой
тела и 25% из них страдают от ожирения. При
этом женщин с ожирением на 10% больше,
чем мужчин.

ПЕРЕЕДАНИЕ, избыточное потребление
продуктов питания – одна из важнейших

проблем в современном мире, особенно в раз-
витых странах.

Ожирение – один из самых серьезных факто-
ров риска развития заболеваний, прежде всего:
сердечно-сосудистой системы, онкологических,
сахарного диабета, заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата.

Даже незначительное снижение массы тела на
5-10% приводит к снижению общей смертности
на 20%, снижению риска развития сахарного
диабета на 50%, летальности от ишемической
болезни сердца – на 9%, снижению симптомов
стенокардии на 91%, увеличению переносимос-
ти физической нагрузки на 33%.

Произвести подсчет калорий, которые вы дол-
жны употреблять за день, чтобы похудеть, мож-
но по формуле: для женщин: G = (1,8 х рост в
см) – (4,7 х возраст в годах)) + (9,6 х вес в кг) +
655. Для мужчин: G = (5 х рост в см) – (6,8 х воз-
раст в годах)) + (13,7 х вес в кг) + 66

Полученный результат надо разделить на 1,3
– при малоподвижном образе жизни, на 1,2 – при
умеренных занятиях физкультурой и на 1,1 –
если каждый день 30 минут делаете зарядку.

Например, если вы мужчина весом 100 кг, ро-
стом 170 см в возрасте 29 лет, то за сутки вы
должны употреблять не более: (5х170) -
(6,8х29)+(13,7х100)+66 = 2083 калорий. Если у
вас сидячая работа и вы ездите туда на транс-
порте, то 2083 надо разделить на 1,3. Значит,

Пастбищное содержание животных имеет
много преимуществ перед зимним стойловым
содержанием. Оно снижает себестоимость про-
дуктов животноводства и оздоровляет животных.
Хорошие пастбища являются источником само-
го дешевого и наиболее ценного зеленого кор-
ма для животных в высокогорных районах.

Свободное движение животных на чистом воз-
духе и солнечное облучение благотворно влия-
ют на все функции организма, жизненный тонус,
обмен веществ, способствуют росту молодых
животных и хорошему развитию у них костяка,
мышц, сухожилий, связок, легких, сердца и дру-
гих органов. На хорошем пастбище животные по-
лучают вволю легкопереваримый зеленый корм,
богатый протеином, минеральными солями, мик-
роэлементами и витаминами. Вследствие этого
животные на пастбище значительно повышают
продуктивность, становятся крепкими и более
устойчивыми против различных заболеваний.
Пастбищное содержание – основная профилак-
тическая мера против заболеваний рахитом, ос-
теомаляцией, авитаминозами, катаром желуд-
ка и кишечника и т.д.

Таким образом, пастбищное содержание яв-
ляется периодом оздоровления и укрепления
животных, а также периодом интенсивной их
продуктивности и воспроизводительной способ-
ностью. Однако пастбищное содержание эф-
фективно лишь в том случае, если пастбища
обильны по травостою и имеют молодую траву
в течение всего лета. На плохих естественных
пастбищах животные часто недоедают и при
отсутствии подкормки не проявляют устойчиво-
сти против заболеваний и высокой продуктив-
ности. Для предупреждения заболеваний живот-

Вступили в силу поправки в
ст. 17.3 КоАП РФ, касающиеся
ответственности за неисполне-
ние распоряжения судьи или
судебного пристава. С февра-
ля этого года усилена админи-
стративная ответственность за
неисполнение распоряжения
судьи или судебного пристава.
Изменения коснулись ст. 17.3
КоАП РФ. Они предусматрива-
ют увеличение размера штра-
фа за неисполнение распоря-
жения судьи или судебного при-
става по обеспечению установ-
ленного порядка деятельности
судов о прекращении действий,
нарушающих правила, опреде-
лённые в суде.

Ранее правонарушитель мог
выплатить от 500 рублей до 1

ных требуется их надлежащая подготовка перед
выпасом. Неправильное формирование стад,
гуртов и табунов, совместный выпас с инфекци-
онно или инвазионно больными животными,
общий водопой и контакт могут привести к рас-
пространению заболеваний.

Крупный рогатый скот должен быть исследо-
ван на бруцеллёз, туберкулёз, лейкоз, вакцини-
рован против инфекционных заболеваний: си-
бирская язва, ящур, лептоспироз, нодулярный
дерматит, бешенство, пастереллёз, эмфизема-
тозного карбункула (ЭМКАРа), лошади – на бру-
целлёз, СПА, ИНАН и случную болезнь, вакци-
нированы против сибирской язвы, лептоспиро-
за и бешенства, а мелкий рогатый скот – на бру-
целлёз (бараны – на инфекционный эпидиди-
мит), вакцинирован против сибирской язвы,
ящура, оспы, бешенства.

Все сельскохозяйственные животные должны
быть обработаны против гемоспоридоза (купка).

Обращаю внимание владельцев сельскохо-
зяйственных животных на то, что каждому хо-
зяйству, находящемуся на территории г. о. Бак-
сан и Баксанского района, независимо от форм
собственности, перед отправкой на отгонные па-
стбища необходимо получить в филиале "Бак-
санский РЦВ" специальные пропуска и свиде-
тельства, отражающие полноту проведённых ве-
теринарных мероприятий, что исключит попада-
ние на пастбища животных, не стоящих на учё-
те в ветеринарной службе и не прошедших про-
филактических обработок.

По всем вопросам обращаться по телефо-
ну 8(86634)4-30-36.

А. ЗАКУРАЕВ,
начальник филиала "Баксанский РЦВ".



для эффективного похудения вам надо потреб-
лять не более 2083/1,3 =1602 калорий.

Похудение с помощью подсчета калорий не
стоит оценивать "на глаз". Купите себе электрон-
ные весы для кухни. Без этого оборудования
подсчет не может быть точным. В мобильном
приложении вы сможете получить информацию
о калорийности каждого продукта и его энерге-
тической ценности. Все продукты взвешивайте
в "сыром" виде, то есть до приготовления.

Питание должно быть сбалансированным:
доля белков в суточном рационе должна состав-
лять 25%, жиров – 20%, углеводов – 55%. Упот-
ребление в пищу большого количества продук-
тов, содержащих растительные волокна (овощи
и фрукты не менее 400 г в сутки), поможет спра-
виться с голодом и облегчит соблюдение дие-
ты. Питаться следует 4-5 раз в сутки маленьки-
ми порциями.

ГБУЗ "Районная больница" с.п. Заюково.



тысячи рублей или попасть под
административный арест до 15
суток. Теперь же ст. 17.3 КоАП
РФ дополнена новой частью 3,
которая закрепляет ответствен-
ность за повторное соверше-
ние административного право-
нарушения, предусмотренного
частью 1 или 2 настоящей ста-
тьи, в виде штрафа от 3 до 5
тысяч рублей или администра-
тивного ареста на срок до 15
суток.

Законодатели рассчитыва-
ют, что данные изменения по-
ложительно повлияют на фор-
мирование более ответствен-
ного отношения лиц, находя-
щихся в здании суда, к уста-
новленному порядку деятель-
ности судов.



С этого года в Управлении Фе-
деральной службы судебных
приставов по Кабардино-Бал-
карской Республике работает
"Единая зона приема граждан".

Жителям Баксанского райо-
на, находящимся по личным
причинам в столице Кабарди-
но-Балкарии, дежурные судеб-
ные приставы не только дают
консультации по исполнитель-
ному производству, но и помо-
гают составить заявления, жа-
лобы, обращения, ходатайства,
а также рассказывают как
пользоваться электронными
сервисами ФССП России.

Предварительная запись не
требуется, посетителей прини-
мают в порядке живой очереди
по будням с 9 до 18 часов.

Единая зона приёма граждан
работает на базе Нальчикского
городского отделения УФССП
России по Кабардино-Балкар-
ской Республике по адресу: г.
Нальчик, ул. Кабардинская, д.
202 "б".

Для получения консультации
баксанцам достаточно предъя-
вить документ, удостоверяю-
щий личность (паспорт), или
документ, подтверждающий
полномочия представителя.

Единая зона
приёма граждан

Усилилась
ответственность
за неисполнение

распоряжения

Общее количество выездов
на пожары, зарегистрирован-
ных на территории Баксанско-
го района и г.о. Баксан в пер-
вом квартале 2023 года, со-

ставляет – 29 случаев (в анало-
гичном периоде прошлого года
было 41), снижение на 12 слу-
чаев. Из них подлежащих госу-
дарственному статистическому

учету – 29 пожаров (АППГ –
41);

Ущерб, причиненный от по-
жаров, составляет 70 000 руб.
(АППГ – 1.730.000 руб.).

На пожарах погибших и трав-
мированных нет (АППГ – 4/1);
ложных выездов – 2.

Число пожаров, потушенных
до приезда пожарных подраз-
делений, – 4 (АППГ – 2).



Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-967-421-22-42.

Предприятию кованых из-
делий требуются СВАРЩИ-
КИ с опытом работы или
без. Научим всему. Зарпла-
та стабильная, высокая.
Подробности по т. 8-967-
410-26-69.
 Приглашают на работу в
швейный цех с опытом работы.
З/пл. стабильная. Обр.: г. Баксан,
т. 8-928-722-80-00.
 Требуется ДИСПЕТЧЕР в
службу такси сутки через трое.
Оплата посуточна, оклад 1500
руб. Обр.: тт. 8-928-084-54-34,
8(86634)2-13-13.

Утерянный аттестат о сред-
нем общем образовании
№005919, выданный
27.06.1988 г. СШ №1 с. Куба
на имя ЗАШЕЗОВОЙ Мари-
ны Ахъедовны, считать не-
действительным.

Утеряны водительские пра-
ва на имя ХЕЖЕВА Мугида
Мухабовича, нашедшего
просьба вернуть за вознаг-
раждение. Обр.: т. 8-967-
414-69-29.

 Ипотека по двум документам
без подтверждения доходов, при
отсутствии кредитной истории.
Обр.: т. 8-909-499-67-25.


