
Кабардино-Балкария по итогам федерального кон-
курса "Регион для молодых" получит больше 120 мил-
лионов рублей на развитие молодежной инфраструк-
туры, на эти деньги в республике откроют лагерь и
центр для молодежи.

КАБАРДИНО-БАЛКАРИЯ в третий раз вошла в число
субъектов-победителей по итогам конкурса "Регион для мо-

лодых". Субсидия из федерального бюджета на развитие моло-
дежной политики в республике составила более 120 миллионов
рублей. Полученные деньги пойдут на развитие инфраструкту-
ры и реализацию различных молодежных мероприятий.

В части развития инфраструктуры на базе бывшего детского
лагеря "Коммунальник" будет создан молодежный стационар-
ный лагерь "Эльбрус", который объединит центры компетенций,
военно-патриотического воспитания, походного туризма и базо-
вый лагерь "Движения Первых". Под него по поручению главы
Кабардино-Балкарии Казбека Кокова уже отведены 5 гектаров
земли.

А в селении Атажукино появится молодежный центр. Кроме
того, намечено проведение порядка 40 комплексных молодеж-
ных мероприятий, в которых примут участие больше 150 тысяч
человек.

РИА "Кабардино-Балкария".

НА ПОВЕСТКЕ дня были
вопросы санитарного со-

стояния сельских территорий.
Было поручено производить
покосы сорной растительнос-
ти вдоль автомобильных до-
рог, а также в скверах и пар-
ках сел. Подведены предвари-
тельные итоги весенней при-
зывной кампании, а также рас-
смотрены вопросы реализа-
ции национальных проектов в
муниципалитете.

Сейчас идут работы на не-
скольких очень важных для
жителей объектах. Было ука-
зано на необходимость четко-
го контроля за ходом и каче-
ством работ.

Лиана КУНИЖЕВА,
руководитель пресс-

службы администрации
Баксанского района.

В МЕРОПРИЯТИИ приня-
ли участие представите-

ли Администрации Главы КБР,
органов муниципальной влас-
ти, правоохранительных орга-
нов района, военный комиссар
КБР, руководитель пункта отбо-
ра граждан на военную служ-
бу по контракту. На совещании
обсудили вопросы работы по
отбору граждан на военную
службу по контракту и задачи,
которые стоят перед местны-

лей, с 15 июня 2024 года увели-
чена до 805 тысяч рублей. При
заключении контракта деньги за-
числяются на банковский счет в
течении двух недель. Также со-
храняется выплата от Миноборо-
ны РФ – 195 тысяч рублей. Та-
ким образом, при заключении
контракта, гражданин получит
1 миллион рублей.

Руководитель пункта отбора на
контрактную службу Виталий
Дмитриев проинформировал об
условиях и гарантиях контракт-

ной службы,
сроках зак-
лючения кон-
тракта. Он
также разъ-
яснил, что
срок подго-
товки рос-
сийских во-
еннослужа-
щих, которые
п о с т у п и л и
на контракт-
ную службу,
увеличен в
2 раза.

По итогам
совещания
Артур Балки-
зов дал по-
ручение гла-
вам сельс-
ких поселе-
ний принять

координированные действия и
оказать необходимое содей-
ствие территориальному во-
енному комиссариату, а также
продолжить разъяснительно-
информационную работу сре-
ди населения. Глава муници-
палитета отметил необходи-
мость доведения информации
об изменениях единовремен-
ной региональной выплаты
при заключении контракта на
военную службу до жителей
сельских поселений.

Десять лучших педагогов
Кабардино-Балкарии полу-
чили по 200 тысяч рублей,
став победителями в кон-
курсе на присуждение пре-
мий лучшим учителям за
достижения в педагогичес-
кой деятельности в 2024
году.





вершенствованию препода-
вательской и воспитатель-
ной деятельности, развитие
их творческого и професси-
онального потенциала.

В этом году в числе побе-
дителей и Жанна Жемухова,
учитель биологии СОШ №1
с.п. Атажукино.



Глава администрации района Артур Балкизов
провел совещание с главами

сельских поселений и руководителями
структурных подразделений

В Парламенте КБР состоялось чествование жителей
республики, внесших большой вклад в развитие разных
отраслей.

Ведущий специалист Комитета по управлению имуще-
ством Баксанского района Диана Нахушева награждена
Почетной грамотой за существенный вклад в увековечи-
вание памяти воинов, погибших в Великой Отечествен-
ной войне.

Поздравляем и желаем дальнейших успехов!

Конкурс проводится уже ше-
стой год, в нем принимают
участие учителя, имеющие
объем учебной нагрузки не
менее 18 часов в неделю и
стаж педагогической деятель-
ности не менее трех лет.

Цель этого конкурса – сти-
мулирование учителей к со-

В администрации Баксанского района прошло
расширенное совещание по привлечению
граждан на военную службу по контракту
под председательством главы муниципалитета
Артура Балкизова

ми властями, военным комис-
сариатом и другими заинтере-
сованными структурами.

Военный комиссар респуб-
лики Дмитрий Пахомов рас-
сказал, что Правительством
Кабардино-Балкарии принято
решение о повышении едино-
временной региональной вып-
латы при заключении контрак-
та на военную службу с Мино-
бороны РФ. До настоящего
времени региональная выпла-
та составляла 300 тысяч руб-



В День семьи, любви и
верности в Совете ветера-
нов органов внутренних
дел Кабардино-Балкарской
Республики при поддержке
Министра внутренних дел
генерал-майора полиции
В.Г. Крючкова состоялось
торжественное мероприя-
тие "Золотые пары МВД по
Кабардино-Балкарской Рес-
публике", посвящённое ук-
реплению авторитета семьи
в обществе, сохранению и
приумножению традицион-
ных ценностей и устоев, на
котором чествовали семей-
ные пары ветеранов ОВД
КБР, прожившие вместе 50
и более лет.

СОБРАВШИХСЯ тепло
поприветствовал Ми-

нистр внутренних дел по Ка-
бардино-Балкарской Респуб-
лике генерал-майор полиции
Вячеслав Крючков: "День се-
мьи, любви и верности – это
праздник самых светлых и ис-
кренних чувств, которому
рады в любом доме. И сегод-
ня мы чествуем семейные
пары, прожившие вместе 50
и более лет. Главами этих се-
мей являются наши ветера-
ны, верой и правдой прослу-
жившие в органах внутренних
дел, отдавшие лучшие годы
своей жизни защите правопо-
рядка. Семья и родной очаг
для сотрудников органов
внутренних дел имеют особое
значение. Отрадно отметить,
что это мероприятие прово-
дится в год, объявленный
Президентом Российской Фе-
дерации В.В. Путиным Годом
семьи.

Я с благодарностью обра-
щаюсь сегодня к присутству-
ющим женщинам. Вы обеспе-
чили крепкий тыл своим мужь-
ям, сохранили тепло семейно-

Стало доброй традицией
в День семьи, любви и вер-
ности чествовать семейные
пары, прожившие в браке
не менее 25-ти лет и воспи-
тавшие достойных детей.
Официальная церемония
награждения прошла в Го-
сударственном концертном
зале г. Нальчика.

СРЕДИ награждённых
были 4 пары из нашего

района. Это семья Евгения
Александровича и Натальи
Анатольевны Цыгипа из с.п.
Крем-Константиновское, вы-
растившие троих замечатель-

Многим из нас свойственно
в поисках места в жизни ме-
нять профессию, пробовать
себя в разных сферах, выби-
рать из множества вариантов.
Но бывает и так, что человек
в самом начале своей дея-
тельности выбирает одно лю-
бимое дело и не изменяет ему
никогда. Сегодня я расскажу о
таком человеке, о Лампежеве
Хасане Алиевиче из сельско-
го поселения Исламей, незау-
рядном, настоящем профес-
сионале, душой болеющем за
свое дело.

Хасан Лампежев еще в да-
леком 1982 году с большим
энтузиазмом начал работать
тренером по вольной борьбе.
Хочется отметить, что этот эн-
тузиазм у него сохранился до
сегодняшних дней. Молодой
тренер и его первые воспитан-
ники поскитались по несколь-
ким спортивным залам, неко-
торые из которых были распо-
ложены в подвальных поме-
щениях и адаптированных ак-
товых залах, но ни разу не за-
думались о том, чтобы
бросить тренировки.

Первым мастером спорта
СССР стал его воспитанник
Мухамед Хабачиров, который
удостоился высокого звания
еще в конце 80-х . Затем с за-
видной постоянностью начали
добиваться успехов Мулид
Лампежев – обладатель брон-
зовой медали розыгрыша Куб-
ка мира среди мужчин, мастер
спорта России международно-
го класса, нынешний старший
тренер юношеской сборной
команды КБР, Аслан Эльме-
сов, в прошлом победитель
первенства России. Их приме-
ру последовал Рамазан Лам-
пежев, ставший серебряным
призером первенства России
в г. Перми, который также удо-
стоен высокого звания Мастер
спорта России. Спустя пару
лет на высшую ступень пьеде-
стала почета мастерского тур-
нира по вольной борьбе под-
нялся Резуан Сабанов. Эста-
фету продолжили Аслан и
Беслан Хамжуевы, которые
долго держались на пике фор-
мы, не раз попадая в состав
сборной команды нашей рес-
публики, и в один день, как и
полагается близнецам, стали
мастерами спорта, выступив
на соревнованиях в разных
весовых категориях.

Сейчас бывшие воспитанни-
ки Хасана Алиевича с боль-
шой теплотой вспоминают о

том времени, которое они про-
вели в спортивном зале под
попечительством тренера, ко-
торый относился к ученикам
как к своим собственным де-
тям.

Важно отметить, что в Исла-
мее было много именитых
борцов, но своего борцовско-
го зала не было. Спортсмены
тренировались в Нальчике.
Хасан по личной инициативе
открыл в селе филиал Гунде-
ленской детской спортивной
школы №2 (тогда Гунделен
входил в состав Баксанского
района). Он первым в селе
приобрёл борцовский ковёр и
в школах села тренировал
местных мальчишек.

На голом энтузиазме и на-
дежде на собственные силы
начал возводить в 2004 году
зал вольной борьбы в родном
селе. Потихоньку ему начали
помогать односельчане. Боль-
шую помощь в строительстве
зала оказали Аслан и Муаед
Кунижевы. Адиб Абрегов по-
мог со стройматериалами.
Хасан Алиевич трудился на
этой стройке денно и нощно,
мечтая поскорее начать тре-
нировки в новом зале.

Вот и сейчас Лампежев Х.А.
продолжает работать в этом
спортзале. В паре со своим
коллегой Мухамедом Куниже-
вым они тренируют совсем
юных спортсменов. В настоя-
щее время более 40 ребят за-
нимаются в зале, многие по-
казывают хорошие результа-
ты.

Высокий профессионализм
и отличные педагогические
способности тренера привели
Лампежева Х.А. к успеху. Сам
Хасан Алиевич видит успех в
том, чтобы все его воспитан-
ники уверенно шагали по жиз-
ни, стали хорошими специали-
стами в избранной профессии
и никогда не забывали свой
любимый вид спорта.

В декабре 2023 года Хаса-
ну Алиевичу Лампежеву при-
своено почетное звание "Зас-
луженный работник физичес-
кой культуры и спорта Кабар-
дино-Балкарской Республи-
ки". Медаль и удостоверение,
в День России – 12 июня, вру-
чил Хасану Алиевичу Глава
нашей республики К.В. Коков.

От всей спортивной обще-
ственности поздравляем Ха-
сана Алиевича с заслуженной
высокой наградой, желаем
больших успехов в работе.

М.Х. КАСКУЛОВ.



го очага. От всей души желаю
вам всем крепкого здоровья, ак-
тивной жизненной позиции, дол-
гих лет жизни, мира и благопо-
лучия".

Председатель Совета ветера-
нов ОВД КБР полковник милиции
в отставке Муаед Пихов, привет-
ствуя гостей, отметил:

– Горжусь, что таких семейных
пар из числа ветеранов органов
внутренних дел в республике
становится всё больше. В 2022
году их насчитывалось 31, в
2023 году – 44, а на сегодняш-
ний день уже 56. Они пример
для нашей молодёжи, для мо-
лодых сотрудников нашего ве-
домства.

Я вижу сейчас перед собой
представителей Золотого фон-
да МВД республики. От сержан-
та до генерала, от постового ми-
лиционера до министра внут-
ренних дел, каждый из вас ос-

тавался, прежде всего, любя-
щим мужем, достойным от-
цом для своих детей, многие
из которых продолжили се-
мейную династию. К слову
сказать, у нас есть две семей-
ные пары, представляющие
династию в 4-м поколении
(Абазовы и Маршенкуловы).

Побольше бы нам таких се-
мей!

В этот день в торжествен-
ной обстановке чествовали
"золотые" семейные пары, в
том числе из Баксанского
района Хасанби Мухтарови-
ча Ахметова и Мухамеда Ам-
дуловича Абукова с супруга-
ми.

Вручая подарки, благодар-
ственные письма и, конечно,
цветы, семейным парам поже-
лали крепкого здоровья, до-
машнего уюта благополучия
на долгие годы.



ных детей. Семья Адальби Му-
зариновича и Саихат Шафигов-
ны Гусовых из с.п. Куба-Таба, ко-
торые в любви и согласии живут
уже 40 лет и воспитали двух до-
стойных детей. Семья Мусаби
Исуфовича и Мадины Муради-
новны Кунижевых из сельского
поселения В. Куркужин, воспи-
тавшие троих сыновей. И семья
Заурбека Азреталиевича и Гали-
мат Анатольевны Кунашевых из
сельского поселения Баксанёнок
– у пары три прекрасные доче-
ри.

Эти семьи находятся на хоро-
шем счету, пользуются уважени-

ем не только среди односель-
чан. Они трудолюбивые, ува-
жительные, почитающие тра-
диции семьи и своего народа.
Такие семьи являются образ-
цом крепости семейных усто-
ев.

Награды вручили Министр
труда и социальной защиты
Кабардино-Балкарской Рес-
публики Алим Асанов и руко-
водитель отдела записи актов
гражданского состояния г.о.
Нальчик Валентина Шериева.

Церемония сопровожда-
лась праздничным концертом.

Хаишат ДЫГОВА.



Приемы для нормализации завы-
шенной самооценки ребенка:

1. Учите ребенка прислушиваться к
мнению окружающих людей.

2. Учите спокойно относиться к кри-
тике, без агрессии.

3. Учите уважать чувства и желания
других детей.

ВАЖНО помнить, что абсолютно все
дети талантливы по-своему. Но эти

таланты проявляются не сразу – порой
нужно попробовать несколько секций-
кружков, чтобы понять, в чем действи-
тельно силен ребенок. Родителям следу-
ет внимательнее относиться к детям, что-
бы отыскать талант, заложенный в ребен-
ке, и развить его. Важно поощрять лю-
бое стремление ребенка к самовыраже-
нию и развитию. Ни в коем случае нельзя
говорить ребенку, что ему не стать вели-
ким певцом, танцором и т.д. Подобными
фразами вы не только отбиваете у ребен-
ка стремление к чему-либо, но и лишае-
те его уверенности в себе, занижаете его
самооценку, снижаете мотивацию. Под-
держивайте все начинания ребенка и
предоставьте ему возможность выбрать
занятие по душе.
 Обязательно хвалите детей за лю-

бые заслуги: за хорошие отметки в шко-
ле, за победу на спортивных соревнова-
ниях, за красивый рисунок. Но не пере-
хваливайте.
 Одним из приемов похвалы может

быть аванс, или похвала за то, что будет.
Одобрение заранее внушит ребенку веру
в себя, свои силы: "Ты это сможешь!", "Ты
обязательно справишься!", "Я в тебя
верю!", "У тебя все получится!" и т.д.

Владимир Леви советует помнить о
внушаемости ребенка. Если вы говори-
те: "Ничего из тебя никогда не выйдет!",
Ты неисправим, тебе одна дорога (в двор-
ники, в детдом и т.д.)" – то не удивляй-
тесь, если так оно и случится. Ведь это
самое настоящее прямое внушение, и
оно действует. Ребенок может поверить
в ваши установки.
 Поощряйте в ребенке инициативу

(помыть посуду, протереть пыль).
Не оберегайте его от повседневных

дел, не стремитесь решить за него все
проблемы, но и не перегружайте его.
Пусть ребенок получит удовольствие от
проделанной работы и заслуженную по-
хвалу. Ставьте перед ребенком посиль-
ные задачи, чтобы он смог почувствовать
себя умелым и полезным.

 Помните, что для формирования
адекватной самооценки как похвала, так
и наказание тоже должны быть адекват-
ными.
 Показывайте своим примером

адекватность отношения к успехам и не-
удачам. Сравните: "У мамы не получился
пирог – ну, ничего, в следующий раз поло-
жим больше муки". Или: "Ужас! Пирог не
получился! Никогда больше не буду печь!"
 Не сравнивайте ребенка с други-

ми детьми. Сравнивайте его с самим со-
бой (тем, каким он был вчера или неде-
лю назад).
 Ругайте за конкретные поступки, а

не в целом.
 Помните, что отрицательная оцен-

ка – враг интереса и творчества.
 Анализируйте вместе с ребенком

его неудачи, делая правильные выводы.
Вы можете рассказать ему что-то на сво-
ем примере, так ребенок будет чувство-
вать атмосферу доверия, поймет, что вы
ближе к нему. Учите не бояться неудач.
Объясните малышу, что все совершают
ошибки, и это вполне естественно. На-
страивайте на позитивное мышление и
приучайте к оптимистическому восприя-
тию мира.
 Не ругайте за неудачи в учебе.

Если ребенку с трудом даются школьные
науки, не стоит ежедневно отчитывать его
и еще более усугублять ситуацию. Когда
родители каждый день достают из порт-
феля ребенка дневник и отчитывают его
за каждую плохую отметку (а некоторые
амбициозные родители ругают даже за
четверку) – ждать от ребенка увереннос-
ти в себе, скорее всего, не придется. Если
вы хотите подтянуть вашего ребенка в



Выявляем самооценку ребенка и воспитываем здоровое самовосприятие

ВАМ не нравится, как ведет себя
ребенок, или боитесь увидеть не-

уверенность и несостоятельность малы-
ша в будущем? Тогда стоит знать, какая
самооценка у вашего ребенка и как ее
сформировать.

В настоящее время от адекватной са-
мооценки человека напрямую зависит его
успешность и самореализация. Уверен-
ность в собственных силах, стрессоустой-
чивость, управление собственными стра-
хами – все это прямое следствие само-
оценки. Она формируется большей час-
тью в детском и подростковом возрасте,
точнее, ее формируют у ребенка близкие
люди – прежде всего родители и окруже-
ние. Самооценка – это оценка личностью
своих возможностей, качеств и места сре-
ди других людей.

Здоровая атмосфера в семье, стрем-
ление понять и поддержать ребенка, ис-
креннее участие и сопереживание, адек-
ватная самооценка родителей, чувство
психологической защищенности – вот со-
ставляющие для формирования позитив-
ной адекватной самооценки у ребенка.

Ребенок с завышенной самооценкой
может считать, что он во всем прав. Он
стремится к управлению другими детьми,
видя их слабости, но, не видя при этом сво-
их собственных, часто перебивает, относит-
ся к другим свысока, всеми силами стара-
ется обратить на себя внимание.

Если самооценка ребенка занижена,
скорее всего, он тревожен, неуверен в соб-
ственных силах. Такой ребенок все время
думает, что его обманут, обидят, недооце-

нят, всегда ожидает худшего, выстраивает
вокруг себя оборонительную стену недове-
рия. Он стремится к уединению, обидчив,
нерешителен. Такие дети плохо адаптиру-
ются к новым условиям. При выполнении
любого дела настроены на неудачу, нахо-
дя непреодолимые препятствия. Дети с за-
ниженной самооценкой зачастую отказы-
ваются от новых видов деятельности из-
за страха не справиться, переоценивают
достижения других детей и не придают зна-
чения собственным успехам.

Заниженная, негативная самооценка у
ребенка крайне неблагоприятна для пол-
ноценного развития личности. У таких
детей есть опасность формирования ус-
тановки "Я плохой", "Я ничего не могу",
"Я неудачник". Часто эти дети на любой
вопрос или предложение отвечают фра-
зой "не знаю". И они действительно не
знают, что для них ценно, полезно, инте-
ресно. Это бывает из-за того, что взрос-
лые предъявляют ребенку завышенные
требования, они буквально проживают
жизнь за него, решают сами, что для него
будет лучше и выгоднее. Не дают выска-
зать ему свое мнение, у него нет права
выбора, самостоятельности, ответствен-
ности, порой обидно шутят над ним и на-
смехаются, что очень сильно тревожит
ребенка, и таким образом формируется
чувство неполноценности.

Для школьников очень важно мнение
одноклассников, друзей. Внимательно
присмотритесь, с кем общается ваш ре-
бенок, и не является ли его низкая само-
оценка результатом травли.

Большое значение в формирова-
нии самооценки ребенка имеет за-
интересованное отношение взрос-
лого, одобрение, похвала, поддер-
жка и поощрение – они стимулиру-
ют деятельность ребенка, формиру-
ют нравственные привычки поведе-
ния. Похвала для закрепления
хорошей привычки имеет большую
действенность, чем порицание для
предотвращения плохой привычки.

Похвала, вызывая положительное
эмоциональное состояние, способ-
ствует подъему сил, энергии, усили-
вает стремление человека к обще-
нию, сотрудничеству с другими
людьми. Если ребенок не получает
своевременного одобрения в про-
цессе деятельности, у него появля-
ется чувство неуверенности.

Однако хвалить тоже надо пра-
вильно! Понимая, какое большое
значение имеет похвала для ребен-
ка, ею надо пользоваться очень уме-
ло. Владимир Леви, автор книги "Не-
стандартный ребенок", считает, что
не надо хвалить ребенка в следую-
щих случаях:

1. За то, что достигнуто не своим
трудом – физическим, умственным
или душевным.

2. Не подлежит похвале красота,
здоровье. Все природные способно-
сти как таковые, включая и добрый
нрав.

3. Игрушки, вещи, одежда, случай-
ная находка.

4. Нельзя хвалить из жалости.
5. Нельзя хвалить из желания по-

нравиться.

ЕСЛИ ХВАЛИТЬ,
ТО ПРАВИЛЬНО

Чтобы сформировалась полно-
ценная личность с адекватной са-
мооценкой, наказания должны
быть справедливыми.

1. Наказание не должно вредить
здоровью – ни физическому, ни пси-
хологическому. Более того, наказа-
ние должно быть полезным.

2. Обязательно следует проин-
формировать ребенка о том, за что
он будет наказан и каким образом.

3. Наказывать необходимо с уче-
том определенных правил: напри-
мер, лишайте ребенка чего-то хоро-
шего, при этом соблюдайте сроки,
на которые будет назначено наказа-
ние (запрет кататься на велосипеде
на 2 дня, смотреть мультфильмы
неделю и T.Д.)

4. Если есть сомнение, наказы-
вать или не наказывать, – не нака-
зывайте. Даже если уже поняли, что
обычно слишком мягки и нереши-
тельны. Никакой "профилактики".

5. За один раз – одно наказание.
Наказание может быть суровым, но
только одно, за все сразу.

6. Наказание – не за счет любви.
Что бы ни случилось, не лишайте
ребенка вашего тепла.

7. Никогда не отнимайте вещи, по-
даренные вами или кем бы то ни
было, – никогда!

8. Можно отменить наказание.
Даже если набезобразничает так,
что хуже некуда, но при этом сегод-
ня помог больному или защитил
слабого. Не забудьте объяснить ре-
бенку, почему вы так поступили.

9. Лучше не наказывать, чем на-
казывать запоздало. Запоздалые
наказания внушают ребенку про-
шлое, не дают стать другим.

10. Наказан – прощен. Если инци-
дент исчерпан, старайтесь не вспо-
минать о "старых грехах". Не мешай-
те начинать жить сначала. Вспоминая
прошлое, вы рискуете сформировать
у ребенка чувство "вечно виноватого".

11. Без унижения. Если ребенок счи-
тает, что мы несправедливы, наказа-
ние подействует обратную сторону.

НЕ НАКАЗЫВАЕМ:
1. Если ребенок плохо себя чув-

ствует или болеет.
2. Когда ребенок ест, после сна,

перед сном, во время игры, во вре-
мя работы.

3. Сразу после душевной или фи-
зической травмы.

4. Когда ребенок не справляется со
страхом, с не-внимательностью, с
подвижностью, с раздражительнос-
тью, с любым недостатком, прилагая
искренние старания. И во всех слу-
чаях, когда что-либо не получается.

5. Когда внутренние мотивы по-
ступка нам непонятны.

6. Когда сами мы не в себе, когда
устали, огорчены или раздражены
по каким-то своим причинам.

7. Не наказываем ребенка, остав-
ляя его в темной закрытой комнате.
Такое наказание принесет вред,
вызвав фобии.

8. Ни в коем случае не определяй-
те такое наказание, как уроки, чте-
ние, спортивные упражнения.

учебе – занимайтесь с ним дополни-
тельно. А в случае, когда он сильно пе-
реживает, что не получил пятерку, вну-
шите мысль, что отличные оценки не
главное в жизни, намного важнее – при-
обретенные знания.
 Не подавляйте ребенка в ссорах.

Разрешите и ему высказывать свою точ-
ку зрения и отстаивать собственное
мнение. Не подавляйте малыша там,
где в этом нет необходимости. Нередко
родители совершают серьезную ошиб-
ку, когда не дают ребенку сказать ни
слова в свое оправдание. Столь жест-
кое подавление личности может самым
негативным образом сказаться не толь-
ко на уверенности в себе, но и серьез-
но расшатать психику ребенка.
 Предоставляйте право выбора.

Разрешите ребенку принимать само-
стоятельно некоторые решения – при
выборе игрушек, предметов одежды
или маршрута прогулки. Все это укре-
пит его уверенность в себе.
 Создайте правильную обстанов-

ку дома. Спокойная, гармоничная аура,
благоприятный психологический кли-
мат – пожалуй, одно из самых главных
моментов в психологическом развитии
ребенка. Если малыш видит любящих
друг друга родителей, понимает, что
его любят и уважают как личность, –
то он вырастет с адекватной самооцен-
кой и уверенностью в себе. Не стоит
забывать, что то, какая самооценка
будет у вашего ребенка – зависит, в
первую очередь, только от самих ро-
дителей.
 Старайтесь принимать вашего

ребенка таким, какой он есть.

НАКАЗАНИЯ: ПРАВИЛА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Развитие адекватной
самооценки у ребёнка

НА ПРАКТИКЕ
Предлагаю вам познакомиться с одним из тестов, который поможет опреде-

лить тип самооценки вашего ребенка, а также сформировать и поддержать у
него адекватный уровень самооценки.

ИГРА "ПРОИГРЫВАНИЕ СИТУАЦИЙ"
Ребенку предлагаются ситуации, в которых он должен изображать самого

себя. Ситуации могут быть разными, придуманными или взятыми из жизни.
Прочие роли при разыгрывании выполняет один из родителей или другие дети.
Иногда полезно меняться ролями. Примеры ситуаций:

• Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был
почти последним. Он очень расстроился. Помоги ему успокоиться.

• У тебя есть три банана. Как ты поделишь их на двоих? Почему?
• Друзья начали играть в игру, а ты опоздал. Что ты скажешь, чтобы играть

вместе с ними? Что будешь делать, если дети не захотят принять тебя?
Эта игра поможет вашему ребенку освоить эффективные способы поведе-

ния и использовать их в реальной жизни.

Мадина УГНИЧ, методист-пси-
холог  МУ "Управление образова-
ния местной администрации
Баксанского муниципального
района".
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Зеленые и бурые томаты – 3 кг,
репчатый лук – 1 кг, морковь – 1/2
кг, большой пучок зелени (петруш-
ки, кинзы, укропа), соль и сахар – по
вкусу, подсолнечное масло – для об-
жаривания лука.

Подготовить стерилизованные банки.
Помидоры нарезать мелкими кубиками. Лук – тонкими полукольцами, а мор-

ковь натереть на крупной терке или на терке для «моркови по-корейски». Зелень
промыть и мелко порубить.

Выложить лук на сковороду, и поставить ее на средний огонь плиты, прикрыть
крышкой и тушить до мягкости.

Затем в сковороду добавить морковь, нарезанные томаты, посолить, переме-
шать и готовить под закрытой крышкой на маленьком огне 10 минут.

Добавить сахар и соль, тушить без крышки ещё 5–7 минут. Посыпать салат
зеленью, и держать на огне еще 2 минуты.

Горячий салат разложить по стерильным банкам и укупорить. Перевернуть,
утеплить пледом. После остывания переставить в холодное место.

Приятного аппетита!

ТОМАТЫ. Подкормить кусты органикой или комплексным удобрением. В
период цветения, формирования и вызревания плодов томаты тратят огромное
количество питательных веществ.

Чтобы плоды были сладкими и крупными, кусты нужно подкармливать каждые
две недели. Для этого подойдут комплексные удобрения для томатов по инст-
рукции (Кемира, Кристаллон, Растворин, Фаско и др.) или чередование зольного
настоя (3 ст. на 10 л воды) и травяного настоя.

ТОМАТЫ. Обработать биопрепаратами от болезней и вредителей. Во вре-
мя цветения и плодоношения томатов безопаснее всего применять биопрепара-
ты. Их основной недостаток – кратковременное действие.

Чтобы не допустить сильного поражения кустов, каждые 2-3 недели до конца
сезона обрабатывайте помидоры биопрепаратами на основе сенной палочки или
триходермы (Экомик Урожайный, Трихоплант, Фитоспорин, Алирин-Б, Гамаир).
При появлении вредителей сразу обработайте посадки Фитовермом, Битоксиба-
циллином, Лепидоцидом.

ЧЕСНОК. Завязать листья узлом, чтобы отправить все питательные ве-
щества на формирование головки. Если вы хотите ускорить вызревание чес-
нока (например скоро начнутся дожди), попробуйте следующий агроприем. Его
проводят за 10–15 дней до уборки урожая. Соберите листья в пучок и завяжите
узлом. Оставьте в таком виде до уборки.
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Художественная литература и современный научпоп — в одном при-
ложении

Специально для школьников и педагогов создано приложение «НЭБ Свет» –
это пополняемая коллекция отечественной и зарубежной литературы, а также
лучшие современные научно-популярные книги. В каталоге доступно более 4000
электронных книг в удобном формате и более 450 аудиокниг, доступных для чте-
ния на мобильных устройствах и на компьютере совершенно бесплатно.

Приложение дает свободный доступ к книгам по школьной программе, вне-
классному и летнему чтению. Все произведения легальны, доступны онлайн и
офлайн. Каждая книга сопровождается интерактивной карточкой с информаци-
ей о произведении, авторе и другими фактами, которые помогают лучше усвоить
текст и подготовиться к уроку.

Скачать приложение «НЭБ Свет»  можно на сайте проекта https://clck.ru/339Gxi
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Препарат для профилактики мета-
стазирования при онкологических
заболеваниях создали специалисты
СибГМУ в составе исследовательс-
кого коллектива. Разработанное на
основе нуклеиновых кислот соеди-
нение способно предотвратить появ-
ление метастазов после удаления
первичной опухоли.

Рак возникает из-за генетических из-
менений в клетках, приводящих к их
бесконтрольному делению и распрост-
ранению по организму. Большинство из
них уничтожается иммунной системой,
но некоторые могут не погибнуть и вой-
ти в состояние "покоя" на длительное
время. Это зависит от иммунитета каж-
дого конкретного человека.

Выходя из состояния "покоя", раковые
клетки переходят в опухолевые стволо-
вые клетки, что приводит к образованию
вторичных очагов патологии – метаста-
зов, которые, по словам исследовате-
лей, и являются основной причиной
смерти от рака.

практически все современные проти-
воопухолевые препараты направлены
на терапию лишь первичной опухоли и
не способны бороться с уже распрост-
ранившимися по организму раковыми
клетками, которые являются клонами

первичного новообразования с повы-
шенной сопротивляемостью лекар-
ствам.

Опухоль в процессе своего развития
постоянно изменяется, и в результате
естественного отбора выживает самый
приспособленный и злокачественный
клеточный клон. Поэтому химиотерапия,
эффективная на первых этапах лече-
ния, может не уничтожить все последу-
ющие трансформированные опухоле-
вые клетки, подчеркнули специалисты.

"Разработанный препарат блокирует
гены, отвечающие за развитие опухоли,
и мы сможем предотвратить появление
метастазов", – рассказала профессор
кафедры патофизиологии СибГМУ Еле-
на Удут. Препарат не оказывает влия-
ние на первичную опухоль и не влияет
на ее эволюцию, но не дает развивать-
ся метастазам в других органах.

В дальнейшем специалисты планиру-
ют разработку готовой лекарственной
формы и начало клинических исследо-
ваний. Выведение препарата на рынок,
по словам экспертов, займет много вре-
мени даже при благоприятных услови-
ях, поскольку испытания, в течение ко-
торых ученые будут оценивать влияние
средства на развитие метастазов, про-
длятся не менее 5-6 лет.

ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ
В ЛЕТНЕЙ АПТЕЧКЕ?
• спреи от укусов насекомых, мази и

гели, которые лечат последствия на-
падения комаров, пчел, ос, жуков и
мошек, в том числе снижают аллерги-
ческие реакции;

• дезинфицирующие препараты для
обработки ран, которые пригодятся
даже при небольшом порезе на пик-
нике;

• лекарства, необходимые при хро-
нических заболеваниях автовладель-
ца и его частых пассажиров.

А также: две-три одноразовые меди-
цинские маски, две пары медицинских
нестерильных перчаток, две упаковки
салфеток марлевых стерильных, один
кровоостанавливающий жгут и жела-
тельно иметь устройство для искусст-
венного дыхания.

Расставьте правильно стрелки – и вы легко разгадаете кроссворд



МОРОЖЕНОЕ. При употреблении хо-
лодного мороженого происходит резкое
охлаждение верхних дыхательных пу-
тей, что может привести к простуде и
ОРЗ. Поэтому нужно быть осторожным,
особенно это касается детей. В моро-
женом можно не отказывать, но есть его
медленно, маленькими кусочками и да-
вать слегка подтаять.

ВОДА. В жару лучше выбирать чуть
прохладную воду и пить маленькими
глотками, чтобы вода успевала нагре-
ваться в полости рта.

НАПИТКИ. Ледяной квас и лимонад –
звучит заманчиво, но лучше подумать о

последствиях. Одна порция может со-
держать суточную дозу (а то и более)
всех калорий, необходимых взрослому
человеку. А популярные холодные мо-
лочные коктейли пьют через трубочку,
и холод сразу проникает в верхние ды-
хательные пути. А это высокий риск про-
студы.

КОФЕ. С ним в жару лучше повреме-
нить. Кофе способствует обезвожива-
нию, тем более в жаркую погоду из-за
высокой температуры организм теряет
влагу, и кровь становится гуще, а это мо-
жет усугубить сердечно-сосудистые за-
болевания.



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Два берега" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Свидетели Эйзенштейна"

(16+)
00.45 "Обязательно к прочтению"

(16+)
01.30 "Жизнь замечательных" (16+)
02.15 "Анекдоты" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Психика" (16+)
03.50 "Легкие деньги" (16+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Два берега" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Кот Шрёдингера" (16+)
00.45 "Антропология" (16+)
01.30 "Обязательно к прочтению" (16+)
02.15 "Жизнь замечательных" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Анекдоты" (16+)
03.50 "Баден-Баден" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Два берега" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.10 "Собрались с мыслями" (16+)
00.55 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)
01.40 "Драгоценные истории" (16+)
02.25 "20 лет спустя" (16+)
03.00 Новости
03.05 "Все хотят летать" (16+)
03.50 "Космические истории" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время

11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время.
15.00 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с "Пятая группа крови" (16+)
00.50 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
02.40 Т/с "Василиса" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Ментовские войны" (16+)
19.00 "Сегодня"

09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время.
15.00 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Пятая группа крови" (16+)
00.50 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
02.40 Т/с "Василиса" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие".
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)

16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Ментовские войны" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Мельник" (16+)
03.30 Т/с "Профессионал" (16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 "Третий тайм" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Смешанные единоборства. А.

Перейра – Дж. Хилл. UFC (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 Д/с "Выше Олимпа" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.15 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
16.45 Д/ф "Сыновья скорости. Хант

против Лауды" (12+)
18.30 Новости
18.35 Все на Матч!
19.25 Профессиональный бокс. Бетси-

ти. EUBC Champions Cup
21.30 Бильярд. Кубок чемпионов
23.00 Все на Матч!
00.00 Д/с "Выше Олимпа" (12+)
01.00 Смешанные единоборства. Р.

20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Мельник" (16+)
03.30 Т/с "Профессионал" (16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости.
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Смешанные единоборства. А.

Волкановски – И. Топурия. UFC
(16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 Д/с "Выше Олимпа" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.15 "Что за спорт?" (12+)
16.45 Д/ф "Кулачные бои" (16+)
18.30 Новости
18.35 Все на Матч!
19.25 Профессиональный бокс. Бетси-

ти. EUBC Champions Cup
21.30 Бильярд. Кубок чемпионов
23.00 Все на Матч!
00.00 Д/с "Выше Олимпа" (12+)
01.00 Бокс. Р. Перальта – Р. Уорр. Bare

Knuckle FC (16+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Триатлон. Мировая серия. Сме-

шанная эстафета (0+)

05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал (16+)
20.00 Т/с "Ищейка" (16+)
21.00 "Время"
22.00 Т/с "Два берега" (16+)
23.00 "Большая игра" (16+)
00.00 "Легкие деньги" (16+)
00.45 "Драгоценные истории" (16+)
01.30 "Летописи конца времен" (16+)
02.15 "Собрались с мыслями" (16+)
03.00 Новости
03.05 "20 лет спустя" (16+)
03.50 "Пусть не говорят, пусть читают"

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время

04.00 Мотоспорт. Чемпионат A5 Motors
Motoring. Superbike. 3 (6+)

05.00 Д/с "Фабрика грёз. Бенфика"
(12+)

06.00 "Новости. Утро. 1 КБР" (16+)
06.10 "Си гукъэкIыжхэр". Заслуженный

работник культуры М. Винди-
жева (каб.) (12+)

06.45 "Тайм-аут". Спортивный вест-
ник (12+)

07.00 "Новости. Утро. 1 КБР" (16+)
07.10 "Люблю Вас и верю в Вас...".

Переписка Кайсына Кулиева и
Бориса Пастернака (12+)

07.30 "Бирге" (балк.) (12+)
08.00 "Новости. Утро. 1 КБР" (16+)
08.10 "Сайламала" (балк.) (12+)
08.30 "Детский мир". Для детей (6+)
10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 14.30,

16.00, 16.30, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Ново-
сти

10.15, 04.30 "Исторический детектив"
(16+)

10.35, 12.00 Сегодня в содружестве
(16+)

10.45, 12.35, 15.35 "Специальный ре-
портаж" (12+)

11.15, 23.15 "5 причин поехать в..."
(12+)

11.55, 13.55, 15.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

12.10 "Евразия. Дословно" (12+)
12.25, 15.45 "Евразия. Регионы" (12+)

Намаюнас – Т. Кортез. UFC (16+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Дартс. Крейсер Аврора (0+)
05.00 Д/с "Фабрика грёз. Бенфика"

(12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости

05.15, 15.10, 22.15, 00.45, 03.15 Мир.
Мнение (12+)

05.30, 10.15, 15.30, 00.30, 02.15, 03.30
"Специальный репортаж" (12+)

05.45, 13.45, 04.45 "Вместе выгодно"
(12+)

05.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 23.55,
01.55, 03.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Актуальная тема" (16+)
06.20 "Знать и не забыть". О вете-

ране ВОВ Хашпаго Гатажокове
(12+)

07.10 "Литературные чтения". К. Жа-
кам ухова (12+)

07.25 "Нарт уяда мени юйюм". Т. Зу-
макулова (балк.) (12+)

08.10 "Дерследен сора" (балк.) (12+)
08.35, 20.50 "ЩIапхъэщ". Миколог И.

Рамазанов (каб.) (12+)
09.05 "Гъэмахуэм" (каб.) (12+)
09.30 "Нарт хъыбархэр". Детская по-

09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести.
14.35 Вести. Местное время.
15.00 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Пятая группа крови" (16+)
00.30 Торжественная церемония зак-

рытия фестиваля "Славянский
базар в Витебске".

01.50 Т/с "Бахар. По имени Весна"
(16+)

03.25 Т/с "Василиса" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
8.00 "Сегодня"
8.25 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)

13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Ментовские войны" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Мельник" (16+)
03.30 Т/с "Профессионал" (16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 "Всё о главном" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (6+)
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Профессиональный бокс. Лига

Ставок. Ночь чемпионов IBA
(16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости
13.00 "Есть тема!"
14.25 Д/с "Выше Олимпа" (12+)
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.15 География спорта (12+)
16.45 Футбол. Лучшие голы чемпиона-

та Европы (6+)
18.30 Новости
18.35 Все на Матч!
19.25 Футбол. Чемпионат Европы-

2024. Финал (6+)
21.30 Бильярд. Кубок чемпионов
23.00 Все на Матч!
00.00 Д/с "Выше Олимпа" (12+)
01.00 Пляжный волейбол. Кубок Рос-

сии. Финал (6+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Триатлон. Мировая серия. Муж-

чины (0+)
04.00 Мотоспорт. Чемпионат A5 Motors

Motoring. Supersport 3 (6+)
05.00 Д/с "Один за всех" (16+)

05.00, 09.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00,
14.00, 14.30, 16.00, 16.30, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00 Новости

05.15, 15.05, 22.15, 00.45 Мир. Мнение
(12+)

05.30, 11.15, 23.30 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

05.45, 16.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55,
22.55, 00.55 "Евразия. Культур-
но" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Парламентский час" (12+)
06.40 "Назмулу арбаз" (балк.) (12+)
07.10 "Заман бизни сайлагъанды"

(балк.) (12+)
07.30 "Поколение патриотов". Вете-

ран боевых действий, ветеран
СВО Герман Шевчук (12+)

08.10 "КъафакIуэхэр" (каб.) (12+)

08.50 "ЩIалэгъуалэр мэгушыIэ" (каб.)
(12+)

09.15, 13.15, 23.15 "Евразия. Дослов-
но" (12+)

09.30, 12.45, 15.15 "Специальный ре-
портаж" (12+)

09.45, 15.45 "Не фантастика" (12+)
10.15, 00.15 "Вместе выгодно" (12+)
10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в

содружестве (16+)
10.45, 14.15, 00.30 "5 причин поехать

в..." (12+)
12.10 Д/ф "Вместе выгодно. Туризм"

(12+)
12.35, 22.45 "Культ личности" (12+)
13.40, 23.45 "Евразия. Регионы" (12+)
15.30, 01.15 "Сделано в содружестве"

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Си гукъэкIыжхэр". Засл. работ-

ник культуры М. Виндижева
(каб.) (12+)

17.45 "Дахагъэр зи пщалъэ" (каб.) (12+)
18.25 "Бирге" (балк.) (12+)
18.55 "Люблю Вас и верю в Вас...".

Переписка Кайсына Кулиева и
Бориса Пастернака (12+)

19.15 "Тайм-аут". Спортивный вест-
ник (12+)

19.45 "Лэжьэгъуэщ" (каб.) (12+)
20.20 "Сайламала" (балк.) (12+)
20.40 Праздничный концерт ко Дню

молодежи КБР (12+)
22.30 "Наши иностранцы" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Т/с "Художник" (16+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время.
15.00 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
17.00 Вести
17.30 "Малахов" (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с "Пятая группа крови" (16+)
00.50 "Славянский базар в Витебске"
02.35 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
04.10 Т/с "Василиса" (16+)

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Ментовские войны" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
023.35 "Сегодня"
00.00 Т/с "Мельник" (16+)
03.30 Т/с "Профессионал" (16+)

06.00 Профилактика на канале
11.00 Новости
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд "Шёлко-

вый путь" (6+)
11.25 Смешанные единоборства. Р.

Намаюнас – Т. Кортез. UFC (16+)
12.35 "Есть тема!"
13.55 Футбол. "Спартак" (Москва, Рос-

сия) – "Насаф" (Узбекистан). То-
варищеский матч

16.00 Новости
16.05 "Громко"
17.00 Дартс. Крейсер Аврора

19.00 Все на Матч!
19.25 Футбол. "Алания" (Владикавказ)

– "Уфа". Первая Лига
21.30 Бильярд. Кубок чемпионов
23.00 Все на Матч!
00.00 Д/с "Выше Олимпа" (12+)
01.00 Пляжный волейбол. Кубок Рос-

сии. Матч за 3-е место (6+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Триатлон. Мировая серия. Жен-

щины (0+)
04.00 Мотоспорт. Чемпионат A5 Motors

Motoring. Supersport 300 (6+)
05.00 Д/с "Один за всех" (16+)

05.00 Новости
05.15 Мир. Мнение (12+)
05.30 "Специальный репортаж" (12+)
05.45 "Сделано в содружестве" (12+)
05.55 "Евразия. Культурно" (12+) Про-

филактика
09.00, 10.00, 13.00, 14.00, 14.30, 16.00,

16.30, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00 Новости

09.15, 13.15, 03.45 "Культ личности"
(12+)

09.30, 15.30, 00.30 Д/ф "Вместе выгод-
но. Туризм" (12+)

09.55, 13.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55
"Евразия. Культурно" (12+)

10.15, 16.15, 00.15, 04.45 "Евразия.
Регионы" (12+)

10.25, 01.30 "Белорусский стандарт"
(12+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00, 03.30 Сегод-
ня в содружестве (16+)

10.45, 02.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
11.00 "Вместе" (16+)
12.10, 22.45, 02.45 "Евразия. Дослов-

но" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.45, 01.45 "Наши иностранцы" (12+)
14.15, 04.15 "Вместе выгодно" (12+)
15.10, 23.45, 03.15 Мир. Мнение (12+)
15.20, 22.30, 01.15, 02.15 "Специаль-

ный репортаж" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "КъафакIуэхэр" (каб.) (12+)
17.50 "Езден адет" (балк.) (12+)
18.30 "Больше книг" (12+)
18.45 "Актуальная тема" (16+)
19.15 "На страже закона" (12+)
19.45 "ТегъэщIапIэ" (каб.) (12+)
20.15 "Жашауну бетлери" (балк.) (12+)
20.45 Репортаж с празднования Дня

молодежи в КБР (12+)
21.10 "Парламентский час" (12+)
22.15 Дневник "Славянского Базара"

(12+)
04.30 "5 причин поехать в..." (12+)

12.45, 00.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
13.15, 03.30 Д/ф "Вместе выгодно. Ту-

ризм" (12+)
13.45, 23.45 "Культ личности" (12+)
14.15, 01.15 "Не фантастика" (12+)
15.00 Сегодня в содружестве (16+)
15.10, 22.15, 00.45, 03.15 Мир. Мнение

(12+)
15.25, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
15.45 "Евразия. Регионы" (12+)
16.15, 22.30, 01.30 "Вместе выгодно"

(12+)
17.00 "Новости 1 КБР" (16+)
17.10 "Нарт хъыбархэр". Детская по-

знавательная программа (каб.)
(12+)

17.30 "Гъэмахуэм" (каб.) (12+)
17.55 "Жыр минчакъла" (балк.) (12+)
18.25 "Это надо знать". Медицинский

вестник (12+)
19.00 "ЩIапхъэщ". Миколог И. Рама-

занов (каб.) (12+)
19.30 "Новости 1 КБР" (16+)
19.45 "Ез дуния". Хыйса Османов

(балк.) (12+)
20.20 "Путевые заметки". Царское

село (12+)
20.30 Ток-шоу "Вектор" (12+)
21.30 "Актуальная тема" (16+)
21.40 "Новости 1 КБР" (16+)
22.45, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
23.30, 01.45, 04.15 "Специальный ре-

портаж" (12+)
23.55, 01.55, 03.55 "Евразия. Культур-

но" (12+)
02.15 "Белорусский стандарт" (12+)
02.30 "Сделано в содружестве" (12+)

знавательная программа (каб.)
(12+)

09.45, 15.45, 00.15, 04.30 "Наши инос-
транцы" (12+)

10.25, 15.20, 01.15 "Евразия. Регионы"
(12+)

10.35, 12.00, 13.30, 15.00 Сегодня в
содружестве (16+)

10.45, 01.45 "Сделано в содружестве"
(12+)

11.15, 23.45, 03.45 "Не фантастика"
(12+)

12.10, 02.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 23.15 "Исторический детектив"

(16+)
13.15 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 02.30 "Чемпионы Евразии" (12+)
16.15, 01.30 "5 причин поехать в..."

(12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 "Жюрекден жюрекге" (балк.)

(12+)
17.50 "Динымрэ гъащIэмрэ" (каб.) (12+)
18.15 "Чэнджащэ щыуэркъым" (каб.)

(12+)
18.50 "Творческий калейдоскоп". Писа-

тель Андрей Битов (12+)
19.50 "Служба "02" сообщает" (16+)
20.00 "Танзиляны от жагъасы" (балк.)

(12+)
21.20 "Счастливое право". Народный

поэт КБР Т. Зумакулова (12+)
22.30 Д/ф "Вместе выгодно. Туризм"

(12+)
04.15 "Белорусский стандарт" (12+)



05.00 Телеканал "Доброе утро"
09.00 Новости
09.20 "Модный приговор" (0+)
10.10 "Жить здорово!" (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 "Давай поженимся!" (16+)
16.05 "Мужское / Женское" (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.35 Информационный канал (16+)
19.45 "Поле чудес" (16+)
21.00 "Время"
21.45 "Фантастика" (12+)
23.50 Х/Ф "ДЖИЛЬДА" (18+)
02.00 "Креативные индустрии" (16+)
02.45 "Летописи конца времен" (16+)
03.30 "Легкие деньги" (16+)
04.15 "Обман веществ" (16+)
05.00 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России

06.00 "Доброе утро. Суббота"
09.45 "Слово пастыря" (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф "До и после Штирлица" (12+)
11.10 "Поехали!" (12+)
12.00 Новости
12.15, 18.20 К 90-летию со дня рожде-

ния Александра Ширвиндта
(16+)

13.35 Х/Ф "ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИ-
ТАЯ СОБАКИ" (16+)

16.10 Х/Ф "МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ
КОРЗИНЕ" (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 "Кто хочет стать миллионером?"

(12+)
21.00 "Время"
21.35 "Сегодня вечером" (16+)
23.00 Х/Ф "КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА"

(18+)
01.10 "Мелодии моей жизни" (16+)
01.55 "Свидетели Эйзенштейна" (16+)
02.40 "Кот Шрёдингера" (16+)
03.25 "Антропология" (16+)
04.10 "Обязательно к прочтению" (16+)
04.55 "Неформат" (16+)
05.30 "Не лыком шиты" (16+)

05.00 Утро России. Суббота

09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 "60 минут" (12+)
13.00 Судьба человека (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 Т/с "Бахар. По имени Весна" (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 "60 минут" (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+)
23.55 "Истории Большой Страны" (12+)
00.55 Т/с "Бахар. По имени Весна"

(16+)
02.45 Х/Ф "С ЧИСТОГО ЛИСТА" (16+)

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

06.30 "Утро. Самое лучшее" (16+)
08.00 "Сегодня"
08.25 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
10.00 "Сегодня"
10.35 Т/с "Возвращение Мухтара" (16+)
11.00 Т/с "Пёс" (16+)
13.00 "Сегодня"
13.25 "Чрезвычайное происшествие"
14.00 Т/с "Зимородок" (16+)

16.00 "Сегодня"
16.45 Т/с "Ментовские войны" (16+)
19.00 "Сегодня"
20.00 Т/с "Ментовские войны" (16+)
23.40 "Гала-концерт к 55-летию Анже-

лики Варум" (0+)
01.40 "Квартирный вопрос" (0+)
02.30 Т/с "Профессионал" (16+)

06.00 "Лучшие из лучших" (12+)
06.30 "Формула-1. Гаснут огни" (12+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Небесная грация (0+)
10.25 "Игра миллионов" (12+)
11.25 Бокс. М. Перри – Т. Алвес. Bare

Knuckle FC (16+)
12.30 Лица страны (12+)
12.50 Новости
12.55 Пляжный футбол. "Локомотив"

(Москва) – "Краснодар-ЮМР".
Чемпионат России

14.10 Все на Матч!
14.25 Пляжный футбол. "Строгино"

(Москва) – ЦСКА. Чемпионат
России

15.40 Новости.
15.45 Смешанные единоборства. One

FC
19.25 Новости.
19.30 Все на Матч!
20.20 Д/ф "Олимпиада 80. Вопреки

невозможному" (12+)
21.30 Бильярд. Кубок чемпионов
23.00 Все на Матч!
00.00 Автоспорт. Российская Дрифт се-

рия. Гран-при 2024 (6+)
01.00 Профессиональный бокс. Бетси-

ти. EUBC Champions Cup (16+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Дартс. Крейсер Аврора (0+)
05.00 География спорта (12+)
05.30 Здоровый образ (12+)

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00,
14.30, 16.00, 16.30, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00
Новости

05.15, 15.10, 22.15, 00.45, 03.15 Мир.
Мнение (12+)

05.30, 10.15, 23.30 Д/ф "Вместе выгод-
но. Туризм" (12+)

05.55, 10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 22.55,
00.55, 02.55, 04.55 "Евразия.
Культурно" (12+)

06.00, 07.00, 08.00 "Новости. Утро.
1КБР" (16+)

06.10 "Служба "02" сообщает" (16+)
06.20 "Творческий калейдоскоп". Писа-

тель Андрей Битов (12+)
07.10 "Счастливое право". Народный

поэт КБР Т. Зумакулова (12+)
07.30 "ЩIапхъэщ" (каб.) (12+)
08.10 "Дыгъэщыгъэ" (каб.) (12+)
08.20 "Ачыкъ дере" (балк.) (12+)

06.00 Новости
06.10 "Обман веществ" (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.40 "Часовой" (12+)
08.10 "Здоровье" (16+)
09.20 "Непутевые заметки" (12+)
09.40 Лотерея "Мечталлион" (12+)
10.00 Новости
10.15 "Жизнь своих" (12+)
11.05 "Повара на колесах" (12+)
12.00 Новости
12.15 "Видели видео?" (0+)
13.40 Т/с "А у нас во дворе..." (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 "Две звезды. Отцы и дети" (16+)
21.00 "Время"
23.00 Т/с "Обоюдное согласие" (18+)
00.00 "Обман веществ" (16+)
00.45 "Свидетели Эйзенштейна" (16+)
01.30 "Собрались с мыслями" (16+)
02.15 "Россия и Запад на качелях ис-

тории" (16+)
03.00 "Драгоценные истории" (16+)
03.45 "Легкие деньги" (16+)
04.30 "Креативные индустрии" (16+)

06.10, 02.20 Х/Ф "КАК ЖЕ БЫТЬ СЕР-
ДЦУ-2" (16+)

08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 Большие перемены.
14.00 Вести
14.50 "Парад юмора" (16+)
17.00 Вести
17.50 "Песни от всей души" (12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер (12+)
00.30 Х/Ф "АЛЕКСАНДРА" (16+)

05.15 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

07.00 Д/с "Российская дипломатия"
(12+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "У нас выигрывают!" (12+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Первая передача" (16+)
11.00 "Чудо техники" (12+)
11.50 "Дачный ответ" (0+)
13.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Своя игра" (0+)
17.15 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"

20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.10 "Звезды". Финал (16+)
02.00 Х/Ф "ПРИГОВОРЕННЫЙ" (18+)
03.25 Т/с "Профессионал" (16+)

06.00 География спорта (12+)
06.30 Магия большого спорта (12+)
07.00, 10.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.05 Д/ф "Сыновья скорости. Хант

против Лауды" (12+)
11.50 Автоспорт. Российская серия

кольцевых гонок. "ADM Race-
way". Туринг-лайт

12.50 Новости
12.55 Пляжный футбол. "Лекс" (Санкт-

Петербург) – "Спартак" (Москва).
Чемпионат России

14.10 Все на Матч!
14.25 Пляжный футбол. "Кристалл"

(Санкт-Петербург) – "Локомотив"
(Москва). Чемпионат России

15.40 Новости
15.45 Все на Матч!
16.55 Футбол. "Спартак" (Москва) –

"Зенит" (Санкт-Петербург). Су-
перлига. Женщины

19.00 Новости
19.05 Все на Матч!
19.45 Футбол. "Химки" (Московская

область) – "Динамо" (Махачка-
ла). Российская Премьер-Лига

22.00 "После футбола"
23.25 Новости (0+)

23.30 Все на Матч!
00.30 "Вы это видели" (12+)
01.25 Автоспорт. Российская серия

кольцевых гонок. "ADM Race-
way". Спортпрототип CN (6+)

02.25 Аквабайк. Чемпионат мира. Гран-
при Италии (6+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Смешанные единоборства. One

FC (16+)

05.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 04.00 Новости

05.15, 01.15 "Чемпионы Евразии" (12+)
05.30 "Все как у людей" (6+)
05.45, 11.15, 22.30, 02.15 "Наши инос-

транцы" (12+)
06.00 "Республикэм щыхъыбархэр"

(каб.) (16+)
06.15 "Щхьэк1эмрэ лъабжьэмрэ" (каб.)

(12+)
06.35 "Къэк1уэнум телажьэ" (каб.) (12+)
07.05 "Къуажэдэсхэр". с. Кишпек (каб.)

(12+)
07.45 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
08.00, 19.35 "Мы жили рядышком с

Граалем...". Вечер памяти писа-
теля Б. Чипчикова (балк.) (12+)

08.45 "Кюн таягъы къолумда". Школа
искусств В. Балкария (балк.)
(12+)

09.25 "Будущее – в настоящем". На-
родный художник КБР Хамид

08.50 "Жюрекден жюрекге" (балк.)
(12+)

09.30, 15.45, 02.30 "Вместе выгодно"
(12+)

09.45, 11.15, 14.15, 16.15, 00.15 "Спе-
циальный репортаж" (12+)

10.35, 12.00, 13.35, 15.00 Сегодня в
содружестве (16+)

10.45, 23.15, 03.30 "Наши иностранцы"
(12+)

12.10, 02.45 "Евразия. Дословно" (12+)
12.25, 03.45 "Чемпионы Евразии" (12+)
12.45, 04.45 "Евразия. Регионы" (12+)
13.15 "Культ личности" (12+)
13.45, 01.15, 04.15 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
15.25, 02.15 "5 причин поехать в..." (12+)
15.35 "Не фантастика" (12+)
17.00, 19.30, 21.40 "Новости 1 КБР"

(16+)
17.10 Спектакль "Золотой цыпленок"

(6+)
17.45 "Уузыншэм..." (каб.) (12+)
18.10 "Къуажэдэсхэр" (каб.) (12+)
18.45 "Илму" (балк.) (12+)
19.45 "ЛIыгъэм и дамыгъэ" (каб.) (12+)
20.15 "Жерими адамлары". Долгожи-

тель Фатимат Кайгермазова с
Хабаз (балк.) (12+)

20.50 Концерт симфонического орке-
стра КБР (12+)

22.30 "Наше кино" (16+)
00.30 "Белорусский стандарт" (12+)
01.30 "Исторический детектив" (16+)
04.30 "Все как у людей" (6+)

15.07.2024
16.07.2024
17.07.2024
18.07.2024
19.07.2024
20.07.2024
21.07.2024

блыщхьэ
гъубж

бэрэжьей
махуэку
мэрем
щэбэт

тхьэмахуэ

02:57
02:59
03:00
03:01
03:03
03:04
03:06

04:39
04:39
04:40
04:41
04:42
04:43
04:44

12:22
12:22
12:22
12:22
12:22
12:22
12:23

16:23
16:23
16:23
16:23
16:22
16:22
16:22

19:47
19:47
19:46
19:45
19:44
19:43
19:42

21:37
21:37
21:36
21:35
21:34
21:33
21:32

Бжыгъэ Махуэ Фаджр Зухр Аср Икинды Магриб  ИшаШурук
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переменная
облачность

+20°

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 "По секрету всему свету"
09.00 "Формула еды" (12+)
09.25 "Пятеро на одного"
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 "Доктор Мясников" (12+)
13.00 "В кругу друзей"
14.00 Вести
14.50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+)
17.00 Вести.
17.50 "Привет, Андрей!" (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/Ф "ПОД ОДНОЙ КРЫШЕЙ"

(16+)
00.30 Х/Ф "КОГДА ЗАЦВЕТЁТ БА-

ГУЛЬНИК" (16+)
03.55 Х/Ф "КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРДЦУ"

(16+)

05.15 Т/с "Улицы разбитых фонарей"
(16+)

07.00 Д/с "Российская дипломатия"
(12+)

08.00 "Сегодня"
08.20 "Поедем, поедим!" (16+)
09.20 "Едим дома" (0+)
10.00 "Сегодня"
10.20 "Главная дорога" (16+)
11.00 "Живая еда"  (12+)

11.50 "Квартирный вопрос" (0+)
13.00 Т/с "Зимородок" (16+)
16.00 "Сегодня"
16.20 "Своя игра" (0+)
17.15 "Следствие вели..." (16+)
19.00 "Сегодня"
19.35 "Следствие вели..." (16+)
20.00 Т/с "Акушер" (16+)
22.10 "Звезды" (16+)
00.00 Х/Ф "ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ" (18+)
02.55 "Дачный ответ" (0+)
03.45 Т/с "Профессионал" (16+)

06.00 "Что за спорт?" (12+)
06.30 "РецепТура" (6+)
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 Д/ф "Кулачные бои" (16+)
11.50 Матч! Парад (16+)
12.50 Новости.
12.55 Пляжный футбол. ЦСКА – "Крас-

нодар-ЮМР". Чемпионат России
14.10 Все на Матч!
14.30 Хоккей. Матч года. Все звёзды.

Прямая трансляция из Москвы.
17.15 Футбол. "Крылья Советов" (Са-

мара) – "Зенит" (Санкт-Петер-
бург). Российская Премьер-Лига

19.30 Все на Матч!
19.45 Футбол. "Ростов" (Ростов-на-

Дону) – ЦСКА. Российская Пре-
мьер-Лига

22.00 Профессиональный бокс. М.
Исмаилов – В. Минеев

00.30 Все на Матч!
01.25 Автоспорт. Российская серия

кольцевых гонок. "ADM Race-
way". Туринг-лайт (6+)

02.25 Аквабайк. Чемпионат мира. Гран-
при Италии (6+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Смешанные единоборства. А.

Лемос – В. Яндироба. UFC

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00 Новости

05.15 "Легенды центральной Азии"
(12+)

05.30, 11.45, 02.45 "Не фантастика"
(12+)

05.45, 11.15, 00.45 "Чемпионы Евра-
зии" (12+)

06.00 "Уузыншэм..." (каб.) (12+)
06.25 "ЛIыгъэм и дэмыгъэ" (каб.) (12+)
06.55 "Къуажэдэсхэр". Передача пер-

вая (каб.) (12+)
07.30 "Жерими адамлары". Долгожи-

тель Фатимат Кайгермазова с.
Хабаз (балк.) (12+)

08.05 "Илму" (балк.) (12+)
08.50 "Солнце русской поэзии". А.С.

Пушкин (12+)
09.20 Концерт симфонического орке-

стра КБР (12+)
09.45, 12.45, 16.45, 01.15 "Вместе вы-

годно" (12+)
10.15, 13.30, 04.30 "Наше кино" (16+)

10.45, 14.45, 01.30 "5 причин поехать
в..." (12+)

10.55, 12.55, 15.55, 23.55, 01.55, 03.55
"Евразия. Культурно" (12+)

12.15, 22.45 "Культ личности" (12+)
12.30, 22.30, 23.45, 02.15, 03.30 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
13.15, 01.45 "Евразия. Дословно" (12+)
14.15, 00.15, 03.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
15.15 Д/ф "Вместе выгодно. Туризм"

(12+)
15.45, 00.30 "Наши иностранцы" (12+)
16.15, 23.30, 02.30 "Белорусский стан-

дарт" (12+)
17.00 "О земном и о небесном" (12+)
17.15 "Будущее – в настоящем". На-

родный художник КБР Хамид
Савкуев (12+)

17.50 "Къэк1уэнум телажьэ" (каб.)
(12+)

18.20 "Къуажэдэсхэр", с. Кишпек (каб.)
(12+)

18.55 "Республикэм щыхъыбархэр"
(каб.) (16+)

19.10 "Кюн таягъы къолумда". Школа
искусств с. В. Балкария (балк.)
(12+)

19.50 "Мы жили рядышком с Граа-
лем...". Вечер памяти писате-
ля Б. Чипчикова (балк.) (12+)

20.35 "Ыйыкъ" (балк.) (16+)
20.50 "Кунацкая". Лескенский район, с.

Урух (12+)
22.15, 04.15 "Евразия. Регионы" (12+)
23.15, 03.15 "Легенды центральной

Азии" (12+)

Уважаемые жители Кабардино-Балкарии! Идет голосова-
ние за звание «Культурная столица 2026 года», и Нальчик по
праву может стать победителем конкурса. Победителей выбе-
рет экспертная комиссия с учетом результатов онлайн-голосо-
вания.

КАК ПРОГОЛОСОВАТЬ?
• перейдите на страницу голосования на Платформе обрат-

ной связи по ссылке https://www.gosuslugi.ru/landing/
culturalcapital

• авторизуйтесь, используя учетные данные Госуслуг
• сделайте выбор и проголосуйте
Звание «Культурная столица года» даст новые возможности

для социально-экономического и культурного развития города:
он станет точкой притяжения для туристов, потенциальных ин-
весторов и партнеров.

Сейчас у Нальчика более 8000 голосов. Голосование продлит-
ся до 1 декабря 2024 года.

Давайте поддержим столицу нашей родной республики!

Савкуев (12+)
10.15, 13.45, 14.15, 00.15, 00.45 "Вме-

сте выгодно" (12+)
10.30, 13.15 "Культ личности" (12+)
10.45, 12.45, 16.45, 23.30, 04.45 "Спе-

циальный репортаж" (12+)
11.30, 02.30 "Вместе" (16+)
12.30, 16.15, 23.45 "Сделано в содру-

жестве" (12+)
13.30 "Белорусский стандарт" (12+)
14.45, 04.30 "Не фантастика" (12+)
15.15, 01.30 "Наше кино" (16+)
15.45, 22.15, 04.15 "5 причин поехать

в..." (12+)
16.30, 23.15, 03.30 "Евразия. Регионы"

(12+)
17.00 "Лъэпкъ макъамэхэр". Народный

артист КБР X. Сохов (каб.) (12+)
17.45 "ГъащIэ гъуэмылэ". Мухамед

Батитов (каб.) (12+)
18.15 "Къуажэдэсхэр". Передача тре-

тья (каб.) (12+)
18.50 "Ана тилим – ата джуртум,

туугъан мим". Конкурс учите-
лей родного языка (балк.) (12+)

20.25 "Мир в капле туши". Выставка
художника Николая Коляды (12+)

21.00 "Горизонт". Социально-экономи-
ческая программа (12+)

21.30 "Республика: картина недели"
(16+)

22.45 "Евразия. Дословно" (12+)
22.55, 03.55 "Евразия. Культурно" (12+)
03.45, 03.45 "Легенды центральной

Азии" (12+)
22.55, 03.55 "Евразия. Культурно" (12+)



Чума (чёрный мор", "чёрная смерть") – ос-
трое заболевание, вызываемое бактерией
Yersinia pestis. Относится к группе особо опас-
ных карантинных инфекций. Клинически харак-
теризуется синдромом общей инфекционной
интоксикации, лихорадкой, поражением лимфо-
узлов, ретикулоэндотелиальной системы (тка-
ней, богатые макрофагами например микро-
глии), лёгких и других тканей человека. Переда-
ётся различными путями, из которых наиболее
опасен воздушно-капельный. Без адекватного
лечения чума может привести к смерти. Описа-
ны случаи применения в качестве биологичес-
кого оружия: в летописях XIV, XVIII века и япон-
цами в 1939 и 1942 гг.

Резервуар и основной источник инфекции –
грызуны. Переносчики чумы – крысиные блохи.

В XIV веке от чумы погибло более 50 милли-
онов человек. В 2010-2015 го, чумой заболели
3248 человек, из них 584 погибли. Чаще всего
заболевание встречается в Перу, Демократичес-
кой Республике Конго и на Мадагаскаре.

В XXI веке эпидемии чумы не возникают, вы-
являют лишь единичные случаи:

• на территории России – Астраханская об-
ласть, Кабардино-Балкарская, Ингушская, Че-
ченская, Карачаево-Черкесская республики,
республика Алтай, Забайкалье, Дагестан, Кал-
мыкия, Тыва;

• в сопредельных странах – Казахстан, Монго-
лия, Китай;

• в мире – Мадагаскар, Индия. Вьетнам. Аф-
рика, США, Индия.

Механизмы передачи:
• трансмиссивный – человек заражается при

укусе блохи и попадании на кожу ее фекалий
или масс, срыгиваемых при питании.

• контактно-бытовой – инфицирование охот-
ников при обработке шкур заражённых живот-
ных, прямой контакт с гноем больных кожной или
кожно-бубонной формами чумы, с трупами умер-
ших, перепрыгивание блох с остывающего тела.

• фекально-оральный – при употреблении в
пищу заражённого мяса.

• аэрозольный – воздушно-капельный путь от
человека, заражённого лёгочной формой чумы,
редко от домашних кошек. Наиболее опасный
способ, инфекция распространяется по возду-
ху, вызывает тяжёлое заболевание с высокой
смертностью.

Инкубационный период при заражении от уку-
са блохи и контакта с инфицированным мате-
риалом длится от 3 до 6 дней. При аэрогенном
заражении лёгочной формой – 1-2 дня. У при-
витых пациентов этот период растягивается до
12 дней. Прививка действует около года, обес-
печивая относительную защиту.

Затем, в течение непродолжительного време-
ни, болезнь развивается в более лёгкой форме,
по окончанию периода – как у непривитых.

Чума часто протекает в среднетяжёлой и тя-
жёлой форме. Болезнь начинается остро, вне-
запно. Симптомы заболевания: высокая темпе-
ратура, потрясающий озноб, лихорадка, инток-
сикация, слабость, ломота в мышцах и суста-
вах, сильная головная боль, нарастающее бес-
покойство, помутнение сознания, состояние
бреда, повышение двигательной активности
(бессмысленный беспорядочный бег), сухость
во рту, жажда, тошнота, рвота (в динамике – с
кровью), белый налёт на языке, боли в животе,
диарея с кровью, одутловатость лица с выра-
жением, напоминающим маску ужаса и страда-
ний, увеличение мелких кровеносных сосудов,
заметное визуально. В слизистых оболочках рес-
пираторного тракта возникает специфическая

реакция (первичный аффект) на внедрение воз-
будителя чумы в виде пузырька с кровянистым
содержимым, иногда язвочка.

Происходит первичное размножение возбуди-
теля и миграция по лимфатическим сосудам.

Микроорганизм размножается в близлежащих
лимфоузлах в течение 2-6 дней. Состояние со-
провождается выраженной воспалительной ре-
акцией: лимфоузлы увеличиваются, слипаются,
частично переплавляются и образуют бубон
(конгломерат воспалённых лимфоузлов).

При отсутствии антибактериального лечения
на этом этапе возникает некроз лимфоузлов и
прорыв микробов в кровеносное русло (бакте-
риемия) с обсеменением органов и тканей. Воз-
можно развитие чумного сепсиса – появление
множества очагов скопления бактерий, образо-
вание новых бубонов. Глобальное распростра-
нение эндотоксинов сопровождается выбросом
большого количества провоспалительных меди-
аторов, что ведёт к нарушению микроциркуля-
ции, развитию ДВС-синдрома, острой почечной
недостаточности, коллапсу иммунной системы
и инфекционно-токсическому шоку.

ЛЕЧЕНИЕ ЧУМЫ
Независимо от формы болезни, необходима

строгая изоляция пациента в инфекционном от-
делении больницы или ОРИТ (отделение реа-
нимации и интенсивной терапии) боксового типа.

Режим – палатный, постельный или полупос-
тельный. Диета – №2 или №7 по Певзнеру с ог-
раничением поступления ионов натрия и конт-
ролем уровня потребляемой жидкости.

Антибиотикотерапию необходимо начать сра-
зу, не дожидаясь лабораторного подтверждения
диагноза. Даже при лёгочной форме чумы в пер-
вые 12-15 часов болезни есть шансы на выздо-
ровление.

Выздоравливающих выписывают не ранее
чем через четыре недели от момента излече-
ния от бубонной формы чумы и через шесть
недель после лёгочной чумы. Обязательно по-
лучение трёхкратных отрицательных результа-
тов бактериологического исследования. Посе-
щение образовательных учреждений разреше-
но при полном клинико-бактериологическом
выздоровлении. После выздоровления в тече-
ние трёх месяцев пациенты проходят диспан-
серное наблюдение: осмотр инфекциониста,
терапевта и педиатра.

При выявлении больного или подозрении на
заболевание вводится карантин (ограничение
контактов инфицированного или подозреваемо-
го в заражении лица и изоляция эпидемическо-
го очага). Больного и лихорадящих окружающих
госпитализируют. Лиц, предположительно кон-
тактировавших с больным, подвергают профи-
лактическому лечению и иммунизируют вакци-
ной, позволяющей получить защитный уровень
иммунитета через несколько дней после вакци-
нации, при необходимости проводят ревакцина-
цию. Грамотно организованная вакцинация сни-
жает заболеваемость в 10 раз. Организуют ак-
тивные обходы населения для выявления и гос-
питализации лихорадящих больных. Проводят
заключительную, дезинфекцию в очаге при по-
мощи дезинфицирующих средств.

Мероприятия неспецифической профилакти-
ки государственного масштаба – эпидемиологи-
ческий надзор за природными очагами, контроль
численности грызунов-переносчиков, контроль
за лицами, проживающими на эндемичных тер-
риториях, санитарно-просветительская работа.

Н. ОРАЗАЕВ,
врач-инфекционист, кандидат мед. наук.



Чума –
симптомы и лечение

Дети копируют поведение своих ро-
дителей и, если родители по поводу
и без часто устраиваю алкогольные
застолья, то дети, уверенные, что так
и надо, часто и сами начинают упот-
реблять спиртные напитки.

В РЕЗУЛЬТАТЕ раннего приобще
ния детей и подростков к алкоголю,

у них наступает задержка мыслительно-
го развития, нарушается формирование
морально-этических норм, угасают уже
проявившиеся способности и таланты.
Под действием алкоголя подросток бук-
вально тупеет интеллектуально и эмоци-
онально. И зависимость от алкоголя в
незрелом мозгу ребенка формируется
намного быстрее, чем у взрослых. Для
маленьких детей алкоголь смертельно
опасен, т.к. даже малые его дозы вызы-
вают у них серьезное отравление.

Детский и подростковый алкоголизм
– очень серьезная проблема, которая не

имеет тенденции к уменьшению. Чаще
всего под влияние этой пагубной зависи-
мости попадают 13-14-летние подростки,
причем, на ранних стадиях болезнь, про-
текая бессимптомно, не вызывает трево-
ги у родителей и окружающих. И взрос-
лые упускают момент, когда можно было
начать своевременное лечение и избе-
жать осложнений. Организм недостаточ-
но созрел, устойчивость органов и сис-
тем невысока, алкоголизм развивается
стремительно и сопровождается тяжелы-
ми соматическими, интеллектуальными
и психическими расстройствами.

К сожалению, причины формирования
у детей и подростков алкоголизма полно-
стью кроются в поведении окружающих
взрослых, особенно родителей. Если они

не передали ребенку наследственную
предрасположенность к алкоголизму еще
до его рождения, то обилие алкогольных
застолий на глазах у детей, гиперопека,
или наоборот, полное к нему безразличие
и, как следствие, слабый характер, неуме-
ние отстаивать свою точку зрения, обще-
ние с дурной компанией, в которой при-
сутствуют алкоголь, наркотики и другие
психоактивные вещества, бесконтроль-
ность, много свободного времени, отсут-
ствие увлечений и друзей-ровесников или
взрослых, которые искренне желают для
них добра. Все это способствует легкому
вовлечению детей в алкоголизм.

Дорогие взрослые, вы все хорошо зна-
ете, насколько тяжелую, некрасивую, не-
здоровую и несчастливую жизнь влачат

алкоголики и наркоманы. Давайте будем
бдительны и насторожены. Давайте за-
щитим наших детей, наше будущее от
такой печальной участи. И не имеет зна-
чения родной это ребенок для вас или
нет. Ведь чужих детей не бывает!

Пусть у нас будет много причин для
радости и гордости за наших детей, их
успешную, красивую, счастливую жизнь.

Фарида МУДУЕВА,
психиатр-нарколог.

Об этом рассказала на-
чальник управления выплат
по автострахованию ПАО СК
"Росгосстрах" Людмила
Юсова.

ЛЕТО – активный сезон
для автопутешествий:

десятки, а то и сотни тысяч рос-
сиян отправляются в отпуск на
своих машинах. Но далеко не
все проходящие по лесам трас-
сы в России оборудованы ог-
раждениями, препятствующи-
ми выходу на дорогу диких жи-
вотных, либо переходами для
них.

Ежегодно "Росгосстрах" регу-
лирует по договорам ОСАГО и
каско сотни страховых случаев
после столкновения автомоби-
лей с животными и выплачива-
ет возмещение своим клиентам
в рамках договора каско за по-
вреждение автомобиля либо
природоохранным ведомствам
того региона, в котором про-
изошло это событие, – в каче-
стве компенсации за погибшее
животное в рамках договора
ОСАГО.

В 2023 году страховщик за-
фиксировал более 600 случа-
ев повреждения авто животны-
ми, в этом году в компанию по-
ступило уже около 200 заявле-
ний. Самые большие выплаты
по договорам каско в прошлом
году составили 4,4 млн рублей
за поврежденный в столкнове-
нии с животным BMW X5 2022
года выпуска в Марий Эл и 3,2
млн рублей за Kia Sportage
2022 года в Кемеровской обла-
сти.

В этом году самые крупные
выплаты были за ремонт гру-
зовика MAN 2020 года выпуска
после происшествия с участи-
ем животного в Самарской об-
ласти (882 тыс. рублей) и пос-
ле столкновения в Подмоско-
вье автомобиля Toyota Camry
2017 года выпуска с лошадью
– 689 тыс. рублей.

В этом году пик обращений
после происшествий с участи-
ем животных пришелся на ян-
варь, в прошлом году больше
всего таких страховых событий
было зафиксировано в мае.
Также, по наблюдениям специ-
алистов страховой компании, в
период активных автопутеше-
ствий, с мая по сентябрь 2023
года, количество среднемесяч-
ных событий с животными было



выше, чем в другие месяцы
года.

Чтобы получить возмещение
по договору каско за нанесен-
ные животным повреждения,
необходимо предоставить в
страховую компанию пакет до-
кументов, включающий справ-
ку о ДТП из госавтоинспекции,
если было столкновение на
дороге, либо документ из поли-
ции о том, что животные повре-
дили неподвижно стоящее
транспортное средство. Кстати,
раньше такие события, как по-
вреждение стоящей машины,
скажем, коровами, овцами или
собаками, не считалось страхо-
вым событием по каско. Теперь
и за поклеванный капот или за
вмятину от рогов на крыле тоже
можно получить возмещение.

В то же время повреждения
животными салона автомобиля
не будут признаны страховым
случаем, независимо от того,
передвигалось транспортное
средство или нет. То есть защи-
та обивки салона от когтей и
клыков питомцев – полностью
на хозяине машины и его пас-
сажирах.

В завершение обсуждения
вопроса о возмещении ущерба
в рамках договора каско хоте-
лось бы напомнить о том, что
сейчас на рынке страховщики
предлагают разнообразные
программы страхования – в том
числе с ограниченным покры-
тием по рискам. В договорах,
где риск повреждения животны-
ми исключен из страхового по-
крытия, возмещение за по-
вреждение ТС не последует.

Касательно ОСАГО. Тут нуж-
но помнить, что в рамках дого-
вора ОСАГО страховщик по-
крывает ущерб не за повреж-
денное ТС, а за сбитое застра-
хованным животное. При отсут-
ствии договора каско ремонт
своего автомобиля водителю
придется оплачивать самосто-
ятельно из своих личных
средств. Также отметим, что
при столкновении ТС и живот-
ного Европротокол ОСАГО не-
возможен (в данном случае нет
основного критерия для ДТП
при взаимодействии двух ТС,
гражданская ответственность
владельцев которых застрахо-
вана) и требуется обязатель-
ный вызов ГИБДД с последую-
щим оформлением ДТП.

Детский алкоголизм



Индекс издания 51542. Тираж 2256 экз.

Гл. редактор С.К. ДОТКУЛОВ.
АДРЕС РЕДАКЦИИ: 361535,

Кабардино-Балкарская Республика,
г. Баксан, ул. Гагарина Ю.А., зд. 1Е/2,

помещение 4, тел./факс 2-19-33.
Е-mail: bakvest@yandex.ru

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ – местная
администрация Баксанского муниципального
района, 361535, Кабардино-Балкарская
Республика, г. Баксан, ул. Гагарина, п. 1Е.
РАСПРОСТРАНИТЕЛЬ – Баксанский почтамт:
361535, Кабардино-Балкарская Республика,
г. Баксан, пр. Ленина, 21, т. 8 (866-34) 4-18-22.
Газета выходит два раза в неделю: по сре-
дам и субботам. Цена: договорная.

ВРЕМЯ ПОДПИСАНИЯ: по графику в 17 час.
12.07.2024 г. Фактически подписано в 17 час.
Рукописи не рецензируются и не возвраща-
ются. Ответственность за содержание и дос-
товерность сведений в газетных материалах
и рекламных объявлениях несут авторы.

Газета набрана и сверстана в редакции. Отпе-
чатана в типографии ИП Нестеренко А.В., г. Но-
вопавловск Ставропольского края, промзона.
Издание зарегистрировано Управлением Фе-
деральной службы по надзору в сфере свя-
зи, информационных технологий и массовых
коммуникаций по Кабардино-Балкарской Рес-
публике. Свидетельство ПИ №ТУ07-00069 от
14.11.2012 г.

Уважаемые жители Баксанского муни-
ципального района, землевладельцы и
землепользователи земель сельскохо-
зяйственного назначения!

МУ "Управление сельского хозяйства, продо-
вольствия и земельных отношений местной ад-
министрации Баксанского муниципального рай-
она" информирует вас о том, что в рамках анти-
наркотической деятельности местной админис-
трации Баксанского муниципального района ре-
комендуем проведение следующих мероприятий
на территории Баксанского муниципального рай-
она:

1. Проведение субботников по борьбе с амб-
розией полыннолистной, дикорастущей коноп-
лей и другими карантинными организмами на
территориях поселений.

2. Проверка засоренности амброзией полын-
нолистной, дикорастущей коноплей и другими
карантинными объектами приусадебных участ-
ков и проведение мероприятий по борьбе с ам-
брозией, дикорастущей коноплей и другими ка-
рантинными объектами на землях сельскохозяй-
ственного назначения.

3. Проведение мероприятий по борьбе с амб-
розией, дикорастущей коноплей и другими ка-
рантинными объектами на территориях школ,
учебных заведений, детских дошкольных, меди-
цинских, санитарных учреждений, спортивных
комплексов и стадионов.

Губкообразная энцефалопатия крупного
рогатого скота (ГЭ КРС) – инфекционная, мед-
ленно развивающаяся болезнь с поражением
центральной нервной системы. Источниками
возбудителя инфекции являются больные жи-
вотные, в том числе находящиеся в инкубаци-
онном периоде, который составляет от 2-х до 8
лет. Первые симптомы болезни обычно появля-
ются в возрасте от 4-х до 5 лет.

Характерными клиническими признаками ГЭ
КРС являются мышечный тремор, судорожные
движения мышц, нарушение координации дви-
жений, паралич конечностей, повышение чув-
ствительности к прикосновениям, звукам и
вспышкам света, падение молочной продуктив-
ности, отсутствие аппетита, истощение, боязли-
вость, стремление отделиться от стада, частые
движения ушами, облизывание носа.

Передача возбудителя осуществляется али-
ментарным путем, а также от матерей потомству.
Факторами передачи возбудителя являются кор-
ма и кормовые добавки.

Возбудитель устойчив к физическим и хими-
ческим факторам, включая воздействие форма-
линов, спиртов, органических растворителей, на-
гревание, высушивание, ультрафиолетовое из-
лучение. Лечение при губкообразной энцефало-
патии не разработано.

В целях предотвращения возникновения и рас-
пространения ГЭ КРС владельцы животных обя-
заны:

• предоставлять по требованию ветеринарных
специалистов животных для осмотра;

• принимать меры по изоляции подозревае-
мых в заболеваниях животных, а также обеспе-
чивать изоляцию трупов павших животных;

• не скармливать животным мясокостную, ко-
стную муку, белковые брикеты, а также иные кор-
ма и кормовые добавки для животных, содер-
жащие белки жвачных животных;

• выполнять требования специалистов госвет-
службы о проведении противоэпизоотических и
ветеринарно-санитарных мероприятий.

Обо всех случаях подозрения, заболевания
или гибели животных незамедлительно сооб-
щать в территориальные государственные ве-
теринарные учреждения.

При лабораторном подтверждении диагноза
ГЭ КРС вводятся ограничительные мероприя-
тия: запрещается посещение данной террито-
рии посторонними лицами, въезд любого транс-
порта, перемещение животных, ввоз и вывоз
продуктов убоя, заготовка, ввоз и вывоз кор-
мов.

А.А. ЗАКУРАЕВ,
начальник филиала "Баксанский РЦВ".



Губкообразная энцефалопатия
крупного рогатого скота

Необходимо помнить, что только повсемест-
ная и эффективная борьба с карантинным сор-
няком – амброзией полыннолистной, дикорас-
тущей коноплей способствует восстановлению
плодородия сельскохозяйственных земель и сни-
жению числа аллергических заболеваний людей,
так как амброзия является не только опасным
сорняком, стремительно расширяющим свои
владения, но и мощнейший аллергеном, пыль-
ца, которой способна вызвать поллиноз.

 Законодательством Российской Федерации в
области карантина растений ответственность за
проведение мероприятий по выявлению каран-
тинных объектов и борьбе с ними возложена на
землепользователей и должна осуществляться
за счет средств владельцев и пользователей
подкарантинных объектов. Несоблюдение тре-
бований Федерального закона от 21 июля 2014
г № 206-ФЗ "О карантине растений" влечет ад-
министративную ответственность в виде штраф-
ных санкций, размер которых предусмотрен ста-
тьей 10.1 Кодекса об административных право-
нарушениях Российской Федерации.

Непринятие мер по уничтожению наркосодер-
жащих растений на вверенной территории вле-
чет за собой административное наказание по
ст.10.5 10.5.1 Кодекса об административных пра-
вонарушениях РФ. Напоминаем об уголовной от-
ветственности за незаконное культивирование
наркосодержащих растений и непринятие мер
по уничтожению (ст. 231 УК РФ).

В 2023 году была введена новая мера под-
держки для медицинских работников – спе-
циальная социальная выплата. Так, с нача-
ла 2024 года в Кабардино-Балкарской Рес-
публике ее получили 6030 медиков. На обес-
печение этих целей было направлено 427
миллионов рублей.

Специальная социальная выплата полагает-
ся медикам первичного звена здравоохранения,
центральных районных, районных и участковых
больниц, а также работникам станций и отделе-
ний скорой помощи. Размер назначаемых
средств составляет от 4,5 до 18,5 тысяч рублей
в зависимости от категории специалиста и вида
организации.

Отделение Социального фонда по Кабардино-
Балкарской Республике является оператором

данной выплаты, при этом ее оформление про-
исходит на основании данных медицинских орга-
низаций. По итогам каждого месяца они форми-
руют электронный реестр работников, имеющих
право на получение специальных социальных
выплат, и передают эту информацию в регио-
нальное Отделение фонда. В реестре, наряду
со сведениями о работнике, также указывается
сумма назначаемой выплаты и данные, по кото-
рым она рассчитана.

Поддержку получают все, кому положена вып-
лата. Медработникам не нужно лично обращать-
ся в Социальный фонд, подавать заявления или
справки. Средства переводятся в течение 7 ра-
бочих дней на счет, реквизиты которого Отделе-
нию СФР по КБР также предоставляют медицин-
ские организации.



Более 6 тысяч медработников в Кабардино-Балкарии
получают специальную социальную выплату

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Логоза Марина Александровна (почтовый ад-

рес: 361031 КБР, Прохладненский район, х. Ново-Покровский, пер. Нагор-
ный, д. 3 адрес эл. почты: marinalogoza@yandex.ru, телефоны: сот.: 8-960-
874-70-95, квалификационный аттестат № 34-11-96), N 9271регистрации в
государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность,
СНИЛС 098-622-025 90 выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельного участка с кадастровым № 07:01:1400004:266, расположенного: РФ,
КБР, Баксанский район, с. Заюково, ул. Тонельная, д. 31.

Заказчиком кадастровых работ является Пшиготижев Арсен Хасанович,
почтовый адрес: КБР, Баксанский район, с. Заюково, ул. Тонельная, д. 31,
тел.: 89289150911.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположе-
ния границы состоится по адресу: 361045, КБР, г. Прохладный, ул. Головко,
327 каб 6. Дата согласования15.08.2024, в 11:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по
адресу: 361045, КБР, г. Прохладный, ул. Головко, 327, каб. 6, эл. почта:
marinalogoza@yandex.ru, тел. 89608747095.

Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования о
проведении согласования местоположения принимаются с15.07.2024 по
15.09.2024.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется со-
гласовать местоположение границы: расположенный: КБР, Баксанский рай-
он, с. Заюково, ул. Тонельная, д. 33

При проведении согласования местоположения границ при себе необхо-
димо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о пра-
вах на земельный участок.

Металлопластиковые окна
и двери по низким ценам.
Замер, доставка, установка
бесплатно. Жалюзи всех
видов. Скидка до 20%. А
также на заказ новые кова-
ные ворота и двери. Обр.:
т. 8-928-082-60-50.

 В швейный цех (г. Баксан,
центр) требуются: ОВЕРЛОЧ-
НИЦА, РАСПОШИВАЛЬЩИЦА.
З/пл ежемесячно, стабильно. Ра-
ботаем круглый год без останов-
ки с 8 до 17 час. Выходной –
воскр. Обр.: т. 8-928-703-02-05.

В филиал фонда "Защитники Отечества"
по Кабардино-Балкарской Республике теперь

можно записаться на портале "Госуслуги"

НАЙТИ форму записи можно обратившись к онлайн-
помощнику Госуслуг – роботу Максу. В ней нужно ука-

зать свою категорию (ветеран СВО, член семьи участника
СВО или другое), а также тему необходимой консультации
https://esia.gosuslugi.ru/login/

Соцкоординаторы помогут с получением удостоверения ве-
терана боевых действий, обеспечат возможность получения юри-
дической, психологической, психолого-психотерапевтической
помощи.

В филиале окажут содействие с трудоустройством, обучени-
ем и переобучением, повышением квалификации.

Ветераны СВО смогут получить подробные консультации
по медицинской реабилитации, медицинской помощи, адап-
тации жилья, обеспечению техническими средствами реаби-
литации.

«Защитники Отечества»
на портале Госуслуги


